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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar las complicaciones en las
gestantes con infecciones del tracto urinario atendidas en el Hospital San Juan
Bautista de Huaral, 2021. La metodologia es descriptiva, de corte transversal,
retrospectiva. La muestra esta conformada por todas las gestantes con infecciones
de tracto urinario atendidas en el Hospital de San Juan Bautista de Huaral entre
enero a diciembre del afio 2021, cumpliendo con los criterios de inclusién. Para la
recopilacion de informacién se emplearan fichas de recoleccién de datos de cada
gestante con infeccidn del tracto urinario. Después de recolectar la informacion se
realizard& una base de datos, el cual permitira llevar a cabo el analisis
correspondiente haciendo uso de programas estadisticos para luego realizar las

conclusiones respectivas acorde a los objetivos.

Palabras clave: Infecciones del tracto urinario, gestantes, complicaciones

perinatales.

I. INTRODUCCION

Durante la gestacion el organismo materno debe aumentar sus actividades para
satisfacer las demandas del feto a medida que avanza el embarazo. Cada 6rgano
materno se adecua de forma Unica a los diferentes cambios durante el embarazo,
debido a ello, los cambios fisiologicos de las mujeres gestantes involucran un mayor
gasto cardiaco, hipercoagulabilidad y una elevada respuesta inflamatoria (1). Es por
ello, que después de las 24 semanas las complicaciones relacionadas con el

embarazo son mas frecuentes (2). Las dificultades en el embarazo pueden generar



complicaciones leves a graves, e incluso ponen en riesgo la vida materna y fetal,

incluyendo afecciones fisicas y mentales (3).

El embarazo aumenta la susceptibilidad de infecciones del tracto urinario (ITU) a
causa de los cambios durante este periodo (4). Las ITU en el embarazo son
ocasionadas por factores hormonales, anatdmicos y fisiolégicos, siendo
condiciones que favorecen el crecimiento bacteriano de esta patologia (5). Este tipo
de infecciones bacterianas son las mas comunes, aumentando el riesgo de
enfermedad, muerte materna y neonatal (6) (7). La infeccion al no tratarse de
manera rapida ocasiona complicaciones graves tanto en la madre como en el bebé
(8). Las infecciones por bacterias gramnegativas son la principal causa de
infecciones del tracto urinario, de acuerdo a estudios se han registrado mas de 8
millones de casos de ITU al afio y mas de un millon de mujeres hospitalizadas

debido a la gravedad de la infeccion (9).

Investigaciones anteriores han demostrado que la incidencia de ITU durante la
gestacion varia entre 2,3% y 15%. En paises bajos durante estudios se determino
la asociacion de infecciones urinarias con complicaciones en gestantes,
identificando que gestantes con ITU tienen mayor riesgo de parto prematuro en un
51% (10), en Bangladesh mediante la recopilacién de muestras de orina en mujeres
embarazadas se detecto infecciones del tracto urinario en un 8,9%, siendo un 4,4%
ITU sintomatica y 4,5% de bacteriuria asintomatica. Las complicaciones de esta
poblacion incluyen desnutricion materna 95%, primiparidad 47%, parto prematuro

34% y problemas de desarrollo del feto 74% (11).



Estudios realizados en EE. UU con 41 869 mujeres, identificaron que las ITU
notificadas durante la gestacion fueron de un 18%, oscilando entre 11% y 26%.
Dentro de lo cual la prevalencia de ITU se asoci6 fuertemente con un bajo nivel de
estudios en un 75%, ingresos familiares bajos en 46% y raza/etnia en 13% (12). Por
otro lado, en Indonesia mediante estudios a 715 gestantes se encontr¢ infecciones
por tracto urinario originadas por bacteriuria asintomatica en 10,5%, dentro de lo
cual 26,7% fue Escherichia coli un factor etioldégico frecuente, seguido de
Enterococcus faecalis en 5,3%, Staphylococcus agalacticus en 4%, Acinetobacter

baumannii en 4% y otros tipos de bacterias (13).

En el &mbito nacional se han realizado estudios sobre el tema de interés, en Lima
mediante una investigacion se determin6 que la ITU constituye un riesgo para un
parto prematuro, analizando a 112 gestantes se demostré una asociacion altamente
significativa en 95%, por lo cual las gestantes con ITU corren el riesgo no solo de
tener un parto prematuro sino también de otras complicaciones como preeclampsia
e hipertension arterial (14). En Huaraz, durante un estudio a 200 gestantes se
identificd la prevalencia de I1TU siendo la causante principal de complicaciones
durante el periodo de gestacidn, presentando ruptura temprana de membranas en
50%, amenaza de parto prematuro en 29%, y en un 19% parto prematuro con menos
de 27 semanas de gestacion (15). En Piura la incurrencia de 1TU en mujeres
gestantes fue de 18%, generando complicaciones como riesgo de aborto en 17%,
ruptura temprana de membranas en 11%, ademas de identificarse una asociacion
directa de las ITU con un bajo nivel de educacién por parte de las gestantes, al no
llevar controles prenatales adecuados que eviten este tipo de riesgos tanto maternos

como neonatales (16).



Por otro lado, estudios realizados en la ciudad de Iquitos determinaron que a causa
de las infecciones urinarias 137 gestantes presentaron complicaciones durante el
periodo de gestacion, reflejando riesgos neonatales como parto prematuro en un
12%, prematuridad leve en 97%, anomalias congénitas en 11%, bajo peso al nacer
en 10%, sepsis en 97% y en 98% se evidencid restriccion de crecimiento

intrauterino (17).

El presente trabajo pretende identificar las dificultades en las gestantes con
infecciones de tracto urinario atendidas en el Hospital San Juan Bautista de Huaral,
estadisticamente este tipo de infecciones es la mas comun en gestantes, es por ello,
que siendo recurrente se convierte en un riesgo para el desarrollo correcto del
embarazo. El tema resulta de gran importancia, debido a que las infecciones del
tracto urinario comprenden dificultades para la madre y para el desarrollo correcto
del neonatal. El estudio pretende informar a las gestantes que durante este periodo
las alteraciones en su cuerpo son parte del periodo gestacional, sin embargo, hay
ciertas afecciones que al no tratarse de manera rapida pueden ser riesgosos, es por
ello, que se pretende conocer aquellos riesgos perinatales y la clasificacion de

infeccidn urinaria que pueda presentarse en la poblacion de estudio.

Il. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar las complicaciones en las gestantes con infecciones del tracto urinario

atendidas en el Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2021.

Objetivos especificos



Identificar las complicaciones maternas de infecciones del tracto urinario en las

gestantes atendidas en el Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2021.

Identificar las complicaciones perinatales de infecciones de tracto urinario en las

gestantes atendidas en el Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2021.

Identificar la clasificacion de infecciones del tracto urinario en las gestantes

atendidas en el Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2021.

I1l. MATERIAL Y METODO

a) Disefio del estudio

La investigacion es descriptiva, transversal, retrospectiva.

b) Poblacién

Esta constituida por la totalidad de gestantes con infecciones en tracto urinario
atendidas en el Hospital San Juan Bautista de Huaral entre enero a diciembre del

afno 2021.

Criterios de inclusion

Embarazadas atendidas en el area de ginecologia y obstetricia por consulta
externa en el Hospital San Juan Bautista de Huaral.

- Gestantes atendidas entre enero a diciembre del 2021.

- Gestantes con historias clinicas completas.

- Gestantes mayores de edad con infecciones del tracto urinario, definidas por

urocultivo positivo.



- Criterios de exclusion

- Gestantes sin controles prenatales.

- Gestantes atendidas en otras areas que no sea ginecologia/obstétrica.

c) Muestra

Estara constituida por todas las gestantes diagnosticas con infecciones en tracto

urinario atendidas en el Hospital San Juan Bautista de Huaral entre los meses de

enero a diciembre del afio 2021, que cumplan con los criterios de inclusidn.

d) Definicion operacional de variables

Variable | Definicion Dimensiones | Indicadores Tipo de | Escala | Instrum
S conceptual variable ento
- Amenaza de
abortos.
- Aborto
- Ruptura
Prematura de
L Membrana .
Complicacio A q Cualitati
] nes maternas | - ~\menaza € va
Patologias o Parto Pre
Complic riesgos que las término Fichas
aciones gestantes Parto Pre Nomi de
en las sufren a o nal recolec
consecuencia termino cion de
gestantes
de una datos
infeccion.
- Retardo de
crecimiento
Complicacio | - Prematuridad .
P . Cualitati
nes - Bajo peso al va
perinatales nacer
- Sepsis neonatal
Infeccién | Hace - Bacteria
. o : " o .| Fichas
del tracto | referencia  a | casificacion | asintomatica Cualitati | Nomi | ,
urinario | infecciones de ITU Presencia de va nal €
comunes  que recolec

bacterias en un




ingresan a la urocultivo con
uretra desde la evidencia de
piel o recto y més de 100.000
producen colonias/ml
infeccion de la

via urinario.

- Cistitis aguda
Sindrome con
evidencia de
clinica de
polaquiuria,
disuria, dolor
suprapubico y
urgencia
miccional, sin
fiebre y dolor
lumbar.

- Pielonefritis
Infeccion del
parénquima
renal que
produce dolor
costovertebral
asociado a pufio
percusion
lumbar positiva,
fiebre, nauseas y
vOMItos.

cion de
datos

e) Procedimientos y técnicas

Inicialmente, se solicitara el permiso necesario al director del Hospital San Juan
Bautista de Huaral para la ejecucion de la investigacion en el establecimiento
tomando como poblacidn de estudio a las gestantes con diagnostico de infecciones
de tracto urinario. Posteriormente se acudira al area de estadistica del hospital en el
cual, se recopilara registros clinicos de diagnostico de infeccion urinaria solo en las

gestantes entre los meses de enero a diciembre del afio 2021. Para ello, se tendra




en cuenta solo las fichas de las historias clinicas de las pacientes donde presenta el
diagnostico de infeccidn urinaria, estos datos seran codificados de manera que mas

adelante se pueda procesar en los programas estadisticos.
En las fichas de recoleccion de datos se llenard los siguientes datos (Ver anexo 1):

- Complicaciones maternas.
- Complicaciones perinatales.

- Clasificacion de infecciones del tracto urinario.

El investigador del estudio sera el tnico responsable de revisar las historias clinicas
para luego completar de manera manual la informacion requerida en cada ficha de
datos. Después de recolectarse los datos seran trasladados al programa estadistico
para la generacion de tablas y figuras acorde a los objetivos, posterior a ello realizar

un analisis y proponer las conclusiones del estudio.

f) Aspectos éticos de estudio

Durante el desarrollo de la investigacion se mantendra confidencialidad de los datos
brindados por las gestantes ya que manejara por medio de codificacion, respetando
los derechos de los participantes. Por ser una investigacion encaminada a recolectar
data de historias clinicas no se requiere de consentimiento informado. Por ultimo,
el proyecto sera entregado al Comité de Etica de la Universidad para su respectiva

evaluacion.

g) Plan de analisis

Para el proceso de los datos recolectados se empleara:

Programas como el SPSS 25, mostrando tablas y figuras acorde a objetivos.



Presentacion de variables cualitativas: Calculo de frecuencias absolutas (n), como
también frecuencias relativas (%).
Presentacion de variables cuantitativas: Promedios y desviacion estandar

Analisis bivariado: Prueba Chi Cuadrado
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V. PRESUPESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto

MATERIALES DE ESCRITORIO

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Utiles de escritorio 1 S/.210.00 S/.210.00
Papel A4 2 S/.10.00 S/. 20.00
Tinta para imprimir 1 S/. 45.00 S/. 45.00
usB 1 S/. 32.00 S/. 32.00
CD’s 1 S/. 2.00 S/. 2.00
Sub Total S/. 309.00
SERVICIOS

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Fotocopias 105 S/.0.10 S/. 10.50
Internet/hora 38 S/. 1.00 S/. 38.00
Asesoria S/. 415.00 S/. 415.00
Sub Total S/. 463.50
OTROS

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Transporte S/. 75.00
Alimentacion S/. 54.00
Imprevistos S/. 45.00
Sub Total S/. 174.00
TOTAL S/. 946.50

Fuente de financiamiento: Autofinanciado.
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Cronograma

Actividades

2022

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Busqueda de informacion

Elaboracion del proyecto

w

Revision del proyecto por parte de

la universidad

Aplicacion del instrumento

Tabulacion de datos

Preparacion de datos para analisis

Anaélisis e interpretacion

Discusiones

Ol 0| N o o b

Conclusiones y recomendaciones

Presentacion de tesis
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de recoleccién de datos

Instruccién: La recoleccion de datos tiene como propésito determinar las
complicaciones en las gestantes con infecciones del tracto urinario atendidas en el

Hospital San Juan Bautista de Huaral.

N° de ficha:

N° de historia clinica:

Fecha de ingreso:

Edad:
( ) Adolescente de 18 a 20 afios

( ) Adulta de 21 a mas

DATOS GINECO OBSTETRICOS:

- Numero de controles prenatales
( ) ninguno
( ) 1 a 3 controles
( ) 4 a 6 controles
( ) mayor de 6

COMPLICACIONES MATERNAS

( ) Si ( ) No

De qué tipo:

( ) Aborto

( ) Amenaza de Parto pretérmino
( ) Parto Prematuro
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( ) Ruptura Prematura de Membrana

COMPLICACIONES PERINATALES

( ) Si No( )
De qué tipo:

( ) Retardo de crecimiento intrauterino
( ) Prematuridad
( ) Bajo peso al nacer

( ) Sepsis neonatal

INFECCION DEL TRACTO URINARIO

- Examen realizado
( ) Examen completo de orina

( ) Uro cultivado

- Clasificacion de ITU
( ) Bacteria asintomatica
( ) Cistitis aguda

( ) Pielonefritis
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