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RESUMEN
Objetivo: Comparar los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios de

nutricion y otras carreras durante la pandemia por coronavirus. Metodologia:
Investigacion descriptiva observacional y de corte transversal. La muestra estuvo
comprendida por 346 estudiantes de la Facultad de Ciencias y Filosofia de la UPCH. Se
aplico el cuestionario de habitos alimentarios compuesto por 2 componentes (frecuencia
de consumo Yy préacticas alimentarias). El analisis descriptivo y de inferencia se realizo
con el programa estadistico STATA version 16. Se aplico la prueba de chi cuadrado de
Pearson o Test Exacto de Fisher y la prueba Z de proporciones para evaluar las diferencias
de los héabitos alimentarios entre nutricién y otras carreras (Farmacia y Bioquimica,
Biologia y Quimica). Resultados: Un bajo porcentaje de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por coronavirus consumieron diariamente
frutas (26.01%), verduras (17.92%) y leche y derivados (14.16%). Por otro lado, hubo un
alto porcentaje de los estudiantes con un bajo consumo de comidas rapidas (<2 veces/mes,
73.7%) y postres, dulces y/o tortas (<2 veces/mes, 65.32%). En las practicas alimentarias,
un gran porcentaje de universitarios consumieron mas de 3 comidas al dia (91.33%) y
consumieron snacks y/o postres en la mediatarde (39.31%). Se reporté una alta
prevalencia en el uso de dispositivos tecnoldgicos durante la cena (73.99%). Mayor
porcentaje de los estudiantes de la carrera de nutricion en comparacion con los estudiantes
de otras carreras consumieron diariamente frutas (36.96% vs. 22.05%) y verduras
(26.09% vs. 14.96%), semanalmente visceras (29.35% vs. 20.87%) y mayor cantidad de
vasos de agua natural y/o mineral (63.04% vs. 39.76). Dentro de las practicas alimentarias
de los estudiantes se encontré mayor proporcién de estudiantes de la carrera de nutricidn
con respecto a los de otras carreras que consumieron diariamente el desayuno (79.35%
vs. 64.96%), consumieron frutas como alimentos en la mediatarde (40.22% vs. 25.98%),
evitaron el uso de dispositivos tecnoldgicos en la cena (38.04 % vs. 21.65%) vy
consumieron bebidas citricas con menestras (50% vs. 31.50%). Conclusién: Los
estudiantes de la carrera de nutricion en comparacion con estudiantes de otras carreras
tuvieron un consumo de los grupos de alimentos y préacticas alimentarias mas adheridas
a los mensajes desarrollados en las Guias Alimentarias por lo cual tendrian una mejor
alimentacion y estado nutricional.

Palabras clave: habitos alimentarios, frecuencia de consumo, practicas alimentarias,

estudiantes universitarios, pandemia



ABSTRACT
Objective: To compare the eating habits of university students of nutrition and other
careers during the coronavirus pandemic. Methodology: Descriptive observational and
cross-sectional research. The sample consisted of 346 students of the Faculty of Science
and Philosophy of the UPCH. The eating habits questionnaire composed of 2 components
(consumption frequencies and dietary practices) was applied. The descriptive and
inference analysis was performed with the statistical program STATA version 16.
Pearson's chi-square test or Fisher's Exact Test and the Z test of proportions were applied
to evaluate the differences in eating habits between nutrition and other careers (Pharmacy
and Biochemistry, Biology and Chemistry). Results: A low percentage of the students of
the Faculty of Science and Philosophy during the coronavirus pandemic consumed fruits
(26.01%), vegetables (17.92%) and milk and milk products (14.16%) on a daily basis. On
the other hand, there was a high percentage of students with low consumption of fast
foods (<2 times/month, 73.7%) and desserts, sweets and/or cakes (<2 times/month,
65.32%). In dietary practices, a large percentage of university students consumed more
than 3 meals per day (91.33%) and consumed snacks and/or desserts in the mid-afternoon
(39.31%). A high prevalence of the use of technological devices during dinner was
reported (73.99%). A higher percentage of students in the nutrition career compared to
students in other careers consumed fruits (36.96% vs. 22.05%) and vegetables (26.09%
vs. 14.96%) on a daily basis, vegetables on a weekly basis (29.35% vs. 20.87%) and a
greater number of glasses of natural and/or mineral water (63.04% vs. 39.76%). Among
the dietary practices of the students, a higher proportion of students in the nutrition career
than in other careers consumed breakfast daily (79.35% vs. 64.96%), consumed fruits as
food in the mid-afternoon (40.22% vs. 25.98%), avoided the use of technological devices
at dinner (38.04% vs. 21.65%) and consumed citric beverages with legumes (50% vs.
31.50%). Conclusion: The higher percentage of students of the nutrition career compared
to students of other careers had a consumption of food groups and food practices more
adherent to the messages developed in the Dietary Guidelines and therefore they would

have a better diet and nutritional status.

Key words: eating habits, consumption frequencies, dietary practices, university
students, pandemic



Introduccion
La alimentacion ha sido una de las constantes preocupaciones a lo largo de la
historia de la humanidad por su estrecha relacion con la salud. Esta se ve
influenciada por habitos alimentarios que se pueden definir como
comportamientos repetitivos que conducen al consumo, seleccion y forma de
preparacion de determinados alimentos (1). Ademas, el proceso de adquisicion de
los hébitos alimentarios inicia desde la infancia y comienza a consolidarse en la

adolescencia y la juventud (2,3).

La juventud es una etapa crucial en la cual se van modificando habitos que en la
mayoria de los casos se mantienen a lo largo de la vida (4,5). Durante este periodo,
se encuentran principalmente los estudiantes universitarios que desde un punto de
vista nutricional son considerados un grupo vulnerable (6,7), debido a que
conlleva a cambios como vivir fuera de casa, pasar mayor tiempo en la universidad
o tener que asumir la responsabilidad de comprar o cocinar (8). En muchos casos,
estos factores configuran habitos alimentarios poco saludables (9,10). Tal como
la omision del desayuno, horarios de comida irregulares, abusar de comidas

rapidas y alimentacion poco diversificada (6,11,12).

Los cambios en los habitos alimentarios durante las uUltimas décadas vienen
repercutiendo gravemente sobre la salud de las personas. Esto debido a que los
comportamientos modificables (dietas malsanas) se encuentran como factores de
riesgo que favorecen las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) (13). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialo que en el 2018 el 71% de las
muertes en el mundo fueron atribuibles a las ECNT (14). Asimismo, este
problema en la region de las Américas y Per( asciende a 81% y 69%
respectivamente (15,16), por tanto, es importante mantener habitos alimentarios
saludables para disminuir el riesgo de enfermedades cronicas no

transmisibles(17).

En los dltimos meses los habitos alimentarios podrian haber cambiado como

consecuencia de la pandemia por el coronavirus (COVID-19)(18). La pandemia



ha ocasionado un gran nimero de contagiados y muertos alrededor del mundo,
por tal motivo, las autoridades, siguiendo las recomendaciones de la OMS,
declararon el estado de emergencia y ordenaron el confinamiento de la
poblacién(19).

En Pery, las autoridades mediante el Decreto Supremo N° 044-2020-PCM,
declararon Estado de Emergencia Nacional el dia 15 de marzo del 2020. En dicho
documento, se dispuso el aislamiento social obligatorio para toda la poblacién
(20). Ademas, mediante la Resoluciéon Viceministerial N°084-2020 MINEDU
dicto la suspension y/o postergacion de las actividades desarrolladas de forma
presencial en las universidades (21). Segun el seguimiento mundial realizado por
la UNESCO, alrededor de 2 millones de universitarios peruanos se han visto
afectados por estas medidas (22). Por consiguiente, han tenido que reorganizar su
vida cotidiana para ajustarse a la situacion de confinamiento y clases virtuales(23).

Del mismo modo, en el sector alimentario, mediante el Decreto Supremo N° 044-
2020-PCM se dispuso la suspension de las actividades de restaurantes y otros
centros de consumo de alimentos(20). Sin embargo, el 13 de julio del 2020
mediante la Resolucion Ministerial N°208-2020-PRODUCE se autorizo la
reanudacion de actividades de restaurantes y servicios afines en la modalidad de
atencion en saldn con un aforo reducido (40%) solo si cumplen con el protocolo
sanitario establecido (24). Dichas medidas fueron variando de acuerdo con los
niveles de alerta por la pandemia, no obstante, el 28 de febrero del 2022 se retir6
las restricciones de aforo de acuerdo con el Decreto Supremo N° 016-2022-
PCM(25).

Las medidas anteriormente mencionadas afectan la sostenibilidad del sistema
alimentario, debido a que se encuentra conformado por el medio ambiente, las
instituciones y los procesos mediante los cuales se producen, preparan y
distribuyen los productos agricolas (26,27). Por consiguiente, la modificacion de
este sistema podria influir en las decisiones sobre la adquisicion, la elaboracion y
el consumo de alimentos (28), es decir, los habitos alimentarios de la poblacion

universitaria.



Existen diversos paises que reportan cambios en los habitos alimentarios de la
poblacién durante el periodo de confinamiento por la pandemia COVID-19. Por
ejemplo, en un estudio realizado en Espafia se encontr6 un mayor consumo de
fruta (27%), legumbres (22,5%), verduras (21%) y pescado (20%); y una
reduccion en el consumo de carnes procesadas (35,5%), pizza (32,6%) y bebidas
azucaradas (32,8%) (29). También en Italia se ha reportado un aumento en el
consumo de cereales, legumbres y recetas caseras; y una disminucion del pescado
fresco, el envasado de dulces y productos horneados (30). Ademas, en un estudio
realizado en Polonia se report6 que el 43.5% de las personas encuestadas comen
mas durante la cuarentena, y el 51.8% admitié comer entre comidas con mas

frecuencia (31).

En PerG aln no existen estudios a nivel nacional que brinden informacion sobre
los habitos alimentarios de la poblacion universitaria; sin embargo, se han
encontrado algunas investigaciones que reportan cambios en los habitos de
consumo de los peruanos durante la cuarentena. Por ejemplo, el INEI realiz6 una
encuesta en Lima Metropolitana y Callao, y reportd que un 14% de hogares
declaré no haber podido comprar alimentos con contenido proteico como carnes,
pescado y huevos. En cambio el 91.2% de los hogares compro alimentos ricos en
carbohidratos (32). Ademas, un estudio realizado por Kantar, report6 que un 66%
de la poblacién hizo postres en el hogar durante la cuarentenay el 50% de hogares
reducird sus gastos en restaurantes, cafeterias y otros (33). En vista de ello, el
Colegio de Nutricionistas del Per( elabor6 un conjunto de recomendaciones para

una alimentacion saludable durante la cuarentena (34).

Existen diversos factores sociales, ambientales y econdmicos que podrian ejercer
alguna influencia en la modificacion de los habitos alimentarios de los
universitarios durante la pandemia. Entre ellos se encuentran las clases virtuales,
los horarios extendidos frente al ordenador, pasar mayor tiempo en casa, la
imposibilidad de realizar actividad fisica fuera de casa, ansiedad y la disminucion
de ingresos econémicos en el hogar (23,35). Por ejemplo, la Asociacion
Colombiana de Universidades reportd que un 87% de estudiantes refieren que han



disminuido los ingresos en su hogar durante la pandemia (36). También, en un
estudio realizado en universitarios espafioles se encontré que hubo un aumento
del 37% del tiempo dedicado a las pantallas con finalidad de estudio durante el

confinamiento (37).

Por lo tanto, se podria esperar como resultado del impacto de la pandemia en la
modificacion negativa de los habitos alimentarios y el predominio de un estilo de
vida sedentario (38,39)(39). La combinacién de ambos comportamientos a largo
plazo podria aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no
transmisibles como la diabetes, hipertension, obesidad, etc (40). Esto resulta
alarmante, ya que existiria un mayor riesgo de contagio y complicaciones
asociados al COVID-19 (41,42).

La informacidn en nuestro pais sobre lo anteriormente expuesto aln es escasa, en
especial en los universitarios, por tal motivo, surge la necesidad de contribuir con
informacién que permita dar un panorama de la situacion actual de los habitos

alimentarios de la poblacion universitaria durante la pandemia por COVID 19.

Objetivo General

e Comparar los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios de

nutricion y otras carreras durante la pandemia por coronavirus.

Objetivos especificos

® Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
universitarios segun carrera profesional.

e Evaluar la frecuencia de consumo de alimentos y practicas alimentarias en
los estudiantes universitarios segun carrera profesional.

e Evaluar el indice de la alimentacion saludable en los en los estudiantes

universitarios segun carrera profesional.



Justificacion
El gran impacto de la pandemia por COVID-19 en los diferentes sectores tanto de
salud, econémico y social podrian haber generado grandes modificaciones en los
estilos de vida saludables de los estudiantes universitarios. Por tanto, la presente
investigacion permitira conocer el panorama de los héabitos alimentarios de esta
poblacidn, ya que hasta la fecha la informacion relacionada al tema es limitada.

Asimismo, esto servira como antecedente para futuras investigaciones.

Ademas, el presente estudio representa una importante alternativa para poder
desarrollar recomendaciones en la alimentacién dirigidas a la poblacion
universitaria con el fin de promover habitos alimentarios saludables. También, los
resultados podrén ser utilizados por entidades para implementar medidas que
impulsen entornos saludables en los escenarios donde los universitarios

desarrollan gran parte de sus vidas.

Por otro lado, al ser parte la Universidad Peruana Cayetano Heredia de las
universidades promotoras de la salud en las Américas, esta investigacion servira
para disefiar estrategias nutricionales y de esta manera hacer frente a las
consecuencias, tanto para el periodo posterior a la pandemia como para

situaciones similares que puedan ocurrir en el futuro.



IV.  Metodologia

4.1. Disefio de estudio
La presente investigacion corresponde a un estudio descriptivo observacional
ya que la finalidad es comparar los habitos alimentarios de los estudiantes
universitarios de nutriciobn y otras carreras durante la pandemia por
coronavirus; de corte transversal puesto que los datos de cada sujeto fueron

recolectados en un momento dado (43).

4.2. Variables

4.2.1. Alimentarias:

e Habitos alimentarios
4.2.2. Sociodemograficas:

e Sexo

e Edad

e Religion

e Carrera profesional

e Ciclo académico



4.2.3. Operacionalizacion de variables:

Tabla N°1: Operacionalizacién de variable alimentaria

. Definicién Escala de . . . .
Variable . - Dimensiones Sub-dimensiones ;
operacional medicion Indicador
Lacteos y derivados
Carnes de res/cerdo Distribucion porcentual
Carnes de aves de la frecuencia de
Pescado consumo de alimentos
Huevo Indice de alimentacion
Frecuencia de Visceras saludable:
Ordinal consumo por Legumbres ° “saludal?lle” si la
Conjunto de raina grupo de Tubérculos puntuacion >70
comportamientos alimentos Cereales ® ‘“necesita cambios”
repetitivos  que Frutas si la puntuacion es
Abi establecen  una Verduras de40a70
alilr_rlﬁanltt;rsi’os frecuencia de Azﬂcqr _ ® “poco salud-a],gle” si
consumo y Comidas rapidas la puntuacion es
précticas Postres, dulces y/o tortas menor igual a 40
alimentarias Agua
determinadas(1) . NUmero de comidas
Ordinal Frecuencia de comidas principales en la semana
Frecuencia de frituras en las preparaciones
Practicas Acompafamiento del pan Distribucion de
alimentarias Uso de dispositivos durante consumo de alimentos | frecuencias de  las
Nominal Tipo de comida que consume practicas alimentarias

Comensalidad

Consumo de refrigerios

Acompariamiento de bebidas en las comidas




Tabla N°2: Operacionalizacion de variables sociodemogréficas

Variable Definicion operacional Escala de medicion Indicador
Condicidn de un organismo que distingue . Distribucion de frecuencias del
Sexo . : Nominal
entre masculino y femenino (45). sexo
Tiempo transcurrido a partir del , Distribucion de frecuencias de la
Edad - Lo Razon
nacimiento de un individuo (46). edad
Periodo de tiempo en el cual se o . ~
~ . . Distribucion de frecuencias del afio
Afo académico desarrollan cursos que se encuentran Ordinal L
: : acadéemico
establecidos en un plan de estudios (47).
Personas que tienen un conjunto de
. creencias acerca de la divinidad y normas . Distribucion de frecuencias de la
Religion Nominal -
morales para la conducta religién
individual y social (48).
Conjunto de estudios universitarios que o .
: bl L . Distribucion de frecuencias de la
Carrera profesional | habilitan para el ejercicio de una Nominal

profesion (49).

carrera profesional




4.3.

Poblacion y muestra.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.34.

4.3.5.

Poblacion objetivo:
La poblacion estuvo comprendida por 760 estudiantes de la Facultad

de Ciencias y Filosofia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Poblacién elegible:
Los estudiantes seleccionados segun los criterios de inclusion de la
Facultad de Ciencias y Filosofia de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia (Biologia, Farmacia y bioquimica, Nutricion y Quimica).

Criterios de inclusion

e Estudiantes de la Facultad de Ciencias y Filosofia de la UPCH,
matriculados en el semestre académico 2021-1

o Estudiantes que aceptaron participar en el cuestionario de habitos
alimentarios, previa aceptacion del consentimiento informado
(Anexo 1).

e Estudiantes con edades comprendidas entre 18 y 25 afios, que sean

de nacionalidad peruana.

Criterios de exclusion

o Estudiantes que presentaron alguna enfermedad que condicione su
alimentacion

e Estudiantes que pertenecian a la carrera de Ingenieria Biomeédica
en la Facultad de Ciencias y Filosofia

e Estudiantes que realizaban algin deporte de manera profesional

Muestra

La poblacién estuvo conformada por 760 universitarios, de los cuales

456 aceptaron el consentimiento informado y realizaron el llenado del

cuestionario online. Posteriormente, se verifico que los participantes

cumplan con los criterios de inclusion, por lo que se obtuvo el total de

346 cuestionarios de los universitarios. (Figura 1).



760 universitarios de la Facultad de
Ciencias y Filosofia de la UPCH

;Contestaron el No . .
. . 304 universitarios
cuestionario?
Si
| 456 universitarios ‘
Si

-{ 20 universitarios ‘

(Datos duplicados?

436 universitarios
(Rango de edad entre
18 y 25 anos?

397 universitarios

No . .
5 universitarios

392 universitarios

Si —
7 universitarios

385 universitarios

(Nacionalidad peruana?
Si

| 381 universitarios ‘

Si
;Deportista profesional? — -{ 35 universitarios

No |

346 universitarios ‘

Noi’{

39 universitarios ‘

4 universitarios

Figura 1: Diagrama de flujo para la seleccion de la muestra

La muestra total fue de 346 estudiantes de la Facultad de Ciencias y
Filosofia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Asimismo,
cabe enfatizar que la muestra minima era de 196 estudiantes. El
tamarfio de la muestra minima fue calculado con un nivel de confianza
del 95%.
B Z2xN*p(1—0p)
d>«(N-1D+Zi+p*(1—-p)

N = Tamafio de la poblacion = 760

10



4.4.

p = Frecuencia anticipada = 21.9%
d = Limites de confianza = 5%
Z=Valor de Z en la distribucion normal para el nivel de

significancia=1.96

~ 1.962 * 760 % 0.219(1 — 0.219)
~0.052 % (760 — 1) + 1.962 * 0.219 * (1 — 0.219)

n =196

n

4.3.6. Tipo de muestreo:

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia (50).

Procedimientos de obtencion de informacion (trabajo de
campo, etc.).
Instrumento: El cuestionario de habitos alimentarios se encontré dividido

en 3 secciones (Anexo 2).

La primera seccion contuvo 9 preguntas relacionadas a datos
sociodemograficos como sexo, edad, lugar de procedencia, nacionalidad,

religién, facultad, carrera profesional, afio de ingreso y ciclo académico.

La segunda seccion fue adaptada del “Cuestionario de habitos alimentarios
de universitarios” del estudio realizado por Ferro R y Maguifia V en el afio
2012 (51). Esta seccion abarcd los habitos alimentarios en dos
componentes. Por un lado, la frecuencia de consumo de alimentos (lacteos
y derivados, huevo, cereales, tubérculos, carnes res/cerdo, carnes de aves,
pescado, ensalada de verduras, frutas enteras y/o picadas, frutos secos,
visceras, comidas rapidas, postres, dulces y/o tortas, menestras, agua
natural y/o mineral, azicar) comprendio 16 preguntas. Por otro lado, las
practicas alimentarias (numero de comidas, comidas principales diarias,
consumo de comida en la calle, horario de consumo de comidas
principales, uso de dispositivos durante consumo de alimentos, tipo de

comida que consume, tipo de preparacion de las comidas principales,

11



comensalidad, acompafiamiento del pan, preparacién habitual del huevo,
consumo meriendas, bebidas) contuvo 32 preguntas.

Por ultimo, en la tercera seccion se detallo preguntas referentes a los
criterios de exclusion como la presencia de enfermedad, dieta que
acostumbran a consumir y la préctica de algun deporte. Ademés 2
preguntas referidas al tiempo de uso de medios sociales y videollamadas

con fines académicos, teniendo en total 5 preguntas.

En resumen, el cuestionario estuvo conformado por 62 interrogantes.

a. Validacion del instrumento:
Previamente a la aplicacion del cuestionario, se validé mediante un
consenso de juicio de expertos.
La validacion de la segunda seccion sobre habitos alimentarios se
realizd por juicio de 7 expertos y se analizd por el coeficiente V de
Aiken (52). Se midieron los items de suficiencia, claridad, coherencia
y relevancia. de la frecuencia de consumo y précticas alimentarias.
La dimension frecuencia de consumo mostr6 un V. de Aiken de 0.88,
0.96, 0.93, 0.98 en los indicadores de suficiencia, claridad, coherencia
y relevancia, respectivamente. Por otro lado, en la dimension précticas
alimentarias se obtuvo una V de Aiken de 0.948, 0.90, 0.95, 0.95 en
los indicadores antes mencionados, correspondientemente (Anexo 3).

b. Prueba piloto
Luego de la validacion por juicio de expertos, se realiz6 una prueba
piloto en el mes de diciembre del 2020 para poder evaluar el
instrumento con personas de caracteristicas similares a la poblacion
objetivo. Esta prueba se realizo con 60 universitarios de la Facultad
de Ciencias y Filosofia y la aplicacion fue via online.
En primer lugar, se coordino6 con diversas paginas de medios sociales
relacionadas a la Facultad de Ciencias y Filosofia (Socienut, Centro
de Estudiantes de Ciencias UPCH y The novice scientist) para poder
realizar la difusion del cuestionario online mediante un banner virtual

donde se explicaba el fin de la investigacion y la poblacion objetivo.
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Asimismo, para conocer el tiempo de llenado, se solicitd a un grupo

de estudiantes que anotaran el tiempo que tardaban en responder el

cuestionario.

Finalmente, se revisaron los datos de los cuestionarios a fin de conocer

si existid algin problema para que los universitarios sigan las

instrucciones planteadas en el instrumento.

Instrumento: indice de alimentacion saludable (1AS)

El 1AS estd conformado por 9 grupos de alimentos y la variedad de la

dieta. El consumo diario tales como cereales y derivados, verduras y

hortalizas, frutas, leche y derivados, consumo semanal tal como carnes y

legumbres, y finalmente el consumo ocasional tal como embutidos y

fiambres, dulces, refrescos con azucar (53).
Criterios para definir la puntuacion de cada variable det Indice de Alimentacion Salwdable

Criterios para Criterios para Criterios para Criferios para Criterios para
Variables puntuacicn puntuaciin piatacion puntaacidn puntuacidn
mdvima de 10 de 7.5 de 3 de 2.5 minima de 0
Corsurmo diario
1. Cereales y derivados Consumo diario 3 o mis veces 162 veces Menos de una vez Nunca
ala semana a la semana a la semana 0 casi nunca
pero no a diado
2. Verduras y hortalizas Consumo diario 3 o mds veces 162 veces Menos de una vez Nunca
ala samana a la semana ala semana o casi nunca
pero no a diaro
3. Frutas Consumo diario 3 o mds veces 162 vecss Menos de una vez Nunca
2 la semana a la semana a la semana o casi nunca
pero 1o a diario
4. Leche v derivados Consumo diario 3 o mis veces 162 veces Menos de una vez Nunca
ala semana a la semana a la semana o casi nunca
pero no a diaro
Consumo semanal
5. Carnes 162 veces 3 0 més veces Menos de una vez Consumo diario Nunca
a la semana ala semana a la semana o casi nunca
pero no a diario
6. Legumbres | 62 veces 3 0méds veces Menos de una vez Consume diario MNunca
ala semana ala semana ala semana 0 casi nunca
pero no a diario
Consume ocasional
7. Embutidos y flambres Nunca Menos de una vez 162 veces 3o mis veces Consumo diario
o casi nunca 2 la semana a la semana ala semana
pero no a diario
8. Dulces Nunca Menos de una vez 162 veres 3o mis veces Consume diario
@ casi nunca ala semana ala semana a la semana
pero no a diario
9. Refrescos con aziicar MNunca Menos de una vez 162 veces 3 0 més veces Consumo dianio
o casi nunca ala semana a la semana a la semana
pero no a diafo
10. Variedad. 2 puntos si cumple cada una de las recomendaciones diarias, | punto si cumple cada upa las recomendaciones semanales.

Tabla 3: Criterios para la categorizacion del IAS. Obtenido de Norte

y Ortiz (53)

13



En esta investigacion, el instrumento fue adaptado de la investigacién de
Norte (53) para poder categorizar la frecuencia de consumo de los
universitarios. En la adaptacion del instrumento, se realiz
modificaciones en la categorizacion y puntuacion, ya que se obtuvo
nuevas variables a partir de la union de la frecuencia del consumo de
tubérculos, cereales y derivados en el grupo “Cereales y derivados™; y el
grupo de “Carnes” donde estuvo compuesto por la frecuencia de
consumo de carne de aves, res/cerdo, pescado y huevo; y la variable

embutidos y fiambres fue reemplazada por comida réapida.

Ademas, se elimind la variable refrescos con azucar ya que no se tenia
informacidn de este grupo de alimento. Por tanto, la puntuacion maxima
disminuy6 a un valor de 90 y la clasificacion del indice de alimentacion
saludable fue en tres categorias:

» “saludable” si la puntuacion >70

> “necesita cambios” si la puntuacion es de 40 a 70

» “poco saludable” si la puntuacion es menor igual a 40

Recoleccion de datos:

La recoleccion de datos se realizo de la siguiente manera:

1. En primer lugar, se solicitd el permiso a la Facultad de Ciencias y
Filosofia y a la Unidad de Formacién Basica Integral (UFBI) para
poder realizar la recoleccion de datos. Adicionalmente, se solicit6 la
cantidad de estudiantes que se encontraban matriculados por ciclo y
por carreras profesionales.

2. Posteriormente a la aprobacion y la informacion brindada, se solicitd
el permiso a los jefes de carrera y docentes encargados de los cursos
dictados en UFBI y la Facultad de Ciencias y Filosofia para poder
realizar la recoleccion de datos en los meses de mayo, junio y julio del
2021.

3. Luego se coordind con los docentes de los cursos para poder ingresar
por un periodo de 15 minutos al inicio de sus clases mediante el
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4.5.

aplicativo Zoomy se solicité el link del aula zoom para poder ingresar
el dia y hora acordada.

4. El dia pactado, se ingreso al aula virtual para poder enviar el link del
cuestionario por el chat del zoom, previamente se brindo el fin de la
investigacion y las instrucciones del cuestionario en linea para que los
estudiantes puedan autoaplicarse el cuestionario.

5. Cabe recalcar que se estuvo presente via virtual para absolver alguna
duda respecto a las preguntas del instrumento. La duracion aproximada
de llenado fue de 15 minutos y esta fue llenada previa aceptacion del
consentimiento informado.

6. Posteriormente, se reviso que la informacién obtenida del cuestionario
se encuentre completa. Ademaés, la informacién recolectada fue
almacenada en una base de datos en Microsoft Excel version 2016 y
los nombres de los participantes fueron codificados previamente al
analisis.

7. Por ultimo, se envié mediante correo electronico recomendaciones

generales sobre habitos alimentarios saludables a los universitarios.

Anélisis estadistico

La estadistica descriptiva de las variables sociodemogréficas, primarias
(hédbitos alimentarios) y secundarias (medios digitales) se realiz6 mediante
distribucion de frecuencias.

Por otro lado, se elaboraron tablas de contingencia de los componentes,
subcomponentes de los habitos alimentarios y variables secundarias con
la finalidad de describirlos en el contexto de la pandemia por COVID-19.
Ademas, se aplico la prueba de chi cuadrado de Pearson o Test Exacto de
Fisher y la prueba Z de proporciones para evaluar las diferencias entre las
carreras (nutricion y otras carreras) con los habitos alimentarios (54). El
andlisis descriptivo y de inferencia se realizd mediante el programa
estadistico STATA version 16. Para la significancia estadistica se

consider6 un valor de p<0.05
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4.6.

Consideraciones éticas.

La investigacion no presento ningln tipo de riesgo para los estudiantes ya
que no presentd una intervencion invasiva ya que solo se solicitd
informacion. Por otro lado, se solicitd el consentimiento informado a los
participantes y el proyecto fue previamente aprobado por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (Anexo 4). Ademas, no se utiliz6 alguna informacion
con la cual se pueda identificar al estudiante, en su lugar se utilizaron

cbdigos para el manejo de la informacion.
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V. Resultados
Tabla N4: Caracteristicas sociodemograficas segun carrera profesional
de los universitarios de la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por
coronavirus 2021

Caracteristicas Carrera profesional
sociodemograficas Total (n=346) Nutricion (n=92) Otrza(?]szzgze)ras °
Edad 20.54 +£1.92 20.02 £1.99 20.73 £1.85
Sexo

Femenino 245 (70.81%) 75 (81.52%) 170 (66.93%)
Masculino 101 (29.19%) 17 (18.48%) 84 (33.07%)
Incidencia de pobreza monetaria’
1 25 (7.23%) 6 (6.52%) 19 (7.48%)
2 288 (83.24%) 79 (85.87%) 209 (82.28%)
3 20 (5.78%) 5 (5.43%) 15 (5.91%)
4 5 (1.45%) 2 (2.17%) 3 (1.18%)
5 8 (2.31%) 0 (0.00%) 8 (3.15%)
Religién
Catdlico 176 (50.87%) 56 (60.87%) 120 (47.24%)
Cristiano 36 (10.40%) 10 (10.87%) 26 (10.24%)
Otro 134 (38.73%) 26 (28.26%) 108 (42.52%)
Afo académico
ler afio 62 (17.92%) 30 (32.61%) 32 (12.60%)
2do afio 70 (20.23%) 19 (20.65%) 51 (20.08%)
3er afio 69 (19.94%) 19 (20.65%) 50 (19.69%)
4to afio 77 (22.25%) 16 (17.39%) 61 (24.02%)
5to afio 68 (19.65%) 8 (8.70%) 60 (23.62%)

© Otras carreras: Farmacia y bioguimica, Quimica y Biologia

’Departamentos segln incidencia de la pobreza monetaria 2021, INEI (55)

La edad promedio de los universitarios durante el semestre 2021-1 fue 20.54 +1.92. El sexo
femenino tuvo una prevalencia de 70.81%. Ademas, esta prevalencia predomina tanto en los
estudiantes de nutricién y de otras carreras profesionales con un 81.52% y 66.93%,
respectivamente. Con respecto a los departamentos segun incidencia de pobreza monetaria,
la mayoria de los estudiantes proviene del grupo 2, similar situacion se observa en los
estudiantes de nutricién y de otras carreras profesionales (85.87% y 82.28%). Por otro lado,
el catolicismo fue la religion con mayor prevalencia (50.87%). Por ultimo, la mayor

proporcion de estudiantes se encontro cursando el 4to afio (22.25%).
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Tabla N5: Frecuencia de consumo de alimentos, segun carrera profesional, de los
universitarios de la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por

coronavirus

Carrera profesional
. Total —
Frecuencia de consumo (n=346) Nutricion Otras carreras® P
(n=92) (n=254)

Cereales y derivados
Consumo diario 159 (45.95%) | 43 (46.74%) 116 (45.67%)
3 0 més veces a la semana 163 (47.11%) | 49 (53.26%) | 114 (44.88%) | 0-004
1 0 2 veces a la semana 23 (6.65%) 0 (0.00) 23 (9.06%) * (b)
Menos de una vez a la semana 1 (0.29%) 0 (0.00) 1 (0.39%)
Verduras
Consumo diario 62 (17.92%) | 24 (26.09%) 38 (14.96%) *
3 0 mas veces a la semana 136 (39.31%) | 42 (45.65%) 94 (37.01%) 0.005
102 veces a la semana 97 (28.03%) | 21 (22.83%) 76 (29.92%) @)
Menos de una vez a lasemana | 38 (10.98%) 3 (3.26%) 35 (13.78%) *
Nunca o casi hunca 13 (3.76%) 2 (2.17%) 11 (4.33%)
Frutas
Consumo diario 90 (26.01%) | 34 (36.96%) 56 (22.05%) *
3 0 mas veces a la semana 150 (43.35%) | 36 (39.13%) 114 (44.88%) 0.049
1 0 2 veces a la semana 75 (21.68%) | 18 (19.57%) 57 (22.44%) @)
Menos de una vez a la semana 23 (6.65%) 3 (3.26%) 20 (7.87%)
Nunca o casi nunca 8 (2.31%) 1 (1.09%) 7 (2.76%)
Leche y derivados
Consumo diario 49 (14.16%) | 13 (14.13%) 36 (14.17%)
3 0 mas veces a la semana 146 (42.20%) | 42 (45.65%) 104 (40.94%) 0.930
102 veces a la semana 99 (28.61%) | 24 (26.09%) 75 (29.53%) @)
Menos de una vez a lasemana | 42 (12.14%) | 10 (10.87%) 32 (12.60%)
Nunca o casi nunca 10 (2.89%) 3 (3.26%) 7 (2.02%)

a: Prueba Chi-cuadrado de Pearson, b: Test exacto de Fisher,
*Test Z de proporciones p<0.05
°Otras carreras: Farmacia y Bioquimica, Biologia y Quimica

En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos, se encontro que el
45.95% de universitarios de la Facultad de Ciencias durante la pandemia por
coronavirus consumié de manera diaria cereales y derivados. Con respecto

a la carrera profesional, se encontr6 una diferencia entre las proporciones de
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la frecuencia de consumo de cereales y derivados y la carrera profesional.
En particular, se observo que los estudiantes de otras carreras tienen un
mayor consumo de 1 o 2 veces a la semana de este grupo de alimentos en

comparacion que los universitarios de la carrera de nutricion (p<0.05).

Con relacién al consumo de verduras, el 39.31% tuvo una frecuencia de
consumo de 3 a 6 veces a la semana. Los resultados también permitieron
observar una diferencia entre las proporciones de estudiantes de nutricion y
de otras carreras profesionales en la frecuencia de consumo. Tal es el caso
en el mayor consumo diario de verduras en los estudiantes de nutricion en
comparacion con estudiantes de otras carreras. Por el contrario, este Ultimo
grupo tuvo un mayor consumo en la frecuencia menos de una vez a la semana
(p<0.05).

El consumo de frutas en los universitarios de la Facultad de Ciencias durante
la pandemia por coronavirus tuvo una mayor prevalencia en la frecuencia de
3 a 6 veces a la semana (43.35%). Ademas, se observé una diferencia entre
las proporciones de los estudiantes de nutricion y de otras carreras
profesionales en la frecuencia de consumo. En particular, en los estudiantes
de nutricion se encontrd una mayor prevalencia en el consumo diario en

comparacion con estudiantes de otras carreras. (p<0.05).

Respecto al consumo de leche y derivados, el 42.20% de universitarios tuvo
una mayor frecuencia de consumo de 3 a 6 veces a la semana. Asimismo,
segun la carrera profesional, ambas tienen una prevalencia similar en la

frecuencia antes mencionada.
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Tabla N5: Frecuencia de consumo de alimentos, segun carrera profesional, de los

universitarios de la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por

coronavirus (continuacion)

Total Carrera profesional
Frecuencia de consumo (n=346) Nutricion Otras carreras P
(n=92) (n=254)

Carnes
1 0 2 veces a la semana 80 (23.12%) | 18 (19.57%) 62 (24.41%)
3 0 mas veces a la semana 216 0 0

(62.43%) 60 (65.22%) 156 (61.42%) 0.417
Menos de 1 vez a la semana 44 (12.72%) | 11 (11.96%) 33 (12.99%) (b)
Consumo diario 3 (0.87%) 1 (1.09%) 2 (0.79%)
Nunca o casi nunca 3 (0.87%) 2 (2.17%) 1 (0.39%)
Legumbres
102 veces a la semana 183 0 0

(52.89%) 42 (45.65%) 141 (55.51%)
3 0 més veces a la semana (37153%) 41 (44.57%) 88 (34.65%) 0.444
Menos de 1 vez a la semana 17 (4.91%) 4 (4.35%) 13 (5.12%) (b)
Consumo diario 14 (4.05%) 4 (4.35%) 10 (3.94%)
Nunca o casi nunca 3 (0.87%) 1 (1.09%) 2 (0.79%)
Comida rapida
Nunca o casi hunca 22 (6.36%) 6 (6.52%) 16 (6.30%)
Menos de 1 vez a la semana (67222%) 69 (75%) 164 (64.57%) 0.203
1 0 2 veces a la semana 80 (23.12%) | 16 (17.39%) 64 (25.20%) (@)
3 0 mas veces a la semana 11 (3.18%) 1 (1.09%) 10 (3.94%)
Dulces
Nunca o casi hunca 23 (6.65%) 10 (10.87%) 13 (5.12%) *
Menos de 1 vez a la semana 203 0 O %

(58.67%) 63 (68.48%) | 140 (55.12%) 0.011
1 0 2 veces a la semana 89 (25.72%) | 15 (16.30%) 74 (29.13%) * (b)
3 0 més veces a la semana 28 (8.09%) 4 (4.35%) 24 (9.45%)
Consumo diario 3 (1.18%) 0 (0.0) 3 (1.18%)

a: Prueba Chi-cuadrado de Pearson, b: Test exacto de Fisher,

*Test Z de proporciones p<0.05

El 62.43% de universitarios consumi6 de 3 a 6 veces a la semana carnes. En

el caso de la carrera profesional, la prevalencia fue de 65.22% para los

estudiantes de nutricion y 61.42% de otras carreras profesionales.
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Adicionalmente, la mayor prevalencia de universitarios consumio legumbres
con una frecuencia de 1 a 2 veces a la semana (52.89%). Con respecto a los
estudiantes de nutricion y de otras carreras profesionales, la prevalencia de
las frecuencias de menestras fue de 45.65% y 55.51% para estudiantes de

nutricion y de otras carreras, respectivamente.

La mayor prevalencia de universitarios de la Facultad de Ciencias durante la
pandemia por coronavirus consumio comida rapida con una frecuencia de
menos de 1 vez a la semana (75%). En el caso de la carrera profesional, la
prevalencia fue de 75% para los estudiantes de nutricion y 64.57% de otras

carreras profesionales.

Finalmente, con respecto al consumo de dulces, el 58.67% de universitarios
tuvo una mayor frecuencia de consumo de menos de 1 vez a la semana.
Ademas, se encontro diferencias entre las proporciones de los estudiantes de
nutricion y de otras carreras profesionales en la frecuencia de consumo. En
efecto, un mayor porcentaje de los estudiantes de nutricion nunca consume
dulces en comparacion de otras carreras profesionales. En cambio, este

ultimo grupo tuvo un mayor consumo en una frecuencia semanal (p<0.05).

Tabla N°6: Indice de alimentacion saludable, segtin carrera profesional, de los

universitarios de la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por

coronavirus

indice de Carrera profesional
. e Total —
alimentacion (n=346) Nutricion Otras carreras P
saludable (n=92) (n=254)
Saludable 44 (12.72%) | 18 (19.57%) 26 (1024%) * | 4 0oq
. . 302 . oy x|y
Necesita cambios (87.28%) 74 (80.43%) 228 (89.76%) (a)

a: Prueba Chi-cuadrado de Pearson, b: Test exacto de Fisher, *Test Z de

proporciones p<0.05

Segun el indice de alimentacion saludable, el 87% de los universitarios

necesitan cambios en su alimentacion. Adicionalmente, se observo




diferencias entre las proporciones de otras carreras profesionales vy
estudiantes de nutricion en la categoria saludable, ya que esta ultima tuvo

una mayor prevalencia en comparacion con otras carreras. (p<0.05).

Tabla N7: Préacticas alimentarias, segun carrera profesional, de los universitarios de

la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por coronavirus

Carrera profesional

Précticas alimentarias Total Nutricion Otras carreras P
(n=346)
(n=92) (n=254)
Comidas al dia
2 a menos veces al dia 30 (8.67%) 7 (7.61%) 23 (9.06%) 0.0001
3 veces al dia 184 (53.18%) | 28(30.43%) | 156 (61.42%) *
4 a més veces al dia 132 (38.15%) | 57 (61.96%) 75 (29.53%) * @
Consumo de desayuno en la semana
2 a menos veces a la semana 14 (4.05%) 1 (1.09%) 13 (5.12%) *
3 a4 veces a la semana 41 (11.85%) 5 (5.43%) 36 (14.17%) * 0.027
5 a 6 veces a la semana 53 (15.32 %) 13 (14.13%) 40 (15.75%) (@)
Diario 238 (68.79%) | 73(79.35%) | 165 (64.96%) *
Alimentos en la mediamafiana
Frutas 169 (48.84%) | 56 (60.87%) | 113 (44.49%) *
Snacks y postres 52 (15.03%) 5 (5.43%) 47 (18.50%) * 0.007
No consumo nada 99 (28.61%) 23 (25%) 76 (29.92%) @)
Otro 26 (7.51%) 8 (8.70%) 18 (7.09%)
Alimentos en la mediatarde
Frutas 103 (29.77%) | 37 (40.22%) | 66 (25.98%) *
Snacks y postres 136 (39.31%) | 26(28.26%) | 110 (43.31%)* | 0.036
No consumo nada 75 (21.68%) 20 (21.74%) 55 (21.65%) (@)
Otro 32 (9.25%) 9 (9.78%) 23 (9.06%)

a: Prueba Chi-cuadrado de Pearson, b: Test exacto de Fisher,

*Test Z de proporciones p<0.05
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En cuanto a las practicas alimentarias, se observd que el 53.18% de
universitarios de la Facultad de Ciencias durante la pandemia por
coronavirus consumio 3 comidas al dia. Ademas, se encontrd una diferencia
entre las proporciones de estudiantes de nutricion y de otras carreras
profesionales en la frecuencia de consumo. En concreto, los estudiantes de
nutricion tuvieron un mayor consumo en la frecuencia de 4 comidas a mas
durante el dia en comparacion con otras carreras, mientras que esta ultima

tuvo un mayor consumo de 3 comidas al dia (p<0.05).

Asimismo, el 68.79% de universitarios consumio diariamente el desayuno.
Ademas, se encontrd una diferencia entre las proporciones de estudiantes de
nutricion y de otras carreras profesionales en la frecuencia de consumo. Es
decir, los estudiantes de nutricion tuvieron un mayor consumo diario del
desayuno a la semana en comparacion de otras carreras profesionales. En
cambio, este Gltimo grupo tuvo un mayor consumo de 3 a 4 veces a la semana

en comparacion con la carrera de nutricion (p<0.05).

En el consumo de alimentos en la mediamafiana y mediatarde, se encontrd
mayor prevalencia en el consumo de frutas (48.84%) y snacks y postres
(39.31%), respectivamente. También, se observd diferencias entre las
proporciones de estudiantes de nutricion y de otras carreras profesionales
con el consumo de alimentos en las meriendas. Por ejemplo, los estudiantes
de nutricion consumieron preferentemente frutas como meriendas en
comparacion de otras carreras profesionales, mientras que estos
consumieron mayormente snacks y postres en comparacion con la carrera de

nutricion (p<0.05).

23



Tabla N7: Préacticas alimentarias, segun carrera profesional, de los universitarios de

la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por coronavirus

(Continuacidn)

Carrera profesional

Précticas alimentarias Total Nutricion Otras carreras P
(n=346)
(n=92) (n=254)
Dispositivo tecnoldgico™ mientras cenan
Si 256 (73.99%) | 57 (61.96%) | 199 (78.35%)* | 0.003
No 90 (26.01%) 35 (38.04%) 55 (21.65%) * (@)
Bebida consumida con el plato de menestra
Bebidas citricas 126 (36.42%) 46 (50%) 80 (31.50%) *
Infusiones 90 (26.01%) 9 (9.78%) 81 (31.89%) *
Agua 107 (30.92%) | 34 (36.96%) 73 (28.74%) 0'(()3)01
Gaseosas 8 (2.60%) 1 (1.09%) 8 (3.15%)
Otros 14 (4.05%) 2 (2.17%) 12 (4.72%)
Acompafiamiento del pan
Proteina 98 (28.32%) 27 (29.35%) 71 (27.95%)
Alta densidad caldrica® 92 (26.59%) 13 (14.13%) 79 (31.10%) *
Palta o aceituna 98 (28.32%) 36 (39.13%) 62 (24.41%) * 0.008
No consumo 41 (11.85%) 13 (14.13%) 28 (11.02%) @
Pan solo 17 (4.91%) 3 (3.26%) 14 (5.51%)

a: Prueba Chi-cuadrado de Pearson, b: Test exacto de Fisher,

*Test Z de proporciones p<0.05

"Dispositivo tecnoldgico: celular, computadora y/o laptop, tablet y televisién

°Alta densidad calo6rica: Mantequilla y/o Frituras (Huevo frito, tortilla, camote frito,

etc.), embutidos, mermelada y/o manjar blanco.

La mayor parte de los universitarios de la Facultad de Ciencias durante la
pandemia por coronavirus utilizé dispositivos tecnoldgicos mientras

cenaban (73.99%). Ademas, se observo una diferencia entre las proporciones
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de estudiantes de nutricion y de otras carreras profesionales con el uso de
dispositivos tecnoldgicos en la cena. Asi como, los estudiantes de nutricion
tuvieron un mayor porcentaje de universitarios que no utilizo dispositivos
tecnoldgicos mientras cenan en comparacion de otras carreras profesionales
(p<0.05).

Con respecto al consumo de bebidas con el plato de menestras, se encontrd
que el 36.42% de universitarios acompafa el plato con bebidas citricas. Sin
embargo, hubo una prevalencia del 26.01% que consumio las menestras con
infusiones. También, se encontré una diferencia entre las proporciones de
los estudiantes de nutricion y de otras carreras profesionales con las bebidas
consumidas con las menestras. Por ejemplo, los estudiantes de nutricion
tuvieron un mayor consumo de bebidas citricas con las menestras a
comparacion de otras carreras profesionales. En cambio, estos ultimos
tuvieron un mayor consumo de infusiones con este plato en comparacion con

estudiantes de nutricion (p<0.05).

En relacién con el acompafiamiento del pan, el 28.32% y 26.59% de
universitarios consumi6 el pan acompafiado con alimentos fuentes de
proteina o palta o aceituna, y con alta densidad calorica, respectivamente.
Ademas, se encontrd diferencias entre las proporciones de estudiantes de
nutricion y de otras carreras profesionales con las categorias del
acompariamiento del pan. En particular, se encontr6 que la mayor proporcién
de estudiantes de nutricidbn consume el pan con palta o aceituna en
comparacion de otras carreras profesionales. Sin embargo, este Gltimo grupo
tiene un acompafiamiento del pan con alimentos con alta densidad calorica

en comparacion con los estudiantes de nutricion (p<0.05).
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VI.  Discusion
La presente investigacion tuvo como objetivo comparar las caracteristicas
sociodemogréficas y los habitos alimentarios de los universitarios de la Facultad de Ciencias
durante la pandemia por coronavirus en una universidad de Lima-Perd, 2021. Para la
investigacion se consideraron dos dimensiones en los habitos alimentarios: la frecuencia de

consumo de alimentos y practicas alimentarias.

Con respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas se evidencié un mayor porcentaje de
encuestados del sexo femenino. Ademas, se encontré una mayor frecuencia de estudiantes
en la carrera de nutricion. Estos resultados son similares con una investigacion donde
evaluaron el estado nutricional asociado a los hébitos alimentarios de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cat6lica Sedes Sapientiae y encontraron
que el 77.8% de los encuestados fueron del sexo femenino (56).

Adicionalmente, en el reporte del informe “Per(: Indicadores de Educacién por
Departamentos, 2009-2019”, se encontrd que las mujeres prefieren con mayor frecuencia las
carreras de Ciencias de la Salud. Por ejemplo, en el 2019 en la carrera de nutricion por cada

9 mujeres que preferian la carrera, solo 2 eran del sexo masculino (57).

Por otro lado, con respecto a la frecuencia de consumo, 5 de cada 10 universitarios tuvo un
consumo adecuado de leche y/o derivados, ya que cumplen con las recomendaciones de
ingesta de mas de 3 veces a la semana segun la Guia alimentaria para la poblacion peruana
(58). Los resultados obtenidos difieren con un estudio realizado en Arequipa-Per(, donde se
evaluaron los habitos alimentarios en universitarios de Ciencias de la salud en la situacion
de emergencia, en el cual se encontrd que el 24.4% consume lacteos mas de 3 veces a la

semana (59).
En consecuencia, una mayor cantidad de estudiantes universitarios que participaron en esta

investigacion cubren con las recomendaciones y tendrian una alimentacion més variada dado

que estos alimentos son fuentes de diversos nutrientes esenciales (60). Ademas, la
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importancia del consumo de l&cteos y derivados radica en que son una fuente principal de

calcio, el cual es vital para la prevencion de la osteoporosis (61).

Con referencia a los alimentos mas consumidos, 9 de cada 10 universitarios tienen una
ingesta adecuada de cereales y derivados, ya que cumplen con las recomendaciones de
consumo de més de 3 veces a la semana. Ademas, el consumo de menestras es adecuado en
la gran mayoria de los universitarios, porque cumplen con las recomendaciones de consumo
de por lo menos 2 veces a la semana (62-64). Los resultados obtenidos difieren a un estudio
realizado en universitarios de Ecuador en el afio 2021, en el cual se encontré un consumo de
71.11% de menestras y 64.45% de cereales (65). De lo mencionado anteriormente, se podria
inferir que estos grupos de alimentos brindarian el principal aporte caldrico a los
requerimientos nutricionales, aunque esto no se podria afirmar en su totalidad ya que no se

cuantifico las porciones de consumo.

Un mayor consumo de estos alimentos podria generar enfermedades a largo plazo por el
excesivo almacenamiento de energia en ellos. Es importante recordar que el consumo de
alimentos en porciones mayores a los requerimientos de la persona puede contribuir al

sobrepeso e incrementar el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (58).

Cabe resaltar que, en el Perd, la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha tenido una tendencia
hacia el incremento. Segun el Informe ‘“Peri: Enfermedades No transmisibles y
transmisibles” 2020, la problemaética del exceso de peso afecto al 56.6% de jovenes de 20 a
29 afos, es decir 6 de cada 10 (66). Ademas de ello, en el 2021, el 62,7% de personas de 15

y mas afios padecio de exceso de peso(67).

Por otra parte, la FAO, recientemente en el documento “Frutas y Verduras—Esenciales en tu
dieta” recalca todos los beneficios de este grupo de alimentos y resalta la capacidad de
mejorar la inmunidad y favorecer la recuperacién de una enfermedad infecciosa cuando se
consume frutas y verduras a diferencia de dietas bajas en estos alimentos (68); sin embargo,
se encontraron bajos porcentajes de universitarios de la Facultad de Ciencias y Filosofia de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia que tienen un consumo diario de ensalada de

verduras y frutas. Estos resultados son similares a una investigacion realizada en Ecuador
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donde se evalud la condicion nutricional y los hébitos alimentarios de estudiantes; y se
encontrd un pobre consumo de frutas y verduras en su patron dietético (65).

Adicionalmente, se observd que la carrera de nutricion tuvo un mayor porcentaje en el
consumo diario de frutas y verduras en comparacion con las otras carreras (Farmacia y
Bioquimica, Biologia y Quimica). Por el contrario, este Gltimo grupo tuvo un mayor

consumo en la frecuencia mensual solo en el consumo de verduras.

Lo anteriormente sefialado representa un grave problema en los universitarios de las carreras
de Farmacia y Bioguimica, Biologia y Quimica, ya que el pobre o carente aporte de fibra en
la dieta ocasiona problemas de estrefiimiento y una mayor incidencia de enfermedades de
colon como hemorroides, diverticulosis y cancer. En cambio, el mayor porcentaje de los
universitarios de la carrera de nutricion al tener una adecuada ingesta de fibra podrian reducir
el riesgo de sufrir diabetes, ateroesclerosis y enfermedades cardiovasculares a largo plazo
(69).

Otro aspecto importante, es que el consumo de carne es adecuado en 8 de cada 10 de los
universitarios de la Facultad de Ciencias y Filosofia, ya que cumplen con las
recomendaciones de consumo de méas de 3 veces a la semana. Dicho resultados concuerdan
con una investigacion realizada en Ecuador en el 2021, donde evaluaron los habitos
alimentarios en universitarios de Manabi y encontraron un alto consumo de las carnes, en
particular pollo (75.29%), res (64%) y pescados (51.84%) (65).

El consumo de alimentos de origen animal como la carne de aves, pescado y res/cerdo
permite la obtencion de proteinas de alto valor bioldgico, aminoacidos esenciales y
nutrientes como el hierro heminico, vitamina B12, zinc y fosforo (70,71). Ademas, es
importante recalcar el mayor consumo de pescado de los estudiantes de la universidad por
todos los beneficios de los nutrientes presentes en el alimento como el omega 3, vitaminas

y minerales que ayudan a proteger el sistema inmunoldgico (72).

En relacion con el consumo de visceras, la ingesta es adecuada solo en 2 de cada 10

universitarios (anexo 5), ya que cumplen con las recomendaciones de consumo de por lo
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menos dos veces por semana (58,62). Dichos resultados discrepan con un estudio realizado
en Colombia donde evaluaron el consumo de alimentos de estudiantes universitarios y se
encontré que aproximadamente una tercera parte de ellos nunca consumia visceras y la otra
tercera parte solo las consumia de manera ocasional (73). Ademas, se observé que la carrera
de nutricién tuvo un mayor consumo con respecto a las otras carreras (Farmacia y
Biogquimica, Biologia y Quimica) en la frecuencia de 3 a mas veces a la semana. Estos
resultados evidencian el bajo consumo de alimentos ricos de hierro en los universitarios, lo
que podria generar deficiencias de este nutriente y por consiguiente aumentar la probabilidad
de desarrollar enfermedades que podrian afectar el rendimiento y desempefio del estudiante
a lo largo de su estancia universitaria (74).

Por otro lado, con respecto a los azUcares libres, la OMS recomienda la ingesta de menos
del 10% de la ingesta caldrica total, lo que equivale a 10 cucharaditas durante el dia. Cabe
recalcar que se sugiere también que se reduzca mas la ingesta a menos del 5% especialmente
para la prevencion de formacion de caries (75). Por consiguiente, la gran mayoria de
universitarios cumplen con las sugerencias de consumo de cucharaditas de azUcar al dia
(anexo 5), ya que consumen menos de 6 cucharaditas. Estos resultados concuerdan con una
investigacion donde evaluaron los hébitos alimentarios y conocimientos en alimentacion
saludable en una universidad peruana y encontraron que el 83.5% de estudiantes consumen
menos de 2 cucharaditas de azUcar en un vaso por dia (76). Cabe mencionar que casi la
totalidad de universitarios cumplen con las recomendaciones, sin embargo, se encontrd un
mayor porcentaje de universitarios de la carrera de nutricion que no consumen azlcar
durante el dia en comparacién con otras carreras (Farmacia y Bioquimica, Biologia y

Quimica).

Es de vital importancia recordar que el consumo de mayores cantidades de azUcar a las
recomendadas podrian tener problemas de salud a largo plazo, ya que los azUcares libres son
uno de los factores causantes de las enfermedades cronicas no transmisibles (77). Por ello,
diversos paises han adoptado medidas politicas para disminuir el consumo de azucares (78).
Por ejemplo, en nuestro pais existe la Ley N°30021 de Promocion de la Alimentacion
Saludable, en la cual se establecié el etiquetado nutricional a través de los octégonos para

evitar el consumo de productos que podrian generar problemas en la salud (79).
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Con respecto al consumo de vasos de agua durante el dia, 4 de cada 10 universitarios
cumplen con las recomendaciones de mas de 5 vasos (anexo 5). Segun la Guia alimentaria
para la poblacion peruana recomienda el consumo minimo de 4 vasos de agua pura durante
el dia (58). Adicionalmente, se encontr6 que la carrera de nutricion tuvo un mayor consumo
de 7 a més vasos de agua natural y/o mineral en comparacion con otras carreras (Farmacia y
Bioquimica, Biologia y Quimica). Por consiguiente, el mayor consumo de vasos de agua
natural y/o mineral de los universitarios de la carrera de nutricién permitiria mayores
beneficios en ellos, ya que el Instituto nacional de Salud indic6 que el consumo de agua en
las cantidades recomendadas brinda diversos beneficios como la prevencion del
estrefiimiento, regulacién en la eliminacion de residuos a través de la orina y contribuye a la
oxigenacion del cerebro; en cambio, la deshidratacion dificulta el mantenimiento de la

presion arterial, reduce el rendimiento y la funcion mental (80).

Con respecto al consumo de comidas rapidas; y postres, dulces o tortas en los universitarios,
alrededor de un tercio de ellos consumié estos productos al menos 1 vez a la semana.
Nuestros resultados coinciden con un estudio en Ecuador, donde se evalu6 el consumo de
comida rapida y se encontr6é que el 30% de los universitarios tienen un consumo semanal
(81).

Adicionalmente, se encontr6 que un mayor porcentaje de los universitarios de la carrera de
nutricion nunca consume postres, dulces y/o tortas en comparacion con otras carreras
(Farmacia y Bioquimica, Biologia y Quimica). En cambio, este Ultimo grupo tuvo un mayor
consumo con una frecuencia semanal. Por consiguiente, este consumo frecuente podria
generar problemas de salud como obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares debido
al alto contenido caldrico que proviene de azucares simples y grasas saturadas (82). Ademas
de ello, la pandemia ha generado situaciones de estrés y ansiedad que ha impulsado un mayor
consumo de alimentos ricos en calorias que podrian ocasionar una mayor presencia de
comorbilidades en la salud de las personas (83). Esto supone una mayor probabilidad de un

cuadro de COVID-19 grave y un alto riesgo de mortalidad (84).
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En el caso del indice de alimentacion saludable (IAS), se encontr6 que 8 de cada 10 de los
universitarios necesitan cambios en su alimentacion. Actualmente la literatura sobre el IAS
en universitarios durante la pandemia es limitada, sin embargo, una investigacion realizada
en el 2021 en los universitarios de Argentina donde evaluaron la calidad de la dieta en
estudiantes reportd que un 65.3% de universitarios tuvieron un indice que necesitaba mejorar

el patron alimentario y solo un 2.7% tuvo un indice éptimo (85).

Es importante recalcar que, durante todo el periodo de la pandemia hubo cambios constantes
en las medidas de restriccion y evolucion de la enfermedad que podrian haber influido en
los habitos alimentarios de los universitarios ya que estos se ven influenciados por diversos
factores biologicos, psicolégicos y socioculturales (86). Por ejemplo, factores estresores
como el temor de infeccion o reinfeccion, frustracion, aburrimiento, suministro deficiente

de alimentos, crisis de informacion inapropiada y pérdidas financieras (87).

Ademas, se encontré mayores porcentajes en la categoria “saludable” en la carrera de
nutricion con respecto a otras carreras. Es decir, un mayor porcentaje de los universitarios
de la carrera de nutricion con respecto a otras carreras, consumieron los alimentos en las
frecuencias de ingesta recomendadas por las Guias Alimentarias. Pero cabe mencionar que

aunque fue mayor, sigue siendo muy bajo (menos de uno de cada cinco estudiantes).

Con respecto a las practicas alimentarias, la mayoria de los universitarios de la Facultad de
Ciencias durante la pandemia por coronavirus consumio comidas de 3 a méas veces al dia.
Ademaés, 6 de cada 10 universitarios tuvieron una frecuencia diaria en el consumo del
desayuno. Dicho resultado discrepa a un estudio donde evaluaron los habitos alimentarios y
actividad fisica durante la emergencia sanitaria y encontraron que el 87% de estudiantes
consumieron de manera diaria el desayuno (59). También, en una universidad de Chile donde
se evalud los habitos alimentarios en los universitarios se encontrd que solo el 55.4% de los

estudiantes consumia el desayuno (88).
Ademas de ello, se observo que la carrera de nutricion tuvo un mayor consumo de 4 comidas

a mas durante el dia y un mayor consumo diario del desayuno en comparacion con otras

carreras (Farmacia y Bioguimica, Biologia y Quimica).
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Lo anteriormente sefialado podria tener consecuencias negativas para la salud de los
universitarios de otras carreras si pasan periodos prolongados sin consumir alimentos ya que
ello favorece el picoteo durante el dia y en la mayoria de los casos, los alimentos que se
ingieren son muy poco saludables e hipercaloricos (89) . Ademas, el contenido de nutrientes

del desayuno podria afectar la saciedad o el consumo de energia de la proxima comida (90).

Al mismo tiempo, un aspecto alarmante de la investigacion es que 7 de cada 10 de
universitarios utilizd dispositivos tecnoldgicos mientras cenaban. El alto porcentaje
encontrado en nuestro estudio del uso de dispositivos se encuentran posiblemente
relacionados con el aumento del uso del internet durante la pandemia por parte de los
universitarios. Un estudio realizado en Espafia donde se evalud el uso del teléfono movil en
universitarios encontré un aumento del 21.3% al 35.3% de estudiantes que dedicaban més

de 6 horas diarias al uso del dispositivo durante la pandemia (91).

Las cifras anteriormente sefialadas sobre la utilizacion de dispositivos tecnolégicos en los
tiempos de comida, resultan un grave problema para los universitarios ya que existe bastante
evidencia que sefiala que las personas que consumen sus alimentos frente a pantallas, no
prestan atencion a lo que consumen, por lo cual no son conscientes de las porciones de
alimentos que ingieren, ademas, no perciben las sefiales de saciedad del cuerpo (92,93).
Adicionalmente, las Guias Alimentarias para la poblacion brasilefia y peruana, recomiendan

comer con atencion, sin prisa para controlar las cantidades de alimentos que ingerimos (94).

Sumado a ello, la pandemia por el COVID 19 ha generado nuevos habitos como el uso
intenso de pantallas con fines de trabajo, estudio y entretenimiento, lo que podria ocasionar
en un mediano o largo plazo algunas complicaciones como pérdida de salud ocular e

insomnio (95).

Por otro lado, un bajo porcentaje de estudiantes consume infusiones o café como bebida
habitual en el desayuno (Anexo 6). Dicho resultado coincide con una investigacion

desarrollada en Chile, la cual evaluo la conducta alimentaria y el estado nutricional de los
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universitarios y encontrd que un 20% y 16% consumen café e infusiones, respectivamente

(96).

Es necesario recordar que el desayuno nos aporta los nutrientes y energia necesaria para
poder empezar el dia. EI consumo de bebidas como café e infusiones no aportan
practicamente ningln nutriente, es por ello que el desayuno debe incluir alimentos como
lacteos, cereales, frutas y grasas para garantizar una alimentacion saludable y balanceada
(97). Ademas de ello, un desayuno equilibrado puede influir en el rendimiento universitario

dado que favorece la capacidad de concentracion y aprendizaje (98).

En cuanto al consumo de alimentos en la media mafana, alrededor de la mitad de los
universitarios consumio frutas y 1 de cada 10 de ellos sumid snacks y postres. También, en
la media tarde, alrededor de un tercio de ellos consumié frutas y snacks y/o postres. Los
resultados se asemejan a los encontrados en un sondeo realizado por la UNICEF durante la
pandemia y encontraron que 1 de cada 3 jévenes consume menos frutas y verduras (33%)
(99).

Ademas de ello, se encontrd que la carrera de nutricion consumio preferentemente frutas en
la media tarde en comparacion con otras carreras, mientras que estos tuvieron un mayor
consumo de snacks y postres en comparacion con la carrera de nutricion. Los resultados
muestran que a pesar de que hay un consumo de frutas, los universitarios de otras carreras
tienen una mayor ingesta de snack y postres como meriendas. EI panorama se torna
preocupante para ellos, ya que estos ultimos productos tienen efectos nocivos en la salud
como el sobrepeso y la obesidad (100). Debido a esto, las Guias Alimentarias para la
poblacion peruana recomiendan preferir y elegir alimentos naturales como la base de la

alimentacion y evitar el consumo de productos ultraprocesados (58).

Con relacion al consumo de bebidas con el plato de menestras, el 3 de cada 10 estudiantes
universitarios durante la pandemia por coronavirus consumid este alimento con bebidas
citricas, 2 de cada 10 infusiones y solo un bajo porcentaje consumio gaseosas. Nuestros

resultados discrepan con un estudio donde evaluaron las practicas de universitarios y
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encontraron que solo un bajo porcentaje de ellos acompafia las menestras con bebidas citricas
(13.3%) (101). Ademas, en un estudio realizado en una universidad de Lima encontraron
que la bebida con la que suelen acompafar su plato de menestras los universitarios son

infusiones (38.4%) y s6lo el 33 % de los estudiantes lo acomparfia con bebidas citricas (51).

Cabe sefialar que la carrera de nutricion tuvo un mayor consumo de bebidas citricas con las
menestras a comparacion que las otras carreras. En cambio, otras carreras tuvieron un mayor

consumo de infusiones con este plato en comparacion con la carrera de nutricion.

Es oportuno recordar que las menestras son un alimento fuente de hierro, por lo cual tienen
factores que favorecen o impiden la biodisponibilidad de este mineral (102). Es decir los
universitarios de la carrera de nutricion tendrian una mayor absorcion de este nutriente ya
que el acido ascérbico presente en las bebidas citricas tiene propiedades reductoras y
quelantes que permiten una eficaz absorcion de hierro no heminico; por el contrario, los
universitarios de otras carreras al consumir infusiones estaran impidiendo la absorcién de
este mineral ya que la presencia de taninos se unen al hierro no heminico y forman complejos
insolubles (103).

En relacion con la frecuencia de frituras en las preparaciones, alrededor de la mitad de los
universitarios consumié esta preparacion de 1 a 2 veces a la semana (Anexo 6). Los
resultados obtenidos discrepan con un estudio realizado en México, donde se encontré que
el 23.30% de universitarios consumia frituras (104). Ademas, en una investigacion realizada
en Puno, se evidenci6 que el 32.2% también tuvo un consumo con esta técnica culinaria
(105). Ademés, en nuestro estudio, se observo que los universitarios de otras carreras tienen
una mayor frecuencia de consumo de frituras de 3 a méas veces a la semana en comparacion

con la carrera de nutricion.

El consumo de frituras con mayor frecuencia por parte de los universitarios de otras carreras
podria tener repercusiones negativas en su salud, ya que esta técnica culinaria podria
convertir los acidos grasos en trans dependiendo de la temperatura y el tiempo de uso del
aceite (106). Ademas, los alimentos fritos pueden contener hasta un 40% de aceite lo que

generaria un mayor aporte lipidico y calorico que esta asociado a problemas en la salud como
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la obesidad, mayor riesgo de cancer como el de prdstata, diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares (107,108).

Por otro lado, 2 de cada 10 de universitarios acompafio el consumo del pan con alimentos
fuentes de proteina o palta o aceituna. Sin embargo, un bajo porcentaje de ellos ingirio
alimentos con alta densidad calérica en el pan, por ejemplo, mantequilla y/o frituras (huevo
frito, tortilla, camote frito, etc.), embutidos, mermelada y/o manjar blanco. Dichos
resultados se acercan a los resultados obtenidos en un estudio, donde se encontré que el 33%
acompafa el pan con mantequilla o frituras, mientras que el 27% lo hacia con queso o pollo
(51). También se encontrd en nuestro estudio que la mayor prevalencia de los universitarios
de otras carreras acompafia el pan con alimentos de alta densidad calérica en comparacion

con la carrera de nutricion.

Lo anteriormente mencionado podria sugerir una preocupacion en la salud de dichos
universitarios ya que la combinacion de ambos alimentos y un consumo excesivo aumentaria
la densidad energética y ello podria contribuir al desarrollo de enfermedades como
sobrepeso, obesidad, e incrementa el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares y

diabetes (58).

VII. Limitaciones

1. Lainvestigacion por ser de caracteristica descriptiva y transversal no permitio
conocer los factores o causas que podrian haber ocasionado las prevalencias
en la frecuencia de consumo de los alimentos, las practicas alimentarias y la
calidad de la dieta.

2. EIl cuestionario de frecuencia de consumo no permitié contabilizar las
porciones de consumo de los alimentos.

3. La muestra al ser seleccionada por conveniencia y no ser aleatoria podria
generar un sesgo de seleccion.

4. Al ser un cuestionario autoaplicado, podria haberse generado un sesgo de
informacion por error o cansancio al llenar la encuesta.

5. Podria haber un sesgo de deseabilidad social, sobre todo en los estudiantes de
la carrera profesional de nutricion, pudiendo haber provocado una
sobreestimacion en la frecuencia de consumo de alimentos considerados
saludables y subestimacion en los no saludables.
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VIII.

Conclusiones

Se encontrd mayor proporcion de mujeres y la edad promedio fue de 20 afios.
Ademas, los universitarios se encontraron predominantemente cursando el
4to afo académico y la mayor prevalencia de ellos eran catélicos.

Un bajo porcentaje de los universitarios tuvieron una frecuencia adecuada de
consumo diaria en los grupos de alimentos de frutas, verduras, leche y
derivados. Aunque, un mayor porcentaje de los universitarios tuvieron un
consumo poco frecuente de comidas rapidas y dulces.

El mayor porcentaje de los universitarios tuvieron una frecuencia de consumo
de més de 3 comidas al dia, desayuno diario, consumo de frutas en la
mediamafiana, y snacks y/o postres en la mediatarde. También, se report6 una
alta prevalencia en el uso de dispositivos tecnoldgicos en la cena.

En la frecuencia de consumo por grupos de alimentos de la carrera de
nutricidn en comparacion con otras carreras, se encontré mayores porcentajes
en el consumo diario de frutas y verduras, consumo semanal de visceras,
mayor cantidad de vasos de agua natural y/o mineral durante el dia. Ademas,
un mayor porcentaje en el consumo poco frecuente de dulces.

En las practicas alimentarias de la carrera de nutricion en comparacion con
otras carreras, se encontro altos porcentajes adheridos a las recomendaciones,
en el consumo de comidas diarias, desayuno en la semana, alimentos en la
media tarde, dispositivos tecnolégicos mientras cenan, bebida consumida con
el plato de menestra y acompafiamiento del pan.

El mayor porcentaje de los estudiantes universitarios necesitan cambios en su
calidad de la dieta. Segun carrera profesional, los estudiantes de la carrera de
nutricion presentaron mayores prevalencias de una calidad de la dieta
saludable. Pero en ambos casos la proporcion de estudiantes que cumplen con
las recomendaciones es muy baja.

Recomendaciones

1.

Se recomienda para estudios posteriores considerar la investigacion de las
porciones de alimentos consumidos.

Difundir y reforzar entre la comunidad Herediana los mensajes claves de la
Guia Alimentaria para la Poblacion Peruana durante el periodo formativo de
los estudiantes en la universidad para mejorar los habitos alimentarios.
Colocar las preguntas referentes a criterios de exclusion al inicio de la
encuesta online.

Realizar posteriores investigaciones que busquen conocer los factores que
podrian estar influyendo en los habitos alimentarios de los universitarios
durante la pandemia.
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5. Realizar investigaciones longitudinales que permitan conocer el impacto de
la pandemia por coronavirus en los habitos alimentarios de los estudiantes
universitarios.
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

ANEXO 1

SUFICIENCIA VALORES
ITEM|J1]J2[33[34[J35]36 |37 | Media Y; L U
1 4| 4| 2| 4| 4| 4| 3] 3571 0.857 0.692 0.941
2 4| 3| 4| 3| 2| 4| 3| 3286 | 0.762 0.586 0.879
3 4| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 3714 | 0.905 0.750 0.968
o | 4 4] 4| 4| 4| 4| 4| 3] 3857 | 0952 0.813 0.989
E| 5 4] 3| 4] 4| 4| 4| 3] 3714 | 0.905 0.750 0.968
z 2 6 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3857 | 0.952 0.802 0.990
O 8 7 4 4| 4] 4| 4| 3] 4] 3857 | 0.952 0.813 0.989
28| s 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3.857 | 0.952 0.813 0.989
g-% 9 4| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 3714 | 0.905 0.750 0.968
5@ | 10 | 4] 3] 4] 4] 2] 4] 3] 3429 | 0810 0.637 0.911
o | 11 | 4| 4] 3] 3] 1] 4] 3] 3143 | 0.714 0.536 0.844
L | 12 | 4| 3| 4| 3| 4| 4| 3| 3571 | 0857 0.692 0.941
13 | 4| 4| 4| 4| 4] 4| 3| 3857 | 0.952 0.813 0.989
14 | 4| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3714 | 0.905 0.750 0.968
15 | 4] 2| 4| 4| 2| 4| 4] 3429 | 0.810 0.637 0.911
16 | 4| 2| 4| 4| 4] 4| 4| 3714 | 0.905 0.750 0.968
17 | 4| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3714 | 0.905 0.750 0.968
PROMEDIO 0.882 0.725 0.952

CLARIDAD VALORES
ITEM |J1[32[33[34[35[36[J7| Media Vv L U
1 4| 3| 4| 4| 3| 4| 4| 3714 | 0905 0.750 0.968
2 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3714 | 0.905 0.750 0.968
3 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 3857 | 0952 0.813 0.989
ol 4 [ 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4000 | 1.000 0.886 1.000
E| 5 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 3857 | 0952 0.813 0.989
=z 2| 6 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4000 | 1.000 0.886 1.000
gg 7 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4000 | 1.000 0.886 1.000
23| 8 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4] 4000 | 1.000 0.886 1.000
'-'EJ% 9 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3857 | 0952 0.813 0.989
5§ 10 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4000 | 1.000 0.886 1.000
S| 11 | 4] 4] 4] 3] 4| 4] 4] 3857 | 0.952 0.813 0.989
T | 12 | 4| 4] 4] 3| 2| 4] 4] 3571 | 0857 0.692 0.941
13 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4000 | 1.000 0.886 1.000
14 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4000 | 1.000 0.886 1.000
15 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3.857 | 0.952 0.813 0.989
16 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4000 | 1.000 0.886 1.000
17 | 4| 4| 4] 3] 4| 4| 4| 3857 | 0.952 0.813 0.989
PROMEDIO 0.964 0.833 0.989
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COHERENCIA VALORES
1132133[34]35]36 37| Media Y, L U
4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 3857 | 0.952 0.813 0.989
4| 4| 3| 3| 4| 4| 4| 3714 | 0.905 0.750 0.968
4] 4| 4] 3| 4| 4| 4] 3857 | 00952 0.813 0.989
° 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 3857 | 0.952 0.813 0.989
£ 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 3857 | 0.952 0.813 0.989
z 2 4] 4| 3] 4| 4| 4| 4] 3857 | 00952 0.813 0.989
8§ 4] 4| 4] 4| 4| 4] 4] 4000 | 1.000 0.886 1.000
23 4] 3| 4] 4| 4| 4| 4] 3857 | 00952 0.813 0.989
“EJ% 4] 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4000 | 1.000 | 0.886 | 1.000
58 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4000 | 1.000 0.886 1.000
5 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 3857 | 0.952 0.813 0.989
T 4] 4| 4] 3| 4| 4| 4] 3857 | 00952 0.813 0.989
4] 4| 3] 4| 4| 4| 4] 3857 | 00952 0.813 0.989
4| 2| 3| 4| 4| 4| 4| 3571 | 0.857 0.692 0.941
4] 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3714 | 0905 0.750 0.968
4] 2| 3] 4| 4| 4| 4] 3571 | 0857 0.692 0.941
4] 2] 3] 3| 4| 4] 4] 3429 | 0810 0.637 0.911
PROMEDIO 0.936 0.794 | 0978

RELEVANCIA VALORES
J1132133]34[35]36 37| Media Vv L u
4lalalalalala] 4000 | 1.000 0.886 1.000
4144344 ]a] 387 | 0952 0.813 0.989
4144344 ]a] 387 | 0952 0.813 0.989
° 4lalalalalala] 4000 | 1.000 0.886 1.000
£ 4lalalalalala] 4000 | 1.000 0.886 1.000
z 2 4l44alalalala] 4000 | 1.000 0.875 1.000
gg 414l4alalalala] 4000 | 1.000 0.886 1.000
23 4l4lalalalalal 4000 | 1.000 0.886 1.000
'-'EJ% 4044444 ]4] 4000 | 1.000 0.886 1.000
58 4l4alalalala] 4000 | 1.000 0.875 1.000
S 41443 4a]a]a] 387 | 0952 0.813 0.989
L alal4a]3|4ala]4a] 3857 | 0952 0.813 0.989
3/4alala|a]a] 387 | 00952 0.813 0.989
3/4alalal4a]a] 387 | 00952 0.813 0.989
3/4alalal4a]a] 387 | 00952 0.813 0.989
4al44alalalala] 4000 | 1.000 0.875 1.000
4al44alalalala] 4000 | 1.000 0.886 1.000
PROMEDIO 0.980 0.854 | 0.996




SUFICIENCIA VALORES
ITEM [J1[J2[33[J34]35[36 37| Media V L U
1 |4|3|4]al4a]al4a] 387 | 0952 | 0813 0.989
2 |[4alalala|a]a]| 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
3 |4|4l4|a4|4a]4]| 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
Ll 4 [4lalafalalala] 4000 | 1.000 [ 0.886 1.000
S| 5 [4]4[4[3]4]4[1] 3429 | 0810 | 0637 0.911
zS| 6 [4]4]a]4a]ala[1] 3571 [ 0857 | 0692 0.941
‘%g 7 |[4al43[4|4a]1] 3429 | 0810 | 0637 0.911
2=| 8 [4[4]4[4]4]4[3] 387 [ 0952 | 0813 0.989
“EJg 9 [4]ala|ala|al3]| 387 | 0952 | 0813 0.989
=<2 10 [4]4[4a[4a]4a[4a[3] 385 | 0952 | 0813 0.989
[ 11 [4]4]4al4[4a]4a[4a] 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
o 12 |4|4|4|4a4|4]4| 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
13 |4 |4 |4|a|4]a4] 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
14 |4|alalala]al4a] 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
15 |4|a|4aal4a]al4] 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
16 |4|4|4]al4]a]4] 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
17 |44 |4|3[4]3[4] 3714 | 0905 | 0.750 0.968
PROMEDIO 0.948 | 0.814 0.981

CLARIDAD VALORES
ITEM [J1[J2[33[34[35[36[J7| Media V L U
1 |4|3]4|4a|3[4]4] 3714 | 0905 | 0.750 0.968
2 |4]al3|al2]al4] 3571 | 0857 | 0692 0.941
3 |4]4a|3|al4|a]4]| 387 | 0952 | 0813 0.989
oL 4 [4]al3]al2]4al4a] 3571 | 0857 [ 0.692 0.941
S| 5 [4]4]4al4a]4a]4]1] 3571 | 0857 | 0692 0.941
=S| 6 |4|4|al4a]al4a]1] 3571 | 0857 | 0692 0.941
‘9§ 7 |4alalala]al1] 3571 | 0857 | 0692 0.941
£% 8 |4|3|4|alal3]a]| 3714 | 0905 | 0750 0.968
“EJ% 9 |[4]3[4|4al4|3]4]| 3714 | 0905 | 0.750 0.968
=S| 10 [4[3[4[4[4]3]4] 3714 | 0905 | 0.750 0.968
@ | 11 |4]|4]4|4[4]4]4] 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
o 12 |[4|4a4[ala|4a]4]| 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
13 |4 |4 |4|a4]a4] 4000 | 1.000 | 0.886 1.000
14 434|444 [3] 3714 | 0905 | 0.750 0.968
15 |4]3|4]al4a]a]3] 3714 | 0905 | 0.750 0.968
16 |4|3|4]al4]a]3] 3714 | 0905 | 0.750 0.968
17 |43 |43 [4]4a4] 3714 | 0905 | 0.750 0.968
PROMEDIO 0.905 | 0.755 0.963
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COHERENCIA VALORES
J1132133[34]35]36 37| Media Vv L u
413|4alalala]a] 387 | 0952 | 0813 0.989
414alalal4a]4a] 4000 | 1000 | 0886 1.000
414alalal4a]4a] 4000 | 1000 | 0886 1.000

. 3l4alalala]a] 387 | 0952 | 0813 0.989
ke 414lal3]4al4]3] 3714 | 0905 | 0750 0.968

z & 4144alalal4a]3] 387 | 0952 | 0813 0.989

‘UQ)E 4144|3443 3714 | 0.905 0.750 0.968

Z = 414lalalalala] 4000 | 12000 | 0886 1.000

gg 414lalalalala] 4000 | 12000 | 0886 1.000

=8 414alalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000

8 41443444 387 | 0952 | 0813 0.989
o 4144344 4] 387 | 0952 | 0813 0.989
41443444 387 | 0952 | 0813 0.989
414lalalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000
4143alal4a]4a] 387 | 0952 | 0813 0.989
41434444 387 | 0952 | 0813 0.989
41443444 387 | 0952 | 0813 0.989
PROMEDIO 0.954 | 0.818 0.987

RELEVANCIA VALORES

J1132133[34[35]36 37| Media Vv L U

414 4alalal4a]4a] 4000 | 1.000 | 0886 1.000
414lalalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000
414lalalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000

. 4144alalal4a]4a] 4000 | 1.000 | 0886 1.000
8 414 4alalal4a]4a] 4000 | 1.000 | 0886 1.000

z S 414lalalalalal 4000 | 1000 | 0886 1.000

%é 414lalalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000

2= 4141]alal4a]a] 3571 | 0857 | 0692 0.941

“EJ% 4lal1|4lala]a] 3571 | 0857 0.692 0.941

o 414|1]alal4a]4a] 3571 | 0857 | 0692 0.941

8 414alalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000
o 414alalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000
414alalalala] 4000 | 1000 | 0886 1.000
41434444 387 | 0952 | 0813 0.989
41434444 387 | 0952 | 0813 0.989
4143alal4a]4a] 387 | 0952 | 0813 0.989
4144344 4] 387 | 0952 | 0813 0.989
PROMEDIO 0957 | 0.824 0.986




CUESTIONARIO

ANEXO 2: Cuestionario formato online

Al

Habitos alimentarios en estudiantes
universitarios durante la pandemia por
coronavirus en una universidad de Lima-
Peru, 2021

‘
-
”

‘.5

ana.leyton.c@upch.pe Cambizr de cuenta (& Sorrador guardads

*Obligatorio

Correo *

ana.leyton.c@upch.pe

Propdsito del estudio

Lo estames invitando a participar on un estudio para determinar los habitos alimentarios de los
estudiantes universitacios durante s crisis sanitaria por la pandemia COVID 19. Este es un estudio
de=arrollado por la Bach. Ana Claudia Leyton Cruzalegui de fa Universdad Peruana Cayetano Heredia

Los habitos alimentarios se pueden definir como compor tamientos repetitives gue conducen al
canswumo. seleccion y forma de preparacion de determinados alimentos. El gran impacto de s
pandemia por COVID-19 en los diferentes sectores tanto de salud, economico y social podrian haber
generado grandes madificaciones en los estilos de vida de los estudiantes universitarios. Por tanto, |a
presente investigecion permitira conacer of panorama de los habitos almentarios de ests poblacion ya
que hasta ls fecha la informacian relacionada of tema e lirmetada. Asimisma, esto servird como
antecedente para futuras mvestigaciones.

La mformacian que le estamos proporcsonanda le permitira decidir de manera nformada si deses
participar o no.

Procedimientos
Si decide participar en este estudio se realizara o Siguiente:

1. Se reaslizara una enceesta online de 62 preguntas de aproximadamente 12 minutos de duracion,
donde se ke preguntara scbre datos sociodemagraficos, habitos alimentarios (practicas alimentarias y
frecuencia de consumo) y uso de dispositivos tecnologicos.

2. Lasrespuestas serdn guardadas en wna base de datos para su posterior analisis e interpretacion.
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CUESTIONARIO

4 FI '1;-—- &

Habitos alimentarios en estudiantes
universitarios durante la pandemia por
coronavirus en una universidad de Lima-
Peru, 2021

ana.leyton.c@upch.pe Cambiar de cuenta 24 Barrador guardada

*0bligatoric

MNombres y apellidos *

Ana Claudia Karol Leyton Cruzalegui

1. 5exo *

@ Femenino
l:::l Masculino

2 Edad*

5 -

3. Nacionalidad *

@ FPeruznz

l:::l Extranjerala)
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CUESTIONARIO

4. Lugar de procedencia *

Lima -

5. Religian *

@ Catdlico

I::I Cristiang

() Adventista del Séptime dia
D Evangélico

C:I Otro

& Facultad *

@ Facultad de Ciencias y Filosofia

O Otro

7. Carrera profesional *
@ Nutrician

Farmacia y bioguimica
EBiologia

Quimica

Ingenieria biomédica

Otro

O O0O0OO0O0

8. Afo de ingreso *

2018 -

9. Ciclo académico *

-
1

Atras Siguiente N  Figina 2 de 4 Borrar formulario

HNunca envies contrasefias a través de Formularios de Goagle.
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CUESTIONARIO

Las siguientes preguntas estdn referidas a sus habitos regulares en el consuma de alimemtas, desde =|
inicic de |a cuarentena.

Seccion 1: Practicas alimentarias

10. ;Cudntas comidas consumes al dia? *

Manos de 3 veces al dia
3veces al dia
dveces &l dia
3veces al diz

Mas da Gveces al dis

© O0O0OO0O0

1. ;Cuantas veces a la semana desayunas? *

Munca
1-2 veces a lz semana
3-d veces a lz semana

3-8 wveces 2 lz semana

O O0O0O0O0

Diario

12, ;Con qué frecuencia consumes wio compras tu desayuno en la calle? *

O Munca

D 1-Z weces 2 |z semana
D 3-d veces 2 lz semana

O -6 veces a la semana

() Diario
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13. ;Consumes habitualmente el desayuno en un horario establecido? *

O
Q

-
=

OO0 000O0

-

5.

OO0O0O0O0

-

.

O O0O0O0

3i

No

. ¢ Durante que horario consumes habitualmente el desayuno?

6:00 am = 6:39 am
7:00am - 7:39 am
8:00 am - B:59 am
9:00 am - 9:39 am
10:00 am - 10:39 am

IMas de las 11:00 am

JLMtilizas algun dispositivo tecnaldgico mientras desayunas? *

Computadora/laptop
Celular

Tablet

Televizidn

Minguno

JCon quién consumes el desayuna? *

Con la familia
Con los compafieros de cuarto o departamenta
Con lz pareja

Solo (&)
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17

;Cudl es la bebida o bebidas que acostumbras consumir durante el

desayuno? Maximo 2 alternativas

O

OooOoOooao

-

.

CO0OO00O0O0

Leche yfo yogurt

Jugos de frutas

Avena y/o Quinea y/o Soya
Infusianes y/o cafeé
Extractos de verdura

Otras

S0ud acostumbras consumir en la media mafana? *

Frutas (Enteras o picadas)

Embutides (hamburguesa, hot dog, jamonads, chorizo, etz
Snacks y/o Galletas

Postres

Otro (especificar)

Mo consuma nada

18.1. Si en la anterior pregunta tu respuesta fue "Otro®, por favar especificar.

Tu respussta

-
o

CO0OO0O0O0O0

0Oué acostumbras consumir en la media tarde?

Frutas (Enteras o picadas)

Embutides (hamburguess, hot dog, jamonade, chorizo, etc.)
Snacks y/o Galletas

Postres

Otro (especificar)

Mo consuma nada

19.1. Si en la anterior pregunta tu respuesta fue "Otro®, por favor especificar.

Tu respuesta
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20. ;Qué bebidas sueles consumir durante el dia? Varias alternativas *

D Agua natural y/o agua mineral

Refrescos naturales {limonada, maracuya, chicha morada)

Jugos naturales de fruta {juge de papaya, jugo de naranja, jugo de pina)
Infusiones

Gaseosas y/o nectares (frugos, pulp, watt's)

Bebidas rehidratantes (sporade, powerade, bolt, gatorade)

O00000O

Cafe

[,

1. JCudntas veces a la semana almuearzas? *

Munca
1-Z veces a la semana
3-4 veces a la semana

J-Gveces a la semana

00000

Diario

[

2. ;Con qué frecuencia consumes ywo compras tu almuerzo en la calle? *

Munca

1-Z veces a la semana
3-4 veces a lz semana
-6 veces a la semana

Diario

O 0O00O0

23, ;Consumes habitualmente el almuerzo enun horario establecido? *

) osi
OND
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24. ;Durante que horario consumes habitualmente el almuerzo? *
11 am - 11:3% am

12:00 pm - 12:59 pm

1:00 pm — 1:39 pm

2:00 pm — 2:39 pm

ONONONONE

3:00 pm — 3:539 pm

[

5. (Utilizas algin dispositive tecnolégico mientras almuerzas? *

Computadora/laptop
Celular
Tablet

Television

O OO0OO0O0

Mingunao

24, ;0ud comida consumes habitualmente en el almuerzo? *

l:::l Comida casera
D Comida vegana {solo alimentos de arigen vegetal)
O Paollo a |2 brasa/Pizzas

O Comida chatamra {snack, hot dogs, hamburguesas, salchipapa, pollo brozster)

27. pCon quién consumes el almuerzo? *

Con la familia
Con los compafieros de cuarto o departamenta
Con |z parejz

Solo (&)
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28.

ONONONONG

Pt

3.

O O0OO0O0O0

O 0O0O0O0O0

Cudntas veces a la semana cenas? *

Munca

1-Zweces 2 lasemana
3-4 veces 2 la semanaz
3-0veces a la seamana

Diario

Con qué frecuencia consumes ywo compras tu cena en la calle? *

Munca

1-Zweces 2 la semana

3-4 veces 2 la semana

3-f veces 2 la semana

Diario

. iConsumes habituaimente la cena enun horario establecida? *

5i

i Durante gué horario consumes habitualmente la cena? *

6:00 pm — 6:59 pm
7:00 pm = 7:59 pm
8:00 pm - 8:59 pm
9:00 pm — 9:59 pm

10:00 pm — 10:59 pm
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32. ;Wilizas algun dispositivo tecnoldgico mientras cenas? *

() computadora/lzptop
l::) Celular

() Tablet

() Televisién

O

Minguno

33, ;0wué comida consumes habitualmente en la cena? *

Comida casera

Pollz 2 |a brasa y { o Pizzas

D Comida vegana (Solo alimentos de origen vegetal)
D Comida chatarra {Snacks, hot dogs, hamburguesas, selchipaps, pollo broaster)

34, ;Con quién consumes la cena?

Con la familia

Con lz pargja

O Con los compafieros de cuarto o departamento
() solo(z)

35, ;Qué tipo de preparacion habitualmente consumes durante la semana? *

D Guisado, saltados o estofados
l:::l Sancochado

l::) Frituras

l:::l AlHorno

O & la Planche

O Al vapor
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36, ;Cudntas veces consumes frituras en s preparacionas? *

O Munca

D 1-2veces almes
1-Zweces 2 lz semang
3-d veces 8 la semanz

3-6 veces & la semana

C 00O

Diario

[

7. iCon gué frecuencia consumes carne de resioerdo en frituras, parrillas? *

Munca

1-2 veces al mes

1-2 veces 2 la semana
3-4 veces 2 |z semana

3-6 veces 2 la zemana

OO0 00OO0O0

Dizrio

38, ;Con qué frecuencia consumes pescado en frituras? *

D Munca

O 1-2veces &l mes
D 1-2 veces z la semana
O 3-d veces & la semana

D 3-0 veces 2 |z semana

O Dizrio

3%, ;Con que acostumbras a acompaniar ¢l pan? *

O Pallo y/o atin
D Queso

O Palte o aceituna

() Embutides

O Mantequilla y/o Frituras (Hueva frito, tortilla, camate frito, etc)
I:::I Mermelada y/o Manjar blanco

I:::I Mo consumo pan

D Pan solo

Version 3.0 de fecha 17 de diciembre del 2020

62



CUESTIONARIO

40. JEl huevo en qué tipo de preparacion sueles consumir habitualmenta?

O Sancochado
() Frita
O Escalfados

O En preparaciones

l:::l Mo aplica

41. ;Con que bebida suele acompanar su plato de menestras? *

O Caon Bebidas Citricas (limonada, jugo de papaya o naranja)
O Can Infusiones fte, anis, manzanilla, otros)

I::I Con Gazeosas

O Con Agua

O Otras

I::I Mo eplica

SECCION 2: Frecuencia de consuma

42. ;Con qué frecuencia consumes ldcteos yo derivados (leche. yogurt wo N
queso)?

O Munca

I::I 1-2 veces al mes
O 1-2veces g |z samana
O 3-4 veces 3 |a zemana

I::I 3-8 veces 8 la semanz

O Diario

43, ;Con qué frecuencia consumes cereales (por ejemplo: arroz, rigo, avena,  *
fideos, quinua, maiz, mordn, sémola, etc)?

O Munca

C:I 1-2 veces 2l mes

D 1-2 veces a la semana
O 3-d veces a la zemansz

C:I 3-6 veces a la =emansz
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CUESTIONARIO

44, jCon qué frecuencia consumes tubérculos (papa, camote, yuca, ete)? *

O Munca

O 1-2 veces al mes

O 1-2 veces a la semana
O 3-4 veces a la semana

O 3-6 veces a la semana

O Diario

45, jCon gué frecuencia consumes carne de resicerdo? *

O Munca

O 1-2 veces al mes

O 1-2 veces a la semana
O 3-4 veces a la semana

O 3-6 veces a la semana

O Diario

44, jCon qué frecuencia consumes came de aves (pollo, pato, gallina, etc)? *

O Munca

O 1-2 veces al mes

D 1-2 veces a la semana
O 3-4 veces a la semana

O 3-6 veces a la semana

O Diario

47. ;Con qué frecuencia consumes pescado? *

O MNunca

D 1-2vecesalmes
O 1-2 veces a la semana
O 3-4 veces a la semana

O 3-6 veces a la semana

O Diario

Version 3.0 de fecha 17 de diciembre del 2020
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CUESTIONARIO

48_;Con qué frecuencia consumes ensaladas de verduras? *

O Munca

1-2 veces al mes
1-2 veces a la semana
3-dveces ala zemana

5-6 veces a la zemana

O 0O0O0O0O0

Diario

4%, ;Con qué frecuencia consumes frutas enteras yo picadas? *

O Munca

1-Z veces al mes
1-Zveces a la semana

5-6 veces a la semana

O
O
() 3-4veces a la semana
O
O

Diario

50. ; Con qué frecuendcia consumes frutos secos {nueces y semillas: almendra, *
pecanas, castana, pistacho, semilla de girasol, mani)?

O Munca

O 1-2 veces al mes
O 1-2veces a la semana
o 3-dveces 3 la semanz

O 5-6 veces a la semana

O Diario

51. ;Con qué frecuencia consumes visceras (higado de res, bazo, bofe) y h
sangrecita?

O MNunca

O 1-2 weces al mes

O 1-2 weces a la zemanz
O 3-d veces a la zemana

O 5-6 wveces a |z zemana

l:::l Diaric

Version 3.0 de fecha 17 de diciembre del 2020
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CUESTIONARIO

52. ;Con gué frecuencia consumes comidas rapidas (pizza, pollo a la brasa, *
hamburguesas, salchipapa, pollo broaster, etc)?

D Nunca

1-2 veces al mes

1-2 veces a la semana
3-4 veces & la semana
3-6 veces a la semana

Diario

CO0O0O0

53. ;Con gué frecuencia consumes postres, dulces, tortas? *

I::I Munca

O 1-2weces gl mes
(:l 1-2 veces 2 la semana
D 3-d veces g |z semanz

O 3-8 veces g |z semanz

I::I Diario

54. ; Con qué frecuencia consumes menestras (lentejas, garbanzo, frejol, N
pallares, alverja partida, etc?

D Munca

1-Zveces al mes

1-2 veces 2 [z semana
3-d veces a la semana
3-6 veces @ la semansz

Diario

CO0O00O0

56. ;Cudntas cucharaditas de aziacar consumes al dia? *

O Minguna

D 1-2 cucharaditas

3 - 4 cucharaditas

7 - 8 cucharaditas

O
O 3 - 6 cucharaditas
O
O

M3s de B cucharaditas
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Version 3.0 de fecha 17 de diciembre del 2020



CUESTIONARIO

56. ;Cudntos vasos de agua natural yio mineral consumes durante el dia? =

O Minguna

O 1vaso - 2vasos
O 3 vasos - 4 vasos
O Jvasos - O vasos
O 7 vasos - 8 vasos

O M4s de 8 vasos

57. ;Con que frecuencia consumes huevo? *
O Munca

O 1-2 veces al mes

O 1-2 veces a la semana

O 3-4 veces a |3 semana

O 5-6 veces a la semana

O Diario

Atras Siguientes e Pigina 3 de 4 Borrar formulario

Kunca envies contrasefias a través de Formularios d= Gaagle.

Este formaulario s= creé en Universidad Peruana Cayetano Heredia. Notificar usa inadecuads

Google Formularios
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CUESTIONARIO

58. ;Cudntas horas al dia durante la semana pasaste usando medios sociales *

(Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, TikTok)?

D Mznoz de 1 hora

D 1-3 horas
I[:l 4-§ horas

() Més de 6 horas

5% jCudntas horas al dia durante la semana estuviste en videollamadas con *
fines académicos {zoom, meet)?

D Menos de Z horas

D 2-4 horas
D 3-T horas

D Mzs de 7 haras

&0. ;Usted sufre alguna enfermedad? (Por gjernplo: diabetes, cancer, *
hipertensién, enfermedad celiaca, gastritis, alergias, cardiovasculares, etc)

() si
DND

31 tu respuesta fue "SP en la anterior pregunta especificar

Tu respuesta
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CUESTIONARIO

(_) Vegano: Solo alimentos de origen vegetal

() Dieta mixta: Alimentos de origen animal y vegeta

() otro

62. ;Practica algan deporte de manera profesional (futbo

basquet. etc)?

w

Atras m oEEs———— Figirzdcza Borrar fo

Este formuiario se crad en Universidad Peruana Cayetano Heredia. No

Version 3.0 de fecha 17 de diciembre del 2020

() Ovolactovegetariano: Alimentos de origen vegetal, huevo y pr

oductos lacteos

. natacion, véley,
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio = Habitos alimentarios en estudiantes universitarios durante la pandemia por
o coronavirus en una universidad de Lima-Perud, 2021

{nvestlgador (@ Ana Claudia Karol Leyton Cruzalegui

Institucion Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:
Lo estamos invitando a participar en un estudio para determinar los habitos alimentarios de los estudiantes

universitarios durante la pandemia por la pandemia COVID 19. Este es un estudio desarrollado por la

investigadora de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Los hébitos alimentarios se pueden definir como comportamientos repetitivos que conducen al consumo,
seleccion y forma de preparacién de determinados alimentos. El gran impacto de la pandemia por COVID-19
en los diferentes sectores tanto de salud, econémico y social podrian haber generado grandes modificaciones
en los estilos de vida de los estudiantes universitarios. Por tanto, la presente investigacién permitira conocer el
panorama de los habitos alimentarios de esta poblacidn ya que hasta la fecha la informacion relacionada al tema

es limitada. Asimismo, esto servird como antecedente para futuras investigaciones.

La informacion que le estamos proporcionando le permitira decidir de manera informada si desea participar o

no.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta online de 62 preguntas de aproximadamente 20 minutos de duracién, donde
se le preguntar4 sobre datos sociodemogréficos, habitos alimentarios (practicas alimentarias y
frecuencia de consumo) y uso de dispositivos tecnol6gicos.

2. Las respuestas serdn guardadas en una base de datos para su posterior analisis e interpretacion.

Riesgos:
No existe ningun riesgo al participar de este estudio ya que solo se solicitard informacién mediante las

encuestas. Sin embargo, algunas preguntas le pueden causar incomodidad. Usted es libre de responderlas o no.

Beneficios:
No hay un beneficio directo para usted por responder esta encuesta, sin embargo, usted recibira un folleto

informativo via correo electronico sobre los habitos alimentarios saludables.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio = Habitos alimentarios en estudiantes universitarios durante la pandemia por
o coronavirus en una universidad de Lima-Peru, 2021

{nvestlgador (@) Ana Claudia Karol Leyton Cruzalegui

Institucion Universidad Peruana Cayetano Heredia

Costos y compensacion
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningdn incentivo econémico ni de

otra indole

Confidencialidad:
La informacion recolectada serd guardada con codigos y no con nombres. Sélo los investigadores tendran
acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna

informacion que permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional o necesitas alguna aclaracion, por favor ponerse en
contacto con Ana Claudia Karol Leyton Cruzalegui a través de la siguiente direccion de correo electrénico:

Ana.leyton.c@upch.pe

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente puedes
contactar a la Dra. Frine Samalvides Cuba, presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrénico:

duict.cieh@oficinas-upch.pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que participaré

si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

71


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe

ANEXO 4

s - I PERUAN/ Direccion Universitaria de
= ® i CAYETANO HEREDIA INVESTIGACION, CIENCIA Y
o8 TECNOLOGIA (DUICT)

CONSTANCIA 634 -36 -20

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia hace constar que el proyecto de investigacion sefialado a continuacion fue APROBADO por el
Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo la categoria de revision EXPEDITA.

Titulo del Proyecto : “Habitos alimentarios en estudiantes universitarios durante la
pandemia por coronavirus en una Universidad de Lima-Peru, 2020”.

Cédigo de inscripcion :203397

Investigador principal : Leyton Cruzalegui, Ana Claudia

La aprobacién incluyé los documentos finales descritos a continuacion:

1. Protocolo de investigacion, version recibida en fecha 09 de diciembre del 2020.
2. Consentimiento informado (adultos), version 2.0 recibida en fecha 09 de diciembre del
2020.

La APROBACION considera el cumplimiento de los estdndares de la Universidad, los lineamientos
cientificos y éticos, el balance riesgo/beneficio, |a calificacién del equipo investigador y la confidencialidad
de los datos, entre otros.

Cualquier enmienda, desviaciones, eventualidad debera ser reportada de acuerdo a los plazos y normas
establecidas. El investigador reportara cada seis meses el progreso del estudio y alcanzara un informe al
término de éste. La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el 08 de
diciembre del 2021.

Si aplica, los tramites para su renovacion deberan iniciarse por lo menos 30 dias previos a su vencimiento.

Lima, 09 de diciembre del 2020.

Dra_Frme Samalvides
Presidenta
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Av. Honorio Delgado 430, SMP 15102
Apartado pe

511) 319-0000 anexc
duict@oficinas-upch.pe 2B
www.cayetano.edu.pe @

72



ANEXO 5: Frecuencia de consumo de azlicar, agua y visceras, seguin carrera

profesional, de los universitarios de la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la

pandemia por coronavirus

Carrera profesional

) Total .
Frecuencia de consumo (n=346) Nutricion Otras carreras® P
(n=92) (n=254)
Consumo de cucharaditas de azucar durante el dia
7 a mas cucharaditas 12 (3.47%) 0 (0.0) 12 (4.72%) *
3 a 6 cucharaditas 142 (41.04%) | 31(33.70%) | 111 (43.70%)* | (018
1 a2 cucharaditas 115 (33.24%) | 33 (35.87%) 82 (32.28%) (a)
Ninguno 77 (22.25%) 28 (30.43%) 49 (19.29%) *
Consumo de vasos de agua natural y/o mineral durante el dia
2 a menos vasos 87 (25.14%) 14 (15.22%) 73 (28.74%) *
3 a4 vasos 100 (28.90%) 20 (21.74%) 80 (31.50%) * 0.002
526 vasos 90 (26.01%) 33 (35.87%) 57 (22.44%) * (a)
7 amas vasos 69 (19.94%) 25 (27.17%) 44 (17.32%) *
Visceras (higado de res, bazo, bofe) y sangrecita
Nunca 123 (35.55%) 28 (30.43%) 95 (37.40%)
1 a 2 veces al mes 143 (41.33%) 37 (40.22%) 106 (41.73%) 0027
1 a 2 veces a la semana 67 (19.36%) 19 (20.65%) 48 (18.90%) @)
3 amas veces a la semana 13 (3.76%) 8 (8.70%) 5 (1.97%) *

a: Prueba Chi-cuadrado de Pearson, b: Test exacto de Fisher,

*Test Z de proporciones p<0.05

Otras carreras®: Farmacia y Bioquimica, Biologia y Quimica
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ANEXO 6: Practicas alimentarias, segln carrera profesional, de los universitarios

de la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la pandemia por coronavirus

Carrera profesional
Total P

Practicas alimentarias (n=346) Nutricion | Otras carreras P
(n=92) (n=254)

Bebida habitual en el desayuno

Avena y/o Quinua y/o Soya 69 (19.64%) | 31 (33.70%) 38 (14.96%) *

Leche y/o yogurt 46 (13.29%) 8 (8.70%) 38 (14.96%)
Infusiones y/o café, Otros 30 (8.67%) 8 (8.70%) 22 (8.66%) 0.003
Extractos y jugos de frutas 14 (4.05%) 3 (3.26%) 11 (4.33%) (@)
Variado 187 (54.05%) | 42 (45.65%) 145 (57.09%)

Frecuencia de frituras en las preparaciones

3amasvecesalasemana | 76 (21.97%) | 12 (13.04%) | 64 (25.20%) *

1 a2 veces a la semana 181 (52.31%) | 49 (53.26%) | 132 (51.97%) | 0.020

1 a2 veces al mes 80 (23.12%) | 26 (28.26%) 54 (21.26%) (@)
Nunca 9 (2.60%) 5 (5.43%) 4 (1.57%) *
Tipo de dieta que acostumbra a consumir
Dieta mixta 330 (95.38%) | 86 (93.48%) 244 (96.06%)
Ovolactovegetariano 9 (2.60%) 6 (6.52%) 3(1.18%) * 0.020
Vegano 2 (0.58%) 0 (0.0) 2 (0.79%) (b)
Otro 5 (1.45%) 0 (0.0) 5 (1.97%)

a: Prueba Chi-cuadrado de Pearson, b: Test exacto de Fisher,
*Test Z de proporciones p<0.05

Otras carreras®: Farmacia y Bioquimica, Biologia y Quimica
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