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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es describir las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas de los recién nacidos de madres con infeccion por SARS-CoV-2,
atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2021. La metodologia que se
empled fue de tipo descriptivo, retrospectivo y transversal. La muestra incluye
108 neonatos que nacieron en el Hospital Regional de Huacho durante el 2021. Se
examinaran las historias clinicas de la muestra de estudio utilizando un formulario
de recoleccion de datos como herramienta de recoleccion de informacion. A
continuacion, se utilizara el aplicativo SPSS 25 para elaborar tablas y figuras que

respondan a los objetivos planteados.
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l. INTRODUCCION

La epidemia de SARS-CoV-2 ha provocado una gran emergencia sanitaria
mundial. (1). La enfermedad por coronavirus esta causada por un virus de ARN
genéticamente idéntico al virus del SRAS. (2). Dado que los bebés son mas
vulnerables a enfermedades mas graves, varios paises, entre ellos China, instan a
aislar inmediatamente a los bebés de madres infectadas por el SARS-CoV-2. Es
importante destacar que, a pesar de tener una madre con COVID-19, la infeccidn
por COVID-19 en los bebés es rara. (3). En algunos paises, como China,
aconsejan la separacion inmediata de los recién nacidos de las madres infectadas
por el virus del SRAS-CoV-2, debido a que los recién nacidos son mas propensos
a una enfermedad més grave. (4). Los estudios realizados por la OMS en China
indican que las mujeres embarazadas con infecciones graves por COVID-19
presentan disnea, hipoxemia y neumonia, entre otras enfermedades relacionadas

con el embarazo que pueden provocar un parto prematuro del bebé(5) (6).

Los recién nacidos tenian mas probabilidades de experimentar dificultad
respiratoria y necesitar asistencia respiratoria, ya que el 83% de las madres
infectadas por el virus del SARS-CoV-2 en Polonia dieron a luz por cesérea, y el
95% de ellas experimentaron taquipnea transitoria(7) (8). En Asia, un estudio a
167 neonatos con madres contagiadas por el virus SARS-CoV-2, presentaban
caracteristicas clinicas como una edad media gestacional de 36 semanas,
asintomaticos y un peso inferior al nacer, ademés de ser separados
inmediatamente de la madre sin posibilidad a ser amamantado (9). En China, las
madres infectadas tuvieron que ser sometidas a cesarea (23.8%), ocasionando que

los recién nacidos tengan un parto prematuro (87%), después del nacimiento un



26% de recién nacidos presentaron sintomas como fiebre, taquipnea, dificultad
para respirar y vomitos (10). En Etiopia, una muestra de 7 bebé nacidos por
madres contagiadas por el virus del SARS-CoV-2 indicaron que los bebés
nacieron antes de tiempo con una edad gestacional de 36 y 37 semanas o nacidos
a término, con un peso promedio al nacer de 2096 + 660 g, sin asfixia al nacer.,

con puntuaciones al nacer de 1 min y 5 min de apagar (11).

Actualmente los recién nacidos son una poblacién pediatrica afectada por el virus
del SARS-CoV-2. Estudios realizados a 322 neonatos, evidenciaron que un 3.1%
dieron positivo por SARS-CoV-2 pero no murieron: sin embargo, presentaron un
peso de 3042g y nacieron a la semana 37. (12). Asimismo, el 12% de los neonatos
afectados manifestaron dificultades al respirar, el 16% fiebre y el 28% vdmitos

(13).

En Perd, se han reportado casos de recién nacidos con madres que tienen el virus
del SARS-CoV-2, dentro de lo cual 33 neonatos presentaron sintomas en comun
como la dificultad respiratoria, ademas de presentar caracteristicas como la
prematuridad (47%), asfixia (57%) y sepsis neonatal (32%) (14). En Lima de
acuerdo a estudios a 43 nacidos con madres asintomaticas, reflejaron en un 11%
prematuridad, bajo peso al nacer en un 10%, neumonia en un 15% y 4 de ellos
ingresaron a cuidado intensivos debido a la dificultad respiratoria que presentaban
(15). En Huacho, las caracteristicas clinicas en recién nacidos tuvieron una edad
gestacional de 37 semanas (95%), parto por cesarea (57%), bajo peso (56%), la

morbilidad fue del 18%, evidenciando en los neonatos ictericia en un 31% e



incompatibilidad de ABO en un 20%. Asimismo, el riesgo que los recién nacidos

adquieran el virus es minimo (16).

Por otro lado, en Arequipa alrededor de 106 neonatos con madres infectadas, un
98% reflejo un nacimiento a término, con un peso ideal, el total de nacidos
presento alteraciones clinicas dentro de las primeras horas de vida, un 3% a los 2
dias, un 4% a los 8 dias y un 5% a los 11 dias (17). Por otro lado, en Lima, de
acuerdo a revisiones por casos, se identificd que gran parte de los casos de recién
nacidos con madres infectadas presentan prematuridad en un 13%, seguido de

bajo peso al nacer 25%, asfixia en un 0.44% y la muerte en 0.58% (18).

Dado que el virus COVID-19 se ha convertido en un virus de alto riesgo,
especialmente para las mujeres embarazadas, segun la situacion actual, el presente
estudio tiene como objetivo describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
de los neonatos nacidos de madres con infeccion por SARS-CoV-2 que fueron
atendidos en el hospital regional de Huacho. La importancia del estudio radica en
que describira las caracteristicas de los neonatos de madres contagiadas,
demostrando la posibilidad de contagio entre la madre y el nifio, asi como las
comorbilidades que pueden presentarse en el parto y los sintomas asociados a la
infeccion por el virus, lo cual permitird realizar intervenciones oportunas y un

adecuado manejo del recién nacido.



1. OBJETIVOS

Objetivo general

Describir las caracteristicas clinicas y epidemiologicas de recién nacidos de
madres con infeccion por SARS-CoV-2, atendidos en el Hospital Regional de

Huacho, 2021.

Objetivos especificos

- Conocer las caracteristicas clinicas de los recién nacidos de madres con
infeccion por SARS-CoV-2, atendidos en el Hospital Regional de Huacho,
2021.

- Conocer las caracteristicas epidemioldgicas de los recién nacidos de madres
con infeccion por SARS-CoV-2, atendidos en el Hospital Regional de Huacho,

2021.

I1l.  MATERIAL Y METODOS
a) Disefio del estudio
Se realiz6 una investigacion descriptiva, retrospectiva y transversal en la Unidad

Neonatal en el Hospital Regional de Huacho.

b) Poblacion
La poblaciéon estara compuesta por 150 neonatos de madres infectadas por
SARS-CoV-2 en la Unidad Neonatal en el Hospital Regional de Huacho durante

el afio 2021.



Criterios de inclusién

- Recién nacidos cuyas madres tienen la infeccion por el SARS -CoV-2,
demostrada por una prueba antigénica de SARS -CoV-2 positiva en el afio
2021 en el Hospital Regional de Huacho.

- Recién nacidos atendidos en el afio 2021 en la Unidad Neonatal del Hospital
Regional de Huacho.

- Partos por cesarea de recién nacidos en el afio 2021 en el Hospital Regional
de Huacho

- Recién nacidos de parto vaginal en el afio 2021 en el Hospital Regional de
Huacho.

- Recién nacidos con historia clinica completa que contenga las variables de

la investigacion.

Criterios de exclusién

- Neonatos nacidos atendidos en el Hospital Regional de Huacho 2021 que no

cumplan con las variables del estudio.

C) Muestra

La muestra esta constituida por 108 recién nacidos en la Unidad de Neonatologia
del Hospital Regional de Huacho en el afio 2021 de madres infectadas por el
SARS-CoV-2. Asimismo, el muestreo que se realizara sera un muestreo
probabilistico aleatorio basico; dado que cada miembro de la poblacion tiene la
posibilidad de ser seleccionado para la muestra de la investigacion, emplearemos

esta técnica de muestreo. (58). (Anexo 1).



d) Definicidon operacional de variables

Variables

Definicion Operacional

Dimensiones

Tipo de Variable

Escala

Escala

Instrumento

Caracteristicas
clinicas

Caracteristicas que afectan en
el desarrollo del paciente
neonato

Muestra

COVID-19
Orofaringeas

Sintomas

Fiebre

Taquipnea

Asfixia
Trombocitopenia
Taquicardia

\VVomitos

Distension abdominal

Cuantitativa

Ordinal

Caracteristicas
epidemioldgicas

Caracteristicas que estudian a
los pacientes neonatos
expuestos que contrajeron una
enfermedad

Sexo

Masculino
Femenino

Edad Gestacional
del Neonato

Pre Termino
A termino
Postérmino

Evolucidn Clinica

Recuperado
Muerte

Cuantitativa

Ordinal

Comorbilidades

Prematuridad

Bajo peso
Sepsis
Neumonia

Cuantitativo

Ordinal

Ficha de
Recoleccion
de Datos
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e) Procedimientos y técnicas

En principio, el investigador requerird permiso al director del Hospital
Regional de Huacho para realizar el estudio, dandole informacion sobre el
objetivo de la presente investigacion, asi como de la unidad de estudio. Para
ello, se obtendra la autorizacion necesaria para la recoleccion de informacion
dentro de la unidad de neonatos del Hospital Regional de Huacho, para lo
cual se utilizaran formularios de recoleccion de datos para recoger toda la

informacion requerida de acuerdo a las variables de la investigacion.

El investigador también recopilara informacion de la historia clinica de cada
neonato para mostrar los rasgos clinicos y epidemioldgicos de los neonatos
nacidos de mujeres que tuvieron la infeccion por el SARS-CoV-2 y fueron
tratados en el Hospital Regional de Huacho. Durante la recoleccion de datos,
el investigador empleara la observacion para asegurarse de que se cumplan

los criterios de inclusion y exclusion.

Por ultimo, los datos recogidos se cargaran en el programa estadistico, que
creard tablas y graficos porcentuales para ayudar al lector a comprender los

objetivos del estudio.

f) Aspectos éticos del estudio

En la presente investigacion se respeta la confidencialidad de la informacion
suministrada a partir de las historias clinicas de los neonatos, ya que se
resumird utilizando la codificacion para evitar exponer la informacion

personal de los participantes. Del mismo modo, no es necesario el permiso

11



informado porque la investigacion recoge principalmente datos de las

historias clinicas.

Finalmente, la investigacion sera revisada por el comité de ética de la

institucién en donde se realizara el estudio.

g) Plan de analisis

La base de datos se tabulara en Excel 2016 antes de ser exportada a la
herramienta estadistica SPSS version 25, donde se presentaran las medias,
modas, minimos y maximos de las variables cuantitativas, asi como las
frecuencias simples (N) y los porcentajes (%). Para su posterior comprension,

todos los resultados se presentaran en tablas y figuras.
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V. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto

MATERIALES DE ESCRITORIO

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Utiles para escritorio 1 S/. 308.00 S/. 308.00
Papel A4 2 S/.12.00 S/. 24.00
Tinta de impresion 1 S/.52.00 S/.52.00
USB 1 S/. 43.00 S/. 43.00
CD’s 2 S/. 3.00 S/. 6.00
Sobres manila 10 S/.1.00 S/.10.00
Sub Total S/. 443.00
SERVICIOS
Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Fotocopias 190 S/.0.10 S/.19.00
Internet/hora 90 S/.1.00 S/.90.00
Asesoria S/. 630.00 S/. 630.00
Sub Total S/. 739.00
OTROS
Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Transporte S/.90.00 S/.90.00
Refrigerio S/. 65.00 S/. 65.00
Imprevistos S/. 45.00 S/. 45.00
Sub Total S/. 200.00
TOTAL S/.1382
Fuente de financiamiento: Autofinanciado
Cronograma

ANO: 2022
Actividades

Feb | Mar | Abr | May | Jun

1 Revision de informacion X X
2 Elaboracion del proyecto X
3 Revision del proyecto X
4 Aplicacion de instrumentos X
5 Tabulacion de la data X

16




Preparacion de los datos para
analisis

Discusion

Formulacion de conclusiones
y recomendaciones

Presentacion de tesis
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ANEXOS

Anexo 1. Férmula de muestra

La investigacion trabajara con una muestra de estudio conformada por 105

neonatos, esta muestra de estudio se obtuvo bajo la aplicacion de la siguiente

formula;

B z%2Npq
n= e?(N —1) + z%pq

Donde:

N=Poblacion total

Z=1.95 nivel de confianza

p= proporcion de éxito (0.5)

= proporcion de fracaso (0.5)
e= error de muestreo (0.05) / 5%
Reemplazando:

(1.96)%(150)(0.5)(0.2)

1= 0.05)2(302 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.2)

n= 108 neonatos
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Anexo 2. Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Instruccion: La presente ficha de compilacion de datos tienen como objetivo conocer las
caracteristicas clinicas, epidemioldgicas y perinatales en la Unidad Neonatal del Hospital
Regional de Huacho durante el afio 2021

N° de ficha

N° de historia clinica:
Fecha de ingreso:
DATOS DE LA MADRE:

Edad Gestacional: Controles Prenatales

> 37 semanas ( ) <6 ( )
35-36 semanas ( ) >6 ( )
32-34 semanas ( )

< 32 semanas ( )

Tipo de parto Infeccién Vaginal

Vaginal ( ) S ( )
Cesarea ( ) NO ( )
Tiempo de trabajo de parto:

Tiempo de rotura membranosa:

Uso de ATB maternos peripartos:

Sl ()

NO ()

Caracteristicas del liquido amniético:

Evidencias de corioamnionitis:

Sl ()

NO ()

Infeccién del tracto Urinario:

Sl ()

NO ()

Fiebre periparto

Sl ()

NO ()

DATOS DEL NEONATO

Sexo:

Masculino ( )

Femenino ( )

Peso al nacer: Edad Gestacional:
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>4 Kg

2.5Kg -3.9 Kg
1.5Kg-2.4 Kg
1Kg-14Kg
<1Kg

Sintomas:

Fiebre

Taquipnea

Asfixia
Trombocitopenia
Taquicardia

Vomitos

Distension abdominal

Comorbilidades:
Prematuro

Bajo peso

Sepsis

Neumonia

N e e N R e N e R )

N N N N N N N SN N N N N

N N N N

Pretérmino
A termino
Postérmino

Muestra:
COVID-19
Orofaringeas

Evolucion clinica:
Recuperado
Muerte
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