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1. RESUMEN

La tifia capitis es un infeccion por hongos que afectan el cuero cabelludo y pelo. La
tricoscopia es una técnica que emplea el dermatoscopio permitiendo observar a
mayor aumento estructuras de la piel y anexos. Utilizando esta herramienta se puede
describir cambios en el cuero cabelludo y pelo secundarios a la infeccion por
hongos. Objetivo: Describir las caracteristicas tricoscopicas en el cuero cabelludo
y pelo en pacientes con tifia capitis y establecer una asociacion entre los hallazgos

en la tricoscopia con el cultivo positivo para hongos segtin el género de este.

Diseiio del estudio: Estudio observacional, descriptivo, prospectivo, de tipo serie
de casos. El periodo del estudio estd comprendido desde Setiembre 2023 a Febrero
2024. Poblacion y muestra: Pacientes atendidos en la consulta externa del servicio
de Dermatologia de Hospital Cayetano Heredia con diagndstico presuntivo de tifia
capitis. Procedimiento y técnica: Previa firma de consentimiento informado se
realizara tricoscopia a pacientes con sospecha de tifia capitis, se les tomaran
fotografias y solicitara cultivo de hongos del cuero cabelludo. Analisis estadistico:
Se realizara analisis descriptivo segun el tipo de variable incluyendo caracteristicas
demogréficas y clinicas utilizando medidas de tendencia central de acuerdo al tipo
de variable. Para el andlisis de la tricoscopia con cultivo positivo con las diferentes
variables demograficas, se utilizara prueba de Chi2 de Pearson o ANOVA
dependiendo del numero de categorias de las variables. Se utilizara el Software

Stata 14 Data Analysis and Statical.

Palabras clave: tricocospia, tifia capitis, cultivo



2. INTRODUCCION

La tifia capitis es una infeccion fingica que puede comprometer la piel y sus anexos
como el cuero cabelludo y pelo (1). Es causada principalmente por las especies
Microsporum y Trichophyton y afecta con mayor frecuencia a nifios entre 3 y 7
afios de edad (2) ; mientras que, ocasionalmente, los adultos (especialmente adultos

mayores) pueden verse afectados.

Esta infeccion fingica se caracteriza por la presencia de areas de pérdida de cabello
asociado a descamacion, signos de inflamacidon o pustulas coexistentes (3). El

estandar de oro como método diagnostico es el cultivo.

La tricoscopia es el término empleado al uso del dermatoscopio para examinar areas
de pelo, es un método no invasivo y facil de realizar (4,5) y forma parte del examen
fisico de rutina. Estudios recientes reportan que la tricoscopia presenta una mayor
sensibilidad en comparacion con el examen directo (94 % frente a 49,1 %) en el
diagnéstico de tifia capitis; asi como una alta especificidad (83%) (6) . Asimismo,

se han asociado ciertos hallazgos tricoscopicos con las especies etioldgicas.

Slowinska et al. (7) describieron por primera vez las caracteristicas tricoscopicas de
la tifia capitis en el 2008 y desde esa fecha, existen diversas publicaciones que
abordan el papel de la tricoscopia en el diagndstico y seguimiento terapéutico de la
tifia capitis.

Los hallazgos en la tricsocopia que con mayor frecuencia reporta la literatura son:
pelos en coma, pelos en sacacorcho, pelos en clave morse, pelos en zigzag, pelos

doblados, ademas de otros cambios no tan caracteristicos como descamacion

perifolicular e interfolicular.



Los cambios relacionados a especies de Microsporum se encuentran pelos en clave
morse, pelos en zigzag, pelos doblados y descamacion difusa, mientras que los
camcios relacionados a especies de Trichophyton se encuentran pelos en

sacacorcho.

El tratamiento dependera del agente etiologico pues difiere si pertenece al género

Microsporum o Trichophyton.

La importancia de este proyecto de investigacion radica en que la realizacion del
examen fisico es parte fundamental para el diagndstico de la tifa capitis que
finalmente se corroborraria con el cultivo positivo; sin embargo obtener el resultado
de esta prueba tarda unas semanas. La tricoscopia que forma parte del examen fisico
facilitaria un diagnostico mas temprano desde la primera consulta con un inicio

precoz de tratamiento.

3. OBJETIVOS

3.1 General:

- Describir los hallazgos en la tricoscopia en pacientes con sospecha de tifia

capitis.
3.2 Especificos:
- Establecer cudles son los hallazgos en la tricoscopia que se asocian con un
cultivo positivo.

- Establecer una asociacion entre los hallazgos en la tricoscopia y el

resultados del cultivo segun las especies de Microsporum 6 Trichophyton.



4. MATERIALES Y METODOS

a) Disefio del estudio:

El estudio es observacional, descriptivo, prospectivo, de tipo serie de casos. El

periodo del estudio esta comprendido desde Setiembre 2023 a Febrero 2024.
b) Poblacion:

La poblacion esta representada por los pacientes que acudan por sospecha de tifia
capitis (caida de cabello en parches, pelos rotos y signos de supuracién en cuero
cabelludo) al servicio de Dermatologia del Hospital Cayetano Heredia durante el

periodo de tiempo desde Setiembre 2023 a Febrero 2024.
Criterios de inclusion:

- Pacientes mayores de 5 afios de edad.
- Pacientes con sospecha de diagndstico de tifia capitis (caida de cabello en

parches, pelos rotos y signos de supuracion en cuero cabelludo).

Criterios de exclusion:

- Personas que no deseen participar del estudio.

¢) Muestra:

Se trabajara con una muestra no aleatoria (no probabilistico) por conveniencia.

Se incluiran todos los paciente que cumplan los criterios de inclusion y que

autoricen su participacion durante el tiempo establecido.



d) Definicion operacional de variables

Variable Tipo Escala Definicion operacional | Forma
de de
medicion registro

Pelos en | Categdrica Nominal | Pelos cortos, en forma de | Si

coma C, que son homogéneos No
en pigmentacion y grosor.

Pelos en | Categorica Nominal | Pelos retorcidos y | Si

sacacorcho enrollados con  una No
estructura similar a un
sacacorchos.

Pelos en | Categodrica Nominal | Pelos con  multiples | Si
bandas blancas finas a lo

clave morse No
largo del tallo del pelo
(tipo codigo de barras)

Pelos en | Categorica Nominal | Pelos  doblados  con | Si

Zigzag multiples angulos agudos No
a lo largo del tallo del
cabello.

Pelos Categorica Nominal | Pelos que se caracterizan | Si

doblados por la flexion del tallo del No
cabello con un grosor y
una pigmentacion
homogéneos. A
diferencia de los pelos en
coma, no se observa
acortamiento del tallo del
cabello.

Descamacion | Categorica Nominal | Descamacion alrededor | Si

perifolicular del foliculo piloso No




Descamacion | Categorica Nominal | Descamacion entre | Si
interfolicular foliculos pilosos No
Cultivo Categorica Nominal | Crecimiento de  una | Positiv
agente en un medio o
nutritivo sélido o liquido
Negativ
0
Género Categorica Nominal | Tipo de género de hongo | Si
Microsporum filamentoso No
Género Categorica Nominal | Tipo de género de hongo | Si
Trichophyton filamentoso No
Edad Numérica De razén | Afios cumplidos En afios
Sexo Categorica Nominal | Sexo fenotipico Femeni
no
Mascul
ino

e) Procedimiento y técnicas

Se solicitara consentimiento informado a cada paciente participante. Los pacientes

que acepten participar se les asignard un cédigo (ID) para mantener el anonimato.

Para la realizacion de la tricoscopia se empleara un dermatoscopio de la marca

DermLite3® y una cdmara profesional Cannon modelo T6i

Ademas, se le solcitard cultivo para hongos del cuero cabelludo realizado por

laboratorio del Hospital Cayetano Heredia.




Se registrard la informacién en la ficha de recoleccion de datos que incluye
hallazgos en la tricoscopia para ello se ha seleccionado, segun lo descrito en la
literatura, los hallazgos mas frecuentes en esta infeccién secundaria por hongos.
Ademas, se registrara si el cultivo fue positivo o no y si en caso fuera positivo se

registrara el género aislado.
f) Aspectos éticos del estudio

Este proyecto antes de su ejecucion serd aprobado por el Comité Institucional de
Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Ademas, cabe sefialar, que la
informacion obtenida y registrada en la ficha de recoleccion de datos serd anomina
registrando un cédigo (ID) de ficha y sdlo los investigadores podran acceder a esta
informacion. Los participantes podran retirarse en cualquier momento durante el
estudio. En la seccién de anexo se encuentra el consentimeinto informado para

adultos y padres y asentimiento informado para menores de 12 afios (anexo 7.3)
g) Plan de analisis

Se elaborara una base de datos con la informacion obtenida de las ficha de
recoleccion de datos (anexo 7.1). Se utilizara el Software Stata 14 Data Analysis
and Statical Software para el andlisis de datos. Se realizard un analisis descriptivo
segin el tipo de variable incluyendo caracteristicas demograficas y clinicas
utilizando medidas de tendencia central de acuerdo al tipo de variable. Para el
andlisis de la tricoscopia con cultivo positivo con las diferentes variables
demogréficas, se utilizara una prueba de Chi2 de Pearson o ANOVA dependiendo

del numero de categorias de las variables.
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6. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Cantidad Costo unitario | Costo total
Laptop 1 - -
Impresora 1 - -
Dermatoscopio DermLite3® | 1 - -
Camara fotografica | 1 - -
profesional Canon T6i
Pepel bond 500 18.50 18.50
Impresiones 250 0.20 50.00
Fotocopias 250 0.10 25.00
Lapiceros 3 1.00 3.00
Base de datos 1 500.00 500.00
Total 596.50

6.1 Presupuesto

El proyecto no implica un costo adicional para el paciente. La impresion de la ficha

de recoleccion de datos sera autofianciado.
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6.2 Cronograma
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< | >

7. ANEXOS

7.1 Ficha de recoleccion de datos

7.2 Esquema de cambios hallados en la tricoscopia

7.3 Consentimiento informado
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7.1 Anexo 1: Ficha de recoleccion de datos

Ficha de recoleccion de datos en pacientes con tifia capitis atendidos en consulta

externa del servicio de Dermatologia — Hospital Cayetano Heredia

ID paciente: Edad: Sexo:

Fecha:

Hallazgos en tricsoscopia

Si No

Pelos en coma

Pelos en sacacorcho

Pelos en clave morse

Pelos en zigzag

Pelos doblados

Pelos bloqueado

Descamacion perifolicular e interfolicular

Otros

Otros

Otros

Cultivo

Género Microsporum Si() No ()
Positivo

Género Trichophyton Si() No ()

Negativo

13




7.2 Anexo 2: Esquema de cambios hallados en la tricoscopia (1,8)

Pelos en coma

Pelos en zigzag  Pelos doblados

14



7.3 Anexo 3: Consentimiento informado

Consentimiento Informado para participar en proyecto de investigacion (adulto)

Titulo del estudio: Caracteristicas tricoscopicas en pacientes con tifia capitis del servcio de
consulta externa de dermatologia del Hospital Cayetano Heredia en 2023

Investigadora:

Institucion: Hospital Cayetano Heredia

Proposito del estudio:

Se le solicita este consentimiento para brindar a los participantes de este trabajo de
investigacion una clara explicacion de este, asi como de su rol como participante.

El proposito este estudio es describir los hallazgos en la tricoscopia en pacientes con sospecha
de tifa capitis (infeccion por hongos en el cuero cabelludo y pelo), ademas de establecer si los
hallazgos en la tricoscopia se asocian con un cultivo positivo y segun las especies de
Microsporum 'y Trichophyton (hongos causantes).

Procedimientos:
Si usted accede a participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Se registrara los hallazgos obtenidos de la tricoscopia en una ficha de recoleccion de datos,
durante su evaluacion en la consulta externa.

2. Se realizara fotografias mediante la tricoscopia.

3. Se le solicitara un cultivo para hongos del cuero cabelludo como parte de los examenes
habituales ante esta presuncion diagndstica.

Riesgos:

La tricoscopia y la toma de fotografias no ocasiona molestias. La realizacion de cultivo sera
tomado por el equipo capacitado de laboratorio del Hospital Cayetano Heredia.

Beneficios:

Se le informara de manera personal y confidencial so resultados que se obtengan de los
resultados. Se le explicara minuciosamente como es que se produce la tifia capitis y la forma en
como puede prevenirse.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma.

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Su
informacion sera registrada con un codigo (ID) siendo asi anénimas.
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USO FUTURO DE INFORMACION

Deseamos almacenar la informacion recaudada en esta investigacion por 15 afios. Estos datos
podran ser utilizados para investigaciones futuras relacionadas a este estudio.

Estos datos almacenados no tendran nombres ni otros dato personal, solo seran identificados
con c6digos.

Si no desea que los datos recaudados en esta investigacion permanezcan almacenados ni
utilizados posteriormente, atin puede seguir participando del estudio. En ese caso, terminada la
investigacion sus datos seran eliminados.

Previamente al uso de sus datos en un futuro proyecto de investigacion, ese proyecto contara
con el permiso de un Comité Institucional de Etica en Investigacion.

Autorizo a tener mis datos almacenados por 20 afios para un uso futuro en otras investigaciones.
(Después de este periodo de tiempo se eliminaran).

SIC)  NO(C )

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al investigador del estudio al teléfono
(teléfono del investigador principal y/o coordinador del estudio).

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo

(si el participante es analfabeto)

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Investigador

16



Consentimiento Informado para participar en proyecto de investigacion (padre)

Titulo del estudio: Caracteristicas tricoscopicas en pacientes con tifia capitis del servcio de
consulta externa de dermatologia del Hospital Cayetano Heredia en 2023

Investigadora:

Institucion: Hospital Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio y se le solicita este consentimiento
para brindar a los participantes de este trabajo de investigacion una clara explicacion de este,
asi como de su rol como participante.

El proposito este estudio es describir los hallazgos en la tricoscopia en pacientes con sospecha
de tifa capitis (infeccion por hongos en el cuero cabelludo y pelo), ademas de establecer si los
hallazgos en la tricoscopia se asocian con un cultivo positivo y segun las especies de
Microsporum 'y Trichophyton (hongos causantes).

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente:

1. Se registrara los hallazgos obtenidos de la tricoscopia en una ficha de recoleccion de datos,
durante su evaluacion en la consulta externa.

2. Se realizara fotografias mediante la tricoscopia.

3. Se le solicitara un cultivo para hongos del cuero cabelludo como parte de los examenes
habituales ante esta presuncion diagndstica.

Riesgos:

La tricoscopia y la toma de fotografias no le ocasionara molestias a su hijo(a). La realizacion
de cultivo sera tomado por el equipo capacitado de laboratorio del Hospital Cayetano Heredia.

Beneficios:

Se le informard de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los
resultados. Se le explicara minuciosamente como es que se produce la tifia capitis y la forma en
como puede prevenirse.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
la participacion de su hijo(a). Igualmente, puede retirarlo del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por la participacion de su hijo(a) en el estudio. Igualmente, no recibiran
ninglin incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja de su
hijo(a) sera confidencial y no se usard para ningin otro proposito fuera de los de esta
investigacion. La informacion sera registrada con un codigo (ID) siendo asi andnimas.
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USO FUTURO DE INFORMACION

Deseamos almacenar la informacion recaudada en esta investigacion por 15 afios. Estos datos
podran ser utilizados para investigaciones futuras relacionadas a este estudio.

Estos datos almacenados no tendran nombres ni otros dato personal, s6lo seran identificados
con c6digos.

Si no desea que los datos recaudados en esta investigacion de su hijo(a) permanezcan
almacenados ni utilizados posteriormente, aun puede seguir participando del estudio. En ese
caso, terminada la investigacion los datos de su hijo(a) seran eliminados.

Previamente al uso de sus datos en un futuro proyecto de investigacion, ese proyecto contara
con el permiso de un Comité Institucional de Etica en Investigacion.

Autorizo que los datos de mi hijo(a) sean almacenados por 15 afios para un uso futuro en otras
investigaciones. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran).

SIC)  NO(C )

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al investigador del estudio
al teléfono (teléfono del investigador
principal y/o coordinador del estudio).

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo

(si el participante es analfabeto)

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Investigador
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Asentimiento Informado para participar en proyecto de investigacion
(menores de 12 afios)

Titulo del estudio: Caracteristicas tricoscopicas en pacientes con tifia capitis del servcio de
consulta externa de dermatologia del Hospital Cayetano Heredia en 2023

Investigadora:

Institucion: Hospital Cayetano Heredia

Proposito del Estudio:

Hola mi nombre es , estamos
realizando un estudio para evaluar los cambios que se producen en tu cuero cabelludo
secundario a la infeccion por hongos los cuales los podemos ver en mayor aumento a través de
un instrumento llamado dermatoscopio.

Saber identificar estos cambios secundarios a la infeccion es importante para hacer un
diagnostico y tratamiento temprano.

Si decides participar en este estudio te haremos algunas evaluaciones en el cuero cabelludo con
el dermatoscopio y ademas tomaremos algunas fotografias que no te generaran molestias,
Ademas, se te solicitra que en laboratorio del Hospital Cayetano Heredia te realicen un cultivo
de tu cuero cabelludo por un personal capacitado.

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero. Sin
embargo, te daremos un refrigerio por tu tiempo.

El beneficio es que se te explicara sobre en qué consiste la infeccion por hongos en cuero
cabelludo y la forma como podemos prevenirla.

No tienes que colaborar con nosotros si no quieres. Si no lo haces esta bien.

Si  desecas hablar con alguien acerca de este estudio puedes llamar a:
al teléfono

(Tienes alguna pregunta?

(Deseas Colaborar con nosotros? Si( ) No( )

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Testigo (si el participante es analfabeto)

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Investigador
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