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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la frecuencia de intolerancia a la lactosa en
estudiantes de primaria en el colegio emblematico; se realizard un estudio
descriptivo transversal, se incluira a todos los estudiantes del nivel primario que
cumplan con los criterios de inclusion, a quienes se aplicard una encuesta para
determinar clinicamente sintomas de intolerancia a la lactosa, asi como también se
realizard la prueba de Hidrogeno en aliento con la finalidad de determinar el
diagndstico y con ello la prevalencia de dicha patologia. Finalmente se utilizara el
programa SPSS 25 para obtener los resultados que seran presentados mediante
tablas y graficos.

Palabras clave: frecuencia, intolerancia a la lactosa, estudiante de primaria.

ABSTRACT

In order to determine the frequency of lactose intolerance in elementary school
students at the emblematic school, a cross-sectional descriptive study will be
carried out, including all elementary school students who meet the inclusion
criteria, to whom a survey will be applied to clinically determine symptoms of
lactose intolerance, as well as the Hydrogen breath test in order to determine the
diagnosis and thus the prevalence of this pathology. Finally, the SPSS 25 program
will be used to obtain the results, which will be presented in tables and graphs.

Key words: frequency, lactose intolerance, primary school student.

1. INTRODUCCION

La lactosa es uno de los principales hidratos de carbono y fuente de energia
componentes de la leche humana y de todos los mamiferos; la lactosa es un
disacarido conformado por monosacaridos como la glucosa y galactosa,
unidos mediante enlaces glucosidos B-1-4, la hidrolisis de dicho enlace
necesita de la enzima lactasa o f-galactosidasa para que el intestino delgado
pueda absorber los monosacaridos. Solo en el 35% de la poblacion mundial
persiste la lactasa variando segun region y cultura alimentaria, reportandose
un 90% en regiones nordicas mientras que esto disminuye al 10% en el
sudeste asiatico (1).

Un tipo de reaccion adversa a algunos alimentos es producido por la
intolerancia a la lactosa que es ocasionado por un mecanismo ho
inmunoldgico; esta es una de las reacciones mas frecuentes que las de tipo
alérgico debido a que la intolerancia a la lactosa presenta una frecuencia de 5-



10 veces mayor (2). Esta condicidén es una respuesta sintomatica a diversos
grados e intensidades de consumo de lactosa, en la que la deficiencia de la
lactasa hace que el intestino delgado no pueda digerirla y degradarla, para
transformarla en sus componentes (glucosa y galactosa). En otras palabras, la
cantidad de lactosa ingerida produce un desequilibrio en la capacidad de la
lactasa al momento de hidrolizar el disacéarido. Es un sindrome clinico que se
presenta dentro de los 30 min a 2 h después de la ingesta de productos lacteos
cuya sintomatologia puede variar de persona a persona, siendo los sintomas
gastrointestinales mas comunes son las nauseas, diarrea, flatulencia y /o
meteorismo, dolor abdominal, ademas pueden estar presentes sintomas
extraintestinales como dolor de cabeza, dificultades en la concentracion y la
memoria a corto plazo, dolor muscular, cansancio excesivo y artralgias (2,3).

La intolerancia a la lactosa es un problema extenso que limita el consumo de
leche, conduciendo a restricciones dietéticas que pueden aumentar el riesgo
de futuros problemas de salud. EI miedo a los efectos "adversos" del consumo
de leche/lactosa en los primeros afos de vida puede afectar las etapas
posteriores de la nifiez y la adolescencia al reducir o eliminar la leche de la
dieta, un habito que puede conducir a un consumo insuficiente de importantes
nutrientes necesarios para el crecimiento (3).

La deficiencia de lactasa subyacente se produce por 3 tipo de intolerancia y
diferentes factores: Deficiencia congénita de lactasa: una enfermedad
autosomica recesiva extremadamente rara caracterizada por actividad
enzimatica ausente o reducida desde el nacimiento. Por otro lado, la
deficiencia de la lactasa es conocida también como intolerancia de la lactosa
primaria: una condicion autosémica recesiva comun, como resultado de un
cambio regulado por el desarrollo de la expresion del gen de la lactasa (4).

El dafio al epitelio intestinal durante enfermedades infantiles como la
gastroenteritis por rotavirus, norovirus y adenovirus, la parasitosis por
Giardia lamblia y las alergias a la proteina de la leche de vaca, la enfermedad
celiaca, la enfermedad de Crohn, el SIDA, la desnutricion y el sindrome del
intestino corto pueden resultar en una deficiencia secundaria de la lactasa. Sin
embargo, la falta de actividad de la lactasa es transitoria y recuperable,
mejorando cuando se repara el dafio intestinal subyacente (1,5).

La intolerancia a la lactosa es una problematica que afecta al 80% de la
poblacion mundial, teniendo una gran variacion entre las distintas areas
geogréficas y las distintas razas; existen series de casos europeas, americanas,
asiaticas y africanas que describen una prevalencia de intolerancia a la lactosa
variada del 15%, 50%, 70% y 100%, respectivamente (6).

Dentro de los factores que permiten determinan la prevalencia de la
intolerancia a la lactosa se encuentran relacionados con el consumo de leche,



lo que contribuye a la seleccion natural a favor del gen de persistencia de la
lactosa en zonas de alto consumo (7).

Los sintomas de la intolerancia a la lactosa son variables, pueden cambiar de
una persona a otra en funcion a diversos factores que varian dependiendo del
tipo de alimento (leche o derivados), la cantidad consumida y el grado de
intolerancia que presente el paciente, sintomas que pueden ser
extraintestinales como dolor de cabeza, dificultades en la concentracion y la
memoria a corto plazo, dolor muscular, cansancio excesivo y artralgias (2,7).
Por su parte, el Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y
Renales, También refiere que los signos y sintomas caracteristicos de la
intolerancia a la lactosa son la hinchazén o distensién abdominal, diarrea,
gases, nauseas, dolor en el abdomen, "grufiidos" o ruidos estomacales, vomito

(8).

Segun un estudio publicado por Middlesex Health, a los 5 afios de edad el
organismo deja de producir lactasa, razon por la cual es en esta edad que
inician los signos de intolerancia a la lactosa, asimismo se describe esta edad
sobre todo en la raza blanca, puesto que en afroamericanos es incluso a partir
de los 2 afios (9).

De otro lado una revision bibliografica realizada Sanz MB., en Espafia como
trabajo de grado concluyd que los sintomas mas frecuentes son el dolor e
hinchazon abdominal, borborigmos, flatulencias, diarrea y vomitos (10).

Segun el Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y
Renales, la intolerancia a la lactosa es muy frecuente en los
africanoamericanos, nativoamericanos, asiaticoamericanos, e hispanos/latinos
(8).

En un estudio realizado en México por Misselwitz B. et al., se encontro que,
los adolescentes que presentan intolerancia a la lactosa presentan una mayor
cantidad de sintomas gastrointestinales en comparacion con aquellos que
sufren alergia a la leche de vaca sin embargo estos Ultimos presentan mas
dolencias respiratorias y cutaneas que los anteriores (10); también un estudio
realizado Lascano KL., en Ecuador determind la prevalencia de intolerancia a
la lactosa en estudiantes de inicial y primaria mediante la prueba de azucares
reductores y pH en heces, concluyendo que la prevalencia fue de 20% en una
muestra de 100 estudiantes (11).

En cuanto al diagnostico, la anamnesis es lo primero que se debe realizar y
esta debe estar dirigida a la sintomatologia clasica, pudiendo ser comprobada
con una prueba- contraprueba, que consiste en llevar una dieta estricta de 2
semanas sin lactosa, luego de esto la lactosa serd agregada poco a poco, para
ello es muy importante ir evaluando los sintomas en ambos periodos (2). En
el panorama actual, falta una prueba diagndstica definitiva para la
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malabsorcion. Las técnicas disponibles se centran en varios elementos del
problema, lo que da como resultado una comprensién fragmentada (11). Sin
embargo, dos métodos han demostrado ser los méas confiables. La prueba de
tolerancia a la lactosa, que es un examen para descubrir la intolerancia a la
lactosa y se hace tomando una muestra de sangre que mide el nivel de glucosa
0 respirando en un recipiente que mide la cantidad de hidrogeno en el aliento
después de beber productos con contenido de lactosa, tiene una especificidad
que oscila entre el 77% y el 96% y una sensibilidad entre el 76% y el 94%
(12).

La prueba de hidrogeno espirado es una prueba no invasiva, que cuenta con
alta especificidad y sensibilidad, aspectos que lo consolida como una opcién
mas confiable. Haciendo que la persona trague una cantidad especifica de
lactosa (29/Kg, sin exceder los 25g, lo que es la cantidad tipica de lactosa que
se encuentra en un vaso de leche) y luego midiendo los niveles de hidrogeno
a intervalos de 0 minutos, y posteriormente cada 30 minutos durante 3 horas,
se realiza una prueba de (hidrogeno espirado) intolerancia a la lactosa. Los
resultados positivos se determinan si hay un aumento de mas de 20 ppm,
mientras que los resultados dentro de un rango de 10-20 ppm se consideran
ambiguos, a menos que estén acompariados de sintomas (12). Representa la
opcion mas valida para precision diagnostica, no invasiva, bajo costo y
facilidad de ejecucion (13).

La variacion en los sintomas y la falta de confianza de las pruebas de
diagnostico dificultan un diagndstico diferencial para la intolerancia a la
lactosa de aparicion tardia, tales como alergias a proteinas de la leche,
sindrome de intestino irritable, colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn, entre
otros (4). Estos sintomas pueden imitar facilmente multiples trastornos
gastrointestinales, incluidos los trastornos de la mucosa relacionados con la
malabsorcion, la enfermedad inflamatoria intestinal, el sindrome del intestino
irritable y la insuficiencia pancredtica, diarrea (infecciosa principalmente),
errores innatos del metabolismo de carbohidratos, alergia a las proteinas de la
leche, sindrome de intestino irritable. (14)

Cajamarca se caracteriza por ser una region ganadera productora de leche, asi
mismo los colegios son beneficiarios de programas gubernamentales que
proporcionan alimentos, como por ejemplo Kali Warma o el vaso de leche,
propiciando el incremento del consumo de productos lacteos y derivados
como parte de la dieta de las personas, por lo que deberia existir una alta tasa
de permanencia de la enzima lactasa y ausencia de la intolerancia a la lactosa,
sin embargo, en la consulta diaria se observan muchos casos con sintomas
caracteristicos de la intolerancia. En este sentido resulta importante la
ejecucion del presente estudio, que, ademas, contribuird a disefiar estrategias
de intervencidn para evitar el padecimiento en los escolares de la ciudad y la
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region, tales como educacion e informacion a toda la familia, estudiantes y
docentes, de igual manera coordinacion con los programas de asistencia
alimentaria para presentar alternativas nutritivas que reemplacen a los
productos lacteos.

La importancia del estudio estd en poder dimensionar la frecuencia de la
intolerancia a la lactosa en pacientes estudiantes de primaria de una
institucién educativa en Cutervo, el estudio es de suma importancia debido a
que en el contexto en que se realiza no hay ningun estudio similar,
sistematizado o actualizado que se encuentre publicado y por otro lado
permitird tener la identificacion de los estudiantes con intolerancia a la
lactosa, comprender las razones asi como la prevencion y el manejo de la
sintomatologia. El aporte del estudio es que contribuird a la prevenir de los
sintomas y molestias que ocasionen ausentismo a clases permitiendo
indirectamente mejorar las condiciones de aprendizaje.

En el Perl, investigaciones con respecto a la tolerancia y su prevalencia son
deficientes, por factores como la poblacion considera en los estudios, la
diversidad geografica del pais, y la cantidad de estudios y mas ain que no
existen trabajos de investigacion en pediatria cuyos hallazgos sean
concluyentes (7).

2. OBJETIVOS
2.1.- Objetivo Principal:

Determinar la frecuencia de la intolerancia a la lactosa en estudiantes
de primaria en el colegio emblematico Toribio Casanova -Cutervo,
durante el periodo marzo a diciembre 2023

2.2.- Objetivos Secundarios:

1. Diagnosticar la intolerancia a la lactosa con la aplicacion de la
prueba de hidrogeno en el aliento en estudiantes de primaria en
el colegio emblematico Toribio Casanova - Cutervo.

2. ldentificar las caracteristicas clinicas de la intolerancia a la
lactosa en estudiantes diagnosticados de primaria en el colegio
emblematico Toribio Casanova -Cutervo.

3. Identificar las caracteristicas epidemioldgicas de la intolerancia
a la lactosa en estudiantes diagnosticados de primaria en el
colegio emblematico Toribio Casanova -Cutervo.

4. Identificar la edad de inicio de los sintomas de la intolerancia a
la lactosa en estudiantes diagnosticados de primaria en el
colegio emblematico Toribio Casanova -Cutervo.



3. MATERIALES Y METODOS

a. Disefio de estudio:

El estudio es tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal.

b. Poblacion:

Estd conformada por todos los estudiantes de primaria en el colegio
embleméatico Toribio Casanova - Cutervo, durante el periodo marzo a
diciembre 2023, que segun registro nominal son un total de 340 alumnos.

Criterios de inclusién

- Estudiantes de primaria en el colegio emblematico Toribio
Casanova -Cutervo, durante el periodo marzo a diciembre 2023.

- Seran considerados todos los estudiantes que consuman leche y sus
derivados por lo menos 3 a 5 veces a la semana.

- Estudiantes que los padres autoricen su inclusion en el estudio
mediante la firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no pertenecen al colegio emblematico Toribio
Casanova -Cutervo.

- Seran excluidos los estudiantes que evidencien en historia clinica
alguna de las enfermedades que estan dentro de los diagndsticos
diferenciales tales como parasitosis, intolerancia a otros
carbohidratos, alergias alimentarias, enfermedad celiaca,
enfermedad de Crohn y enteropatias.

a. Muestra

La muestra estara constituida por 118 estudiantes de primaria del
colegio emblematico Toribio Casanova — Cutervo, esta fue calculado
con la siguiente formula:

_ Nz?p q
" (N-1e?+ z’pgq

n

Donde:

z = 1,96 (95%)

c"2=p=0,5yg=0, 5

N = 340 alumnos de primaria.
E=5% error maximo de estimacion.

n=182



Teniendo que: n/N>E, entonces 182/340 = 0,54>0,05; por lo tanto, se
ajusta la muestra (no):

no = 182/ (1+(182-1) /340) = 118
Muestreo.

El muestreo sera probabilistico aleatorio estratificado (15),
considerando al 20%, es decir 20 alumnos por seccion.

Definicion operacional de variables.
Variable: Intolerancia a la lactosa.

Definicion conceptual de la variable: La intolerancia a la lactosa es
una condicién en la que se presentan una serie de sintomas después de
consumir leche y sus derivados que se suponen debidos a una digestion
deficiente de dicho disacarido. (7)

Definicion operacional de la variable:

Nifios con resultados positivos a la prueba de hidrégeno en el aliento,
que presentan sintomatologia caracteristica de la intolerancia a la
lactosa.



Operacionalizacion de variables.

Variables Definicion conceptual Def'n'f:'on Tipo de_vanable/ Escala Instrumento
operacional indicador
. Tiempo transcurrido Afosde6al2, Numérica ~
> Edad del nifio desde el nacimiento etapa escolar e Edad Anos
Medicién de las Numérica Kg
> Antropometria dimensiones fisicas yde | Medidas de peso, e Peso cm
P la composicion del tallae IMC e Talla Ka/m2
cuerpo humano e IMC g/m
Condicion anatémico Es la identificacion Cualitativa nominal = .
SR A emenino
> Sexo fisiologico de hombre o | como hombre o dicotomica Masculi Ficha d
mujer mujer e Sexo ascufino ICha de
El lugar enrelacion con | Elarea geograficade | Cualitativa nominal recoleccion
> Lugar de - ? A Urbana de datos
derci la concentracion de donde proviene el dicotomica Rural
procedencia viviendas donde radica | escolar. ¢ Residencia ura
> Prueba de Es una prueba de Un test que puede Cualitativa ordinal .
. tolerancia a la lactosa L AP Positivo
Hidrogeno en . . ser positivo o dicotomica :
lient que mide el hidrogeno neqativo e Test de hidréaeno Negativo
aliento en el aire que se exhala. g 9
Cualitativa nominal
Semi6tica de origen de | Las manifestaciones | politomica
> Sianos un problema expresadas por el e Dolor abdominal Leve
sir?tomaz identificable através de | adolescente o e Distension abdominal Moderado
caracteristicas evidenciadas por el e Flatulencia Severo
subjetivas u objetivas. médico. e Nauseas
e Diarrea




> Tiempo de
aparicion de
sintomas

El tiempo en que se
manifiestan los signos y
sintomas a partir del
consumo de leche

Horas en que
aparecen los
sintomas.

Cuantitativa discreta
e Aparicién sintomas

< 2 horas
> 2 horas




Procedimientos y Técnicas

Previa solicitud y aprobacion de las entidades correspondientes del
colegio y nosocomial. Se acudird a institucion educativa, se realizara
permiso respectivo para entrevistar a los padres de los estudiantes de
primaria en el colegio emblemaético toribio casanova -Cutervo, durante
el periodo marzo a diciembre 2023, haciéndoles firmar el
consentimiento informado.

En coordinacién con los docentes y padres de familia se procedera a
realizar el examen de intolerancia a la lactosa con la aplicacion de la
prueba de hidrégeno en el aliento.

Se elaborard una ficha de recoleccion de datos de los nifios y
corroborados o complementados por los padres, donde incluyan los
datos epidemioldgicos, antecedentes patologicos, manifestaciones
clinicas relacionados a la intolerancia a la lactosa y anlisis de
laboratorio.

Se aplicaré la ficha de recoleccion a la muestra seleccionada aleatoria y
estratificada, segun criterios de inclusion y exclusion.

Finalmente se tabulara los datos, construyendo una base de datos,
generando reportes segun los objetivos y que seran analizados los datos
por el Programa estadistico SPSS, para su presentacion y formulacion
de conclusiones.

Aspecto ético del estudio del estudio.

Para iniciar el proyecto de investigacion se obtendra la aprobacion del
comite de ética del Universidad Peruana Cayetano Heredia, asi como de
Colegio Emblematico Toribio Casanova - Cutervo. en la ejecucion del
proyecto se tendrd en cuenta los principios éticos universales
propuestos en declaracién de Helsinki de la AMM (16-18), donde se
resalta el respeto por las personas que participan en los estudios de
investigacion, minimizando los riesgos y maximizando los beneficios,
considerando su participacién informada mediante la firma de
consentimiento informado. En tal sentido se tendrd en cuenta los
principios éticos de justicia, beneficencia, no maleficencia.

Plan de Analisis.

Para el proceso de andlisis estadistico se hara uso de las herramientas
del software SPSS v25; proceso que implica la recoleccion de los datos
a través de la ficha, la tabulacion, procesamiento y presentacion de
resultados. Las pruebas estadisticas descriptivas que se haran uso seran
las medidas de tendencia central; asi mismo, para la presentacion de los
resultados se tendra en cuenta las tablas, en las que se considerara
frecuencia, porcentajes y medias.
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d. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA
5.1.- Presupuesto:

L Costo
Descripcion unitario / hr. Costo Total
RECUISOS Asesor estadl’sticfo_ 1 000,00 1 000,00
hUMaNos Asesor metodologico 1 000,00 1 000,00
Personal de apoyo para aplicacion 100,00 500,00
Pa|_oel bond A4 (Paquete x 500 20,00 80,00
Recursos unid.)

materiales Grapas (Caja) 10,00 20,00
Lapiceros 2,00 20,00
Insumos fje R_eagtivo para la prueba de 200,00 200,00

laboratorio  hidrégeno en el aliento.
Anillados 30,00 120,00
Empastados 70,00 280,00
Otros Pasajes 80,00 320,00
SEVICIOS — Copias 0,10 100,00
Gastos administrativos 500,00 500,00
Presupuesto total  S/. 4140,00

Fuente de financiamiento: Autofinanciado

5.1.- Cronograma:

Afo 2023
Actividades AY | set O | Nov
0 t

Disefio del protocolo X
Presentacion del proyecto X
Levantamiento de observaciones X
Disefio y validacion de X
instrumentos
Presentacion del proyecto para su X
aprobacion
Sustentacion del proyecto

e. ANEXOS
Anexo 1. Ficha de recoleccion de datos
Anexo 2. Consentimiento informado.
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ANEXO 1. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Instruccién: La recoleccidn de datos tiene como proposito Recolectar datos de
los pacientes estudiantes de primaria en el colegio emblematico toribio casanova -
Cutervo, durante el periodo de mazo a diciembre 2023.

N° de ficha: Fecha de recoleccion:

Caracterizacion epidemiolégica:

Edad: Peso: Talla: IMC:

Grado de Primaria:

Genero: Masculino () Femenino ()

Procedencia: Urbano ( ) Rural ( )

Presenta algin sintoma de intolerancia a la lactosa: Si( ), No ()
Prueba de Hidrogeno en aliento: Positivo ( ), negativo ( )

Otra condicién que pudiera dar sintomas similares:

Caracteristicas clinicas de intolerancia a lactosa

Tiempo aparicion de sintomas: < 2 horas ( ) < de 2 horas ( )

Signos y sintomas Si No

Dolor abdominal

Distension abdominal

Flatulencia

Nauseas

Diarrea
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar una clara explicacion a los
padres de familia sobre la naturaleza de la investigacion y el rol que su menor
hijo(a) tendra en ella como participante.

La presente investigacion es conducida por la universidad peruana cayetano
Heredia; la meta de este estudio es determinar la frecuencia de la intolerancia a la
lactosa en estudiantes de primaria en el colegio emblematico Toribio Casanova -
Cutervo, durante el periodo marzo a diciembre 2023

Si usted accede a que su menor hijo(a) participe en este estudio, debe tener
en cuenta lo siguiente:

La participacion de su menor hijo(a) en este estudio es estrictamente
voluntaria.

La informacion que se recoja serd confidencial y no se usard para ningin
otro proposito fuera de los de esta investigacion.

Las respuestas que su menor hijo(a) dara seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anonimas. Una vez
transcritas las respuestas, los cuestionarios se destruiran.

Si usted o su menor hijo(a) tienen alguna duda, pueden hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion.

Igualmente, su hijo(a) puede dejar de responder el cuestionario en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Si su hijo(a) considera que las preguntas realizadas son incomodas, el
(ella) tiene el derecho de no responderlas y de hacérselo saber al
investigador.

De tener preguntas sobre la investigacion y del rol que cumplira su menor hijo(a)
durante su participacion en este estudio, puede contactar a la Dra. Dany Yesenia
Leyva Izquierdo al teléfono

Desde ya le agradecemos que autorice la participacion de su hijo(a).

Nombres y firma del autor

Acepto que mi menor hijo(a) .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiie , participe
voluntariamente en esta investigacion, conducida por; he sido informado de todos
los aspectos antes mencionados.

Nombres y firma del padre de familia
Fecha: ...c.coovvviiiinniiiinne.
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