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RESUMEN

Introduccion: El portafolio analiza los procesos de desinfeccion y esterilizacion de
los materiales de impresion y los cambios dimensionales que podrian surgir como
consecuencia de estos tratamientos, a través de la propuesta de un curso y anélisis
de una publicacidon. Se plantea un proyecto de investigacion donde se evaluara los
cambios dimensionales de un polieter con diferentes protocolos de desinfeccion y
esterilizacion. Desarrollo tematico: Se han elaborado 3 trabajos: un silabo, una
revision de literatura estomatoldgica y un proyecto de investigacion. Conclusiones: El
silabo nos permite desarrollar protocolos més estructurados con el fin de un mejor
aprendizaje de los estudiantes. Realizar un analisis critico de literatura nos permitira
valorar la informacidn cientifica e integrarla a nuestra investigacion. El proyecto de
investigacion se evaluard si existe cambios dimensionales en las impresiones de un
poliéter luego de ser sometidas a diferentes técnicas de desinfeccién y

esterilizacion.

Palabras clave: Material de impresion dental, elastomero, poliéter, estabilidad

dimensional, desinfeccidn, esterilizacién



ABSTRACT

Introduction: The portfolio deals with the topic of disinfection and sterilization of
impression materials and the dimensional changes that could arise from these
treatments, where a course is proposed, a publication is analyzed and a research
project is proposed where the different disinfection and sterilization protocols are
handled. Thematic development: 3 works have been prepared: Syllabus, Review
of Stomatological Literature and Research Project. Conclusions: The syllable
allows us to develop more structured protocols improve student learning. Carrying
out a critical analysis of literature will allow us to assess scientific information and
integrate it into our research. The research project will evaluate if there are
dimensional changes in polyether impressions after being subjected to different

disinfection and sterilization techniques.

Keywords: Dental impression material, elastomer, polyether, dimensional stability,

disinfection, sterilization



. INTRODUCCION

Las impresiones dentales son procedimientos clinicos que estdn expuestas a ser
contaminadas a menudo con sangre, saliva y placa dental. Por otro lado, la boca es
un reservorio de elementos patdgenos diversos, las impresiones pueden ser
potencialmente fuentes de transmision de infecciones entre el personal del
consultorio y laboratorio. La Asociacion Dental Americana (ADA) recomienda que
las impresiones se laven con agua, después deben ser desinfectadas y enviadas al
laboratorio, estos procedimientos pueden causar cambios dimensionales debido a
reacciones quimicas o fisicoquimicas entre el material de impresion y la sustancia
desinfectante y/o procedimientos térmicos de esterilizacion. Se plantea el desarrollo
de un curso tedrico - practico donde se establecen en un silabo, los protocolos de

desinfeccion y esterilizacion de las impresiones definitivas en protesis fijas.

Luego, se realiza un analisis critico utilizando CRIS y AXIS de un articulo
cientifico que es un estudio experimental in vitro original publicado en el afio 2021,
en el que se compara la estabilidad dimensional de las impresiones de diferentes

elastomeros luego de ser sometidas a diferentes sustancias desinfectantes.

Finalmente, el proyecto de investigacion es un estudio experimental in vitro
tomando como referencia el articulo analizado, en el que se evalua la estabilidad
dimensional de las impresiones de polieter luego de sumergirlas en hipoclorito de
sodio al 0.5% y glutaraldehido al 2% para su desinfeccion y después de autoclavar

e irradiar en un horno microonda para esterilizarlas.



Il. DESARROLLO TEMATICO

11.1. Docencia universitaria estomatolégica

FACULTADES DE MEDICINA, DE ESTOMATOLOGIAY DE
ENFERMERIA

FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CLINICA ESTOMATOLOGICA

CARRERA DE ESTOMATOLOGIA

I. DATOS GENERALES

1.1.  Nombre del curso : Desinfeccion de impresiones definitivas en
protesis fija

1.2. Cddigo : E0281

1.3. Dirigido a : Estudiantes de pregrado de la carrera de
Estomatologia

1.4.  Organizado por : Departamento ~ Academico de  Clinica
Estomatoldgica

1.5. Semestre académico :  2023-I

1.6. Tipo de asignatura Obligatorio

1.7.  Prerrequisito : Ninguno

1.8.  Modalidad : Semipresencial

1.9. Créditos : 1 crédito
Horas teoricas: 17 horas
16 horas modalidad virtual
1 hora modalidad presencial
Horas practicas: 4 horas

1.10.  Duracion : Del 14 de agosto al 25 de setiembre de 2023

1.11. Coordinador : Esp. Otto Paul Loechle Verde
otto.loechle@upch.pe

1. SUMILLA

Asignatura de naturaleza teodrica-practica cuyo propdsito es instruir al estudiante
en la aplicacion de los protocolos de desinfeccion de las impresiones definitivas
en protesis fija.

Comprende los siguientes temas: microflora oral e infecciones cruzadas, manejo
de técnicas y protocolos de desinfeccion, asi como esterilizacion quimica y fisica.

1. RESULTADO DE APRENDIZAJE

Al culminar el curso el estudiante:
1. Conoce la microflora y patogenia de las diferentes enfermedades que

pueden darse a través de infecciones cruzadas.

2. Maneja los dispositivos eléctricos y dosifica las diferentes sustancias de
desinfeccion para las impresiones definitivas en prétesis fija.

3. Identifica los protocolos de desinfeccion segln los materiales de impresién
empleados.




IVV. CONTENIDOS

Unidad 1: Conceptos bésicos y generales
Reconocimiento de los procesos de infeccidn cruzada en el desarrollo de los
procedimientos clinicos.
A. Microflora intraoral
B. Patdgenos: virus, bacterias, hongos
C. Principales enfermedades de infeccion cruzada (Hepatitis, TBC, VIH)
Unidad 2: Técnicas de desinfeccion
Reconocimiento de las principales técnicas de desinfeccion quimicas y fisicas.
A. Técnicas de desinfeccion quimica
Uso de hipoclorito de sodio
Uso de glutaraldehido
B. Preparacion de desinfeccion fisica
Uso de autoclave
Uso de horno microondas

Unidad 3: Protocolos de desinfeccion
Identifica los protocolos de desinfeccion adecuados para cada tipo de material de
impresion utilizado en prétesis fija, a partir de los conocimientos obtenidos
previamente.
A. Desinfeccion quimica
Hipoclorito de Sodio
Concentracion
Técnica de inmersion, tiempos
Tecnica de rociado

Glutaraldehido
Concentracion, presentaciones comerciales
Técnica de inmersion, tiempos
Técnica de rociado

B. Desinfeccion Fisica

Calor Himedo (Autoclave)
Tratamiento de la impresion
Temperatura, presion y tiempo de esterilizacion.

Radiacion Electromagnética (microondas doméstico)
Mecanismos de accidn para la esterilizacién
Tiempo y potencia de radiacion

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El curso se desarrolla en sesiones de aprendizaje presenciales y no presenciales, a
través de la plataforma Blackboard, el programa de reuniones Zoom y otros
recursos educativos y tecnolégicos.

Las metodologias de aprendizaje a ser usadas son:

Clases magistrales: Sindnimo de clase expositiva. Exposicion de un tema por un




experto siguiendo una estructura determinada, con ayudas audiovisuales y
recursos de comunicacion no verbal, procurando la interaccién con los alumnos.
Se desarrollardn bajo una modalidad virtual sincrénica y luego podran ser
revisadas en la plataforma Blackboard.

Aprendizaje cooperativo: Actividad presencial practica que se desarrolla en el
laboratorio y parten de la organizacion de la clase en pequefios grupos mixtos y
heterogéneos donde los alumnos trabajan conjuntamente de forma coordinada
entre si para resolver tareas académicas y profundizar en su propio aprendizaje.

Revista de revistas: Sindnimo de revision bibliografica: trabajo individual o
colectivo respecto al analisis critico sobre un articulo cientifico base considerando
sus aspectos metodoldgicos y su aporte cientifico vinculado a otras evidencias
cientificas, se desarrollara bajo modalidad virtual sincrdnica, donde los alumnos
expondran sobre el tema revisado en clase y apoyados con métodos audiovisuales.

VI. EVALUACION

Aspectos para evaluar Ponderacion
Evaluacion teorica 80%
Entrega de producto de protocolo de desinfeccion 20%
Total 100%

VII. BIBLIOGRAFIA

1. Hardan L, Bourgi R, Cuevas-Suarez CE, Lukomska-Szymanska M, Cornejo-
Rios E, Tosco V, Monterubbianesi R, Mancino S, Eid A, Mancino D, Kharouf N,
Haikel Y. Disinfection Procedures and Their Effect on the Microorganism
Colonization of Dental Impression Materials: A Systematic Review and Meta-
Analysis of In Vitro Studies. Bioengineering (Basel). 2022 Mar 16;9(3):123.

2. Kamble SS, Khandeparker RV, Somasundaram P, Raghav S, Babaji RP,
Varghese TJ. Effect on the Microorganism Colonization of Dental Impression
Materials: A Systematic Review and Meta-Analysis of In Vitro Studies.
Bioengineering (Basel). 2022;9(3):123

3. Kavita K, Reddy KRP, Reddy KRM, Kumar S, Pandey G, Singh R.
Assessment of Effect of Different Sterilization Agents on Dimensional Accuracy
of Different Impression Materials in Implant Prosthesis-An In vitro Study. J
Pharm Bioallied Sci. 2021;13(Suppl 2): S1620-3.

4. Khatri M, Mantri SS, Deogade SC, Bhasin A, Mantri S, Khatri N, Jain P,
Chauhan D. Effect of Chemical Disinfection on Surface Detail Reproduction and
Dimensional Stability of a New Vinyl Polyether Silicone Elastomeric Impression
Material. Contemp Clin Dent. 2020 Jan-Mar;11(1):10-14




5. Ozdemir H, Pekince KA. Evaluation of the effect of storage time and
disinfectant solutions on the dimensional accuracy of impression materials with
digital radiography. Dent Med Probl. 2019;56(1):67-74.

6. Ozdemir H, Pekince KA. Evaluation of the effect of storage time and
disinfectant solutions on the dimensional accuracy of impression materials with
digital radiography. Dent Med Probl. 2019 Jan-Mar;56(1):67-74.

Soganci G, Cinar D, Caglar A, Yagiz A. 3D evaluation of the effect of
disinfectants on dimensional accuracy and stability of two elastomeric impression
materials. Dent Mater J. 2018 Jul 29;37(4):675-684.

VI1Il. PROFESORES DEL CURSO E INVITADOS

Grado o . Departamento Condicion -
: Nombres | Apellidos - Docente/Inv |  Correo electronico
Titulo Académico .
itado
Loechle Clinica o
Esp. Otto Paul Verde Estomatolgica Ordinario otto.loechle@upch.pe




IX. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

N _o!e Fecha Horario Contenido Estrateg_|as_de Docente
Sesion aprendizaje
) , Microflora intraoral Clase magistral
. 14-agosto | 09:00am —11:00am Patégenos: virus, bacterias, hongos Modalidad virtual Esp. Otto Loechle
. , Microflora intraoral Revista de revista
2 15agosto | 09:00am ~10:00am Patégenos: virus, bacterias, hongos Modalidad virtual Esp. Otto Loechle
Microflora intraoral .
_ . - . . . Clase magistral
3 21 agosto | 09:00am —11:00am Principales enfermedades de infeccion cruzada (Hepatitis, . . Esp. Otto Loechle
Modalidad virtual
TBC, VIH)
Microflora intraoral Revista de revista
4 22 agosto | 09:00am —10:00am Principales enfermedades de infeccion cruzada (Hepatitis, . . Esp. Otto Loechle
Modalidad virtual
TBC, VIH)
Técnicas de desinfeccion quimica Clase magistral
5 28 agosto | 09:00am —11:00am Uso de hipoclorito de sodio nagist Esp. Otto Loechle
. Modalidad virtual
Uso de glutaraldehido
Técnicas de desinfeccidn quimica Revista de revista
6 29 agosto | 09:00am —10:00am Uso de hipoclorito de sodio : . Esp. Otto Loechle
. Modalidad virtual
Uso de glutaraldehido
04 Preparacion de desinfeccion fisica Clase magistral
7 . 09:00am —11:00am Uso de autoclave nagist Esp. Otto Loechle
setiembre . Modalidad virtual
Uso de horno microonda
05 Preparacién de desinfeccién fisica Revista de revista
8 . 09:00am —11:00am Uso de autoclave : : Esp. Otto Loechle
setiembre . Modalidad virtual
Uso de horno microonda




11
setiembre

09:00am —11:00am

Desinfeccion quimica: elaboracion de un protocolo
considerando: tipos de agentes, proporcién y tiempos.

Aprendizaje
cooperativo
Préctica presencial

Esp. Otto Loechle

10

18
setiembre

09:00am —11:00am

Desinfeccion fisica: elaboracion de un protocolo
considerando: temperaturas, tiempos, presion y potencia

Aprendizaje
cooperativo
Préctica presencial

Esp. Otto Loechle

11

25
setiembre

09:00am —10:00am

Examen de conocimientos

Actividad presencial

Esp. Otto Loechle




11.2. Analisis critico de literatura estomatoldgica

11.2.1. Informacion general

Informacion Descripcion

Assessment of Effect of Different Sterilization

Titulo Agents on Dimgnsiqnal Accuracy of. Different
Impression Materials in Implant Prosthesis — An In
vitro Study.

AUTOres Kumari Kavita _KR, Parameshwar Reddy KR, Kumar
S, Pandey G, Singh R

Revista Journal de Pharmacy and Bioallied Sciences

Afio de publicacion 2021

Pais India

Tipo de estudio In vitro

Objetivo

Comparar el efecto de diferentes desinfectantes sobre la estabilidad dimensional de los
materiales elastoméricos utilizados en impresiones definitivas rutinarias.

Metodologia

Se utilizaron polivinilsiloxanos (PVS) en tres consistencias: fluida, regular, pesada y
poliéter (PE) de consistencia mediana. Luego estas impresiones se sumergieron en dos
soluciones desinfectantes glutaraldehido al 2% e hipoclorito sédico al 0.525% por 5
minutos, luego de 16 horas las muestras se midieron con un estereomicroscopio Leica
Wild y se compard con el modelo maestro.

Resultados

No hay cambios significativos en las impresiones sometidas al glutaraldehido al 2% vy al
hipoclorito sédico al 0.525% en los Gl y G111 comparados con el modelo maestro, si existen
cambios estadisticamente significativos (p<0.05) en los Glll y GIV.

Conclusiones

El PVS de consistencia regular resulté ser mas estable y el PE el mas inestable.

11.2.2. Calidad del reporte escrito: CRIS para estudios in vitro

Secciones | Item | Recomendacion | Descripcion | Pagina

Titulo y resumen

Identifica en el titulo que es un

la o : Si, lo sefiala al final del titulo. | 1620
estudio in vitro/laboratorio.
Si, describe el objetivo, los
Titulo y resumen Resumen estructurado del disefio, | materiales y métodos
1b | métodos, resultados y | utilizados,  muestra  los | 1620
conclusiones. resultados y conclusiones de
forma clara.

Introduccion




Antecedentes 'y
objetivos

2a

Antecedentes  cientificos y
explicacion de los motivos del
estudio

Si, menciona porque se debe
desinfectar las impresiones y
describe los diversos
métodos y  tipos de
desinfeccion y esterilizacion.

1621

2b

Objetivos especificos o hipotesis

No, la publicacion no
menciona objetivos
especificos ni establece una
hipotesis.

Métodos

Intervenciones

La intervencion para cada grupo,
incluyendo como y cuando se
administraron realmente, tienen
suficiente detalle para permitir su
reproduccion.

Si, describe la preparacién de
las impresiones de acuerdo
con la especificacion N° 19
de la ADA, simulando el
medio bucal en medio acuoso
y a temperaturas a 32°C para
obtener las impresiones y
luego desinfectar las
impresiones por inmersion
en Glutaraldehido al 2% e
hipoclorito sédico al 0.525%
por 5 minutos, luego estas
fueron medidas con un
esteromicroscopio a 10X.

1621

Resultados
(outcomes)

Medidas de resultado primarias y
secundarias completamente
definidas, incluyendo coémo vy
cuando fueron evaluadas.

Si, estdn definidas. Las
impresiones se dividieron en
4 grupos, grupo | PVS
(regular), grupo Il PVS
(medio), grupo Il PVS
(pesada) y grupo IV PE
(medio), El Cambio
dimensional en relacion con
el grupo control de las
impresiones  desinfectadas
con glutaraldehido al 2%y el
hipoclorito sédico al 0.525%
no fue significativo en el
grupo | y Il pero, si fue
significativo en el grupo 111y
IV (P<0.05)

1621

Tamaifio
muestral

Explica como se determiné el
tamafo muestral.

Si, se explica. El presente
estudio utiliza 30
impresiones  por  cada
material 10 sumergidos en
glutaraldehido al 2%, 10 en
hipoclorito sédico al 0.525%
y 10 como control.

1621

Randomizacion:




Generacioén de la

secuencia

Menciona el método utilizado
para generar la secuencia de
asignacion aleatoria.

No, no se menciona que se
haya utilizado un metodo de
secuencia de asignacion
aleatoria.

Mecanismo

ocultacion de la

asignacion

de

Indica el mecanismo usado para
implementar la secuencia de
asignacion  aleatoria  (como
contenedores numerados
secuencialmente), descripcion de
las medidas adoptadas para
ocultar la secuencia hasta la
asignacion de las intervenciones.

No, no se menciona que se
haya utilizado un método de
secuencia de asignacion
aleatoria, ni medidas
adoptadas para ocultar la
secuencia.

Implementacion

Determina quién gener6 la
secuencia de asignacion aleatoria,
quién enrold las muestras y quién
las asigno a la intervencion.

No, no se menciona quien
gener6 la secuencia de
asignacion aleatoria.

Cegamiento

En caso sea afirmativo, ¢indica a
quién se cego tras la asignacion a
las intervenciones (por ejemplo, a
los profesionales sanitarios, a los
que evallan los resultados) y
cdémo se hizo?

No, no se menciona que hubo
algun integrante que se cego.

Métodos
estadisticos

10

Menciona los métodos
estadisticos usados para comparar
los grupos para resultados
primarios y secundarios

Si, se menciona que los
resultados fueron registrados
en una hoja Excel, se utilizé
la prueba de rangos multiples
de Tukey vy analisis de
varianza ANOVA one-way y
el valor de p.

1621

Resultados

Especimenes
analizados

11a

Indica el nimero de especimenes
incluidos en cada grupo de
analisis.

Si, se indica que los
materiales de impresion se
dividieron en 10 unidades en
cuatro grupos: grupo | PVS
(regular), grupo Il PVS
(medio), grupo Il PVS
(pesada), grupo IV PE
(medio).

1621

Resultados
estimacion

y

11b

Describe los resultados primarios
y secundarios, de cada grupo, y la
magnitud estimada del efecto y su
precision (como el intervalo de
confianza del 95%, valor de p,
etc.)

Si, los autores mencionan
que existe un cambio
dimensional entre los cuatro
materiales de impresion con
los  diferentes  agentes
desinfectantes:

Grupo I: 0.42% con el
glutaraldehido y 0.31% con
hipoclorito sodico el valor de
p no significativo

1621

10




Grupo II: 0.16% con el
glutaraldehido y 0.19% con
hipoclorito sodico el valor de
p no significativo

Grupo Il 0.31% con el
glutaraldehido y 6.12% con
el hipoclorito sodico el valor
de p significativo

Grupo IV 6.82 % con el
glutaraldehido y 6.78% con
el hipoclorito sodico y el

valor de p altamente
significativo.
No se usO intervalo de
confianza.
Discusion
Establece  las  limitaciones, | No, no establece las
o abordando las fuentes de posibles | limitaciones ni  posibles
Limitaciones 12a . - - . - i -
sesgos, imprecisiones Yy, Si | sesgos, imprecisiones ni
procede, multiplicidad de analisis. | multiplicidad de analisis.
: o . No, no se hace mencién
Indicar la generalizacion (validez N
o S acerca de la generalizacion
Generalizacion 12b | externa, aplicabilidad) de los -
de estos resultados para otros
resultados. .
estudios.
Interpretacion coherente con los
resultados, sopesando los | Si, hay una interpretacion
Interpretacion 12c | beneficios y los perjuicios, Yy | coherente teniendo en cuenta | 1622
teniendo en cuenta otras pruebas | otras referencias.
pertinentes.
Otra
informacion
No, no se indica dentro del
Indica dénde puede consultarse el | documento algln protocolo.
Protocolo 24 | protocolo completo, si estd | Si pasé control por el comité -
disponible de ética antes del inicio del
estudio.
Menciona las  fuentes de
Financiamiento o5 fmanuamle_nt_o y otras ayudas N_o |nd|c_a_apoyo financiero i
(como suministros), papel de los | ni patrocinio.
financiadores
11.2.3. Calidad metodoldgica del estudio: AXIS adaptada para estudios in vitro
Introduccion Si | No | Nosé ¢Por qué? Pagina
1. ¢Fueron los objetivos del estudio El presente estudio se
X llev6 a cabo para| 1622
claros?
comparar el efecto de

11




los diferentes
desinfectantes en la
estabilidad dimensional
de los materiales
elastoméricos utilizados
en los procedimientos
rutinarios.

Métodos
Se utilizaron los
materiales  indicados,
los modelos maestros
preparados de acuerdo
con las especificaciones
. - de la ADA, la técnica de
2. (Fue el estudio  disefiado . ! !
. e impresion fue descrita y
apropiadamente  para los  objetivos . . 1621
las  impresiones  se
propuestos? s
dividieron en cuatro
grupos. Se utilizaron las
pruebas paramétricas de
Tukey por ser variable
cualitativa y mas de tres
grupos a comparar.
, ~ No se indica formula, ni
3. (Fue el tamafio de muestra . :
e estudio previo para -
justificado? .
tomar como referencia.
4. ¢Fueron los especimenes tomados .
- ; No aplica -
de una poblacion de base apropiada?
5. ¢Fue el proceso de seleccién de
especimenes congruente con la poblacion No aplica -
de investigacion?
- Las impresiones fueron
6. ¢Se midieron adecuadamente los mp
. medidas con un
resultados de acuerdo con los objetivos del . . 1621
. estereomicroscopio a 10
estudio?
aumentos.
Los resultados
primarios fueron
7. ¢Se midieron correctamente los recopilados en una hoja
resultados con el uso de instrumentos o excel para luego ser 1620
medidas que hayan sido experimentadas, procesados con analisis
probadas o publicadas previamente? estadisticos como el de
Tukey vy analisis de
varianza.
8. ¢Esta claro que se usO para Solo se empled un valor
determinar  significancia  estadistica, de p<0.05 como | 4enq

estimadores de precision, o ambos? (por
ejemplo: valores p, intervalos de confianza)

indicativo de
significancia estadistica.

12




9. ¢Fueron los métodos (incluye
métodos  estadisticos)  suficientemente

El modelo maestro fue
estandarizado, ademas,
la técnica de impresion
fue descrita y también la
forma de medir las

X o impresiones con el 1621
descritos para permitir que estos sean : g
. estereomicroscopio. De
repetidos? .
igual  manera, los
métodos  estadisticos
también fueron
descritos.
Resultados
Estos fueron
10.  ¢Fueron descritos adecuadamente recopilados  en un
o documento excel y| 1621
los datos béasicos? .
descritos en el
documento.
11.  ¢Si es apropiado, la informacion de
los individuos con no respuesta fue No aplica -
descrita?
Debido a que los
resultados s6lo  se
12.  ¢Fueron los resultados consistentes exponen en porcentajes ]
internamente? entre los grupos de
control y las muestras
investigadas.
S6lo se presenta la
13.  ¢Fueron los resultados presentados discrepancia porcentual
. . entre los grupos de -
descritos en la metodologia?
control y los grupos de
investigacion.
Discusion
Se justifica que el PE es
mas inestable que el
. ) . PVS al someterse a dos
14.  ¢Fueron las  discusiones vy ) )
: T desinfectantes, en vista
conclusiones de los autores justificadas por 1622
de los resultados donde
los resultados? :
hay mayor porcentaje de
distorsion con el
poliéter.
15. ¢Fueron discutidas las limitaciones No se indican las
del estudio? limitaciones del estudio.
Otros
16. ¢Existieron algunas fuentes de Indica que el apoyo 1622

financiacion o conflictos de interés que

econdmico y patrocinio
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puedan afectar la interpretacion de los
resultados por los autores?

fue nulo. Tampoco hay
conflicto de intereses.

17.  (Se obtuvo aprobacion ética o
consentimiento de los participantes?

Indica aprobacion de un
comité de ética.

1621

Adaptado de:

1. Krithikadatta J, Gopikrishna V, Datta M. CRIS Guidelines (Checklist for
Reporting In-vitro Studies): A concept note on the need for standardized guidelines
for improving quality and transparency in reporting in-vitro studies in experimental
dental research. J Conserv Dent. 2014;17(4):301-304.

2. Downes MJ, Brennan ML, Williams HC, et al. Development of a critical
appraisal tool to assess the quality of cross- sectional studies (AXIS). BMJ Open
2016;6:011458.

3. Plaza-Ruiz SP. Estudios transversales analiticos. En: Barbosa-Liz DM,
Pineda-Vélez EL, Agudelo-Suarez AA. Odontologia basada en la evidencia: de la
teoria a la practica. Medellin: Corporacidn para Investigaciones Biologicas; 2020.
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11.3. Proyecto de investigacion en estomatologia

TITULO

Evaluacion in vitro de la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter

sometidas a diferentes técnicas de desinfeccion y esterilizacion

RESUMEN

Antecedentes: Los materiales de impresion a menudo se contaminan con sangre y
saliva que pueden crear infeccion cruzada de diversas enfermedades infecciosas.
Por lo tanto, se recomienda la desinfeccion de los materiales de impresion con
desinfectantes para proteger al personal odontoldgico; sin embargo, la desinfeccion
puede alterar la precision dimensional de los materiales de impresion. Objetivos:
Evaluar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter sometidas a
diferentes técnicas de desinfeccion y esterilizacion. Material y métodos: Estudio
in vitro, se utilizaran 75 impresiones de poliéter Impregum penta soft (3M ESPE
USA). Las variables de estudio seran: estabilidad dimensional, desinfeccion,

esterilizacion y modelo

Palabras clave: Material de impresion dental, elastdmero, poliéter, estabilidad

dimensional, desinfeccion, esterilizacion.
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INTRODUCCION

Los procedimientos odontoldgicos en cuanto a técnicas y materiales para restaurar,
reemplazar estructuras y piezas dentarias perdidas, han ido mejorando
continuamente para devolver las funciones al sistema estomatognéatico. El
procedimiento clinico que permite obtener modelos de trabajo son las impresiones,
estas no son ajenas a la evolucion, tal es asi, que hoy se obtienen modelos de trabajo
virtuales a partir de imagenes escaneadas intraoralmente o de un modelo de trabajo
que obliga a que las impresiones sean mas precisas y fiables posibles para poder
procesar estructuras por ordenador mediante sistemas CAD/CAM. Aunque las
investigaciones apuntan al desarrollo de esta tecnologia, no dejan de depender de
las impresiones convencionales para escanear modelos de trabajo o encerados. Los
elastdbmeros son un grupo de materiales dentales que se utilizan en impresiones
dentales que se clasifican en cuatro grupos de acuerdo con el componente del
polimero: polisulfuro (PS), poliéter (PE), polivinil siloxano (PVS) y silicona de
condensacion (CS); cada uno de ellos con distintas caracteristicas y propiedades, de
éstos los que mejor comportamiento clinico tienen son los polivinil siloxano o
siliconas de adicion y los polieteres (1).

Phillips en 1993 refiere, que la estabilidad dimensional es la capacidad que tiene un
material en conservar sus dimensiones a lo largo del tiempo, o sea, cuanto tiempo
después se puede esperar para realizar el vaciado con yeso. Sin embargo, algunos
materiales comunmente utilizados en las impresiones dentales presentan
alteraciones en su comportamiento dimensional, que podrian afectar el ajuste

preciso de la futura protesis (2).
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Las impresiones dentales expuestas a saliva y sangre infectada constituyen un factor
de contaminacion cruzada, los microorganismos pueden sobrevivir en la superficie
y transferirse al resto de personal asistencial y de laboratorio; el odont6logo tiene
la responsabilidad legal y ética de prevenir estas infecciones. Por lo tanto, las
impresiones deben desinfectarse o esterilizarse antes de realizar el vaciado con
yeso, este proceso debe de ser el adecuado para evitar las alteraciones de estabilidad
dimensional en los materiales de impresion (3). Cabe resaltar que la desinfeccion
quimica tiene como resultado la destruccion de microorganismos patdgenos
especificos y la esterilizacion tiene como finalidad la destruccion de toda forma de

vida microbiana (4).

Los desinfectantes quimicos se pueden clasificar en tres grandes grupos:
Glutaraldehido (GA) de alto nivel, Hipoclorito de sodio (NaOCI) de nivel
intermedio y Clorhexidina de bajo nivel. EI GA al 2% y el NaOCI al 0.5% son los
desinfectantes de uso comun para los materiales de impresion elastoméricos (3); la
Asociacion Dental Americana (ADA) recomienda NaOCI en una dilucion de 1:10

en inmersién por 10 minutos (4).

La esterilizacion de las impresiones se puede conseguir con la radiacion dentro de
un horno de microondas doméstico. Se han descrito dos modos de accion de las
microondas para la esterilizacion (5). Entre ellos se incluye el efecto térmico, que
es la conversién de la energia de las microondas en calor movimiento cinético
prolongado de moléculas polares y el efecto no térmico por: desnaturalizacion de

las proteinas, fendmeno de la membrana de la pared celular que implica pérdida de
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permeabilidad selectiva y resonancia molecular que da lugar a la escision, ciertos
cambios intracelulares, como la orientacion de los orgdnulos celulares (5). La
evidencia indica que se puede usar un microondas doméstico con una potencia de
salida de 2.450 MHz con una programacion de 650 W a 7 minutos de radiacion se
conseguia una esterilizacion completa (6); por otro lado, el calor himedo con

autoclave se consigue la esterilizaciéon a 121°C por 15 minutos (4).

El presente estudio tiene relevancia tedrica porque permitira al odontélogo conocer
un protocolo de manejo de las impresiones con poliéter cuando estas necesitan ser
desinfectadas o esterilizadas antes de realizar el vaciado de los modelos. Con
relacion a la relevancia clinica permitira conocer como la desinfeccion previa al
vaciado y considerar la estabilidad dimensional de los modelos de trabajo. Es por
ello que surge la pregunta de investigacion, ¢Cudl es la estabilidad dimensional de
las impresiones de poliéter sometidas a diferentes técnicas de desinfeccién y

esterilizacion in vitro?

OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter sometidas a

diferentes técnicas de desinfeccién y esterilizacion.
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Objetivos especificos

1. Comparar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter
sometidas a diferentes técnicas de desinfeccion.
2. Comparar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter

sometidas a diferentes técnicas de esterilizacion.

MATERIAL Y METODOS

Tipo del estudio

in vitro

Muestra

El tamafio sera establecido de acuerdo con, la publicacion de Hidalgo y Balarezo
(7). Se confeccionaran 75 modelos de yeso extraduro tipo IV Fujirock® (GC USA)
obtenidos a partir de impresiones de poliéter Impregum soft (3M ESPE USA) que

seran sometidas, a agentes desinfectantes:

° Grupo 1: 15 impresiones sumergidas en hipoclorito de sodio al 0.5%.
° Grupo 2: 15 impresiones sumegidas en glutaraldehido al 2 %.

segun el medio de esterilizacion utilizado.

° Grupo 3: 15 impresiones esterilizadas en autoclave.
° Grupo 4: 15 impresiones irradiadas en un horno de microondas.
° Grupo 5: 15 impresiones del grupo control seran enjuagados con agua, estas

se vaciaran a los 60 minutos como indica el fabricante.

19



Las muestras seran tomadas en los Laboratorios de Investigacion de Salud Oral de
la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH),

sin requerimiento de seleccion aleatoria por las caracteristicas del estudio.

Criterios de seleccién

Criterios de inclusion: Se incluirdn los modelos que cumplan con los estandares de

calidad: libre de burbujas, rebabas y fracturas.

Criterios de exclusion: Se excluiran modelos que presenten burbujas, fractura o

rebabas.

Definicion operacional de variables (Anexo 1)

Estabilidad dimensional: Propiedad que tienen ciertos materiales que al ser
sometidos a cambios de temperatura, humedad, presion y tiempo mantiene sus
dimensiones originales (8), estas seran medida en los modelos tomando como
referencia los puntos del modelo maestro: tres lineas X, Y y Z. Es de tipo

cuantitativa, continua, de razén y los valores se reportan en micras.

Desinfeccion: La desinfeccion es una actividad que consiste en eliminar gran parte
de los microorganismos patdgenos que viven en las superficies. Los modelos de
yeso extraduro se agruparan en tres grupos: el primer grupo de modelos obtenidos

a partir de las impresiones sumergidas en hipoclorito de sodio al 0.5%, el segundo
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grupo a partir de las impresiones sumergidas en glutaraldehido al 2% y el tercer
grupo las enjuagadas con agua. Es de tipo cualitativa, nominal, dicotomica, y los

valores serén: hipoclorito de sodio al 0.5%, glutaraldehido al 2% y agua.

Esterilizacion: Es un proceso que elimina de las superficies todos los
microorganismos Vvivos, incluidas las esporas; debe realizarse justo después de las
actividades de limpieza y desinfeccion para garantizar que se hayan eliminado la
materia organica y la mayor parte de los microorganismos patdgenos. Los modelos
de yeso extraduro se agruparan en dos grupos: el primer grupo de modelos
obtenidos a partir de las impresiones autoclavadas e irradiadas con microondas

domeéstico. Es de tipo cualitativa, y los valores son: autoclave y microondas.

Procedimientos y técnicas

Modelo maestro

Se fabricara un modelo maestro de acero inoxidable estandarizado segun la
especificacion ADA numero 19, con tres lineas X, Y y Z en la superficie superior
del troquel. La distancia entre las lineas X, Y, Z serd de 5 mm; el ancho de las lineas
sera de 0,020 mm. El troquel tiene un anillo de acero inoxidable que se ajusta a los
bordes como molde para el material de impresion lo que garantiza un espesor
uniforme de material de impresién (9).

(Anexo 2).
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Técnica de impresién y tratamiento de las impresiones

Se tomaréan 75 impresiones del modelo maestro. Para las impresiones se usara como
material el poliéter Impregum Soft™ (3M ESPE EEUU). Se seguira las
indicaciones del fabricante para la manipulacion, asi como las normas 1SO y de la
ADA. Tiempo de mezcla de 2.30 minutos y de trabajo de 6.00 minutos en una
proporcion de 1:1 de la pasta base y el catalizador para cualquiera de las dos
consistencias a usar. Previamente se aplicara a las cubetas el adhesivo de poliéter y
se dejard 15 minutos para que se volatilice, luego se cargara el material a la cubeta
para llevar al modelo maestro y esperar el tiempo de fraguado (8). Se usara la
técnica de impresion de dos pasos y doble mezcla en un primer momento se carga
a la cubeta el poliéter de consistencia pesada y se lleva al modelo con una ldmina
de celofan para que genere el espacio necesario para luego en un segundo tiempo
agregar a la impresion el material de consistencia fluida (10). Se realizarén a una
presion constante de 12 Kg/cm2 utilizando una prensa en todos los casos
asegurandose siempre un encaje perfecto de la cubeta con la base del modelo
maestro. Luego de esto, se procedera a asignar un grupo aleatoriamente de acuerdo
al desinfectante y técnica de esterilizacion a usar.

Se colocaran 15 impresiones en inmersion por 10 minutos en soluciones de
hipoclorito de sodio al 0.5% y 15 en glutaraldehido al 2% segun protocolo de
desinfeccion (11); finalmente, se enjuagard con agua por 10 segundos. Para la
técnica de esterilizacion con calor himedo en una maquina autoclave se someteran
a 121 °C por 15 minutos (4) y a irradiacion electromagnética en un horno
microondas de uso cotidiano a 650W y 7 minutos (6) para posteriormente proceder

a verter yeso. Con respecto a los modelos del grupo control, estos solo se enjuagaran
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con agua por 10 segundos.

Obtencién de modelos

El exceso de liquido se eliminara con una corriente de aire proveniente de la jeringa
triple. Dos horas después (segun indicaciones del fabricante) se vaciardn las
impresiones con yeso extraduro tipo IV Fujirock® (GC USA), utilizando una
maquina de mezcla al vacio con una proporcion de mezcla establecida por el
fabricante es de 15 gr de polvo por 3.00 ml de agua se vaciara el yeso con una
vibradora a las impresiones para evitar las burbujas. para todos los casos, el peso se
determinaré con ayuda de una balanza de semi precision, la cantidad de agua a 5°C
se determinard con una pipeta graduada. Se esperard una hora para retirar los

modelos después del vaciado con yeso.

Los modelos seran codificados considerando la sustancia desinfectante y técnica de

esterilizacion utilizada (primer digito) y el nimero de muestra (segundo digito).

A. Para el grupo control de impresiones enjuagado con agua

B. Para el grupo de impresiones sumergido en Hipoclorito de sodio al 0.5%

C. Para el grupo de impresiones sumergido en glutaraldehido al 2%

D. Para el grupo de impresiones autoclavados

E. Para el grupo de impresiones irradiadas en el horno microondas

De esta manera el primer modelo del primer grupo tendra asignado el Al y el del
segundo grupo B1, y asi, sucesivamente se registraran en una ficha de recoleccion

de datos. (Anexo 3).
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La distancia entre las lineas transversales CD y C'D' (Anexo 2) se mediran en el
modelo maestro y se registrard&n como lectura A. La distancia entre las lineas
transversales CD y C'D' reproducidos en los modelos obtenidos a partir de las
impresiones después de los tratamientos con desinfectantes y esterilizacion se
registrardn como lectura B en la ficha de recoleccion de datos (Anexo 3) (12). Estas
mediciones de los modelos de yeso se compararan con las del grupo control y

determinar si existen cambios.

Habra cegamiento para evitar algin tipo de sesgo, el operador de la maquina que
medira las dimensiones de los modelos no tendrd conocimiento a qué grupo
pertenece cada modelo. Las mediciones se haran con un equipo escéaner de contacto
Zeiss (Alemania) que toma las medidas por coordenadas: la maquina de medicion
por coordenadas CNC (Control numérico computarizado) modelo Zeiss Duramax
HTG toma medidas en tres dimensiones X, Y, Z; y consta de un cabezal medidor
montado en el extremo del huso del eje Z. El desplazamiento del cabezal medidor
es detectado por codificadores lineales de alta precision, que se encuentran
instalados en cada eje. Los datos de coordenadas obtenidos en cada punto de
medicion son enviados al sistema de procesamiento de datos para medicion
sofisticado de la geometria y contornos bidimensionales o tridimensionales. Esta
maquina se encuentra en el laboratorio de la Universidad de Ingenieria (UTEC).

(Anexo 4).
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Plan de analisis

El andlisis estadistico sera:

Descriptivo: Se obtendran los promedios y desviacion estandar de cada una de las

variables segln los grupos de estudio.

Bivariado: La normalidad se evaluara mediante la prueba de Shapiro Wilks, de

cumplirse se aplicard la prueba de Anova y post hoc de Tukey; de no haber

normalidad se empleard la prueba de Kruskall Wallis y U de Mann Whitney.

Los datos serdn recolectados en una ficha de datos y se procesara estos datos en el

programa STATA v.17.0 con un nivel de confianza de 95% y un p<0.05.

Aspectos éticos del estudio

Al ser un estudio in vitro, se requiere solo la aprobacion de la Direccion

Universitaria de Asuntos Regulatorios de la Investigacion (DUARI) de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto

Concepto Cantidad Precio unidad | Precio total (S/.)
(S/))

material de impresion 2 kit S/ 600.00 S/ 1,200.00

yeso extraduro 2 kilos S/50.00 S/ 100.00

medicion modelos 75 unid S/. 800.00

modelo maestro 1 s/. 200.00

TOTAL (S/) S/ 3,100.00

Cronograma
Actividades Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero
2023 2023 2023 2023 2023 2024
Presentacion  del
X
protocolo
Aceptacion del
X
protocolo
Recojo de datos X X
Procesamiento de
X
datos
Analisis de los
X
resultados
Informe final X
Presentacion  de
X

resultados
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Tipo

Categoria
Escala

Valores

Estabilidad
dimensional

Propiedad que tienen
ciertos  materiales
gue al ser sometidos
a cambios de
temperatura,
humedad, presion y
tiempo mantiene sus
dimensiones
originales (6).

Serd medida en los
modelos  tomando
como referencia los
puntos del modelo
maestro: tres lineas
X, Yy Z La
distancia entre las
lineas X, Y, Zesdeb
mm. La anchura de
las lineas serd de
0,020 mm (7).

Cuantitativa

Continua
De razon

Valores en
micrometros

Desinfeccion

La desinfeccion
segun la OMS es una
acque se realiza justo
después de la
actividad de limpieza
para garantizar que
se hayan eliminado
todos los demas
materiales organicos.

Los modelos de yeso
extraduro se
agruparan en dos
grupos:

-grupo de modelos
obtenidos a partir de
las impresiones
sumergidas en
hipoclorito de sodio
al 0.05 y
glutaraldehido al 2%

Cualitativa

Dicotémica
Nominal

1: Hipoclorito
de sodio al
0.05%

2:
Glutaraldehid
oal 2%

3.
Agua

Esterilizacion

La esterilizacion es
un  proceso  que
elimina de las
superficies todos los
microorganismos
vivos, incluidas las
esporas. Debe
realizarse justo
después de las
actividades de
limpieza y
desinfecciéon  para
garantizar que se
hayan eliminado la
materia organica y la
mayor parte de los
microorganismos
patégenos.

Los modelos de yeso
extraduro se
agruparan en dos
grupos: grupo de
modelos obtenidos a
partir de las
impresiones
autoclavadas e
irradiadas con
microondas
domeéstico.

Cualitativa

Dicotémica
Nominal

1. Autoclave
2. Microondas
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Anexo 2. Modelo maestro

Ruted block

Impression Matenal Mold Riser

30
\oicu pm
310 |
l | 30
3
L B —— —
— ——
Section A-A Section B-B Section C-C

Section A-A: Ruled block

Section B-B: Impression material mold
Section C-C: Riser

(* all measurements in mm)

Fuente: American Dental Association. Revised American Dental Association Specification
No. 19 for Non-Aqueous, Elastomeric Dental Impression Materials. JADA.

1977;94(4):733-41.
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Anexo 3. Ficha de recoleccion de datos

N° Modelo Desinfeccion Esterilizacion Estabilidad dimensional
1 Al
2 A2
3 A3
4 Ad
5 A5
6 Ab
7 A7
8 A8
9 A9
10 A10
11 All
12 Al2
13 Al13
14 Al4
15 Al5
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Anexo 4. Maquina ZEISS DuraMax

Fuente: ZEISS. Maquina ZEISS DuraMax (Consultado el 17 de julio de 2023). Disponible
en URL: https://www.zeiss.es/metrologia/productos/sistemas/maguinas-medicion-

coordenadas/mmc-para-taller/duramax.html
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1. CONCLUSIONES

Del presente trabajo de investigacion se concluye que:

1. Respecto al trabajo de docencia universitaria estomatoldgica, el silabo
permite desarrollar el curso de “Desinfeccion de impresiones definitivas en Protesis
Fija” de manera estructurada, impartiendo al estudiante herramientas y protocolos

que le permitan el correcto manejo y tratamiento de las impresiones definitivas.

2. Respecto al trabajo de andlisis critico de literatura estomatoldgica, se busca
conocer la calidad escrita y metodoldgica a través de herramientas cientificas, de
manera que el maestrando tenga la capacidad de discriminar la publicacién

cientifica.

3. Respecto al trabajo de proyecto de investigacion en estomatologia, se busca
evaluar y comparar si existe cambios dimensionales en los modelos resultantes de
las impresiones con poliéter luego de ser sometidos a sustancias desinfectantes y

métodos de esterilizacion.
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