RESUMEN

Objetivos: Determinar el riesgo de caidas en adultos mayores de un Servicio del Hospital
Geriatrico San José de la Policia Nacional del Perd, en el afio 2014.

Material y Métodos: EI presente trabajo es un estudio Descriptivo Transversal
Observacional., realizado en 67 adultos mayores pertenecientes a un Servicio del Hospital
Geriatrico San Joseé de la Policia Nacional del Peru, en el afio 2014 entre los meses de
setiembre y diciembre. Se realizd una encuesta (hacimiento, sexo, antecedentes de caida en
los Gltimos doce meses, cantidad de caidas presentadas en los Gltimos doce meses y causa de
caidas) y después se aplicd el Test de Tinetti el cual tiene como objetivo identificar a los
adultos mayores con riesgo de caer.

Resultados: Se observé que el 47,8% de la poblacion refirié haber presentado por lo menos
una caida en los altimos doce meses .La causas de caidas mas frecuentes fueron tropiezo
(59,37%) y resbalo (25%). Se observo que el 3,0% de la poblacién total no estaba en riesgo de
caer y el 97% si lo estaba. De la poblacion con riesgo a caer se observo que el 67,69% fue
calificada con “minimo riesgo” de caer y el 32,30% fue calificada con “alto riesgo” de caer.
En el dominio equilibrio, la respuesta con mayor frecuencia fue “capaz pero usa los brazos
para ayudarse” (item “levantarse”), y en el dominio marcha fue “sobrepasa al pie izquierdo”
(item “longitud y altura del paso”).

Conclusiones: Se concluye que un alto porcentaje de adultos mayores evaluados
perteneciente a un Servicio del Hospital Geriatrico San José de la Policia Nacional del Perd,
en el afio 2014 esta en riesgo de caidas.
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