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RESUMEN

Introduccion: Las lesiones por presion acompafian al ser humano desde los inicios
de su existencia, debido a que el agente causal en primera instancia es el medio que
lo rodea o con el que interactua, esto continta siendo un problema a nivel mundial,
ya que es un indicador de calidad de los cuidados ofertados por el personal de
enfermeria de un determinado lugar, debido a ello son consideradas como suceso
contraproducente, ya que este tipo de lesidn constituye un importante dilema ya que
repercute en el nivel de salud y la calidad de vida de cada una de las personas que
lo presentan. Objetivo General: Describir los conocimientos y cuidados de
enfermeria en la prevencion de lesiones por presién en pacientes de la unidad de
cuidados intensivos. Metodologia: Estudio descriptivo, tuvo como metodologia la
revision bibliogréfica. Conclusiones: Segun los estudios analizados, obtuvimos
que los conocimientos por parte del personal de enfermeria varian segin cada
estudio analizados, siendo en su mayoria positivos con el personal que cuenta con
mas edad o con mas afios de experiencia debido a son quienes méas se capacitan,
asisten a charlas informativas, respecto a los cuidos obtuvimos en los estudios
analizados que si son los correctos siendo los mas aplicados las escalas de riesgo
para prevenir las lesiones por presion., una correcta valoracion de la piel, hidratan
la piel en los zonas de presion una vez que ingresa el paciente y movilizacion

adecuada en cama para cada paciente.

Palabras claves: Lesiones por presion, Enfermeria, Conocimientos, Cuidados.



ABSTRACT

Introduction: Pressure injuries have accompanied human beings since the
beginning of their existence, because the causal agent in the first instance is the
environment that surrounds them or with which they interact, this continues to be a
problem worldwide, since it is an indicator of the quality of care offered by the
nursing staff of a certain place, due to this they are considered a counterproductive
event, since this type of injury constitutes an important dilemma since it has an
impact on the level of health and quality of life of each of the people who present
it. General Objective: Describe the knowledge and nursing care in the prevention
of pressure injuries in patients in the intensive care unit. Methodology: Descriptive
study, the methodology was bibliographic review. Conclusions: According to the
studies analyzed, we obtained that the knowledge of the nursing staff varies
according to each study analyzed, being mostly positive with the staff who are older
or with more years of experience because they are the ones who receive the most
training. They attend informative talks, regarding care we obtained in the studies
analyzed that they are correct, with the risk scales being the most applied to prevent
pressure injuries., a correct assessment of the skin, they hydrate the skin in the
pressure areas once the patient is admitted and adequate bed mobilization for each

patient.

Keywords: Pressure injuries, Nursing, Knowledge, Care.



l. INTRODUCCION

Las lesiones por presion acompafian al ser humano desde los inicios de su
existencia, debido a que el agente causal en primera instancia es el medio que lo
rodea o con el que interactda, las primeras referencias historicas encontradas, fueron
por los paleo patologos, ya que encontraron lesiones por presion extensas en los
isquiones y escapulas de una momia que pertenece a la sacerdotisa anciana de

Amoén, Antigua Egipto del 1070 al 945 a.c. (1).

En el transcurrir del tiempo con los avances cientificos y tecnolégicos han permitido
que las personas aumenten su esperanza de vida, debido a ello el incremento de las
prevalencia de diferentes enfermedades crénicas, alguna de las cuales tiene como
complicacion la aparicién de heridas cronicas, que serian las lesiones por presion,
teniendo mayor riesgo de padecerlas las personas con problemas de inmovilidad,
adultos mayores hospitalizados por tiempo prolongado, pacientes con fractura de

cadera, pacientes con dafio cerebral, entre otros (2).

Las lesiones por presion contintan siendo un problema a nivel mundial que afecta
a multiples personas que permanecen en cama por un largo periodo de tiempo y con
movilidad reducida; debido a ello esto produce cambios en la calidad de vida de

cada uno de ellos (3).

El conocimiento cientifico a través de los afios ha demostrado que es posible evitar
estas lesiones al menos un 95%, ya que esta se considera como amenaza en primera
instancia a la seguridad de los pacientes en todos los sistemas de salud, sociales y

comunitarios (4).



Estudios realizados a nivel mundial establecen que la presencia de lesiones por
presion en los pacientes es un indicador de calidad de los cuidados ofertados por el
personal de salud de un determinado lugar, ya que este tipo de lesion constituye un
importante dilema ya que repercute en el nivel de salud y la calidad de vida de cada

uno de las personas que lo presentan (5).

Debido a ello las lesiones por presion son consideradas como un suceso
contraproducente en la salud publica, ya que generan un problema patoldgico
adicional que requiere mayor estancia hospitalaria, deterioro de la calidad de vida,
inmovilizacion prolongada, dolor, sufrimiento, hasta la muerte. En el Perlu los
adultos mayores figuran un 9% de la poblacion total, y se calcula que hasta el 2025
este porcentaje aumente a un 12,5%, debido a ello podemos decir que el personal

de salud afrontara més casos de lesiones por presion en su vida profesional (6).

Las lesiones por presion son definidas como lesiones que aparecen en la piel y / o
tejido subyacente, por lo general aparece en una prominencia ésea, esta aparece
como resultado de una presion continua, debido a ello generalmente se da en
pacientes postrados o inmovilizados por largos periodos de tiempo, también aparece
en tejidos blandos sometidos a presién externa por diferentes materiales o

dispositivos clinicos (7).

Comunmente las lesiones por presion se forman en partes de cuerpo donde el hueso
estd mas proximo a la piel, como los tobillos, los talones, la cadera, los codos entre
otros, la frecuencia y la intensidad de estas lesiones se deben al periodo de tiempo
en la que la piel es expuesta a dicha presion y a la magnitud de la fuerza de presion,

estas lesiones se forman principalmente debido al déficit de irrigacion sanguinea en



la zona de presion, Una vez que se produzca la lesion, esta se va a clasificar en

cuatro grados el cual va depender de los tejidos afectado (8).

Segun la clasificacion el estadio | es la primera fase de la lesion, el cual inicia con
un enrojecimiento de la piel en la zona de presién, en su mayoria es doloroso,
debido a ello el personal de enfermeria debe actuar de inmediato hidratando la piel,
quitar la zona de apoyo del paciente, entre otros, para evitar que progrese la lesion;
caso contrario pasaria a un Estadio 11, el cual produce en la piel una zona de erosion,

precedida con la aparicion de una ampolla (9).

Consiguiente en el estadio 111, ya existe una afectacién de la piel, ahora puede verse
el tejido adiposo subcuténeo, esta puede presentar escara o costra que no cubre en
su totalidad la lesién, ahora se puede observar un tejido de color amarillo
(Desvitalizado) el cual se debe retirar para que la lesion pueda regenerarse, y como
ultima clasificacion es el estadio 1V, aqui existe una pérdida total del grosor de la
piel, con necrosis del tejido o lesidon en el musculo, huesos, etc.; debido a ello es
importante la evolucién de cada paciente por parte del personal de enfermeria, para

poder evitarlas (9).

Las lesiones que aparecen, sean por presion o humedad, son las m&s comunes que
aparecen en la piel de los pacientes, pero también son las méas prevenibles segin la
préctica diaria aplicando los cuidados de enfermeria que se le brinda a los pacientes,
como proteger las zonas sensibles a la lesion, aplicar cremas o lociones hidratantes
en la piel, controlar el peso, planificar ejercicios pasivos o activos de miembros
superiores e inferiores, evaluar el tendido de cama para evitar hacer pliegues y que

formes lesiones por presion (9).



De tal manera el cuidado de enfermeria va ser considerado como uno de los mas
importantes, porque se encargara de la prevencion, reconocimiento y tratamiento
de estas, de tal manera las actividades de enfermeria vienen a ser consideradas como
un acto profesional, ya que nosotros tenemos la obligacion moral y ética de aceptar

conductas de cuidado que ya estan establecidas en la disciplina de enfermeria (10).

Las lesiones por presion representan una situacion en la que se requiere optimizar
procedimientos de enfermeria y cuidados de calidad, podemos decir que teniendo
los conocimientos adecuados realizaremos una practica correcta en favor de
nuestros pacientes para asi poder evitar complicaciones que atenten contra su salud,
esto conlleva a que el personal de enfermeria conozca sobre el tema y asi también
ayude en la prevencién como tal. Y esto lo logrard mediante estrategias que se
plantee para mejorar la condicién o el estado del paciente, asegurandonos que no

desarrolle complicacidn posterior a su estancia hospitalaria.

Desde tiempos lejanos el enfermero es el indicado en hacer frente a este problema
de salud basado en el proceso de atencion de enfermeria, que vamos a empezar con
la valoracion del estado de la piel, posterior a ello nos apoyamos con el uso de
escalas para prevenir las lesiones por presion y por el contrario nos ayudaran a

planificar el cuidado adecuado por cada paciente (11).

Para prevenir las lesiones por presion, nosotros como enfermeros realizamos una
valoraciéon cefalocaudal en la cual tendremos en cuenta cualquier riesgo de
presentarlas., valorar perdida de sensibilidad y movilidad, examinar prominencias
Oseas y sus caracteristicas, realizar los cambios posturales cada 2 o 3 horas para

evitar los puntos de presion del paciente sobre la cama, reducir al minimo que el



paciente quede expuesto a la humedad como la incontinencia, sudoracién, drenajes,
entre otros; la alimentacion debera ser variada entre vitaminas, frutas, verduras y a
tempranas horas, evaluar el uso de superficies de apoyo como lo son los colchones
suaves, aplicar escalas como la de Braden que se realizar para evaluar el riesgo que
tendria el paciente de padecerlas, en la cual se consideran 6 aspectos que son
evaluados y se obtiene un valor final que categoriza el riesgo en alto, medio o bajo

(11).

El personal de enfermeria entiende que el cuidado profesional que brindamos
consiste en aplicar nuestros conocimientos en cada actividad o accion que
realicemos, ello conlleva a la ensefianza y aprendizaje de esta. La esencia de
enfermeria, tiene como fin integral velar y cuidar a las personas en condiciones de

salud y enfermedad sustentadas en un conocimiento tedrico-practico (10).

Sin embargo, en etiopia el conocimiento general que tenian las enfermeras sobre la
prevencion de ulceras por presion era bajo llegando a un 46.24% esto generaba que
eviten prevenirlas, ya que no movilizaban a sus pacientes, no aplicaban la escala de
Braden correctamente a sus pacientes una vez que ingresaban a la unidad critica, no
cambiaban de posicidn a sus pacientes cada 2 horas y no usaban colchon anti escaras

(12).

En Espafia aplicaron una guia de buenas practicas para valorar y prevenir las
lesiones por presién, ya que observaron alta prevalencia y de grado Il en sus
pacientes, ya que cuando ingresaban solo los evaluaban por Unica vez, pero al
aplicar esta guia, la evaluacion era diaria y podian detectar el riesgo de quien podia

padecerlas y prevenirlas, disminuyendo la incidencia de padecerlas (13).



Los enfermeros en china, en un hospital demostraron que quienes tienen mas afos
de antigliedad en el trabajo, son los que realizan mejor los cuidados para prevenir
las lesiones por presién, pero sin embargo se aplicd una encuesta y el puntaje méas
bajo que obtuvieron en conocimientos fue la etiologia de estas, seguidamente no
evaluaban bien a sus pacientes y no detectaban quienes eras los que tenian mayor
riesgo de padecerlas y referente a los cuidados que aplicaban para prevenirlas el
puntaje méas bajo que obtuvieron fue que no aplicaban una correcta nutricién en los
pacientes para la prevencion de estas, seguidamente no aplicaban sus escalas o
instrumentos para detectar el riesgo de cada paciente, pero sin embargo el puntaje
mas alto que obtuvieron fue en el cambio postural de cada paciente critico que

realizaban los enfermeros para poder prevenir las lesiones (14).

Las lesiones por presion contintan siendo un problema de salud importante que
reduce la calidad de vida de los pacientes, sobre todo en pacientes criticos en donde
se ve como resultado de una atencién de mala calidad por parte de los enfermeros,
debido a ello en Jordania, se rescatd que las caracteristicas del personal de
enfermeria como la edad, sexo y experiencia pueden influir en los conocimientos,
cuidado y prevencion de las lesiones por presion, se obtuvo en cuanto a
conocimientos que un 89% de los enfermeros no participaban en las investigaciones
y capacitaciones sobre las lesiones por presion, sin embargo las enfermerias de
mayor experiencia o las de mayor edad, si aplicaban correctamente su escala de
Braden, hidrataban la piel, evitaban el rose o friccion de las prominencias 0seas con

superficies duras, la humedad excesiva, entre otros (15).

En un hospital universitario de Colombia se demostré que el personal de enfermeria

si contaba con un 80.6% de nivel de conocimiento, siendo satisfactorio, pero sin



embargo muchas veces otros factores que son relacionados a las condiciones de
trabajo, pueden limitar aplicar las correctas estrategias para prevenir las lesiones,
como la mal nutricion, la falta de insumos, sin embargo si aplicaban técnicas
correctas, sin embargo usaban algodon y vendaje para distribuir la presion en
talones, masajeaban la piel sobre las prominencias éseas, y otros cuidados que

aplicaban con los nocimientos obtenidos (16).

Yaen el Per(, en un hospital de lima, en la unidad de cuidado intensivos se obtuvo
que el 58% del personal brinda una atencion media y en segundo lugar un nivel de
atencion bajo, esto significa que el personal de enfermeria aplica sus conocimientos
y los cuidado van orientados en la aplicacion de escalas como la de Braden por
paciente, evaltan el estado de la piel, la malnutricién, el estado de conciencia, entre
otras para poder prevenirlas, recordando que los cuidados de enfermeria siempre
deben satisfacer las necesidades que los pacientes demanden y mayor aun en una

unidad critica (11).

Por lo cual se plantea el siguiente problema: ¢Cuéles son los conocimientos y los
cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por presion en pacientes de la

unidad de cuidados intensivos?

De tal manera el aporte del presente trabajo va ser brindar informacion teérica y
actualizada sobre los conocimientos y los cuidados de enfermeria en la prevencion
de lesiones por presion en pacientes adultos de la unidad de cuidados intensivos
para asi poder evitar que los pacientes presenten complicaciones que agraven su
salud e incrementen su estancia hospitalaria, Por consiguiente se pretende a

fomentar a nuestros colegas a que se realicen estudios de investigacion a futuro



para asi poder analizar los beneficios y las deficiencias que presenta cada

investigacion.

Segun la teoria de Dorotea Orem, el autocuidado se va aprendiendo con el tiempo
y conforme a ello se va aplicando, quiere decir que las personas desde afios atras
estan condicionadas a su autocuidado y de ello depende su supervivencia, pero en
este caso Dorothea Orem nos hace mencion que existe factores externos que muchas
veces impiden que las personas tengan control de su autocuidado y es ahi donde
ingresa el personal de enfermeria, ya que estas personas requieren de ayuda. Estos
factores dependen y varian distinto a cada persona, dependiendo por la edad, sexo,

estado de salud, su entorno, entre otros (6).

Ante lo expuesto, el presente trabajo de investigacion tiene el siguiente objetivo.

Objetivos

Objetivo general:

Describir los conocimientos y cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones

por presion en pacientes de la unidad de cuidados intensivos.

Obijetivos especificos:

- Identificar los conocimientos de enfermeria en la prevencion de lesiones por

presion en pacientes de la unidad de cuidados intensivos.

- Identificar los cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por

presion en pacientes de la unidad de cuidados intensivos.



1. CUERPO

Metodologia

La presente monografia tuvo como metodologia la revision bibliografica, de disefio
descriptivo, el cual consistié en una revision de evidencia cientifica de maltiples
fuentes para poder responder a la situacion problematica planteada dentro del

campo de la especialidad de cuidados intensivos.

La basqueda bibliografica se realizd en base a articulos cientificos relacionados a
conocimientos y cuidados de enfermeria en la prevencién de L.P.P. en pacientes de
la unidad de cuidados intensivos. Debido a ello se consider6 criterios de inclusion
y exclusién para llevar un mejor andlisis en cuanto a la temética y seleccién de los
articulos. Sobre los criterios de inclusion se han considerado articulos originales,
Trabajos de investigacion, Tesis publicados durante los afios 2016 al 2022 y
articulos en idioma espafiol, inglés y portugués; en cuanto a los criterios de
exclusion se han considerado articulos no relacionados al tema, articulos de fuentes

no confiables e incompletas.

Se realiz6 la busqueda en diferentes bases datos, tales como: SCIELO, PUBMED,
ELSEVIER, BVSALUD, Revistas de enfermeria y Tesis de repositorios de
universidades, para ello se utiliz6 condiciones de blsqueda y se encontrd 35
articulos relacionados con el tema de investigacion, de los cuales sélo 20 articulos

reunen los criterios de seleccion.



Resultados
De acuerdo a las tablas realizadas se analiz6 lo siguiente:

De los 35 articulos de investigacion encontrados de acuerdo a la base de datos, 12
(34%) pertenecieron a otros (Revistas de enfermeria y Tesis de repositorios de
universidades), 9 (26%) pertenecieron a PUDMEB, 6 (17%) a SCIELO, 6 (17%) a

B.V. SALUD y para finalizar 2 (6%) a EISEVIER (TABLA N°1).

De acuerdo a los criterios de inclusion se seleccionaron 25 articulos bibliograficos,
siendo el de mayor fuente otros (Revistas de enfermeria y Tesis de repositorios de
universidades) con 9 (36%) articulos, PUDMEB con 6 (24%) articulos,
seguidamente B.V. SALUD con 5 (20%) articulos, SCIELO con 3 (12%) articulos

y para finalizar EISEVIER con 2 (8%) articulos (TABLA N°2).

De los antecedentes segun el afio de publicacion, se encontro que 6 (24%) eran del
afio 2022, 6 (24%) del afio 2019, 4 (16%) del afio 2021, 3 (12%) del afio 2018, 3
(12%) del afio 2020, 2 (8%) del afio 2017 y para finalizar 1 (4%) del afio 2016

(TABLA N°3).

Segun los idiomas de las publicaciones revisadas que pasaron los criterios de
inclusion, 11 (44%) eran en inglés, 8 (32%) en espafiol y 6 (24%) fueron

encontradas en portugués (TABLA N°4).

Mientras tanto de acuerdo a los paises donde se realizaron cada una de las
publicaciones, 6 (24%) eran de Brasil, 6 (24%) de Per0, 3 (12%) de China, 3 (12%)
de Iran, 3 (12%) de Espafa, 2 (8%) de Colombia, 1 (4%) de etiopia y 1 (4%) de

Jordania (TABLA N°5).
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Segun la variable conocimientos de las publicaciones revisadas, se obtuvo que 15

(60%) eras Favorables y 10 (40%) eran desfavorables (TABLA N°6).

De tal forma se encontro6 que los conocimientos eran favorables de las publicaciones
revisadas porque 6 (40%) se capacitan para su formacién profesional, 3 (20%)
asisten a charlas en los hospitales, 3 (20%) tienen mas afios de experiencia y 3

(20%) otros (TABLA N°7).

Segun la variable cuidados de las publicaciones revisadas, se obtuvo que 20 (80%)

eran favorables y 5 (20%) eran desfavorables (TABLA N°8).

De tal forma se obtuvo que los cuidados eran favorables de las publicaciones
revisadas porque 7 (28%) Aplican escala de valoracion de riesgo de L.P.P., 6 (24%)
realizan valoracion de la piel diaria, 5 (20%) realizan hidratacion de la piel, 5 (20%)
realizan movilizacion precoz y 2 (8%) verifican el tipo de nutricion por paciente

(TABLA N°9).

Analisis e interpretacion

Las lesiones por presion representaron un gran problema a nivel de la salud publica,
siendo uno de los protagonistas el personal de enfermeria; quién es el encargado de
brindar la atencion y prevenir la formacion de estos dafios en los pacientes, los
cuales ocasionaban incapacidad, dolor, ansiedad, prolongacion de la estancia
hospitalaria e incremento de los gastos econdmicos que se solicitaba para el
cuidado. Sin embargo existen medidas preventivas para evitar la formacion de estas
lesiones, mediante el nivel de conocimiento que presentaba el personal de
enfermeria, como se desenvolvia frente a cada paciente y que cuidados adoptaba

para la prevencion de estas, de un articulo revisado (16) frente a los conocimientos
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del personal de enfermeria; los mas antiguos demostraron mayor conocimientos en
los cuidados y la prevencién de lesiones por presién, ya que cuando ingresaba un
paciente, realizan la valoracion de la integridad de la piel, de tal forma que
utilizaban dispositivos para la redistribucion de la presion y a la vez protegian la

piel que estaba en contacto con los dispositivos medicos, como T.E.T., Sondas, etc.

De igual manera en el trabajo (11) realizado en un Hospital de Lima, se obtuvo que
el personal de enfermeria que cuenta con una experiencia de 11 a 20 afios, es el
personal que mostro resultados satisfactorio para evitar la formacion de lesiones por
presion, siendo el de mayor importancia el uso de escalas en la prevencion de
lesiones como la de NORTON y BRADEN, que nos ayudaran a orientar los

cuidados y replantear las medidas implementadas para el bienestar del paciente.

También en un trabajo de investigacion, realizado en un hospital nacional del Peru
se obtuvo que el personal de enfermeria que contaba con 6 afios a mas de
experiencia, presentd mayores conocimientos, ya que asisten a capacitaciones en
los afios transcurridos, estos conocimientos lo aplican de tal forma en todos los
pacientes, como hidratacion de la piel, cambios posturales, aplicacién de lociones
o cremas hidratantes, control del peso peridédicamente ya que es muy importante
porque a mayor peso existe mayor presion de la piel sobre la superficie, evaluar el
tendido de cama ya que al existir pliegues realizan friccion con la piel y eso favorece
a la formacion de la L.P.P., valorar la piel en cada bafio diario que se realiza a cada
paciente, planifican y ejecutan ejercicios en miembros superiores e inferiores; asi
determinaban cuales eran los cuidados necesarios por paciente para la prevencion

de estas lesiones (9).
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En Australia se analizd un trabajo de investigacién donde obtuvieron que el
personal si aplica las practicas necesarias para la prevencion de lesiones, siendo uno
de los primeros cuidado la evaluacion de riesgo y de la piel en las primeras 6 horas
cuando ingresaba un paciente a la unidad de cuidados criticos, posterior a ello
aplicaban métodos de barrera en los puntos de presidn, en este caso ellos aplicaban
apositos profilacticos de espuma de silicona en el sacro y en el talon, también
expresaron que mediante las rondas y las reuniones de prevencién y seguridad
favorecia al personal, ya que obtiene mayores conocimientos para prevenirlas y que

realizar frente a ellas (17).

También encontramos que en Iran indican que el conocimiento del personal de
enfermeria es bajo o que no estd en el nivel deseable, ya que obtuvieron como
respuesta que al personal no se les brinda el tema de los programas adecuados desde
su formacion o como estudiantes de enfermeria, ello conlleva a que posteriormente
el personal de enfermeria se muestra indiferente 0 que no adopta las actitudes
correctas para la prevencion de estas lesiones por presion, consiguiente genera que
las practicas no sean favorables y asi en vez de disminuir, van a aumentar. Caso
contrario encontramos en otro trabajo realizado en Mazandaran donde demuestra
que si hay una relacion optima frente a las actitudes y las practicas o cuidados que
aplican, pero existe una deficiencia en la relacion a los conocimientos y actitudes
del personal, esto nos indica que debemos mejorar los principales obstaculos como
lo son la alta carga laboral que evita que hagamos una valoracion necesaria por cada
paciente, dotacion del personal de enfermeria inadecuado y la falta de guias
practicas en la unidad de cuidados intensivos para conocimiento del personal en la

prevencion de estas lesiones por presion (15, 19).
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En china frente a los conocimientos de enfermeria en la prevencion de lesiones por
presion se obtuvo que el 58,3% si tiene conocimientos adecuados, como por
ejemplo saben que tenian que mover cada 2 horas a los pacientes que no podian
movilizarse por si mismos, optar por la posicion correcta e hidratar la piel, sobre
todo en zonas de presion como son los codos, talones entre otros, de tal manera al
contar con los conocimientos adecuados, nos permite tener las actitudes necesarias
y asi aplicar los cuidados necesarios para prevenir las lesiones, en este caso cada
personal sabia que tenia una tarea importante que realizar para prevenir las lesiones,
siendo el personal de enfermeria con mayor edad o experiencia los que obtuvieron
mejores resultados; caso contrario en otro estudio realizado en el mismo pais se
obtuvo que el conocimiento del personal de enfermeria de la unidad de cuidados
intensivos no es el deseado, siendo el puntaje més bajo que no conocian la etiologia
de estas lesiones, consiguiente cual era la nutricion adecuada para prevenirlas, de
igual forma no aplicaban los instrumentos de riesgo necesarios por paciente, no
evaluaban la piel y no aplicaban los cuidados necesarios para protegerla, tampoco
redistribuian los puntos o zonas de presion en los pacientes inmovilizados y no
usaban superficies adecuadas para reducir el riesgo de padecerlas, esto se debe a
que la carga laboral del personal de enfermeria era mayor, ya que no se daba el
tiempo necesario para la evaluacion por paciente, aun asi también se ve reflejado
por la falta de capacitaciones o educacion continua en el servicio para el personal.
De tal forma se expresa en otra investigacion donde menciona que una mejor
atencion se brinda con los conocimientos adecuados y esto se logra teniendo un
buen nivel educativo, también en este se obtuvo las practicas o cuidados efectivos

debido a que el personal cuenta con mayor experiencia, cabe recalcar que siempre
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las capacitaciones tendran un efecto positivo en el conocimientos y cuidados para
la prevencion de lesiones por presion, para que asi el personal de enfermeria brinde

una atencion de calidad (14, 20, 21).

En Brasil saben que el conocimiento sobre las lesiones por presion es un factor
fundamental para prevenirlas, siendo las capacitaciones continuas el pilar
fundamental para que el personal de enfermeria sea capaz de resolver los problemas
que podrian suscitarse, el personal obtuvo un nivel de conocimiento efectivo, ya
que ellos si valoran los posibles riesgos que puede presentar cada paciente, evaltan
la integridad de la piel y los tejidos, realiza cuidados preventivos para la formacion
de la lesiones como por ejemplo hidratar la piel, valoran que la nutricién de los
pacientes sea la adecuada y necesaria, realizan movilizacion temprana, brindan
superficies de apoyo 6ptimos para distribuir el peso correctamente. En otro estudio
obtuvieron conocen que los adultos mayores son lo mas susceptibles de padecerlas,
ya que a mayor edad, la piel es mas débil y tiene mayor riesgo de lesion por ello
realizan movimientos corporales cada 2 horas, también obtuvieron que los varones
eran los mas afectados, el indice de masa corporal también juega un papel
importante, ya que los de bajo peso y obesidad tienen mayor riesgo, de igual forma
los pacientes edematizados, por ello se busca colocar superficies de apoyo
necesarios para que no se formen los puntos de presion, también se obtuvo que
debemos controlar la temperatura de cada paciente, ya que al haber hipertermia
provocaba sudoracion y esta humedad es unos de los pilares para la formacion de
las L.P.P., todo esto conlleva a que al tener los conocimientos adecuados, sabemos

que cuidados aplicar para prevenirlas las lesiones por presion pero de igual forma
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tenemos que garantizar que exista el recurso humano o personal necesario por

servicio y también los materiales 0 insumos necesarios para esto (22, 23, 24, 25).

Para finalizar, sabemos que el personal de enfermeria es el responsable sobre el
cuidado de los pacientes que ingresan a la unidad de cuidados intensivos, también
es uno de los primeros en recibirlos, cabe recalcar que segun los estudios
analizados, en resumen el personal que cuenta con mayores afios de experiencia o
mayor edad, son quienes muestran mayores conocimientos sobre estas lesiones,
debido a que mostraron una mejor formacién y han asistido a mayores
capacitaciones o charlas, de tal manera son quienes vas a realizar una correcta
valoracién de riesgo por cada paciente y al detectar algin posible problema van a
actuar de forma correcta aplicando los cuidados necesarios para prevenir las

formacion de las lesiones por presion.
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I11. CONCLUSIONES

En base a los estudios revisados concluimos que el conocimiento y los cuidados en
la prevencién de lesiones por presion por parte del personal de enfermeria es de

vital importancia para cada paciente que atendemos.

Siendo la unidad de cuidados intensivos un area donde los pacientes muestran
mayor susceptibilidad para desarrollar estas lesiones por presion debido a la
disminucion del movimiento y la exposicion de otros factores como la edad,

estancia prolongada, déficit nutricional, etc.

Obtuvimos que los conocimientos por parte del personal de enfermeria varian segun
cada estudio analizados, siendo en su mayoria positivos debido a que el personal si
se capacita en la formacion profesional, asiste a charlas que les brinda su centro de
labores, cuentan con mas afios de experiencia, pero sin embargo existe deficiencia
ya que muchos no conocen la etiologia de estas lesiones, no conocen que escalas

aplicar, como realizar una correcta valoracion a cada paciente, etc.

Respecto a los cuidos obtuvimos en los estudios analizados que si son los correctos
y en su mayoria si los realizan, siendo los ya que aplicacion escalas de riesgo para
prevencion de L.P.P., realizan una correcta valoracion de la piel diaria, hidratan la
piel una vez que el paciente ingresa a la unidad sobre todo en las zonas de presion,
movilizacion adecuada para cada paciente, verifican el tipo de nutricion que va
recibir, realizan una buena higiene, cabe decir que al aplicar los correctos cuidados
vamos a prevenir la aparicion de las lesiones por presion, debido a ello tenemos que
planificar acciones que mejoren las condiciones para nuestros pacientes una vez

que ingresan a la unidad.
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Siendo la finalidad de la presente investigacion en que el personal de enfermeria
puedo alcanzar el bienestar de cada paciente, por ello debe poseer conocimientos y

plantear sus cuidados para que le permitan brindar una atencién de calidad.
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ANEXOS

ANEXOS 01: ALGORITMO DE BUSQUEDA
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ANEXO 02: TABLAS Y GRAFICOS

TABLA N° 1: EVIDENCIAS CIENTIFICAS SEGUN BASE DE DATOS

Base de Datos

N %
PUDMEB 9 26%
SCIELO 6 17%
BVSALUD 6 17%
EISEVIER 2 6%
OTRO 12 34%
TOTAL 35 100%
BASE DE DATOS
12
12
10 9

2

) 26% 17% 17% ms% 34%

PUDMEB SCIELO BVSALUD EISEVIER OTRO

EN B%



TABLA N°2: EVIDENCIAS CIENTIFICAS QUE CUMPLEN LOS

CRITERIOS DE INCLUSION

Criterio de Inclusion

N %
PUDMED 6 24%
SCIELO 3 12%
EISEVIER 2 8%
BVSALUD 5 20%
OTRO 9 36%
TOTAL 25 100%

CRITERIO DE INCLUSION

6
5
5
4
3
3
2
2 o 0
24% 12% 8% 20% 36%

1
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TABLA N°3: EVIDENCIAS CIENTIFICAS SEGUN CADA ANO DE

PUBLICACION

Ao de Publicacién

N %
2022 6 24%
2021 4 16%
2020 3 12%
2019 6 24%
2018 3 12%
2017 2 8%
2016 1 4%
TOTAL 25 100%

ANO DE PUBLICACION
6

6
4
3 3
2
24% 16% 12% 24% 12% mS% 1 4%
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TABLA N°4: EVIDENCIAS CIENTIFICAS SEGUN IDIOMAS DE

PUBLICACION
Idioma
N %
ESPANOL 8 32%
PORTUGUEZ 6 24%
INGLES 11 44%
TOTAL 25 100%
IDIOMA
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10

ESPANOL PORTUGUEZ INGLES

EN m%



TABLA N°5: EVIDENCIAS CIENTIFICAS SEGUN EL PAIS DE

PUBLICACION
Pais de Origen
N %

Etiopia 1 4%
Irén 3 12%

Jordania 1 4%
China 3 12%
Brasil 6 24%
Espafa 3 12%

Colombia 2 8%
Per( 6 24%
TOTAL 25 100%
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TABLA N°6: EVIDENCIAS CIENTIFICAS CON LA VARIABLE

CONOCIMIENTOS

Conocimientos

N %
Favorables 15 60%
Desfavorables 10 40%
25 100%

CONOCIMIENTOS

16
14
12

10

Favorables Desfavorables

EN m%



TABLA N°7: EVIDENCIAS CIENTIFICAS CON CONOCIMIENTOS

FAVORABLES

Conocimientos Favorables

N %
Se capacitan para su formacion profesional 6 40%
Asisten a charlas en los hospitales 3 20%
Tienen mas afos de experiencia 3 20%
Otro 3 20%
TOTAL 15 100%

CONOCIMIENTOS POSITIVOS

6
6
5
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3 3 3
3
2
40% 20% 20% 20%
1
Se capacitan  Asisten a charlas Tienen mas afios Otro
para su en los hospitales de experiencia
formacién
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TABLA N°8: EVIDENCIAS CIENTIFICAS CON LA VARIABLE

CUIDADOS
Cuidados
N %
Favorables 20 80%
Desfavorables 5 20%
TOTAL 20 100%
CUIDADOS

20

20
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TABLA N°9: EVIDENCIAS CIENTIFICAS CON CUIDADOS

FAVORABLES

Cuidados Favorables

N %
Aplican escalas de valoracion de riesgo de L.P.P. 7 28%
Realizan valoracion de la piel diaria 6 24%
Realizan hidratacion de la piel 5 20%
Realizan movilizacién precoz y correcta 5 20%
Verifican el tipo de nutricion por paciente 2 8%
TOTAL 25 100%
Cuidados Favorables
7
7
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6
5 5
5
4
3
2
2 0,
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1
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ANEXO 03: RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

FICHA N°01

TITLULO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS ENFERMERAS
SOBRE LA PREVENCION DE LAS ULCERAS POR
PRESION: UNA REVISION SISTEMATICA Y UN
ESTUDIO DE METAANALISIS EN ETIOPIA

AUTORES

Haileyesus Gedamu, Abate Teshager, Emiru
Avyalew , Abebu Tegenaw, Minyichil Birhanu, Yilkal Taferé:

2021

OBJETIVO

El conocimiento inadecuado del personal de enfermeria frente
a las lesiones por presion puede tener un efecto significativo
en la prevencion de estas. Por ello, el objetivo de este estudio
fue evaluar el nivel general de conocimientos del personal de
enfermeria sobre la prevencion de las lesiones por presion.

METODLOGIA

Se realizo6 una revision sistémica de la investigacion primaria
y se evalué el conocimiento de las enfermeras sobre la
prevencion de las ulceras por presion. Todos los estudios
transversales originales realizados solo en Etiopia en idioma
inglés se incluyeron en este metaanalisis. Después de la
extraccion, el analisis de datos se realizd con el software
estadistico STATA versién 11.

RESULTADOS

En esta revision sistematica y metaanalisis, se revisaron todos
los estudios sobre el conocimiento de las enfermeras sobre la
prevencién de la UP con base en la declaracion PRISMA. El
conocimiento global de las enfermeras sobre prevencion de
Ulceras por presion fue del 46,24 %

CONCLUSIONES

El conocimiento general de las enfermeras sobre la prevencion
de las ulceras por presion fue bajo en este estudio de
metaanalisis. La formacion sostenible sobre la prevencion de
la UP es muy importante para todas las enfermeras.

En la presente revision observamos que las enfermeras cuentan
con un bajo nivel de conocimientos sobre la prevencion de

APORTE AL lesiones por presidn, estos datos nos permitiran comprara y
ESTUDIO confrontar con nuestro tema.
FUENTE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34381901/

(ENLACE WED)
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FICHA N°02

EL CONOCIMIENTO Y LA PRACTICA DE LOS

TITULO ENFERMEROS EN LA PRE\(ENCION Y EL
TRATAMIENTO DE LAS ULCERAS POR
PRESION: UN ESTUDIO OBSERVACIONAL.
Mohammad YN Saleh, Panos Papanikolaou, Omayyah S
AUTORES Nassar, Abierta Shahin, daniel Antonio.
ANO 2019
Evaluar el conocimiento de las enfermeras sobre la
OBJETIVO prevencion y el tratamiento de las Glceras por presion

(UPP) en Jordania, y la frecuencia y los factores que
influyen en la implementacién de las intervenciones de
prevencion.

METODOLOGIA

Estudio correlacional que examina el conocimiento de las
enfermeras sobre la prevencion de la UPP y la frecuencia
de las acciones preventivas de la UPP en hospitales
jordanos.

RESULTADOS

Los resultados Para la prevencion de UPP observada,
mientras que el tipo de hospital y el nimero de camas en
las unidades fueron significativos, no se sabe sin mas
trabajo si esto es replicable. Para el tratamiento de UPP
observado, el analisis de regresion lineal revel6 valores
beta negativos significativos para mas de 50 camas en la
unidad clinica (§ = -2,49).

CONCLUSIONES

Existe la necesidad de desarrollar programas de
formacion para mejorar el conocimiento insuficiente de
las enfermeras y, por lo tanto, las practicas clinicas sobre
la prevencion y el tratamiento de las UPP. Estos
programas ayudarian a las enfermeras junior y senior a
mejorar el rendimiento de los servicios de UPP y, por lo
tanto, minimizar el sufrimiento de los pacientes.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo observamos que el nivel de
conocimiento del personal de enfermeria es insuficiente
para la prevencion de las LPP en los pacientes de dicho
hospital, esto datos nos permitird comparar y confrontar
con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31672404/




FICHA N°03

CONOCIMIENTO, ACTITUD Y PRACTICA DE

TITULO LAS ENFERMERAS DE CUIDADOS
INTENSIVOS EN LA PREVENCION DE
LESIONES POR PRESION EN CHINA
AUTORES li-hu, Wipa Sae-Sia, Luppana Kitrungrote.
ANO 2021
El objetivo de este estudio fue describir el nivel de
OBJETIVO conocimientos, actitudes y précticas auto informadas de

las enfermeras chinas de la UCI sobre la prevencion de
la IP.

METODOLOGIA

Estudio transversal, para la recoleccion de datos se
utilizaron el Instrumento Modificado de Evaluacion de
Conocimientos sobre Ulceras por Presion version 2.0.

RESULTADOS

Los resultados fueron las puntuaciones medias de
conocimiento, actitud y practica de autoinforme de los
participantes fueron 65,82 + 9,29, 76,65 + 8,62 y 83,35
+ 13,55, respectivamente.

CONCLUSIONES

Los enfermeros de UCI encuestados en este estudio no
demostraron un nivel aceptable de conocimiento sobre
la prevencion de LPP, mientras que sus actitudes y
practicas auto informadas fueron aceptables.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo observamos que el nivel de
conocimiento del personal de enfermeria es insuficiente
para la prevencion de las LPP en los pacientes de dicho
hospital, esto datos nos permitird comparar y confrontar
con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/34703338/




FICHA N°04

TITULO

UN ESTUDIO DESCRIPTIVO DEL
CONOCIMIENTO, LAS ACTITUDES Y LAS
BARRERAS PERCIBIDAS PARA LA ATENCION
DE LAS ENFERMERAS TURCAS DE CUIDADOS
INTENSIVOS SOBRE LA PREVENCION DE LAS
ULCERAS POR PRESION.

AUTORES

Sinan Aydogan, Nurcan Caliskan.

ANO

2019

OBJETIVO

Identificar sus conocimientos, actitudes y percepciones
sobre la prevencion de UPP sobre las barreras para la
atencion.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, se utilizaron tres 3 instrumentos de
recoleccion de datos: un formulario de recoleccién de
datos sociodemograficos de los participantes, el
Instrumento de Evaluacion de Conocimientos sobre
Prevencion de Ulceras por Presion

RESULTADOS

La puntuacion media de conocimiento fue 11,54 + 2,91
y la puntuacion media de actitud fue 42,96 + 4,06. Las
barreras mas citadas para la prevencion de UPP fueron
niveles de personal insuficientes (85,6 %) y materiales
y equipos de redistribucién de presién (82,6 %).

CONCLUSIONES

Se encontrd que los enfermeros de la UTI tienen un bajo
nivel de conocimiento, pero actitudes positivas hacia la
prevencion de UPP. Se deben desarrollar politicas y
procedimientos para aumentar los niveles de
conocimiento.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo observamos que el nivel de
conocimiento del personal de enfermeria es insuficiente
para la prevencion de las LPP en los pacientes de dicho
hospital, esto datos nos permitira comparar y confrontar
con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/30730304/




FICHA N°05

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
TITULO COMPORTAMIENTOS DE LAS ENFERMERAS
EN RELACION CON LA PREVENCION DE
LESIONES POR PRESION.
AUTORES Ling jiang, Li li, Lisa Lommel.
ANO 2020
Determinar el nivel y los factores del conocimiento, las
OBJETIVO actitudes y los comportamientos de las enfermeras hacia

la prevencion de las lesiones por presion.

METODOLOGIA

Estudio transversal, el analisis de regresion logistica
multiple determind los factores que afectan el
conocimiento, las actitudes y los comportamientos de
las enfermeras en materia de prevencion de IP. Se
utiliz6 una lista de verificacion STROBE para informar
los hallazgos.

RESULTADOS

Entre todas las enfermeras involucradas en este estudio,
el 41,7% tenia un conocimiento insuficiente sobre la
prevencion de las IP, el 46,6% tenia actitudes negativas
sobre la prevencion de las IP y el 21,8% tenia un
comportamiento deficiente en la prevencion de las IP.

CONCLUSIONES

El conocimiento y las actitudes de prevencion de IP de
las enfermeras chinas en este estudio fueron
insatisfactorios, mientras que su comportamiento de
prevencion de IP fue aceptable.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo observamos que el nivel de
conocimiento del personal de enfermeria es
insatisfactorio para la prevencion de las LPP por parte
del personal de enfermeria esto datos nos permitira
comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/32497357/




FICHA N°06

CONOCIMIENTO, ACTITUD Y PRACTICA DE

TITULO LAS ENFERMERAS EN LA UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS SOBRE LA
PREVENCION DE LESIONES POR PRESION
RELACIONADAS CON DISPOSITIVOS MEDICOS.
Ya-Bin Zhang, LiHe, Ling Gou, Ju-Hong Pei, Rui-Ling
AUTORES Nan , Hai-Xia Chen , Xing-Lei Wang , Ye-Hui Du, Hui

Yan y Xin-Man Dou.

ANO 2021

fue determinar el nivel y los factores de conocimiento,
OBJETIVO actitud y practica de las enfermeras de las UCI sobre la

prevencion de L.P.P. en el oeste de China.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio transversal anual en hospitales del
oeste de China desde mayo de 2020 hasta septiembre de
2020. El conocimiento y las actitudes de las enfermeras se
evaluaron utilizando la escala de evaluacion de
conocimiento, actitud y practica de Clinical Nurses
Prevention MDRPI of Critically Illpatients. Software SPSS
version 25.0.

RESULTADOS

Los resultados revelaron que la puntuacion de
conocimiento de las enfermeras en el hospital terciario fue
superior a las puntuaciones de otros hospitales con 3.840
unidades. Ademas, el puntaje de conocimiento y el puntaje
de préctica de los enfermeros con titulo de licenciatura o
superior fueron mas altos que los de otros enfermeros

CONCLUSIONES

Los niveles de conocimiento, actitud y practica de las
enfermeras de las UCI sobre la prevencién de la MDRPI
fueron aceptables.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo observamos que el nivel de
conocimiento, actitudes y practica del personal de
enfermeria es aceptable para la prevencion de las LPP, esto
datos nos permitird comparar y confrontar con nuestro
tema.

FUENTE (enlace
wed)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8613385/




FICHA N°07

ROL DE LA ENFERMERAEN LA PREVENCION

TITULO Y CUIDADO DE PACIENTES CON ULCERAS
POR PRESION EN LA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS POR PRESION EN LA UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS
AUTORES Felisberto, Marcela Pezzin, Takashi, Magali Hiromi
ANO 2022
Analizar la asistencia del equipo de enfermeria en el
OBJETIVO cuidado y prevencion de pacientes con lesiones por

presion que se encuentran hospitalizados en la Unidad
de Cuidados Intensivos.

METODOLOGIA

El estudio es una revision de la literatura, con enfoque
cualitativo, con un periodo de tiempo de 2006 a 2021.
Se seleccionaron ocho articulos para el estudio,
capturados en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

RESULTADOS

La atencion de enfermeria a las Ulceras por presion
engloba intervenciones relacionadas con el seguimiento
integral de los pacientes con riesgo de adquirir la lesion,
mediante el uso de escalas de prediccion de riesgo, el
conocimiento de los factores de riesgo y la realidad de
las unidades de salud por parte de los enfermeros.

CONCLUSIONES

La importancia del enfermero a través de la prescripcion
de cuidados e intervenciones relacionadas al
seguimiento integral del paciente, es de suma
importancia para la prevencion y tratamiento de las
Ulceras por presion como forma de reducir el tiempo de
estancia del paciente en la Unidad de Terapia Intensiva.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo obtuvimos que el personal de
enfermeria si engloba los cuidados relacionados con el
seguimiento para prevenir las LPP, esto datos nos
permitird comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1354285




FICHA N°08

CONOCIMIENTO DE LAS ENFERMERAS

TITULO SOBRE CLASIFICACION Y PREVENCION DE
LESIONES POR PRESION.
Cardoso, Dieffeson da Silva; Carvalho, Francisco
AUTORES Matheus Oliveira; Rocha, Gedeilson Bonfim; Mendes,
Jadilson Rodrigues ; Cardoso, Sarai de Brito ; Rocha,
Francisca Cecilia Viana.
ANO 2019
Evaluar el conocimiento de las enfermeras sobre las
OBJETIVO lesiones por presion.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo y exploratorio con
enfoque cuantitativo. El cuestionario tiene dos partes la
primera incluye los datos de caracterizacion de los
participantes y el segundo consiste en 41 elementos para
ser marcado como verdadero (V), falsa (F) y no saben.
Los datos fueron analizados utilizando el software
SPSS.

RESULTADOS

En cuanto a los golpes, 74% de las enfermeras acordado
entre el 80-90% de la prueba, el 9% de los encuestados
acordados entre 60 y 69%, y 9% de los encuestados
acordado entre el 70 y el 79% de la prueba, lo que
demuestra lagunas de conocimiento en temas
abordados, 9% tiene méas de 90%, que presentd estos
conocimientos deseada con respecto a los sujetos de
prueba.

CONCLUSIONES

La evidencia de que la mayoria de los profesionales de
enfermeria mostraron poco conocimiento de la LPP.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo obtuvimos que el personal de
enfermeria muestra un déficit de conocimientos sobre la
clasificacion y Prevencion de LPP, esto datos nos
permitird comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
987467



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-987467
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-987467

FICHA N°09

CONOCIMIENTOS Y  PRACTICAS DE

TITULO ENFERMERIA EN LA PREVENCION Y
CUIDADO DE LAS LESIONES POR PRESION
Silva, Francisca Débora Veras; Andrade, Priscila
AUTORES Cristina da Silva Thiengo de; Pérez Janior, Eugenio
Fuentes; Pires, Ariane da Silva; Gallasch, Cristiane
Helena.
ANO 2019
Identificar el conocimiento del personal de enfermeria
OBJETIVO sobre los multiples factores que pueden predisponer al

desarrollo e implicar en el cuidado de las Ulceras por
presion en pacientes hospitalizados

METODOLOGIA

estudio descriptivo, método mixto y datos recopilados
entre abril y julio de 2018, Resultados se analizaron
mediante estadistica descriptiva e inferencial.
Posteriormente, respondieron  una  entrevista
semiestructurada, evaluada a través del analisis de
contenido.

RESULTADOS

Se identifico un déficit de conocimiento relacionado
con la prevencion de lesiones. Hay prejuicios
relacionados con la falta de recursos humanos y
materiales.

CONCLUSIONES

La educacion permanente en el servicio sobre estos
temas es necesaria, asi como la garantia de recursos
humanos y materiales.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo obtuvimos que existe déficit de
conocimientos debido a la sobrecarga laboral y ausencia
de materiales, esto datos nos permitird comparar y
confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1280977



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1280977
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1280977

FICHA N°10

TITULO

EVALUACION DEL CONOCIMIENTO DE LOS
PROFESIONALES DE ENFERMERIA EN LA
PREVENCION DE LESIONES POR PRESION EN
CUIDADOS INTENSIVOS.

AUTORES

Araljo, Carla Andressa Ferreira de ; Pereira, Sandra
Regina Maciqueira ; Paula, Vanessa Galdino de ;
Oliveira, Josiana Araljo de ; Andrade, Karla Biancha
Silva de ; Oliveira, Norma Valéria Dantas de ; Pimentel,
Dayana Feital ; Araujo, Vanessa Elaine Ferreira.

ANO

2022

OBJETIVO

analizar el conocimiento de los profesionales de
Enfermeria sobre la evaluacién, prevencion vy
clasificacion de las Ulceras por presién en cuidados
intensivos antes y después de un curso de formacion.

METODOLOGIA

Un estudio prospectivo, transversal, comparativo,
aplicado antes y después del entrenamiento con 55y 50
enfermeras.

RESULTADOS

Se evidencio que el efecto de la capacitacion sobre el
total de la muestra obtuvo, en promedio, un incremento
de 3,5 puntos en el nivel de conocimiento. La diferencia
de medias entre las puntuaciones obtenidas en el pre y
post test fue estadisticamente significativa (p<0,001).

CONCLUSIONES

Conclusiones e implicaciones para la practica los
participantes evaluados demostraron niveles efectivos
de conocimiento baja y divergencia entre las categorias,
luego del entrenamiento si presentaron dominio.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo encontramos que el personal de
enfermeria una vez capacitado si muestra buenas
condiciones para prevenir las L.P.P., esto datos nos
permitird comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1360439



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1360439
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1360439

FICHA N°11

CONOCIMIENTO DEL EQUIPO DE

TITULO ENFERMERIA EN PREVENCION DE LESIONES
POR PRESION EN UN HOSPITAL
UNIVERSITARIO.
AUTORES Matiz Vera, Gustavo David.
ANO 2022
Determinar el nivel de conocimientos del equipo de
OBJETIVO enfermeria sobre la prevencién de lesiones por presion

en un hospital universitario.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo con abordaje cuantitativo de corte
transversal. Se aplicd el cuestionario sobre
conocimientos en prevencion de lesiones por presion
CPUPP-31. El anélisis se realizd con el paquete
estadistico SPSS24.

RESULTADOS

El nivel de conocimiento global fue de 80.6% con una
diferencia estadisticamente significativa con valor de
p=0.001, siendo representativo el nivel de
conocimientos de los profesionales de enfermeria.

CONCLUSIONES

Existe un adecuado nivel de conocimientos en
prevencién de lesiones por presion en el equipo de
enfermeria, sin embargo, otros factores relacionados
con las condiciones de trabajo pueden limitar el acto de
cuidado.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo obtuvimos que el personal de
enfermeria tiene un adecuando nivel de conocimiento
sobre las L.P.P. pero las condiciones de trabajo limitan
las estrategias preventivas generando un impacto
negativo en los pacientes, esto datos nos permitird
comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1373329




FICHA N°12

GESTION DEL CUIDADO EN LA PREVENCION

TITULO DE LAS LESIONES POR PRESION: UN
ESTUDIO DE INTERVENCION EDUCATIVA.
AUTORES Almeida, Bernadete de Lourdes Oliveira da Silva.
ANO 2017
Elevar el conocimiento de los profesionales de
OBJETIVO enfermeria acerca de las lesiones de presion

METODOLOGIA

Se trata de un estudio de enfoque cuantitativo,
transversal de disefio cuasi-experimental con grupo
control no equivalente antero-posterior.

RESULTADOS

Los resultados preliminares mostraron similitud entre
los grupos intervencion y de control en la prueba
preliminar. En la fase posterior a la prueba del grupo
intervencion mostro una mejora en el conocimiento de
la materia, lo que demuestra que la intervencion
educativa tuvo un impacto en el conocimiento del
equipo.

CONCLUSIONES

Existe una mejoria en el personal de enfermeria una vez
aplicada la intervencion educativa sobre los cuidados de
las lesiones por presion.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo obtuvimos que la aplicar una
intervencion educativa en el personal, esta mejora
significativamente sus conocimientos en cuidados de
L.P.P., esto datos nos permitira comparar y confrontar
con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1005865



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1005865
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1005865

FICHA N°13

FACTORES RELACIONADOS CON EL
TITULO CONOCIMIENTO, ACTITUD Y PRACTICA DE
ENFERMEROS DE UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS EN EL AREA DE PREVENCION DE
ULCERAS POR PRESION.
AUTORES Shahrokh Khojastehfar, Tahereh Najafi Ghezeljeh, bShima
Haghani.
ANO 2020
Fue investigar el conocimiento, la actitud y la préactica de los
OBJETIVO enfermeros sobre la prevencion de las ulceras por presion y

sus factores relacionados.

METODOLOGIA

Este estudio transversal, para recopilar datos se utilizaron los
cuestionarios, el software SPSS version 16 y la prueba t
independiente, Chi-cuadrado, exacta de Fisher, analisis de
varianza unidireccional y pruebas de regresion lineal
maultiple se utilizaron para el analisis de datos.

RESULTADOS

Los resultados revelaron que el conocimiento de los
enfermeros en este estudio se encontraba en un nivel
desfavorable.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion multicéntrica indicaron
que el conocimiento de los enfermeros incluidos en este
estudio no estaba en el nivel deseable. Ademas, la mayoria
de las enfermeras tenian actitudes inapropiadas e
insatisfactorias hacia la prevencion de Ulceras por presion.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo obtuvimos que los conocimientos del
enfermero no eran los deseables, se debe a la falta de
capacitaciones, a la gran demanda de pacientes, etc., esto
datos nos permitird comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace
wed)

file:///C:/Users/HP/Zotero/storage/JWP29G6R/S0965206 X1
8301608.html



file:///C:/Users/HP/Zotero/storage/JWP29G6R/S0965206X1

FICHA N°14

PRACTICA DE PREVENCION DE LESIONES

TITULO POR PRESION EN LAS UNIDADES DE
CUIDADOS INTENSIVOS DE AUSTRALLIA.
Annabel Levido, Paul Fulbrook, Michelle Barakat-
AUTORES Johnson, Jill Campbell, Lori Delaney, Sharon Latimer,
Rachel M. Walker, Rochelle Wynne, Anna
Doubrovsky, Fiona Coyer.
ANO 2021
Fue explorar la naturaleza y el alcance de las practicas
OBJETIVO de prevencion de IP en las UCI de adultos de Australia.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio multicéntrico australiano,
transversal, mediante entrevista telefonica utilizando un
instrumento de encuesta estructurado, Los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva y pruebas de
chi-cuadrado de independencia para explorar
asociaciones segun la ubicacion geografica.

RESULTADOS

Las estrategias comunes de prevencion de IP incluyeron
la evaluacion de riesgos y la evaluacion visual de la piel
realizadas dentro de las 6 h posteriores al ingreso (70 %
y 73 %, respectivamente), un régimen de
reposicionamiento estructurado (90 %), el uso de
productos de barrera para proteger la piel (94 %).,
apositos profilacticos de espuma de silicona multicapa
para el sacro o el talon (88 %).

CONCLUSIONES

Los hallazgos demuestran que las practicas de
prevencion de IP, aunque matizadas en algunas areas
segun la ubicacion geografica, se utilizan de multiples
y variadas formas en las UCI.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo encontramos que le personal de
enfermeria si realiza las practicas o cuidados propuestos
para prevenir las L.P.P., esto datos nos permitird
comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii
/S1036731421001727



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii

FICHA N°15

FRECUENCIA DE ULCERAS POR PRESION Y LOS

TITULO FACTORES ASOCIADOS A SU PRESENTACION, EN
PACIENTES DE UN HOSPITAL NACIONAL DE LIMA,
PERU.
Yovana Flores-Laral, Jesus Rojas Jaimes, Jenny Jurado Rosales.
AUTORES
ANO 2020
Determinar la frecuencia de Ulceras por presion (UPP) y los
OBJETIVO factores asociados a su presentacion, en pacientes de un hospital

nacional de Lima, Per(.

METODOLOGIA

Se utilizaron los datos del numero de UPP por semanas
epidemioldgicas de las salas de hospitalizacion obtenidos por la
Oficina de Inteligencia Sanitaria del Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati durante el afio 2016. Se determinaron las frecuencias
segun servicio de hospitalizacion. Se utilizd Social Science
Statistics, para determinar Chi Cuadrado.

RESULTADOS

Los servicios con mayor frecuencia de UPP fueron UCI (41,67%)
y cirugia general (16,67%), medicina interna (9,52%) y
obstetricia (6,94%) y existié una relacion estadistica entre la
frecuencia de UPP y UCI, cirugia general, medicina interna y
obstetricia (p<0,005).

CONCLUSIONES

Se encontrdé que la frecuencia de Ulceras por presion se asocio
con el servicio de hospitalizacion del paciente, siendo mas
frecuente en la unidad de cuidados intensivos. Méas del 70% de
los casos de UPP ocurrieron en la UCI, hospitalizacion de cirugia,
medicina y obstetricia.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo encontramos con que frecuencia se
presentan las L.P.P. en cada servicio de un hospital, esto datos
nos permitira comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace
wed)

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S10
18-130X2020000300164



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S10

FICHA N°16

TITULO

EVALUACION DEL CONOCIMIENTO DE LOS
PROFESIONALES DE ENFERMERIA EN LA
PREVENCION DE LESIONES POR PRESION EN
CUIDADOS INTENSIVOS.

AUTORES

Carla Andressa Ferreira de Araujo, Sandra Regina
Maciqueira Pereira, Vanessa Galdino de Paula, Josiana
Araljo de Oliveira, Karla Biancha Silva de Andrade,
Norma Valeria Dantas de Oliveira, Dayana Feital Pimentel
y Vanessa Elaine Ferreira de Araujo.

ANO

2022

OBJETIVO

Analizar el conocimiento de los profesionales de
Enfermeria sobre la evaluacion, prevencion y clasificacion
de las lesiones por presion en cuidados intensivos.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio transversal, comparativo, antes y
después, con disefio prospectivo, que utilizé el instrumento
Caliri-Pieper Pressure Injury Knowledge Test (TCLP
CALIRI-PIEPER) aplicado antes y despues del
entrenamiento.

RESULTADOS

Se evidencié que el efecto de la capacitacion en el total de
la muestra obtuvo, en promedio, un incremento de 3.5
puntos en el nivel de conocimiento. La diferencia media
entre las puntuaciones previas y posteriores a la prueba fue
estadisticamente significativa (p<0,001).

CONCLUSIONES

los participantes evaluados demostraron niveles de
conocimiento efectivo y baja divergencia entre las
categorias, evidenciando que los profesionales estan
capacitados y preparados, teniendo dominio de los factores
relacionados a la evaluacion, prevencion y clasificacion de
las lesiones por presion en cuidados intensivos.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo encontramos que el personal si
cuenta con los conocimientos necesarios para aplicar los
cuidados se prevencion de L.P.P. esto datos nos permitira
comparar y confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace
wed)

https://www.scielo.br/j/ean/a/g56ZxXGTLfvtTh5sLMPrr6
n/?lang=pt



https://www.scielo.br/j/ean/a/g56ZxXGTLfvtTh5sLMPrr6

FICHA N°17

PREVENCION DE LESION POR PRESION:

TITULO ACCIONES PRESCRITAS POR ENFERMEROS
DE CENTROS DE TERAPIA INTENSIVA.
Paula Knoch Mendonca, Marisa Dias Rolan Loureiro,
AUTORES Oleci Pereira Frota y Albert Schiaveto de Souza
ANO 2018
Describir las acciones de enfermeria prescritas por los
OBJETIVO enfermeros para la prevencion de las lesiones por presion

y su ocurrencia en los centros de cuidados intensivos.

METODOLOGIA

estudio transversal, descriptivo y analitico con enfoque
cuantitativo realizado en dos hospitales de ensefianza en
Campo Grande, Brasil. La recoleccion de datos ocurrio
entre marzo y junio de 2016 con 104 participantes. Los
datos se sometieron a analisis estadistico.

RESULTADOS

Se encontrd asociacion estadistica entre las acciones de
cambio de posicion, aplicacion de cobertura hidrocoloide
en la region sacra, realizacion de higiene externa, cambio
de fijacion del catéter orotraqueal y/o catéter naso enteral
e inspeccion de la piel con ausencia de lesiones por
presion. La ocurrencia de lesiones por presion se encontro
en el 49% de los clientes en ambas instituciones.

CONCLUSIONES

la elaboracion e implementacion de protocolos, el
seguimiento de los registros y de los grupos de mayor
riesgo son estrategias que orientan la prescripcion de
acciones preventivas adecuadas para las lesiones por
presion.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo encontramos con la elaboracion de
protocolos y seguimiento de los formatos nos ayudan a
prevenir las lesiones, esto datos nos permitira comparar y
confrontar con nuestro tema.

FUENTE (enlace wed)

https://www.scielo.br/j/tce/a/Z9CwyVacD8MJgtghy8gY
IMG/?lang=pt



https://www.scielo.br/j/tce/a/Z9CwyVqcD8MJqtqhy8gY

FICHA N°18

VALORACION DE LOS CONOCIMIENTOS DE LAS

TITULO ENFERMERAS SOBRE ULCERAS POR PRESION EN
CUIDADOS INTENSIVOS.
Ignacia Chércoles Lopez
AUTORES
ANO 2019
Evaluar la efectividad de una intervencién formativa, sobre
OBJETIVO Ulceras por presion, en enfermeras de cuidados intensivos del

Hospital del Mar.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, analitico, transversal. Los instrumentos
para la recogida de datos fueron: un cuestionario
autoadministrado pre- y postintervencion formativa sobre
conocimientos y un cuestionario.

RESULTADOS

n el nivel de conocimientos preformacion se obtuvo una nota
media global de 0,547 (desviacion estandar [DE] = 0,122) sobre
1y en la posformacion, esta media global fue de 0,728 (DE =
0,140). En el segundo objetivo, en los registros de las UPP se
observo que en los dias preformacion hubo un 27% de pacientes
con ulceras, de las cuales el 25% no fueron registradas, y después
de la formacién el porcentaje de pacientes con ulceras fue de un
9% y el 100% registradas.

CONCLUSIONES

La accion formativa mejora el nivel de conocimientos de las
enfermeras sobre Ulceras por presion. Los porcentajes de Ulceras
registradas mejoran significativamente después de la formacion.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente trabajo observamos que el personal tiene un
conocimiento medio y que la accién formativa mejora el
conocimiento, esto datos nos permitird comparar y confrontar
con nuestro tema.

FUENTE (enlace
wed)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1134-
928X2019000400210



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2019000400210
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2019000400210

FICHA N°19

CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE

TITULO ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE ULCERAS
POR PRESION.
Janeth Jinete Acendra, Moisés de la Hoz Mercado, Lina
AUTORES Montes, Rosa Morales Alba Pardo.
ANO 2016
Identificar el cumplimiento de las actividades de enfermeria
OBJETIVO en la prevencion de Ulceras por presion.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, transversal, se utilizd el instrumento
"cumplimiento de criterios béasicos en la prevencion de
ulceras por presion a pacientes hospitalizado™, Se conformd
una base de datos en Microsoft Excel. Para evaluar el
comportamiento de las variables del estudio se utilizé la
estadistica descriptiva (medidas de tendencia central y
variabilidad, normalidad y deteccion de datos atipicos y
ausentes).

RESULTADOS

Los criterios de cumplimiento en la prevencion de ulceras
por presion mas empleados fueron: ejecuta el plan de
cuidados, utiliza los elementos disponibles en la prevencion
con un 54,53 % y registra factores de riesgo con un 53,60 %.

CONCLUSIONES

La debilidad en la competencia de la aplicacion de escalas de
valoracion de riesgo de Ulceras por presion confirma la
importancia del cumplimiento de las actividades de
prevencion como indicador de calidad del cuidado de
enfermeria, asi mismo genera un aporte al curriculo,
investigacion y practica de enfermeria.

APORTE AL
ESTUDIO

El presente estudio hace mencion si el personal de enfermeria
realiza el cumplimiento de las actividades de prevencion para
las LPP, asi podremos comparar dichos resultados con otros
estudios y el nuestro.

FUENTE (enlace
wed)

https://gneaupp.info/wpcontent/uploads/2017/04/TesisXMX
XXlsabel XGonzXXlezXMXXndez.pdf



https://gneaupp.info/wpcontent/uploads/2017/04/TesisXMX

FICHA N°20

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE

TITULO PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION DE
LOS CUIDADORES DEL ADULTO MAYOR.
PADOMI. HOSPITAL NACIONAL ADOLFO
GUEVARA VELASCO.

AUTORES Ortiz de Orue Usca Guillermina y Condori Pauccara,
florentino.

ANO 2017

Establecer la relacion entre el nivel de conocimientos con

OBJETIVO la practica de prevencion de ulceras por presion de los

cuidadores del adulto mayor, PADOMI.

METODOLOGIA

El disefio del estudio es descriptivo, de corte transversal.
La poblacion estuvo conformada por 53 cuidadores de
adultos mayores 97 pertenecientes a PADOMI.

RESULTADOS

En relacion al nivel de conocimientos de prevencion de
ulceras por presion la gran mayoria (52, 8%) de los
cuidadores del adulto mayor pertenecientes a PADOMI
presento un conocimiento regular sobre aspectos generales
y las dimensiones higiene, alimentaciéon y movilizacion. Y
En cuanto la practica de prevencion de ulceras por presion
la gran mayoria (56,6%) presento una practica regular.

CONCLUSIONES

De la variable nivel de conocimientos de prevencion de
ulceras por presion la gran mayoria (52,8%) de los
cuidadores del adulto mayor presento un conocimiento
regular y De la variable practica de prevencion de ulceras
por presion la gran mayoria (56,6%) de los cuidadores del
adulto mayor presento una practica regular.

APORTE AL
ESTUDIO

En la presente investigacion obtenemos que los cuidadores
de adulto mayores presentan conocimientos y practicas
regulares frente a la prevencién de LPP, asi podremos
comparar dichos resultados con otros estudios y el nuestro.

FUENTE (enlace
wed)

http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/502
7/ENSororusq.pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/502

FICHA N°21

CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA

TITULO PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION EN
ADULTOS MAYORES DEL SERVICIO DE
MEDICINA INTERNA DE UN HOSPITAL
LOCAL. CHICLAYO.
AUTORES Cienfuegos Da Silva y Karen Paola
ANO 2020
Describir y analizar los cuidados de enfermeria en la
OBJETIVO prevencion de Ulceras por presion en adultos mayores

del servicio de medicina interna de un hospital local.

METODOLOGIA

La presente investigacion cualitativa con abordaje
metodoldgico estudio de caso, los sujetos de estudio
estuvieron conformados por 24 participantes, Para la
obtencion de datos se aplico la entrevista
semiestructurada, elaborada por la investigadora y
validada por un juicio de expertos, teniendo en cuenta
ciertos criterios de rigor cientifico y principios éticos.

RESULTADOS

Cuidados intrahospitalarios para la prevencion de
Ulceras por presion, educacion al familiar cuidador para
la prevencion de ulceras por presion y limitantes para el
cuidado en la prevencion de Ulceras por presion en el
hospital.

CONCLUSIONES

El profesional de enfermeria reconoce la importancia
sobre las medidas de prevencion y la ejecucion de las
mismas, ya que estas significarian las Unicas
herramientas del personal para evitar la aparicion de
Ulceras por presion.

APORTE AL
ESTUDIO

En el presente estudio nos aporta que el personal de
enfermeria si conoce y practica las medidas preventivas
para el cuidado de las LPP, asi evitaremos
complicaciones al paciente, asi podremos comparar
dichos resultados con otros estudios y el nuestro.

FUENTE (enlace wed)

Https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/2767



https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/2767

FICHA N°22

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DEL

TITULO CUIDADOR PRIMARIO PARA LA PREVENCION
DE LESIONES POR PRESION EN PACIENTES DE
ALTA DE UN HOSPITAL DEL MINISTERIO DE
SALUD.
AUTORES Lucero Quispehuaman, Yurica. Mamani Vargas, delia.
Quispe Ccacca, Marisol Yovana.
ANO 2019
Determinar la relacion entre los conocimientos y précticas
OBJETIVO del cuidador primario para la prevencion de Lesiones Por

Presion en pacientes de alta del Servicio de Medicina 2 'y
211.

METODOLOGIA

De enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional y de
corte transversal.

RESULTADOS

El total de conocimientos de cuidadores primarios en un
50% posee conocimiento regular; respecto a las
dimensiones: valoracion de la piel un 47. 5 % e higiene
con un 42.5% poseen conocimiento regular, un 37.5%
conocimiento bueno en cuanto a la alimentacion y un 40%
conocimiento deficiente respecto a la movilizacion.

CONCLUSIONES

Si existe relacion entre los conocimientos y las practicas
del cuidador primario en la prevencién De Lesiones Por
Presion en pacientes adultos.

APORTE AL
ESTUDIO

El presente trabajo aportara el nivel de conocimiento y
practicas que poseen los cuidados primarios y asi poder
comparar con otros estudios.

FUENTE (enlace
wed)

https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.1
2866/7922/Conocimientos LuceroQuispehuaman Yurica
.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.1

FICHA N°23

CUIDADOS DE ENFERMERIA PARA LA
TITULO PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION EN
ADULTOS.
AUTORES Espinoza Valenzuela, Maria; Garcia VVasquez, Geraldine
ANO 2019
Sistematizar la evidencia sobre los cuidados de enfermeria
OBJETIVO en la prevencion de las Ulceras de presion.

METODOLOGIA

Revision Sistemética de articulos cientificos, la busqueda se
ha restringido a articulos con texto completo, y los articulos
seleccionados se sometieron a una lectura critica.

RESULTADOS

Han sido estudiados en su mayoria Revision Sistematica con
un 50%, Ensayos Clinicos en un 30%, Descriptivos
Cuantitativos 20%, Cohorte cuantitativo 10% y Convergente
Asistencial 10%, principalmente en los paises de Europa
40%, Latinoamérica 40% y Oceania 20%.

CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermeria para prevenir las Ulceras por
presion en pacientes adultos son el uso de escalas de
valoracion de riesgo para desarrollar UPP, uso de pelicula
de poliuretano transparente, cuidados e hidratacion de la piel
,uso de &cidos grasos hiperoxigenados, uso de superficies
especiales para el manejo de la presion (SEMP), manejo de
la incontinencia, monitorizacion nutricional, uso de
colchones de alta especificidad existe poca evidencia de la
efectividad de movilizacion en frecuencia y tiempo para la
prevencion de las Ulceras por presion, aun asi es considerado
un pilar del cuidado de enfermeria para la prevencién de
Ulceras por presion.

APORTE AL
ESTUDIO

El presente estudio nos ayudara a determinar cuales son los
cuidados que emplea el personal de enfermeria y saber si es
lo correcto, asi podremos comparar dichos resultados con
otros estudios y el nuestro.

FUENTE (enlace
wed)

http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/12
3456789/3068/TRABAJO%20ACAD%c3%89MICO%20E
spinoza%20Mar%c3%ada%20%20Garc%c3%ada%20Gera
Idine.pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/12

FICHA N°24

ATENCION DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION

TITULO DE LESIONES POR PRESION EN PACIENTES DE
UCI DE UN HOSPITAL, LIMA -2018.
AUTORES Huaman Candia, Eloy
ANO 2018
Determinar el nivel atencién de enfermeria en la prevencion
OBJETIVO de lesiones por presion en pacientes de UCI del Hospital

Nacional Edgardo Rebagliati Martins.

METODOLOGIA

Estudio de tipo descriptivo de enfoque cuantitativo, de corte
transversal.

RESULTADOS

Segun sus dimensiones, se obtuvo para medidas preventivas
en lesion por presion que el 41.30% fue medio; seguido de
29.30% alto; igual a 29.30% bajo. En la dimension atencion
de enfermeria en lesion por presion, el 60.60% fue medio;
seguido de 28.70% bajo; y 10.70% alto.

CONCLUSIONES

El nivel de atencion de enfermeria en la prevencion de lesion
por presion fue medio, lo que refleja que los enfermeros no
realizan una adecuada atencion de enfermeria.

APORTE AL
ESTUDIO

El presente trabajo nos indica el nivel de atencion del personal
de enfermeria, en el cual se observa aun deficiencia, dicho
resultado compararemos con otros trabajos de investigacion.

FUENTE (enlace
wed)

http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123
456789/2999/TESIS%20Huam%c3%aln%20Eloy.p
df?sequence=1&isAllowed=y



http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123

FICHA N°25

CUIDADOS QUE BRINDA EL PROFESIONAL DE

TITULO ENFERMERIA PARA LA PREVENCION DE
ULCERAS POR PRESION EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UN HOSPITAL NACIONAL.

AUTORES Mamani Maldonado, Nancy.

ANO 2017
Determinar los cuidados que brinda el profesional de
OBJETIVO enfermeria para la prevencion de ulceras por presion en

pacientes hospitalizados en un Hospital Nacional 2016.

METODOLOGIA

El estudio fue de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método
descriptivo de corte transversal.

RESULTADOS

Los aspectos referidos a casi siempre esta dado porque 28%
identifican a los pacientes con riesgo a UPP, 11% planifican
y ejecutan ejercicios pasivos y/o activos de miembros
superiores 'y miembros inferiores y/o de acuerdo al
requerimiento, y 31% supervisa el bafio de esponja realizado
al paciente; lo de siempre 22% registran las actividades
realizadas al paciente, 36% realizan cambios posturales
esporédicos 0 a demanda y 25% supervisa el bafio realizado
al paciente; y nunca 39% realizan la proteccién de zonas
sensibles a lesién, 89%  realizan cambios posturales
programados y 47% realizan masajes en zonas susceptibles
de lesiones.

CONCLUSIONES

Los cuidados que brinda el profesional de enfermeria para la
prevencion de ulceras por presion en pacientes
hospitalizados en un Hospital Nacional; la mayoria casi
siempre y siempre realizan la proteccion de zonas sensibles
a la lesion, los cambios posturales esporadicos o0 a demanda,
y aplican cremas o lociones hidratantes en la piel.

APORTE AL
ESTUDIO

El presente estudio nos brinda informacion sobre los
cuidados que aplican el personal de enfermeria prevenir las
LPP, que tipo de actividades realizan, para si poder comparar
con otras investigaciones.

FUENTE (enlace
wed)

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12
672/7461/Mamani mn.pdf?sequence=3&isAllowed=y



https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12




