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RESUMEN

El Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo de
Cirujano Dentista (SESAQOT), es un programa desarrollado por la Universidad Peruana
Cayetano Heredia en la cual el bachiller puede demostrar las capacidades obtenidas

durante su formacion académica.

Para lo cual, desarrollan actividades de prevencion, promocidn y recuperacion en el area
odontologica; asimismo, desarrolla actividades administrativas. Las actividades antes
mencionadas se desarrollaron durante el periodo comprendido entre el 20 de Setiembre
del afio 2017 al 9 febrero del afio 2018, en la Clinica Dental Escolar de la Institucion

Educativa Fe y Alegria N°1.

Durante este periodo se realizaron las siguientes actividades: archivo de historia,
coordinacion con las autoridades para realizar actividades preventivas, promocionales,
restaurativas, gestion de materiales, planificacion de las fechas de mantenimiento y

limpieza en el servicio. Ademas se dio de alta a 20 alumnos durante este periodo.



ABSTRACT

The Alternative Supervised Stomatology Service to Obtain the Dentist Surgeon Degree
(SESAOT) is a program developed by the Peruvian University Cayetano Heredia in
which the bachelor can demonstrates the capacities obtained during their academic

formation.

That is how they develop preventive activities, promotion and recovery in odontological
area, indeed develop administrative activities. The post-mentioned activities were
develop between September 20", 2017 until February 9™, 2018 in the dental clinic of the

educational institution ‘Fe y Alegria N°1°.

During this period there were realized the following activities: history file, coordination
with the authorities to realize preventive, promotion and restorative activities, material
management, planification of the maintenance dates and cleaning service. Besides, 20

students were discharged during that period.
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l. INTRODUCCION

Las enfermedades orales presentan gran prevalencia alrededor del mundo, generando
efectos negativos en las personas y la sociedad de hoy en dia. Entre estas enfermedades,
la caries dental es la méas resaltante puesto que se encuentra presente en entre el 60-90%
de la pobacién escolar. Debido a esto, la OMS recalca la importancia de una buena
salud oral y la de los programas no solo de recuperacién, sino tambien, de prevencién y
promocion de la salud. Sin embargo, una gran parte de la poblacién aun se encuentra

limitada al acceso de estos programas.

Por lo expuesto, la Universidad Peruana Cayetano Heredia crea el Servicio
Estomatolégico Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo de Cirujano
Dentista (SESAOT), en el cual, el bachiller se encarga de realizar labores de
prevencion, promocion y recuperacion odontolégica; asi como tambien labores
administrativas. Estas actividades se realizaran en el programa de atencion
odontologica escolar establecido en las diversas instituciones que cuentan con el
convenio. Una de las instituciones beneficiadas es la Institucién Educativa Fe y Alegria

N°1, ubicada en el distrito de San Martin de Porres.

El informe exhibira las actividades realizadas en Clinica Dental Escolar de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°1 durante el 20 de Setiembre del 2017 y el 9 de febrero del
2018. Con el objetivo de mostrar los beneficios de contar con un sistema de salud en

odontologia.



I.1. Descripcion de la sede

I.1.1. Resefia Historica

La Institucion educativa Fe y Alegria N°1 fue fundada el 31 de Julio del afio 1965. Esto
se logro gracias al trabajo del padre José Maria Vélaz, Ignacio Marquinez, José Luis
Alcalde; el apoyo de la madre Maria Miranda y las Madres del Sagrado Corazoén,
quienes iniciaron el trabajo con el fin de brindar educacion de calidad a los sectores
marginales de la ciudad.3

Los primeros afios, hasta 1974, fueron tiempos de formacién. Durante estos afios se
trabajo el que seria el modelo organizacional, la formacién de equipos de trabajo, el
reforzamiento pedagdgico, asi como también, los dialogos con el Estado en busqueda de
financiamiento de las instituciones.®

Gracias al trabajo realizado entre diversas congregaciones religiosas, profesores, padres
de familia y el Estado Peruano; este trabajo ha sido reforzado, creciendo y creandose
nuevas instituciones a lo largo del pais.

Actualmente, la Directora de esta Institucion es la Licenciada Lourdes Sanchez, quien

fue precedida por la Hna. Maria Elena Bravo Cubas.?

1.1.2. Localizacion de la I.E Fe y alegria N°1
La Institucion Educatvia Fe y Alegria N° 1 se encuentra Ubicada en la Avenida José
Granda 2202 en la Urbanizacion Valdiviezo, distrito de San Martin de Porres y

pertenece a la U.G.E.L. N°2 Rimac — Los Olivos — San Martin.3

1.1.3. Localizacion e infraestructura del consultorio dental
El servicio dental esta ubicado en el primer nivel de la Institucion educativa y cuenta

con dos ambientes construidos con material noble y consta de los servicios basicos(luz,



agua y desague). El primer ambiente es el consultorio dental propiamente dicho, donde
se encuentran: dos sillones dentales; una maquina esterilizadora; una computadora;
historias clinicas; material e instrumental odontoldgico.

El segundo ambiente es compartido entre el area de radiologia, donde se encuentran:
una maquina de rayos X, una silla, mandil protector; y el area de archivo historias

clinicas de afos anteriores.

1.1.4. Poblacion Objetivo

La Institucion Educativa contdé con 956 alumnos matriculados en el afio 2017, de los
cuales 417 pertenecieron al nivel primaria y 539 al nivel secundaria. La mayor parte del
alumnado reside en el Distrito de San Martin de Porres y distritos colindantes como los
mencionados, Rimac y Los Olivos.>>®

Segun INEI en su plano estratificado por ingreso per capita del hogar, en el afio 2016 se
registré que en el distrito de San Martin de Porres el 52.7% de familias se encontraba en
un nivel medio, seguido del nivel medio bajo con un 35,7%. Asi mismo, en las zonas
aledarias a la Institucion Educatvia se puede observar que el nivel medio bajo fue el mas
predominante, demostrando que los recursos economicos de esta poblacion eran
reducidos.*

Ademas de los aspectos socioecondmicos ya mencionados, el indice de CPOD de 1.34 y
el de ceod de 3.03 que presentaron los alumnos es uno de los factores mas importantes
por los que se continda trabajando en esta institucion. Puesto que, si bien segin la OMS
un CPOD y ceod como el que se presenta no es de alto riesgo, este debe mantenerse en
un riesgo bajo. A pesar que hemos conseguido un CPOD bajo, el indice de ceod sigue

en un riesgo moderado, esto debido a que todos los afios ingresan nifios nuevos al



colegio. Por lo que el trabajo que el trabajo de prevencidn, promocion y educacién para

la salud oral debe continuar.®

1.2. Convenio especifico entre la Facultad de Estomatologia de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y la Institucion Educativa Fe y Alegria

El inicio del convenio establecido entre la Facultad de Estomatologia (FAEST) de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia y la Institucion Educativa Fe y Alegria N°1 se
dio debido a la prevalencia de enfermedades orales en el distrito de San Martin de
Porres, asi como también, la vulnerabilidad de esta poblacién, la falta de conocimientos
y dificultad de acceder al servicio odontologico como consecuencia de los limitados
recursos economicos que estos poseen.

El convenio ya mencionado se renueva cada dos afios, siendo el 11 de Enero del 2017 la
ultima fecha de renovacion del mismo. Es asi que todos los alumnos inscritos pueden
acceder voluntariamente al servicio odontologico brindado en la institucion, mediante el
pago anual unico de veinte nuevos soles. Este pago se realiz6 a la Asociacion de Padres
de Familia (APAFA) a través de una cuenta bancaria, por medio de este pago el
establecimiento brindd los materiales e instrumental necesario para el desarrollo de las
actividades, mientras que la Facultad de Estomatologia brind6 los recursos humanos y
equipo necesario para la realizacion de actividades. Estas son: consultas odontoldgicas;
actividades preventivo-promocionales (educacion sanitaria a estudiantes, concursos de
salud oral); actividades clinico-preventivas (aplicacion de flGor gel y barniz, aplicacion
de sellantes, profilaxis, educacion para la salud); actividades de recuperacion
(exodoncias simples, obturaciones con ionémero y resina, tratamientos pulpares en

piezas deciduas); atencién de emergencia.



I.3. Recursos

1.3.1. Recursos Humanos:

El servicio dental conté con una egresada de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, quien fue monitoreada por el Docente
Supervisor de las Instituciones Educativas perteneciente al Departamento Académico
Estomatolégico del nifio y el adolescente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Para el mantenimiento y conservacion de las instalaciones y equipo, personal de
limpieza de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°1 y personal de mantenimiento de
la Clinica Dental Docente Cayetano Heredia. Por altimo, una tesorera de la APAFA que

recepciono el dinero de inscripcion al programa.

1.3.2. Recursos Materiales

1.3.2.1. Material odontologico:

Insumos para realizar los respectivos tratamientos, como: resinas, ionOmero, acido
grabador, adhesivo, sellantes, entre otros. Estos fueron repuestos por la Institucion,
mediante una solicitud por parte del SESAOT en la que se indicaba el material y la
cantidad que se necesita del mismo. Esta solicitud procedia una vez al mes y una casa

dental era la encargada de entregar lo solicitado en el menor tiempo posible.

1.3.2.2. Instrumental odontoldgico:

Entre estos se encontraron desde equipos de examen hasta las unidades dentales, la
maquina esterilizadora, equipos de rayos-X, compresora Yy negatoscopio. El
instrumental fue brindado por la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia.



1.3.2.3. Material de oficina:
Los que se usaron para organizar las historias clinicas, organizar citas, etc. Entre estos
estaban: una computadora, historias clinicas, hojas de Riesgo de Caries (RC), hojas de

Dieta Cariogénica (DC), carnét de atencion.

I.4. FUNCIONES DEL SESAOT

El SESAOT cumplié funciones tanto en el area odontoldgica como administrativa. En
lo que respecta a las actividades odontoldgicas, como ya ha sido mencionado, se
desarrollaron actividades de prevencidn, promocion y recperacion. Siendo estas:
consultas odontologicas, educacion sanitaria a estudiantes, aplicacion de flGor gel y
barniz, aplicacion de sellantes, profilaxis, educacion para la salud, exodoncias simples,
obturaciones con iondmero Yy resina, tratamientos pulpares en piezas deciduas y atencion
odontologica de emergencia.

Mientras que en las actividades administrativas, se encargd de la cooordinacion de
actividades con las autoridades tanto de la Institucion Educativa como de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia; asi mismo, se encarga del registro de alumnos en el sistema,
el archivo de historias, coordinacion de las citas con los padres de los pacientes, registro
de actividades realizadas por dia y la coordinacién de mantenimiento y limpieza en el

servicio dental.

1. Objetivos del SESAOT
I1.1. Objetivo general
Realizar actividades estomatologicas de tipo promocionales, preventivas y

recuperativas, asi como también, administrativas a los alumnos de la Institucion



Educativa Fe y Alegria N°1 con el fin de que estos obtengan y mantengan una buena
salud oral.

11.2. Objetivos Especificos

11.2.1. Realizar actividades promocionales en salud oral en la I.E. Fe y Alegria N°1.
[1.2.2. Realizar actividades preventivas en salud oral en la I.E. Fe y Alegria N°1.

11.2.3. Realizar actividades recuperativas en salud oral en la I.E. fe y Alegria N°1.

I1.2.4. Realizar actividades administrativas en el servicio odontolégico de la I.E. Fe y

Alegria N°1

11.3. Estrategias para cada objetivo

11.3.1. Realizar actividades promocionales en Salud oral en la I.E. Fe y Alegria N°1:
Llevando a cabo charlas educativas en los salones, llegando asi a todo el alumnado y no
solo el atendido. Las sesiones abarcaran: la higiene oral, placa dental, elementos para
realizar una correcta higiene oral, técnica de cepillado, dieta saludable y caries dental.
I1.2.2. Realizar actividades preventivas en salud oral en la 1.LE. Fe y Alegria N°1:
Mediante instrucciones de higiene, fisioterapia oral, la aplicacion de fluor y sellantes en
lo sinscritos en el programa. Ademas, realizando controles periddicos a los pacientes
que son dados de alta en el servicio.

I1.2.3. Realizar actividades recuperativas en salud oral en la 1.LE. fe y Alegria N°1:
Realizando restauraciones dentales a piezas afectadas con caries dental, utilizando
resina o ionémero. En algunos casos se realizaran tratamientos pulpares indirectos,
pulpotomias o pulpectomiasen piezas deciduas de los inscritos en el programa.

11.2.4. Realizar actividades administrativas en el servicio odontoldgico de la I.E. Fe y
Alegria N°1: Registrando los pacientes inscritos en el sistema, programando las citas de

estos y registrando las actividades realizadas cada dia. Coordinando la realizacion de las



diversas actividades con las autoridades respectivas y, siempre, evaluar el correcto
funcionamiento del servicio.
I1l. RESULTADOS

I11.1. Actividades promocionales en Salud oral en la |.E. Fe y Alegria N°1.

Tabla 1. Actividades promocionales en Salud oral en la I.E. Fe y Alegria N°1 realizadas
en el periodo de setiembre 2017- febrero 2018 segun lugar y mes.

Sesiones Set Oct Nov Dic Ene Feb Total
educativas 2017 2017 2017 2017 2018 2018

Enel 43 2 15 9 15 3 87

consultorio

En aulas 0 0 1(68) 1(71) 0 0 2(139)
43 2 83 80 15 3 226

Se realizaron sesiones educativas en el servicio dental, como parte de la atencion
integral, estas varian por alumno y su respectivo riesgo de caries. En el periodo de
Setiembre 2017 y Febrero 2018, estas fueron un total de 87. En el mes de Setiembre se
dio la mayor cantidad de sesiones educativas realizadas en el consultorio. Ademas, se
realizaron sesiones educativas en las aulas de cuarto afio de primaria (68 alumnos) y
quinto afio de primaria(71 alumnos); siendo un total de 139 alumnos instruidos. Como

resultado, se llevaron a cabo actvidades de promocion a 226 alumnos.®



V1.2.2. Actividades preventivas en salud oral en la I.E. Fe y Alegria N°1.

Tabla 2. Actividades preventivas en Salud oral en la I.E. Fe y Alegria N°1 realizadas en
el periodo de setiembre 2017- febrero 2018 segln tratamiento y mes.

Actividades Set Oct Nov Dic Ene Feb Total

preventivas 2017 2017 2017 2017 2018 2018

Fisioterapia 10 12 12 9 0 4 47

oral

Flaor 9 11 13 8 0 4 45

Control 2 7 8 4 2 0 23

periodico

Reevaluacion 0 4 2 1 0 1 8

Sellantes 48 52 42 18 18 4 182
69 86 77 40 20 13 305

Dentro de las actividades preventivas, se realizaron 47 fisioterapias orales, 45
aplicaciones de flaor gel (enntre flior gel neutro al 2% y acidulado al 1.23%), 23
controles perodicos, 8 reevaluaciones (pacientes que no fueron atendidos por méas de 6
meses) y 182 sellantes. Asi mismo, en el mes de octubre se presento el mayor nUmero
de actividades: 86; mientras que la actividad que mas predomind fue la de aplicacién de
sellantes con un total de 182. Siendo un total de 305 actividades preventivas realizadas

en este periodo.®



V1.2.3. Actividades recuperativas en salud oral en la |.E. fe y Alegria N°1.

Tabla 3. Actividades recuperativas en Salud oral en la I.E. Fe y Alegria N°1 realizadas

en el periodo de setiembre 2017- febrero 2018 segun tratamiento y mes.

Actividades Set Oct Nov Dic Ene Feb TOTAL
recuperativas 2017 2017 2017 2017 2018 2018
Resina 16 19 19 5 9 1 69
compuesta
Resina fluida 13 7 2 3 2 1 28
lonémero 3 0 0 0 0 0 3
Exodoncia 2 0 7 0 0 6 15

34 26 28 8 11 8 115

Se llevaron a cabo, dentro de las actividades recuperativas: 69 resinas compuestas, 28

resinas fluidas, 3 iondmeros y 15 exodoncias simples. Siendo asi, un total de 115

actividades recuperativas. El tratamiento recuperativo mas realizado fue el de resina

compuesta, con un total de 69. Asi mismo, en el mes de Setiembre se realizaron 34

actividades recuperativas, siendo el mes con mayor registro.®

V1.2.4. Realizar actividades administrativas en el servicio odontologico de la I.E.

Fe y Alegria N°1

o Se efectud el registro de los pacientes inscritos en el programa de atencion

mediante una base de datos en la que indicaban los datos personales de los

alumnos a tratar. Asi, se contabilizé que 133 alumnos fueron inscritos en el

programa de atencion odontoldgica; es decir, del total de alumnos matriculados en

la I.LE. Fe y alegria N°1, el 18% se encontraba inscrito en el programa de atencion

odontoldgica.®
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N2 de alumnos

= Alumnos matriculados en la I.E.

= Alumnos inscritos en el programa de atencion odontoldgica

Gréfico 1. Porcentaje y nimero de alumnos inscritos en el programa de atencion
odontoldgica de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°1.

e Se realizaron las coordinaciones para la adquisicion de material odontolégico,
mediante solicitudes enviadas a la Direccion de la I.E.

e Se programaron las citas de los pacientes en coordinaciéon con los padres de
familia, asi como, el registro de actividades realizadas en cada cita.

e Se coordind con el personal de la Clinica Dental Docente de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, para la realizacion del mantenimiento y limpieza del
equipo del servicio odontoldgico de la I.E.

e Se dieron las respectivas coordinaciones con la Direccion de la I.E. para la
ejecucion de actividades promocionales como sesiones educativas.

e Se realiz6 la programacion del mantenimiento del consultorio el 10 de Junio del

2018 y el 10 de Diciembre del 2018, puesto que se debe realizar cada 6 meses.

11



IV.  Discusion

La salud oral representa una de los aspectos méas afectados a nivel mundial, siendo la
alta prevalencia de caries la enfermedad oral mas preocupante. Muchos de estos casos
son causados por la limitacién de recursos que la poblacion presenta, ademas de la poca
0 nula informacion respecto al tema. La OMS resalta la importancia de establecer
programas de prevencion y promocién de salud oral, con los que se puede prevenir las

diversas enfermedades de salud oral, incluida la caries dental.?
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Graéfico 2. Tratamientos promocionales en Salud Oral en la I.E. Fey Alegria N°1 segun
lugar y mes.

Respecto a los tratamientos promocionales realizados en la I.LE. Fe y Alegria N°1,
podemos resaltar que en el mes de setiembre fueron realizadas 43 sesiones educativas a
los alumnos inscritos en el programa, mientras que en los meses siguientes este nimero

disminuyo considerablemente. Podemos relacionar esto con el echo de que en el mes de
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setiembre la I.E. contaba con dos personas destinadas a la atencion, mientras que en los
meses siguientes solo una persona fue la encargada. Sin embargo, en el mes de
Noviembre se dio el mayor nimero de actividades promocionales, ya que se llevo a

cabo la sesion educativa a nivel del aula de cuarto afio de primaria, que contaba con 68

alumnos.®
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Grafico 3. Tratamientos preventivos en Salud Oral en la I.LE. Fey Alegria N°1 segun
tipo de tratamiento y mes.

Asi mismo, entre las actividades preventivas mas realizadas durante todo este periodo
fueron los sellantes, con un nimero de 182. De igual manera, en el mes de octubre se
registré el mayor namero de tratamientos, siendo el de sellantes el mas realizado en

este.
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En la base de datos del 21 de Setiembre del 2015 al 21de Enero del 2016, la actividad
mas realizada también fueron los sellantes.°

La aplicacion de fluor se realizd en 45 pacientes. La OMS ha demostrado que la
incorporacion de sistemas de salud publica en las que se usa la aplicacion de fluor es

una de las mejores estrategias en cuanto a prevencion en odontologia.®
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Gréfico 4. Tratamientos recuperativas en salud oral en la I.E. fe y Alegria N°1 segun
tipo de tratamiento y mes.

Finalmente, en el mes de Setiembre se realizé el mayor nimero de actividades
recuperativas. Siendo, durante este periodo, las resinas compuestas la actividad mas
realizada dentro de las actividades recuperativas.

Del total de actividades realizadas, las de mayor numero fueron las actividades
preventivas, con 305 tratamientos en total y laas menos realizadas fueron las

recuperativas. Como fue mencionado antes, esto puede deberse a que el programa se
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viene realizando por afios, por lo tanto la necesidad de realizar tratamientos

recuperativos ha disminuido y ha sido reemplazada por tratamientos preventivos.
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Gréfico 5. Tratamientos realizados en el periodo de Setiembre del 2017 a Febrero del
2018 en salud oral en la I.E. fe y Alegria N°1 segin mes.

El mes en el que se observa el mayor nimero de tratamientos es el mes de Setiembre,
cabe resaltar que en este mes asistieron dos operadores mas, por lo que el niUmero de
pacientes tratados también fue mayor. En el mes de febrero el nimero de tratamientos
se redujo considerablemente, ya que los dias de atencion también fue menor al de otros

meses.

En cuanto a las actividades administrativas, la cooperacion por parte de la I.E. permitié
el normal desarrollo de las actividades en el servicio. Asi mismo, la participacion de los
padres de familia fue de suma importancia, puesto que ellos son los responsables de los
alumnos y son los encargados de que estos asistan regularmente a sus citas y cumplan

con las indicaciones brindadas.
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Respecto a la limpieza y mantenimiento del servicio odontoldgico, fue solicitada la
asistencia de personal de mantenimiento por problemas con el sillon dental. EI personal
colaboré vy asistio con rapidez con el fin de no perder horas de trabajo, dejando los
equipos totalmente operativos. Debido a esto se realizd el cronograma de
mantenimiento de equipos, para asi evitar que problemas con los equipos retrasen u

obstruyan el trabajo.

En el informe de Doig, reporta que en el afio 2015 el total de alumnos matriculados en
el colegio fue de 965 y 170 inscritos en el programa. Lo que representa el 15% de
alumnado inscrito, mientras que en el afio 2017 fueron inscritos el 18% del total de
alumnos. Asi podemos observar que se dio un aumento de alumnos inscritos en el

programa.®*®
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CONCLUSION

Los tratamientos que mas se realizaron fueron de tipo preventivo, seguidos de
los tratamientos promocionales y por Gltimo los recuperativos.

Se realizaron un total de 646 actividades.

El mes con mayor produccion de actividades fue el mes de setiembre.

Las actividades promocionales realizadas en las aulas abarcaron diversos temas
relacionados a la higiene oral, la caries y como se produce Yy dieta cariogénica.
Se dio un aumento de alumnos inscritos en el programa de atencion
odontoldgica en la I.E. Fe y Alegria N°1 en el afio 2017.

Se tomaron los datos de los pacientes en la base de datos con el fin de poder

organizarlas citas de los pacientes de manera mas ordenada.
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VI.

RECOMENDACIONES

El trabajo realizado en el servicio odontoldgico escolar deberia ser realizado por
dos miembros pertenecientes al SESAOT, puesto que esto facilitaria el trabajo
tanto administrativo como odontolégico propiamente dicho.

Es importante seguir el cronograma de mantenimiento para asi evitar futuros

problemas con el funcionamiento de los equipos.
Es importante realizar sesiones educativas en las aulas, ya que informan acerca

de los problemas de salud oral prevalentes y resuelven dudas respecto a estas.
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