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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar la relacion que existe entre
la adaptacion conductual y la motivacion académica en los alumnos de primer y
tercer afio de secundaria de una institucion educativa parroquial de Pachacamac. La
muestra estuvo conformada por 118 alumnos, hombres y mujeres, cuyas edades
fluctGan entre los 12 y 14 afios. Para el presente estudio se accedio a la base de
datos del departamento de psicologia de la referida institucién (base de datos de
fuente secundaria), y, asimismo, se utilizaron el Inventario de Adaptacion
Conductual (IAC) y la Escala de Motivacion Academica (EMA). Con respecto al
analisis estadistico se empled el Coeficiente de Correlacion de Spearman, a partir
del cual se encontrd que existe una correlacion significativa entre la variable de
“Adaptacion conductual” en sus dimensiones personal, familiar y social, y la
variable “Motivacién academica”. Por otra parte, no se hallé correlacion entre la

dimension adaptacion educativa y la motivacion académica.

Palabras clave: adaptacion conductual, motivacién académica, adolescencia.



ABSTRACT

The aim of this research is to know the relationship between the Behavioral
Adjustment and the Academic Motivation among high school students of first and
third year of a Parochial Educational Institution in Pachacamac. The sample
included 118 students, male and female, among 12 and 14 years old. For this
research, the database of the Psychology Department was used, also the Inventory
Adjustment of Conduct (IAC) and the Academic Motivation Scale (AMS) were the
instruments to accomplish the task. The Spearman Correlation Coefficient was used
for the statistical analysis, which served to show that there is a significant
correlation between the variables Behavioral Adjustment (personal, family and
social) and Academic Motivation. Nevertheless, there was no correlation between
the Educational Adjustment dimension and the Academic Motivation.

Keywords: behavioral adjustment, academic motivation, adolescents.



INTRODUCCION

Como bien sabemos, durante la etapa escolar, los adolescentes se encuentran
iniciando una de las transiciones mas importantes de su vida, la cual se caracteriza
por un ritmo acelerado de crecimiento, cambios fisicos y psicolégicos. El
adolescente, durante este proceso de desarrollo, va asumiendo compromisos, que le
ayudaran a definir su identidad y lo posicionardn mas cerca de la etapa adulta. Esta
etapa es importante, ya que el adolescente debe tomar decisiones trascendentales
que van a determinar su futuro y para lo cual debe saber adaptarse a los cambios,
dando mayor importancia a las relaciones interpersonales, para asi lograr su
identidad, independencia y madurez, y con esto lograr adaptarse a su entorno.

Asimismo, durante la adolescencia se da un trabajo en conjunto tanto de la
familia, que es el primer agente socializador, como de los profesores en el aula,
quienes son el factor de mayor peso en el aprendizaje.

Segun el informe de casos atendidos de marzo a julio del 2016 del departamento
de psicologia de la institucion en la cual se hizo la investigacion, los grados con
mayor intervencion psicologica (casos derivados) fueron el primer y tercer afo de
secundaria.

En estos grupos los estudiantes presentaron dificultades que fueron derivadas
por los tutores al departamento de psicologia. Entre ellas tenemos las siguientes:
desinterés por cumplir las actividades para la casa, inasistencias a las clases, faltas
de respeto entre compafieros, desmotivacion en las distintas actividades y
dificultades familiares (Departamento de Psicologia, 2016). No obstante, esta era

una situacion distinta en comparacion con la informacion reportada en los demas



grados de la institucion educativa, donde las dificultades fueron menores y
orientadas hacia otras problematicas.

Esta fue la razén principal por la cual el departamento de psicologia al conocer
sobre la problematica, inicié el proceso de evaluacion a los estudiantes, dejando una
base de datos con las puntuaciones directas de los instrumentos aplicados. Ademas,
con el objetivo de realizar el presente trabajo, se solicitd la autorizacion para
acceder a la referida base de datos y de esta manera iniciar el proceso de
investigacion de la problematica presentada.

En ese sentido, esta investigacion presenta la siguiente estructura: en el capitulo
| se exponen el planteamiento, la identificacion, la justificacion e importancia del
problema; asi como, las limitaciones de la investigacion y los objetivos, tanto
generales como especificos. En el capitulo 11 se abordan los aspectos conceptuales
relacionados con la adaptacion conductual y la motivacién académica en la
adolescencia; se revisan las investigaciones, tanto nacionales como internacionales
vinculadas con la presente tesis; y se establecen las definiciones de las variables y
se formulan las hipdtesis. En el capitulo 11l se desarrolla la metodologia de la
investigacion en relacidn con el nivel, tipo y disefio; ademas de la naturaleza de la
muestra. Posteriormente, en el capitulo IV se presenta la interpretacion de los
resultados; en el capitulo V se discuten los resultados; y en el capitulo VI se

exponen las conclusiones. Finalmente, se presentan las recomendaciones.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Identificacion del problema

De acuerdo a las estadisticas de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru
(PUCP, 2013) el 30.8% de los estudiantes adolescentes no son competentes,
carecen de habilidades para la toma de decisiones, son indecisos, inseguros, estan
confundidos y se les considera como adolescentes en riesgo (citado por Cayte y
Quinteros, 2016). Ante ello, Sarason (1996) declara que parte importante de la
adecuada adaptacion conductual de los adolescentes esta relacionada a dos factores:
a las caracteristicas personales (aspectos fisicos y psicologicos) y a la naturaleza de
las situaciones a las que se enfrentan (colegio, familia y entorno), estos factores van
a determinar si ellos prosperan o se estancan en el proceso de adaptacion a su
entorno (citado por Matos, 2014). Segun Mendoza (1977), esto quiere decir que “la
adaptacion es una habilidad que tienen las personas para resolver con éxito las
diferentes situaciones que se les presenta de acuerdo con la etapa por la que estan

atravesando” (citado por Gonzales, 2017, p. 31).

En opinion de De la Cruz y Cordero (1990), los adolescentes al querer adaptarse
a situaciones nuevas dan lugar a dificultades en su hogar, en la escuela y con
respecto a ellos mismos (citado por Matos, 2017). Al respecto, Ramirez (2003)
menciona que esto influye negativamente, ya que la adaptacion conductual es una
variable importante en relacidn a la mejora de la convivencia escolar y el desarrollo
integral del alumnado (citado por Matos, 2014). Al estar expuesto a dificultades en
sus relaciones, los adolescentes presentan sintomas muy variables que van desde
las pequefias indisciplinas en la clase hasta el ausentismo escolar, muestran

preocupacion por los cambios en su apariencia fisica y psicoldgica, muestran



actitudes criticas hacia sus relaciones familiares, aparecen conductas negativas en
la calidad de las interacciones sociales y de acuerdo con De la Cruz y Cordero
(1990) “surgen posturas de censura o rebeldia frente a las exigencias y organizacion
de la institucion educativa” (citado por Herrera et al., 2017, p. 63). En la institucion
donde se realiza la investigacion en el 2016, se presentaron distintas dificultades en
los estudiantes, las cuales fueron derivadas por los tutores al departamento de
psicologia, como, por ejemplo: desinterés por cumplir las tareas para la casa,
inasistencia a clases, falta de respeto entre comparieros, desmotivacion en las
distintas actividades y dificultades familiares. Segun el informe de casos atendidos
de marzo-julio del 2016, primer y tercer afio de secundaria fueron los grados con
mayor intervencion psicoldgica por casos derivados por los tutores (Departamento
de Psicologia, 2016). Los estudiantes del nivel secundario, especificamente los de
primer afio deben superar dos situaciones nuevas en sus vidas: en primer lugar, los
cambios fisicos y psicoldgicos propios de la transicion de la nifiez a la adolescencia;
y, en segundo lugar, lo relacionado con su nuevo entorno educativo como son: los
ajustes en los programas, metodologias, estilos de ensefianza y aprendizaje, asi

como, la poli-docencia y las formas de evaluacion (Ministerio de Educacion, 2016).

Algo similar ocurre con los adolescentes que se encuentran en tercer afo, los
cuales, habiendo pasado por la adaptacion del primer afio, comienzan a sentirse mas
seguros de si mismos y por tanto se estabilizan en el segundo afio debido a que
experimentan situaciones donde se van poniendo a prueba sus habilidades,
empiezan a conocer sus alcances y limitaciones lo que les permite percibir de
manera mas adecuada todas las situaciones que suceden tanto en la escuela como

en la casa (Alavez, 2011). Sin embargo, los de tercer afio empiezan a diferenciarse



de los padres, buscando que los padres no influyan en su forma de vestir, pensar o
actuar y pueden en ocasiones ocultar amonestaciones, malas calificaciones, fechas
de evaluacion, peleas con los compafieros, discusiones con los maestros, etc., con
el fin de evitar un posible castigo o reprimenda por parte de sus padres (Papalia,

Wendkos, y Duskin, 2010).

Segun cifras obtenidas por el Ministerio de Educacion (2013) sobre la calidad
educativa, la poblacion estudiantil presenta desinterés por estudiar, lo que
representa un 20.3% distribuyéndose con mayor impacto en las zonas rurales y
rulares urbanas del Perd. Dentro de los factores implicados en este desinterés se
encuentran, dificultades escolares de distinto tipo: irresponsabilidad para cumplir
sus tareas, incomprension sobre lo que se les ensefia, desmotivacion y poca
valoracion por la educacion, lo cual hace que, en muchas situaciones se dificulte el
desarrollo escolar (Roman, 2013). Esta realidad se presenta en la Institucion
Educativa donde se realiza la presente investigacion donde aproximadamente el
30% de los estudiantes del nivel secundario muestra desinterés en las actividades
relacionadas al colegio o en sus deberes como estudiantes (Coordinacion
académica, 2016).

Es importante recalcar que la motivacion también se ve influida por: falta de
habitos de estudios, carencia de habilidades, conflictos que se generan en las
relaciones interpersonales dentro de la escuela o contenidos en los curriculos de
estudios, la forma de impartirlos y/o la metodologia utilizada por los profesores

(Fernandez, 2013).



En tal sentido, es interesante investigar sobre la Adaptacion Conductual y la
Motivacién Académica en los alumnos de primer afio y tercer afio de secundaria de

una Institucién Educativa Parroquial de Pachacamac.

1.2 Justificacion e importancia del problema

Es una realidad que existen dificultades de adaptacion a nivel conductual en los
adolescentes de primer y tercer afio, conflictos en relacién con su entorno familiar,
educativo y social, paralelo a un desinterés por las actividades académicas como:
dificultades para cumplir las tareas, ausentismo escolar, poca participacion en las

actividades, etc.

Los comportamientos mencionados reflejan no solo problemas en la adaptacion
sino también en la falta de motivacion para los estudios. Razon por la cual, es
relevante el estudio de ambas variables durante la adolescencia. Es en esta etapa
que se les es dificil desarrollarse en la sociedad, evidenciandose en la escasa
tolerancia a la frustracion, inestabilidad emocional, actitudes criticas hacia su
familia, desinterés por los estudios y dificultad en la integracion (Matos, 2014).
Generando dificultades para encontrarle sentido a las actividades realizadas en el
aula, teniendo muchas veces que pasar por situaciones de rechazo y poca
predisposicion para las actividades, tareas y por ende un inadecuado desempefio
académico (Herrera, 2017).

La investigacion beneficia no solo a los adolescentes y padres, sino también a la
institucion educativa en la que se realiza el estudio, dado que esta podria disefiar

una intervencion interdisciplinaria a través de consejerias, escuela para padres,



jornadas, etc., brindado orientacién a los padres, a los adolescentes y a los maestros
a fin de lograr estudiantes mas motivados y por ende exitosos en su aprendizaje.

El conocimiento de la relacion entre estas variables: adaptacion conductual y
motivacidn académica es importante ya que cuando el adolescente no presenta una
adecuada adaptacion a los diferentes entornos donde se desarrolla y ademas de ello
no presenta interés hacia alguna actividad escolar, puede ser un factor de riesgo para
el desarrollo de trastornos psicolégicos de personalidad, creando una serie
insatisfacciones y situaciones de dolor que van a frenar el desarrollo saludable del
adolescente y por tanto su desempefio academico (Fernandez, 2012).

Esta investigacion busca obtener resultados estadisticos de la realidad en la que
se encuentran los adolescentes de la institucion educativa de Pachacamac. La
importancia de este estudio se basa principalmente en las pocas investigaciones en
el Per( acerca de la adaptacion conductual y la motivacion académica.

A nivel tedrico, este estudio nos permite conocer y relacionar las variables de
investigacion, para profundizar en la comprension del desarrollo del adolescente a
nivel personal, educativo, familiar y social, asi como también en los factores que
influyen en su éxito como la motivacion. Explorar todas estas areas de investigacion
nos plantea una linea de andlisis y discusidn sobre la necesidad de una educacion
adaptativa, como un camino clave para el trabajo con adolescentes en la salud
mental y en la educacidn de nuestro pais.

A nivel metodoldgico, la intervencion en este tipo de investigaciones aporta una
mayor cobertura en la Psicologia del desarrollo del adolescente e importante para

la formulacion de nuevos estudios con el fin de brindar nuevos conceptos sobre la



adaptacion personal, escolar, social y familiar de los adolescentes y como influyen
en su motivacion

A nivel practico, el conocimiento del proceso de adaptacién del adolescente en
todas sus areas y cdmo influye en la motivacion, nos brinda herramientas para una
intervenciéon mas profunda mediante programas educativos y psicologicos, de
manera individual y en el trabajo comunitario, con el fin de plantear programas que
permitan abordar la problematica del desarrollo saludable del adolescente que

involucre mas a padres y maestros.

1.3 Limitaciones de la investigacion

Para la investigacion se utilizd una base de datos secundaria, por lo cual no se
tuvo intervencion ni supervision en el proceso de evaluacion. Segun Heaton (1998),
los datos secundarios implican la utilizacion de datos existentes, recogidos a los
efectos de un estudio previo, el fin de usarlos en una investigacion de un interés que
es distinto al de la indagacion original, que podra (involucrar) una nueva pregunta
de investigacion o una perspectiva alternativa sobre la pregunta original (citado por

Scribano y D Sena, 2009).

La investigacion se realizé con una base de datos secundaria, razon por la cual

no se tuvo control en la aplicacion y correccion de los instrumentos utilizados.

La antigliedad de los instrumentos utilizados (base de datos secundarios), en la

investigacion

La investigacion no es generalizable debido a que las caracteristicas

sociodemograficas de la poblacion son diferentes a las de otras realidades.



1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Identificar el tipo de relacién entre la adaptacién conductual y la motivacion

académica en adolescentes de primer y tercer afio de secundaria de una

Institucion Educativa Parroquial de Pachacamac.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la adaptacion conductual en su dimension
adaptacion personal y la motivacion académica en adolescentes de primer y
tercer afio de secundaria de una institucion educativa parroquial de
Pachacamac.

Identificar la relacion entre la adaptacion conductual en su dimension de
adaptacion familiar y la motivacién académica en adolescentes de primer y
tercer afio de secundaria de una institucion educativa parroquial de
Pachacamac.

Identificar la relacion entre la adaptacion conductual en su dimension
adaptacion educativa y la motivacidén académica en adolescentes de primer
y tercer afio de secundaria de la institucion educativa parroquial de
Pachacamac.

Identificar la relacion entre la adaptacion conductual en su dimension
adaptacion social y la motivacion académica en adolescentes de primer y
tercer afio de secundaria de la institucion educativa parroquial de

Pachacamac.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. Aspectos conceptuales

2.1 Adaptacion conductual

Bandura (1969) menciona que el ser humano por su naturaleza busca en primer
lugar asegurar la supervivencia y una vez asegurada, su segundo objetivo sera
obtener el maximo bienestar (citado por Lopez, 2013). De acuerdo con ello,
Castafieda (2003) afirma que “la adaptacién ya no se toma como una capacidad,
sino como una necesidad de involucrarse al medio para provechar al maximo las
necesidades de aprendizaje de cada individuo, que los llevara a adquirir un
aprendizaje significativo” (citado por Herrera, Martinez y Martinez, 2017, p. 58).

Al respecto, Sarason y Sarason (1996) indican que la adaptacion es el ajuste de
la conducta a los requerimientos del medio ambiente, donde el individuo es capaz
de reaccionar de acuerdo con una situacion o circunstancia. En ese sentido, la
adaptacion del individuo dependera de las caracteristicas personales y la naturaleza
de las situaciones a las que se enfrenta, pues ambos factores determinan la
sobrevivencia o derrumbamiento de la persona (citado por Gonzales, 2017, p. 29).

Por otra parte, Garcia y Magaz (1998) refieren que:

La adaptacion consiste en un doble proceso: el primero, que es el ajuste de
la conducta del individuo a sus propios deseos, gustos, preferencias y
necesidades; y el segundo, que es el ajuste de tal conducta a las
circunstancias del entorno en el que se desenvuelve. Es decir, a las normas,
deseos, gustos, preferencias y necesidades de las personas con quienes
interactla ocasional o habitualmente. De acuerdo con ello, la adaptacién
se define como una clase de conducta que puede 0 no constituir un habito
y un estado emocional relacionado con parte de su entorno (citado por
Bosques y Aragon, 2012, p. 265).

Otra definicion propuesta por Aragon y Bosques (2012) sefiala que la adaptacion

conductual es la exigencia que tiene el individuo de lograr un ajuste entre sus

10



propias caracteristicas personales incluidas sus necesidades y las demandas del

medio donde interactia.

De la Cruz y Cordero (1990) autores del Inventario de adaptacion conductual

proponen los siguientes tipos de adaptacion: personal, familiar, escolar y social, los

cuales se explica a continuacion:

Adaptacion personal: es cuando los adolescentes presentan confianza en si
mismos, admiten los cambios en su organismo sin preocupaciones y
manejan el control de sus sentimientos. Se ven capaces de enfrentarse a las
dificultades y no tienen miedo al futuro. El caso contrario es cuando se da
una inadecuada adaptacion y los adolescentes muestran preocupacion por
los cambios en su organismo, sentimientos de inferioridad y falta de
adaptacion a los cambios que sufre su cuerpo.

Tomando en cuenta el desarrollo evolutivo, los adolescentes se encuentran
en el nivel mas alto del desarrollo cognoscitivo, que son las operaciones
formales. En este nivel perfeccionan su pensamiento abstracto, piensan en
términos de lo que podria ser y no solo de lo que es. Asimismo, pueden
imaginar posibilidades, probar hipdtesis y sacar sus propias conclusiones,
aceptar las normas y reglas para evitarse castigos y obtener recompensas
como, por ejemplo, ganarse la aprobacion de los demas.

Sin embargo, dentro del desarrollo personal, los adolescentes conforme van
creciendo también asumen diferentes retos para su desarrollo. Uno de los
mas importantes es la busqueda del sentido de identidad, el cual ayudara a
definir quién es y hacia donde se dirige el individuo. De esta manera, el

sentido de identidad tiene dos aspectos: uno referente a la conciencia de si

11



mismo, pues es ahi donde se da la codificacion de la “imagen corporal” en
la cual, el adolescente puede experimentar la preocupacion, el desprecio o
una mezcla de ambas a lo largo de toda esta etapa. En segundo lugar, se da
el ajuste a las demandas sociales, por lo que es importante el contexto
familiar, el grupo de amigos, y el contexto sociocultural, los cuales van
definiendo las expectativas del individuo y del grupo (Pedreira y Alvares,
2000).
Adaptacion familiar: es cuando el adolescente siente comprension por parte
de su familia y, ademas, cada uno de los miembros de la misma brinda
comprension, aceptacion y apoyo, lo que permite que el adolescente acepte
con facilidad las reglas establecidas en el hogar. Es decir, que el apoyo que
los integrantes de la familia le otorguen al adolescente es fundamental para
su adaptacion a la sociedad en la que se encuentra. De no existir este soporte,
aquello adolescentes con una inadecuada adaptacion familiar presentan
dificultades en la convivencia en el hogar. La familia juega un rol muy
importante en la socializacion y, por ende, en la adaptacion personal del
adolescente. En algunos casos, esa es la razon por la cual constantemente
los adolescentes muestran actitudes criticas hacia la familia, lo cual se
refleja en la falta de aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir
fisicamente de este ambiente.

La Organizaciébn Mundial de la Salud (OMS, 2017) considera a la
familia, en todas las culturas, como el agente primario de la sociedad para
la promocién de la salud y de la calidad de vida del individuo. Considerando

a la familia como un grupo de personas emparentadas entre si que viven
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juntas y es en donde los hijos aprenden los valores del amor, afecto, respeto,
libertad, pero sobre todo aprenden la socializacion (Oliva, 2013).

El adolescente, por lo general, es una persona que reclama con vigor su
autonomia e individualidad, pero que aun es profundamente dependiente de
la familia. Como bien sefialan Carillo et al. (2004), si un adolescente tuviera
problemas en su entorno familiar, tanto este como su familia deberian recibir
ayuda clinica. En concordancia con ello, se puede decir que las dificultades
psicologicas presentadas durante la adolescencia estan asociadas a diversos
problemas familiares, como divorcios, discusiones parentales cronicas o
inestabilidad mental de los padres. Estos adolescentes, por lo general,
establecen relaciones demasiado conflictivas con sus padres.

Adaptacion escolar: segin Alonzo y Benito (1996), el estudiante acepta las
reglas de la institucion, se adapta con facilidad a las exigencias y mantiene
un buen trato con los docentes y compaferos. Es decir, que existe un
adecuado trato “entre compafieros, profesores y el método de ensefianza de
la escuela, lo que lo motiva a aprender y a estudiar, con lo cual obtiene una
satisfaccion escolar, buenas relaciones con los maestros, comparieros y con
la comunidad escolar” (citado por Herrera et al., 2017, p. 63). El caso
contrario es cuando no se da una adecuada adaptacion. De esta manera, los
adolescentes no comparten las reglas de la institucion educativa,
constantemente estan en desacuerdo con los profesores, lo que origina que
el adolescente opte por una postura rebelde o de censura. En algunas
ocasiones toman algunas acciones de los profesores o de compafieros como

muy personales.
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Los adolescentes se encuentran en la transicion de dejar la etapa escolar
primaria para pasar a los estudios secundarios en los que se practica la
polidocencia, lo que significa que cada curso escolar es dictado por un
docente distinto. Ademas, los recreos se ven reducidos, teniendo menos
recreos de menos tiempo (Ministerio de Educacién, 2016).

Muchos adolescentes en la actualidad presentan bajo rendimiento
académico, perturbaciones conductuales y emocionales, pues muchos de
estos no reciben ayuda profesional, aunque la necesitan, ni dentro ni fuera
del &mbito escolar. Estas dificultades, cuando no son tratadas no solo
provocan problemas en el aprendizaje de estos estudiantes, sino que afectan
la capacidad de sus maestros para ensefiar y la de sus compafieros para
aprender (Carrillo et al., 2004).

En ese sentido, una buena escuela secundaria deberia tener un ambiente
ordenado Yy seguro, los recursos materiales adecuados, un personal docente
estable, y un sentido positivo de comunidad. Asimismo, los maestros
deberian ensefiar el concepto de la confianza, el respeto, la preocupacion por
sus alumnos y el hecho de depositar grandes expectativas para que ellos
confien en su propia capacidad de triunfar (Papalia, Wendkos, y Duskin,
2010).

Los adolescentes se sienten mas satisfechos con la escuela si esta les
permite participar en la elaboracion de reglas, si sienten el apoyo de sus
maestros y de los otros alumnos (Papalia, Wendkos, y Duskin, 2010). De
acuerdo con esto, los adolescentes que consiguen una mayor adaptacién

escolar son aquellos en cuyas familias existe una mayor cohesion, libre
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comunicacion y expresion de afecto, al tiempo que un nivel minimo de
conflictos.

La secundaria es un ambiente mas grande con mas presiones y menos
apoyo en donde se suele dar una baja en la motivacion y en los logros
académicos. Por ello, la confianza en la propia autoeficacia y los valores de
los padres respecto al logro académico influyen en los valores y metas del
adolescente en su etapa escolar.

Con respecto a la poblacién de esta investigacion, los alumnos que se
encuentran en primer y tercer afio de secundaria, podemos afirmar que, sin
duda alguna, se encuentran en una etapa clave de la adolescencia y con
caracteristicas particulares. Los alumnos de primer afio se encuentran en la
adolescencia temprana, caracterizada por una serie de cambios fisicos y
psicolégicos, como son los primeros enamoramientos, la interaccion con
comparfieros del mismo sexo, los primeros conflictos y peleas. De igual
manera, sobrevienen cambios importantes en el aprendizaje, formas de
evaluacion, metodologias y estilos de ensefianza e inicio de la polidocencia
(Ministerio de Educacion, 2016). Por lo que concierne a los alumnos de
tercer afo, estos se encuentran en la adolescencia media y comienzan a
entender conceptos abstractos, con los que pueden cuestionar los juicios de
los adultos. Sin embargo, no aciertan a distinguir entre los intereses
personales y las actitudes de otros, y tienden a anticipar las reacciones de
quienes los rodean, porque suponen que los demas los aprueban o critican
con la misma fuerza que ellos mismos se aprueban o critican. Ademas, como

no estan seguros de su identidad interna reaccionan de manera exagerada
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frente a las opiniones ajenas, al tratar de averiguar lo que realmente son.
Otra caracteristica muy frecuente también es que se separan de sus padres e
incrementan sus amistades, porque prefieren pasar mas tiempo con ellos,
ayudarlos y demostrarles afecto. Si los padres no los comprenden, entonces
adoptaran una actitud negativa hacia ellos y hacia todo lo que dicen o hacen
(Lescano, 2016).

Adaptacion social: es la facilidad que tienen los adolescentes para
desenvolverse en un grupo y a la vez ser mas activos en establecer nuevos
vinculos amicales. Es decir, no les generan dificultades las situaciones de
interaccion social; sino que mas bien, conversan con facilidad y hacen
amigos, ademas de participar en diferentes actividades porque asi lo desean.
A los adolescentes les interesa involucrarse con modelos distintos al de sus
padres y, de este modo, incrementan sus relaciones y comienzan a distinguir
patrones. Por este motivo, aparecen conductas negativas, actitudes criticas
y manifestaciones de inseguridad en muchas ocasiones.

De acuerdo con lo anterior, el logro de la autonomia y la formacién de la
identidad se convierten en los procesos fundamentales de esta etapa (la
adolescencia). Por tanto, las reglas, los valores y limites ofrecidos por los
padres son evaluados y asimilados muchas veces por los adolescentes,
quienes ya no requieren supervision directa de estos y tratan a toda costa de
crear sus propias normas y valores. Los compafieros sirven de apoyo
emocional, de modelo y de audiencia entre si para el ensayo de nuevas

conductas. De esta manera, sus coetaneos les permiten aprender destrezas
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sociales, controlar su conducta, compartir problemas y sentimientos. Los
amigos en esta época son mas importantes que la familia.

Ademas de lo mencionado previamente, la vulnerabilidad y la
complejidad de esta etapa pueden suponer cambios. Rodriguez (2002)
sostiene que no darle la suficiente importancia al hecho de que los jovenes
que pertenecen a contextos socioecondmicos vulnerables presentan
elementos distintivos respecto de otros, puede aumentar tal vulnerabilidad,
dada la cantidad de factores estresores (violencia en las calles, falta de
vivienda, modelos de conducta negativos, condiciones precarias de
alimentacion) generados por el entorno familiar, social y ambiental al que
pertenecen, lo cual los coloca ante una situacion de desventaja y que puede
generar un impacto significativo en su bienestar psicologico (citado por
Gonzales, 2004).

Por consiguiente, hay quienes consideran la deteccion y capacitacion de
lideres juveniles como una estrategia importante para el desarrollo de
programas con adolescentes. Asi, por ejemplo, Ortiz (1997) piensa que, en
la promocidn comunitaria, la incorporacion de este grupo (que involucra del
20 al 25 % de la poblacion total) es clave para el cambio social y la creacion
de estilos de vida diferentes con mayor democracia y calidad (citado por
Gonzales, 2004). De acuerdo con ello, en el Peru el 74 % de los jovenes
del area rural son pobres; mientras que, en la ciudad el porcentaje es de 39,8
%. La pobreza, la exclusién y la inequidad son las barreras que impiden su
desarrollo integral. A continuacidén, mencionaremos algunas investigaciones

en torno al problema que nos compete.
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2.2 Motivacion

Maslow (1991) defini6 a la motivacién como el impulso que tiene el ser humano
de satisfacer sus necesidades. Plante0 la “jerarquia de las necesidades”, que tiene
como primer nivel, las siguientes necesidades fisioldgicas: respiracion,
alimentacion, descanso, sexo y homeostasis. En el segundo nivel de la pirdmide se
encuentran las necesidades de seguridad: seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar y de salud. En el tercer nivel se encuentran las necesidades de
afiliacion, como la amistad, el afecto, la intimidad y el aspecto sexual. En el cuarto
nivel aparecen las necesidades de reconocimiento: el autorreconocimiento, la
confianza, el respeto y el éxito. Posteriormente y en la cima de la piramide figuran
las necesidades de autorrealizacion: la moralidad, la resolucion de problemas, la

creatividad y la aceptacion de hechos (citado por Quintero, 2018).

La motivacion por tanto es un proceso dinamico en el cual se involucran todos
aquellos elementos afectivos y cognitivos que influyen en la eleccion, iniciacion,
direccion, magnitud y calidad de una accién que busca lograr un objetivo
determinado. Ademas, se encuentra regulada por tres dimensiones que se intercalan
en dos extremos de manera dindmica: la primera (aproximacidn-evitacion) seria
aquella que se da cuando se actla para lograr o evitar algo. La segunda
(autorregulacion-regulacion) cuando el origen del motivo es interno que surge de la
persona o cuando surge de motivos externos y la tercera (profundizacién-
superficialidad) son motivos generales que son tendencias basicas del ser humano
muchas veces no son conscientes 0 en otros casos son conscientes y requieren de

un cierto grado de planificacion (Huertas citado por Huertas y Montero, 2018).
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Ademés de lo postulado por Maslow en 1991, existen distintos autores que
explican la motivacion clasificAndose en 3 tipos: motivacion intrinseca, extrinseca
y la desmotivacion (Ryan y Deci, 2000; citado por Remon, 2013).

Garcia (2013) sefiala que los enfoques mas sobresalientes son los siguientes:

El conductista (se centra en las recompensas y los castigos que dirigen la
conducta del estudiante), el cognitivista (explica la influencia de las
atribuciones, las percepciones de logro y la autoeficacia sobre la conducta
hacia el estudio) y el humanista (detecta como reguladores de la
motivacion los motivos intrinsecos y el proyecto de vida) (p. 11).

Thorndike (1931) encontré una relacion entre el aprendizaje y la motivacion
aportando evidencias experimentales que avalaron el descubrimiento. Asi, en 1920
aproximadamente se reconocio a la motivacion como un concepto fundamental para

la educacion y la psicologia, llamandolo “motivacion académica”.

2.2.1Motivacién académica

La motivacion académica es lo que impulsa al estudiante a realizar una serie de
tareas que los profesores le proponen como mediacion para el aprendizaje de los
contenidos curriculares. Si bien comprende la realizacion de la tarea, no se agota en
ella. La motivacion académica tiene que ver concretamente con la activacion de
recursos cognitivos para aprender aquello que la escuela propone como aprendizaje
y no solo con querer realizar una tarea especifica en un momento dado (Valenzuela
et al., 2015). Por tanto, puede decirse que es la tendencia del estudiante por hallar
actividades académicas relevantes y de gran valor. De alli que el estudiante que se
enfoca en las tareas y se esfuerza por dominarlas puede atribuir sus logros y fracasos

a causas controlables, ya que siempre sera posible mejorar sus capacidades.
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La motivacién académica, por tanto, esta en relacion directa con las experiencias
que tiene el sujeto para alcanzar sus metas y con el valor que tienen para él dichas
metas (Woolfolk citado por Zevallos, 2016). Al respecto, Ryan y Deci (2000)
sefialan que la motivacion académica esta comprendida por tres tipos: motivacion
intrinseca, extrinseca y desmotivacion, ademas de los diferentes modelos, razén por
la cual se presentan los diferentes aportes para abordar la variabilidad conceptual
de esta variable (citado por Remon, 2013). A continuacidn, se detalla cada tipo de

motivacién académica.

a) Motivacion intrinseca

Los seres humanos desde que nacen se muestran activos, curiosos y juguetones.
En ese sentido, segin Ryan y Deci (2000), la motivacion intrinseca esta conformada
por actividades cuya razén de ser estd basada en la satisfaccion intrinseca a la
actividad en si misma, mas que en los refuerzos. Asi pues, se trata de actividades
de aprendizaje que son consideradas importantes y que se desean llevar a cabo en
ausencia de consecuencias (citado por Gonzales, 2005).

En ocasiones, los adolescentes tanto en el ambiente escolar como fuera de este

suelen manifestar frases como las siguientes: “Esto me llena", "me pasaria las horas
escribiendo”, "lo hago porque me gusta y punto”, etc. Esto es reflejo de que su
conducta esta "intrinsecamente motivada”, en el sentido de que parece responder a
la experiencia gratificante que la realizacién misma de la actividad produce en ellos.
Por ejemplo, un alumno que siente motivacidén hacia una tarea va a experimentar
emociones de autonomia y de competencia mientras la ejecuta, lo cual le permite

establecer vinculos con otros comparieros y recibir colaboracion para ello, tanto a

nivel familiar como en el aula (Remoén, 2013). Dentro de esta teoria, Ryan y Deci
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(2000) postulan la sub-teoria de la evaluacidn cognitiva en la que se identifican tres
factores personales que condicionan el mantenimiento de la motivacion intrinseca
(citado por Orbegoso, 2017). El primer factor esta relacionado a los sentimientos
de competencia-capacidad de la persona de sentirse competente para una tarea
determinada en diferentes &reas del conocimiento. Estos sentimientos de
competencia se veran incrementados cuando el sujeto reciba la retroalimentacion
de su labor. El segundo factor esta relacionado a los sentimientos de autonomia, es
decir cuando la persona actia de manera voluntaria en alguna actividad. Cuantas
maés posibilidades tenga el sujeto de elegir una accion y cuanto mas se le brinden
razones para implicarse en actividades, se estara favoreciendo el desarrollo de la
autonomia del sujeto. El tercer factor: las relaciones positivas, es la necesidad de
sentirse aceptado y conectado con otros, la basqueda de relaciones positivas y de
apoyo emocional tanto de los padres, comparieros y profesores es otro factor que
condiciona la aparicién y mantenimiento de la motivacion intrinseca, tanto en nifios

como en adolescentes.

b) Motivacion extrinseca

Se trata de un constructo correspondiente al tipo de motivacién que conduce a
la realizacion de una actividad, con el fin de alcanzar algln resultado separable de
la actividad misma. Al respecto, Ryan y Deci (2000) dan a conocer cuatro tipos de
motivacion extrinseca acompafiados de los estilos reguladores propuestos por ellos

mismos (citado por Remon, 2013).

e Regulacion externa: Se da cuando las conductas se realizan para lograr

algin objetivo u obtener algun tipo de premio. Los estudiantes se consideran
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con poca autonomia y control sobre sus resultados escolares ademas de
presentar baja autoestima y confianza en la toma de decisiones.

e Regulacion introyectada: es cuando los estudiantes hacen alguna accién
bajo presion con el fin de evitar alguna sancién o sentimiento de culpa.

e Regulacion identificada: se da cuando el individuo es consciente de su
comportamiento, por lo que se desenvuelve de forma libre aun asi no lo
disfrute ni le parezca agradable.

e Regulacion integrada: Se da cuando el individuo es consciente de su
comportamiento y establece vinculos coherentes entre su forma de actuar y
otras metas individuales aun asi el resultado sea distinto, serd preciado y

valora por si mismo.

c) Desmotivacion

Es la ausencia de motivacion, distinta a la motivacion intrinseca o extrinseca, es
decir, la falta de intencion para actuar. Cuando el alumno esta desmotivado carece
de voluntad y de sentido para lograr cambios en el ambiente. Algunas de las
consecuencias mencionadas por Ryan y Decy (2000) son los pensamientos
relacionados con la inseguridad respecto a sus propias capacidades para realizar una
tarea. Otra consecuencia es poseer la seguridad de que la estrategia empleada no va
a dar el resultado esperado, sumado a la certeza, por parte del estudiante, de que
una tarea es demasiado compleja para él y que no podra llevarla a cabo. Todos estos
elementos ponen de manifiesto lo siguiente: emociones de indefension y de falta de
control, las mismas que estan asociadas a una percepcion generalizada de que los
resultados obtenidos no estan sujetos al trabajo desarrollado. Se trata de una falta

de valoracion de la tarea, que no satisface ninguno de los objetivos o metas del
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sujeto. De acuerdo con esto, el estudiante siente desilusién con las actividades
académicas y se cuestiona frecuentemente por qué tiene que seguir asistiendo al

colegio (citado por Gonzales, 2005).

2.3 Modelos sobre la motivacién académica

a) El valor de las tareas

Feather (1982) menciona que los valores son las convicciones que tiene el sujeto
acerca de lo que deberia 0 no deberia ejecutar. Estos podrian estar predeterminados
por las normas sociales y por las necesidades psicologicas, las cuales orientan las
conductas del sujeto en cada contexto, de tal manera que individuos con distintos
valores asignarian un diferente atractivo a las mismas actividades. En ese sentido,
los valores tendrian influencia tambien en la motivacion para lograr determinadas

metas (citado por Garcia, 2013).

b) Metas académicas

Es el proposito del compromiso con la tarea. Se han distinguido entre los
estudiantes dos tipos de metas: las de aprendizaje (son aquellas que incrementan su
capacidad) y las de rendimiento, aquellas en las cuales se demuestra la capacidad
del estudiante. Con respecto a estas ultimas, podemos mencionar las de
aproximacion al rendimiento, las cuales estan dirigidas a demostrar la competencia
frente a otros y las metas de evitacion del rendimiento, que estan orientadas a evitar
la demostracion de incompetencia ante otros. En ese sentido, se trataria de
estudiantes motivados negativamente para evitar el fracaso (Eliot, citado por Teran,

2016).
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c) Autoconcepto

Para Gonzales (1997), el autoconcepto desarrolla un rol principal tanto en la
motivacién como en el proceso de aprendizaje. Es el conjunto de percepciones y
convicciones que un sujeto tiene sobre si mismo en distintas facetas de su vida. El
autoconcepto guia y dirige la motivacion. De igual forma, este es el resultado de
“un proceso de valoracion e integracion de la informacion de la propia experiencia
y del feedback de los padres, profesores e iguales, que proporciona al individuo
informacion que le servira para realizar conclusiones acerca de si mismo” (citado

por Garcia, 2013, p. 16).

d) Autoeficacia, expectativas de resultado y responsabilidad

Bandura (1997) indica que la autoeficacia resulta ser un factor imprescindible
de la disposicidn efectiva hacia el aprendizaje y de la orientacion motivacional que
los alumnos muestran en el aula. Esto es, que la percepcion de competencia
interviene en los indices de esfuerzo y persistencia. Y, por otro lado, la expectativa
de resultado es la estimacion del estudiante sobre la probabilidad de que se den las
consecuencias de una determinada actuacion, pero que no asegura el aprendizaje.
Esto porque puede darse el caso en que pese a que el alumno tenga esperanzas
positivas de resultado, no se comprometa en llevarlas a cabo por pensar que el
profesor valorara positivamente una determinada actividad y no tendra la capacidad

necesaria para hacerlo bien (citado por Garcia, 2013).

d) Atribuciones

Pardo y Alonso (1990) opinan que los individuos buscan de manera natural saber

comprender por qué ocurren las cosas. Segun ellos, “esta es la tendencia a buscar
g
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las causas de ciertos acontecimientos y constituye un agente motivador importante,
ya que no solo satisface la curiosidad y la sorpresa, sino que ayuda a comprender y

controlar los sucesos en cuestion” (citados por Garcia, 2013, pp. 20-21).

2.4 Investigaciones nacionales

La investigacion realizada por Remon (2013) sobre la relacion entre el clima
social familiar y motivacién académica en estudiantes de 3% y 4 de secundaria
pertenecientes a colegios catolicos de Lima Metropolitana, tuvo como objetivo
establecer las relaciones entre las dos variables. Al respecto, la poblacion estuvo
conformada por escolares de los niveles socioecondmicos medio (segmento B),
bajo superior (segmento C) y bajo inferior (segmento D), pertenecientes al
consorcio de Centros Educativos Catdlicos. Para esta investigacion se utilizaron dos
instrumentos: la “Escala del clima social en la familia” y la “Escala de motivacion
académica”, ademas de una encuesta para el tutor, quien se dirigia a una poblacion
de 378 alumnos. De acuerdo con Remon (2013), la aplicacion dio como resultado
que:

La cohesion, relaciones, actuacion, desarrollo intelectual-cultural, social-
recreativo, moral-religioso, estabilidad, organizacion y control familiar,
que son variables del clima social familiar, se correlacionaran de manera
significativa y positiva con la motivacion académica intrinseca, extrinseca
y sus subtipos; y de manera significativa, pero inversa con la
desmotivacion (citado por Reyes, 2017, p.16).

Asimismo, el estudio realizado por Mattos (2014), titulado “Asertividad y
adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa estatal de Chimbote” busca analizar la relacion entre ambas variables, en
estudiantes del nivel secundario. En este caso, llevo a cabo el estudio con una

poblacion de 174 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de ambos sexos, para
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lo cual utilizé el Inventario de Adaptacion de Conductas (De la Cruz y Cordero,
1990) y la Escala Multidimensional de Asertividad (Flores y Diaz- Loving, 2004).
Todo ello con el fin no solo de conseguir que los alumnos sepan defender sus
derechos, sino de que también esto les ayude a mejorar sus habilidades y
perfeccionar sus relaciones personales.

En resumen, se encuentra una correlacion altamente significativa entre la
asertividad y la adaptacion de conducta en estudiantes, lo cual indica que cuando
uno expresa lo que cree, piensa y siente en el momento y con la persona adecuada,
conociendo sus derechos y los de los demas, puede adaptarse mejor a las diferentes
areas, llegando a mostrar un equilibrio con sus necesidades y la capacidad para
manejar situaciones nuevas. Ademas, se encontrd correlacion entre las sub-areas de
la adaptacion conductual: personal, social y familiar, sin embargo, no se encontrd
relacion entre la asertividad y la adaptacion escolar.

Bermeo (2015) realizd un estudio titulado “Relacion entre el clima social
familiar y niveles de adaptacion en estudiantes de primer grado de secundaria de la
institucion educativa Micacla Bastidas”, para el cual cont6 con 100 estudiantes de
nivel socioeconémico y cultural bajo, ademas de que muchos de ellos presentaban
dificultades en sus relaciones familiares. El objetivo de la investigacion fue conocer
la interaccién de las familias de estos adolescentes y como intervienen en su
capacidad para afrontar sus nuevos conocimientos y experiencias. Los resultados
obtenidos mostraron que existe una correlacion por debajo de lo estipulado, por lo

que concluyd que, para este estudio, no existe una relacién entre ambas variables.
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2.5 Investigaciones internacionales

Moreno y Jiménez (2011) realizaron en Espafia una investigacion sobre cuyo
objetivo era comprobar las relaciones que existen entre la percepcion del clima
motivacional, las necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion autodeterminada
y las conductas de disciplina e indisciplina, asi como, las variables que predicen
estas Ultimas conductas en estudiantes adolescentes en las clases de educacion
fisica”, la cual tuvo como muestra a 155 estudiantes, entre 14 y 15 afios, de segundo
ciclo de E.S.O y primer afo de Bachillerato de ambos sexos escogidos al azar.

Para este analisis se utilizaron la Escala de motivacion educativa de Vallerand,
el Cuestionario de orientacion al aprendizaje y al rendimiento en las clases de
educacion fisica (LAPOPECQ), la Escala de medicion de las necesidades
psicoldgicas basicas (BPNES) y el Inventario de conductas de disciplina-
indisciplina en educacion fisica (ICDIEF).

En resumen, se encontrd que la disciplina se relacionaba positiva y
significativamente con el clima tarea, la motivacion intrinseca y extrinseca; y
negativa con la desmotivacion. Finalmente, la disciplina fue predicha positivamente
por el clima tarea y la indisciplina, positivamente, por la desmotivacion, el clima
ego y el mediador competencia; y negativamente, por el mediador autonomia.

De igual manera, en Espafa se realizd una investigacion en relacion con el
bienestar personal y la adaptacion de conducta en el marco de la Escuela Salugénica
(2013), la cual tuvo como muestra 245 estudiantes de primero de bachillerato, de
ambos sexos, y de diferentes institutos publicos de educacion secundaria. Las
edades estaban comprendidas entre los 16 y 19 afios y pertenecientes a un contexto

socioecondmico medio-bajo. Para este estudio se utilizé la Escala de Bienestar

27



Psicologico (EBP) (Sanchez Canovas, 1998) y el Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC). En cuanto a los resultados, estos indicaron que existen diferencias
significativas en el bienestar psicoldgico en funcién del nivel de adaptacién, pero
no en funcion del género ni de la edad. Del mismo modo, se presentd una alta
correlacion entre el bienestar psicoldgico y la adaptacion global, personal, familiar,
escolar y social. También se comprob6 que el bienestar psicolégico puede ser
explicado a partir de la adaptacion escolar y social.

Otra investigacion relevante es aquella realizada por Mancia (2011) en
Guatemala, titulada “Adaptacion psicosocial en adolescentes entre 14 y 18 afios que
han sido victimas de la delincuencia comun”, para la cual conté con una muestra de
46 adolescentes (29 hombres y 17 mujeres) de los cuales 23 se encontraban
estudiando en un colegio privado y 23 en colegio publico de nivel socioeconémico
medio y bajo; ademas de que todos vivian en la zona 1 y 2 de Guatemala.

Al respecto, se administro el Inventario de Adaptacion Conductual (IAC) a los
adolescentes que habian estado expuestos a algun hecho delictivo o de violencia,
con lo cual se obtuvo que a nivel de adaptacion personal no hubo diferencia entre
los grupos de edad, respecto al area personal, social y global. Sin embargo, existe
una diferencia y es que el promedio mas alto corresponde al colegio privado.

Finalmente, concluyd que existe una diferencia entre el nivel de adaptacion
psicosocial entre las instituciones publicas y privadas en el area social y global,
pues se demostrd que la institucion privada posee una menor adaptaciéon a la

delincuencia.
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2.6 Definicion conceptual y operacional de las variables
2.6.1 Adaptacion conductual

Definicién conceptual:

Es la asimilacion de los cambios fisicos, la busqueda de la independencia
emocional, la toma de decisiones, la relacion con sus padres, comparfieros y, en
general, con las personas de su entorno (De la Cruz y Cordero, 2005).

Definicion operacional:
La adaptacion conductual sera identificada y medida segun el Inventario de

Adaptacion de Conducta (IAC) segun sus subdimensiones.

La adaptacion personal: es la preocupacion por el desarrollo de su
organismo, los sentimientos de inferioridad y la falta de aceptacion de los
alumnos.

e Laadaptacion familiar: es la que muestra actitudes criticas hacia su familia,
dificultades en la convivencia, falta de aceptacion de las normas
establecidas y deseos de huir del ambiente familiar.

e La adaptacion educativa: entendida como posturas de censura o rebeldia
frente a la organizacion de la institucion educativa y la atencién de los
profesores y comparieros.

e Laadaptacion social: involucra conductas negativas, deseos de aislamiento,

actitudes criticas e inseguridad.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la adaptacion conductual

Escala de
Variable Dimensiones Indicadores medicion
Adaptaciébn  Adaptacion Preocupacion por el desarrollo de su
conductual personal organismo, los  sentimientos de
inferioridad y la falta de aceptacion de
los alumnos.
Adaptacion Muestra actitudes criticas hacia su
familiar familia, dificultades en la convivencia,
falta de aceptacion de las normas
establecidas y deseos de huir del
Adaptacion Posturas de censura o rebeldia frente ala  Intervalo
educativa organizacion de la institucion educativa y
la atencibn de los profesores vy
comparfieros.
Adaptacion Conductas  negativas, deseos de
social aislamiento,  actitudes criticas e

inseguridad.

2.6.2 Motivacion académica

Definicion conceptual:

La motivacion académica es lo que impulsa al estudiante a realizar una serie de

tareas que los profesores le proponen como mediacion para el aprendizaje de los

contenidos curriculares, tiene que ver concretamente con la activacion de recursos

cognitivos para aprender aquello que la escuela propone como aprendizaje y no solo
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con querer realizar una tarea especifica en un momento dado (Valenzuela et al.,

2015).

Definicion operacional:

La motivacién académica serd identificada y medida segin la Escala de
Motivacién Académica (EMA). Las subdimensiones son las siguientes: motivacién
intrinseca que esta conformada por la motivacién intrinseca para conocer, la cual
resume la necesidad de las personas de saber, comprender y buscar el significado
de las cosas; la motivacion intrinseca para el logro de metas, que se define como la
implicacién en una actividad por el placer y la satisfaccion experimentada cuando
se intenta lograr o crear algo (se caracteriza porque las personas actuan mas alla de
los requerimientos formales y superandose a si mismos); y la motivacion intrinseca
para experiencias estimulantes, la cual define la dedicacion a una actividad con el
fin de experimentar sensaciones estimulantes, como el placer sensorial, estético y
las experiencias emocionantes y extraordinarias. Por otro lado, la motivacion
extrinseca esta conformada por las siguientes subdimensiones: la motivacion
extrinseca de identificacion, que es cuando los motivos externos no solo se han
internalizado, sino que la decision de realizar la conducta es dada por la persona.
Incluso aunque no sea gratificante, esta decisién es tomada porque la persona juzga
como importante la conducta. En segundo lugar, la motivacion extrinseca de
regulacion interna o introyectada, se da cuando la conducta del sujeto esta
completamente controlada por él, pero lo hace bajo presion, a fin de evitar
sentimientos negativos o para aumentar su autoestima. Y finalmente, la motivacion

extrinseca de regulaciéon externa, definida como conductas reguladas a través de
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medios externos como las recompensas, obligaciones y castigos. En este caso, la

desmotivacion es la ausencia de motivacion intrinseca y extrinseca.

Las definiciones de las variables se visualizan en la siguiente tabla:

Tabla 2
Descripcion de variables de motivacion académica

Escala de
Variable Dimensiones Indicadores medicion
Motivacion Motivacion intrinseca para
intrinseca conocer.
Motivacion intrinseca para el
logro de metas.
Motivacion intrinseca para
experiencias estimulantes.
Motivacion  Motivacion Motivacion extrinseca de
académica  extrinseca identificacion. Intervalo

Motivacién extrinseca de
regulacion interna.
Motivacién extrinseca de

regulacion externa.

Desmotivacion  Ausencia de motivacion

intrinseca y extrinseca.

2.7 Hipotesis
2.7.1 Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la adaptacién conductual y la motivacion
académica en los alumnos de primer y tercer afio de secundaria de una institucion

educativa parroquial de Pachacamac.
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2.7.2 Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre la adaptacion conductual en su
dimensién “Adaptacion personal” y la motivacion académica en
adolescentes de primer y tercer afio de secundaria de una institucion

educativa parroquial de Pachacamac.

Existe una relacion significativa entre la adaptacion conductual en su
dimensién “Adaptacion familiar” y la motivacion académica en
adolescentes de primer y tercer afio de secundaria de la institucion educativa
parroquial de Pachacamac.

Existe una relacion significativa entre la adaptacion conductual en su
dimension “Adaptacion educativa” y la motivacion académica en
adolescentes de primer y tercer afio de la institucion educativa parroquial de
Pachacamac.

Existe una relacion significativa entre la adaptacion conductual en su
dimension “Adaptacion social” y la motivacién académica en adolescentes
de primer y tercer afio de secundaria de la institucion educativa parroquial

de Pachacamac.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1 Nivel y tipo de investigacion

La investigacién es basica de tipo descriptivo, ya que no se manipulan
deliberadamente las variables, y los datos obtenidos se recolectan en un solo

momento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es descriptiva correlacional, puesto que tiene como
objetivo describir las relaciones entre dos o mas variables en un momento

determinado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.3 Naturaleza de la muestra y poblacion

La poblacion con la cual se realizd la investigacion esta conformada por 118
alumnos de primero de secundaria (61 hombres y 57 mujeres) divididos en cuatro
secciones (A, B, C y D); y 92 alumnos de tercero de secundaria (46 hombres y 46
mujeres) divididos en tres secciones (A, B y C). Todos ellos tienen un rango de
edad entre los 12 y 14 afios. La poblacion total estuvo constituida por 210 alumnos.

Asimismo, es necesario mencionar que el distrito de Pachacamac es considerado
una zona urbano-marginal. EI 28 % de la poblacion tiene entre 6 y 17 afios, y
cuentan con un estilo de vida precario (condiciones de pobreza extrema y
hacinamiento); asi como, un nivel socioeconémico bajo (pocas condiciones para la
satisfaccion de necesidades basicas, personales y/o de vivienda, siendo las casas de
estera, madera o triplay, no hay agua potable ni desagtie). Con respecto a la

educacion, el 57 % de los nifios abandona el colegio entre los 12 y 17 afios; mientras
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que, el 5.7 % de los nifios sufre de maltrato infantil, y un 14.6 % est& desnutrido

(Jubileo parroquial, 2016).

3.4 Participantes

Se trabajo con la data de las evaluaciones psicoldgicas del118 alumnos que se
encontraban cursando el primer afio de secundaria y 92 alumnos del tercer afio de
secundaria, entre hombres y mujeres, en el afio escolar 2016 (base de datos
secundaria). Se utilizé el total de la poblacion, por lo que no habra estrategia de
muestreo. Es decir, que los datos se recolectaron de manera censal y se trabajo con

toda la poblacion que fue objeto de estudio.

3.5 Criterios de inclusion

Data de evaluaciones completas de estudiantes que cursan primero Yy tercero de

secundaria (2016).

3.6 Criterios de exclusion

e Data de estudiantes con problemas de aprendizaje (informes psicologicos
entregados a la coordinacion académica y al Departamento de Psicologia,
2016).

e Data de estudiantes con déficit nutricional o anemia (informes médicos
brindados por la Coordinacién Académica, 2016).

e Data de estudiantes diagnosticados con problemas psicolégicos (Informes
psicoldgicos entregados a la Coordinacion Académica y al Departamento

de Psicologia, 2016).
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3.7 Instrumentos

3.7.1 Ficha Técnica: Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)

Al respecto, se empled el Inventario de Adaptacion Conductual de Victoria de
la Cruz y Agustin Cordero (1990), el cual tiene como objetivo evaluar el nivel de
adaptacion que presenta la persona en el ambito personal, familiar, escolar y social.
Este instrumento cuenta con 7 ediciones procedentes de TEA Ediciones Madrid,
Espafia. En 1995 se adapté la prueba en Lima (Pert) por Cesar Ruiz Alva de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. El inventario cuenta con 123 frases
para responder con las alternativas “SI”, “?” y “NQO”. En relacion con la alternativa
“?”, se marcard solo si el evaluado presenta alguna duda con respecto a la
interrogante. Se puede aplicar de manera individual y colectiva. Es importante
mencionar que para el estudio madre realizado, se tiene conocimiento que se trabajo

con este instrumento.

Validez de criterio: en el Perq, los datos del IAC se han correlacionado con los
del Cuestionario de adaptacion para adolescentes de Bell (1995), con lo cual se
obtuvo una adaptacién general de 0.32, una adaptacion personal de 0.42, familiar

de 0.39, educativa de 0.07 y social de 0.40.

Confiabilidad: en el Peru, la confiabilidad de la escala se establecié mediante la
divisién del test en dos mitades (Split-half), que consiste en correlacionar los
resultados de los elementos pares con los obtenidos en los impares, con lo cual se
logré una adaptacion general de 0.95, una adaptacion personal de 0.92, familiar de

0.89, educativa de 0.90 y social de 0.85.

36



3.7.2 Ficha técnica: Escala de motivaciéon académica (EMA)

Esta escala fue elaborada por los canadienses Vallerand, R.J., Blais, M.R.,
Briére, N.M. y Pelletier, L.G (1989), de la cual se realizaron dos adaptaciones en
Estados Unidos por los mismos autores. Finalmente, se tradujo al idioma espafiol
por Massanero y Vazquez (2000), para los estudiantes espafioles que se encontraban
en bachillerato. La presente escala cuenta con 28 items distribuidos en siete
subescalas, tres de las cuales corresponden a la motivacidn intrinseca; mientras que,
las otras tres a la motivacion extrinseca y una a la desmotivacion. Se contesta con
una escala tipo Lickert de 7 puntos (Vallerand, 1992). Por otra parte, la Escala de
motivacion académica se adapto en el Perd por Sonia Remon (2005) para los

alumnos del nivel secundario de Lima.

Validez:

e De constructo: la prueba se probd a traves del Coeficiente de Pearson,
correlacionando los constructos primarios con los constructos derivados de
la escala.

e Concurrente: se midio a traves del Coeficiente de Pearson, y con un criterio
externo, la motivacion académica percibida por el tutor que se midi6 a traves
de una encuesta para el tutor.

Confiabilidad:

La confiabilidad de la Escala de motivacion académica se probé a través del
método de consistencia interna por medio del Alpha de Cronbrach, con lo cual se

obtuvo de 0.71 a 0.92 en todas las subescalas.
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3.7.3 Procedimiento

Se solicito la autorizacion al Departamento de Psicologia para acceder al cuadro
de registros de fichas de derivacion de casos, con el fin de conocer, cuales eran los
afios con mayor cantidad de dificultades. Luego de la contabilidad de casos, se
observa que los alumnos de primer y tercer afio de secundaria en el afio escolar
2016, presentaban mayores dificultades a nivel de aprendizaje y de adaptacion
personal, educativa, social y familiar. Se procedi6 a pedir la autorizacion a la
administracion general de institucion educativa donde se realizo la investigacion,
para acceder a la base de datos de las evaluaciones, Gnicamente de las variables en
estudio, administras a los alumnos de primer y tercer afio de secundaria en el afio
escolar 2016 por el personal de psicologos de la institucion educativa (base de datos
secundaria). De la misma manera, se pidié autorizacion a la coordinadora
académica para acceder a los registros de los alumnos con dificultades médicas o

psicoldgicas (registrados mediante un informe médico o psicologico).

3.8 Consideraciones éticas

Con la finalidad de respetar los principios éticos en investigacion se presento al
encargado de la institucién educativa parroquial una solicitud pidiendo la
autorizacion para el uso de pruebas psicologicas administradas en el afio escolar
2016 de manera andnima, a los alumnos del primero y tercero de secundaria.

Tomando en consideracion el principio de beneficencia, una vez recolectada la
informacion se brindara a la institucion educativa y al Departamento de Psicologia

la informacion obtenida en la investigacion, con el proposito de implementar un
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programa psicosocial para que se trabaje durante el afio escolar con los alumnos y

con los padres de familia.

3.9 Plan de analisis de datos

Antes de realizar el analisis de datos, se accedio a la base de datos secundaria,
en la cual solo estaban registradas las puntuaciones directas obtenidas por los
estudiantes. Esta fue la razén por la cual se realizé el anélisis con un programa
estadistico. Asimismo, se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnof
para determinar si los datos obtenidos presentaban una distribucién normal. Para el
logro de los objetivos de investigacion se hizo uso de la estadistica descriptiva
como, por ejemplo, medidas de tendencia central (medias, medianas, modas, etc.),
medidas de dispersion (desviacion estandar y rango intercuartilico) y frecuencias.
Adicionalmente, se empled la estadistica inferencial paramétrica como el
coeficiente de correlacion lineal bivariada de Pearson y, en caso de no poder hacerse
uso de la estadistica paramétrica, se usaron alternativas no paramétricas, como el
coeficiente lineal de rho de Spearman, el Tau de Kendall o el coeficiente Eta. En
resumen, la interpretacion de los resultados se realiz6 con base en los resultados de
la correlacion, para lo cual se usé el criterio de significacion de Cohen, que
establecié lo siguiente: correlacion baja (r = .10), correlacién moderada (r =.30) y

correlacién grande (r = .50).
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Se realizé el andlisis de normalidad para evaluar la pertinencia del uso de

estadisticos inferenciales paramétricos o no paramétricos. Por ello, cabe sefialar

que este anlisis se realizd con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov con la

correccion de Lilliefors, mediante el cual se lograron resultados estadisticamente

significativos (p < .001) en las dimensiones de “Adaptacion conductual” y en

“Motivacion académica”. En resumen, se concluyd por distribucién no normal y se

hizo uso de estadisticos no paramétricos, lo cual para los analisis de la presente

investigacion corresponde a la Rho de Spearman (rs). Estos resultados se pueden

visualizar en la siguiente tabla.

Tabla 3

Analisis de normalidad entre adaptacion conductual, sus dimensiones y

motivacion académica

Variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico GI P

1. Adaptacion personal
2. Adaptacion familiar
3. Adaptacion educativa
4. Adaptacion social

5. Adaptacion conductual

6. Motivacion general

0.082 183 .004
0.109 183 <.001
0.139 183 .000
0.084 183 .003
0.064 183 .062
0.068 183 .037

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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- Motivacion académica y adaptacion conductual

En relacién a la motivacidén académica y adaptacién conductual se encuentra que,
existe una correlacién baja, entre la adaptacion conductual y la motivacion
académica, con lo cual se obtiene un coeficiente de correlacion de (rs =.22, p =

.003).

Los resultados respecto al objetivo general son los siguientes:

Tabla 4
Relacion entre motivacion academica y adaptacion conductual
Rho de Spearman 0.22
Sig. 0.003
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Adaptacion conductual

Figura 1. Dispersion de puntos para adaptacion conductual y motivacion
académica.

Como se puede ver en la Figura 1, con respecto a hipotesis general, se puede
apreciar gque a mayor adaptacion conductual se tiene mayor motivacion académica.

Lo mencionado anteriormente significa que cuando el adolescente comprende y
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acepta sus cambios fisicos y emocionales y tiene confianza en si mismo, presenta
adecuadas relaciones familiares, se adapta a las exigencias y al buen trato con sus
compafieros, todo lo cual influye de manera significativa en la motivacién escolar

del adolescente.

- Subdimensiones de la adaptacién y motivacion académica:

a) Adaptacion personal y motivacion académica

Con respecto a la primera hipotesis especifica existe una correlacion baja (rs = .19,

p =.010) entre ambas variables.

Tabla 5
Relacion entre adaptacion personal y motivacion académica
Rho de Spearman 0.19
Sig. 0.010
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Figura 2. Dispersion de puntos para adaptacion personal y motivacién académica.
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Como se puede ver en la Figura 2, a mayor adaptacion personal se tiene mayor
motivacién académica. Lo que significa que la aceptacién de los cambios tanto
fisicos como psicologicos, la confianza en si mismo y el control de las emociones,

se relaciona de manera significativa con la motivacion escolar del adolescente.

b) Adaptacién familiar y motivacion académica

En relacion a la adaptacion familiar y la motivacion académica se encuentra que,
existe una correlacion baja, entre ambas variables, con lo cual se obtiene un

coeficiente de correlacion de (rs =.22, p = .003).

Tabla 6
Relacion entre adaptacion familiar y motivacion académica
Rho de Spearman 0.22
Sig. 0.003
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Figura 3. Dispersion de puntos para adaptacion familiar y motivacion académica.

Como se puede observar en la Figura 3, a mayor adaptacion familiar se tiene

mayor motivacion académica, lo cual significa que tanto las buenas relaciones
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familiares, como la aceptacion de las reglas y las normas establecidas en el hogar

se relacionan significativamente con la motivacion escolar del adolescente.

c) Adaptacion educativa y motivacion académica

En cuanto a la adaptacién educativa y motivacién académica se encuentra que
no existe una correlacion, entre ambas variables, obteniendo un coeficiente de

correlacion de (rs =-.07, p = .384).

Tabla 7
Relacion entre adaptacion educativa y motivacion académica
Rho de Spearman -0.07
Sig. 0.384
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Figura 4. Dispersion de puntos para adaptacion educativa y motivacion
académica.

Con respecto a la tercera hipétesis especifica, en la Figura 4, no se observa que
a mayor adaptacién educativa se tenga una mayor motivacion académica o que a

menor adaptacién educativa se observe menor motivacion académica. Esto
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significa que la adaptacion educativa, comprendida por la aceptacion de las reglas
de la institucion, la adaptacion con facilidad al contexto escolar y el buen trato con

profesores y alumnos, no condiciona la motivacion académica.

d) Adaptacion social y motivacion académica

Con respecto a la cuarta hipétesis especifica, se identifica una correlacion baja (rs

= .16, p = .030) entre las variables.

Tabla 8
Relacion entre adaptacion social y motivacion acadéemica
Rho de Spearman 0.16
Sig. 0.030
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Figura 5. Dispersion de puntos para adaptacion social y motivacion académica.

En la Figura 5, como se puede apreciar, a mayor adaptacion social se tiene mayor
motivacion académica y, a menor adaptacion conductual, se tiene menor

motivacion académica. En ese sentido, la facilidad que tienen los adolescentes de
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desenvolverse en un grupo, el establecer nuevos vinculos amicales y ser conscientes
de las normas de la sociedad influye significativamente en la motivacién académica

del adolescente.
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CAPITULO V: DISCUSION

En este capitulo se discutiran los resultados que se obtuvieron en la presente

investigacion, enfatizando aquellos aspectos relacionados a estudios previos.

Respecto al objetivo general, se hallé una correlacion baja entre la adaptacion
conductual y la motivacion académica. Lo cual concuerda con las investigaciones
realizadas por Jadue (1996) y por la Comision Econdmica para América Latina,
CEPAL (2000), los mismos que indican que una parte importante de los conflictos
de las personas con escasos recursos economicos se relaciona con la insatisfaccion
de necesidades materiales basicas, esta realidad socioeconomica no permite la
satisfaccion de otras necesidades tales como el afecto, la comunicacion
intrafamiliar, el apoyo psicoldgico y el desarrollo de una adecuada autoestima;
puesto que, en lugar de ocuparse de estas actividades, enfocan su tiempo en
desarrollar estrategias de sobrevivencia priorizando la satisfaccion de las
necesidades mas elementales y dejando de lado otras no vitales. Es decir, los padres
solo toman en cuenta el aspecto econdmico de la familia, dejando practicamente de
lado los aspectos relativos al desarrollo integral de sus hijos (Urias y Valdés, 2011).

Por otro lado, cada uno de los adolescentes reaccionan de manera diferente a los
cambios del ambiente y si logran adaptarse va a depender de dos factores: de sus
propias caracteristicas de personalidad y la naturaleza de los problemas por los que
atraviesan. Es decir, segin Sarason (1996) es la capacidad de autoaceptacion
durante el proceso de los cambios fisicos, familiares, sociales y académicos que el

adolescente experimenta frente a distintas circunstancias (citado por Diaz, 2018).
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En suma, esta es la eficacia del individuo para adaptarse a las demandas naturales
y sociales de su entorno.

Respecto al primer objetivo, se encuentra una baja correlacién entre la
adaptacion personal y la motivacién académica. Este resultado concuerda con la
investigacion de De La Cruz y Cordero (2004) sefialan que, cuando un adolescente
tiene una adecuada adaptacion, presenta confianza en si mismo, admite los cambios
en su organismo sin preocupaciones y se maneja en control de sus sentimientos. Es
decir, que tener confianza en si mismo es tener confianza con su cuerpo, familia,
amigos y entorno, por tanto, podra ser capaz de enfrentarse al exterior con seguridad
y confianza en si mismo. Complementando este resultado Remon (2013) indica
que cuando un estudiante se enfoca en las tareas, se orienta al dominio de estas y
atribuye sus éxitos y fracasos a causas controlables, puede mejorar sus capacidades

a través de la practica.

Si el adolescente esta satisfecho con su propio cuerpo, su familia y sus recursos
personales, entonces puede creer en su valia personal y tiene una vision positiva de
su pasado. En ese sentido, podria verse capaz de enfrentarse a retos y dificultades,
al no tener miedo al futuro. Ademas, Garcia y Magaz (1998) opinan que se puede
considerar razonablemente apreciado por sus profesores y compafieros y se ve
contento con su desempefio en situaciones de interaccion social (citados por Herrera
et al., 2017). Estas acciones dan lugar a la aparicion de alumnos mejor o peor
adaptados a su entorno, en funcién del tipo de educacion que llevan a cabo los
progenitores en combinacion con sus diferentes condiciones personales junto con

su capacidad de adaptarse a ellas (citado por Del Barrio, 2014, p. 138).
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En cuanto a los resultados obtenidos en relacion al segundo objetivo especifico,
en la dimensién de adaptacion familiar y motivacion académica, existe una relacion
baja entre las variables. Esta relacion podria incrementarse si existiera un
compromiso por parte de los padres de los estudiantes. Tal como informa La
Coordinacién Académica Educativa de Pachacamac (2016) menos del 50 % de los
padres del nivel secundario asisten a las reuniones pedagdgicas o
psicolégicas. Ademas, este poco interés de los padres en la educacion estd
relacionado con la pobreza, los habitos de vida, los modelos de interaccion familiar
y la comunicacion lingiistica al interior del hogar (Jaude ,1996), la cual se va
transmitiendo de una generacion a otra, y se mantienen los patrones conductuales y
culturales "heredados” de los padres. Bonilla (2006) indica que ademas de lo
mencionado, la necesidad de los padres de trabajar todo el dia por el bajo ingreso
familiar, la desigualdad de oportunidades en términos de acceso a los sistemas de
salud, educacion, trabajo, viviendas no adecuadas y carencia de servicios basicos,
hacen que la preocupacion por la educacion de sus hijos quede en segundo plano

buscando satisfacer las necesidades basicas para la sobrevivencia.

Parolari (2002) menciona que la funcion mas importante de la familia dentro de
la sociedad es el cuidado que proporcionan a los hijos, son los padres, quienes al
ser guias en el cumplimiento de las reglas y restricciones en los adolescentes logran
gue se conviertan en seres autonomos (citado por Gonzales, 2017). Es por esto
Shaffer (2000) refiere que las decisiones que tomen los adolescentes dependeran en
gran medida de la confianza y comprensidn de parte de los que integran el hogar

donde se desenvuelven.
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Asimismo, Hurlock (1994) indica que las relaciones familiares en esta etapa se
hacen dificiles y van mejorando en la medida en que se va adaptando. Si el clima
hogarefio es feliz, el joven reaccionara a personas y cosas de una manera positiva;
por otra parte, si el clima familiar es conflictivo, llevara esta conducta negativa al

medio externo (citado por Matos 2014).

Es importante destacar que se toma a la familia como uno de los indicadores
para entender el fracaso escolar, tanto en su implicacién, como en el nivel
socioecondémico o en la dedicacion, el apoyo y las expectativas sobre el futuro
académico de sus hijos (Marchesi y Pérez, 2003). Es decir que, la estrechez
econdmica ligada al bajo nivel educativo hace al adolescente méas vulnerable al
facilitar la ocurrencia de factores ambientales que puedan afectar el desarrollo
cognitivo e intelectual, tales como la utilizaciéon de estrategias educativas
inadecuadas, escaso apoyo en la tarea escolar y las caracteristicas hogarefias y

familiares desfavorables.

Con respecto al tercer objetivo especifico sobre la relacion entre la adaptacion
educativa y la motivacion académica, no se tiene una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Situacién contraria a lo que plantean otros
autores, asi, por ejemplo, Pingo (2015), indica que los estudiantes al estar
disconformes con las acciones y decisiones de los maestros, suelen mostrarse
rigidos y rebeldes ante las reglas de la institucion educativa, en este sentido, una de
las posibles causas puede ser la disconformidad de los alumnos o el bajo interés por
parte de la institucion para mejorar, logrando asi en muchos casos presentar
conductas con anomalias o trastornos y dificultades académicas que se contradicen

claramente con lo que se podria esperar de €l por sus aptitudes y capacidad. Por otro
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lado, el fracaso escolar es una consecuencia de la inadaptacion. Por ejemplo, el
escolar inadaptado presenta sintomas muy variables que van desde las pequefias

indisciplinas de la clase al ausentismo escolar.

Asi mismo, Alonzo y Benito (1996), indican que cuando el estudiante acepta las
reglas de la institucion es capaz de adaptarse con facilidad a las exigencias y tiene
un buen trato con los docentes y comparieros (citados por Herrera et al., 2017). Es
decir, que resulta importante lograr un adecuado trato entre comparieros, profesores
y el método de ensefianza de la escuela, pues todo ello los motiva a aprender,
estudiar y obtener una satisfaccion escolar; asi como, buenas relaciones con los
maestros, comparfieros y con la comunidad escolar. Jaude (1996) indica que la baja
escolaridad de los padres involucra la capacidad de elegir la adquisicién de minimos
bienes, lo que influye en la no disponibilidad de textos y de materiales de apoyo a
la tarea escolar, como también en la utilizacion que se haga de ellos. Involucra
también la baja calidad y la escasez de estrategias de aprendizaje que ayuden a los
nifios al éxito escolar. Assael y Newmann (1989) indican que estos padres, quienes
con frecuencia han fracasado en la escuela, dificilmente tendran interés en cooperar
con la tarea escolar de sus hijos, y cuando los padres no colaboran con los profesores
de sus hijos, éstos ultimos estan condenados al bajo rendimiento o al fracaso en la
escuela. La estrechez econdmica ligada al bajo nivel educativo de los padres hace
al nifio méas vulnerable, al facilitar la ocurrencia de factores ambientales que puedan
afectar el desarrollo cognitivo e intelectual.

Finalmente, respecto a la dimensién de adaptacion social, se tiene una
correlacién baja con la motivacion académica. Lo cual concuerda con lo citado por

(De Barrio, 2014, p.140) quien indica que en todo tipo de culturas el afecto y el
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apoyo de los padres facilitan la adaptacion de sus hijos, promocionando las
emociones positivas, estas funcionan como un vehiculo de facilitacion de la
comunicacion y por tanto de la socializacion. La adaptacion del adolescente en la
sociedad se da cuando adquiere conductas y modelos positivos, por lo general,
ensefiados por los padres u otros adultos, para ser aceptado en su circulo de
amistades. De esta forma, Garcia y Magaz (1998) sostienen que el adolescente se
siente habil en situaciones de interaccion social, entabla conversaciones con otros,
hace amigos con facilidad y participa en grupos organizados (citados por Herrera

etal., 2017).

Por tanto, el salon de clases no solo es un &mbito educativo, sino también un
poderoso contexto social en el que la adaptacion psicoldgica del adolescente puede
verse afectada. El hecho de tener metas prosociales y relaciones exitosas entre
comparieros puede fomentar que los alumnos se involucren mas en la escuela y que
obtengan resultados intelectuales positivos. Asi, todo parece indicar que la
adaptacion optima en la escuela, tanto en el area académica como social, requiere

de la habilidad para perseguir y lograr metas en ambas areas (Jiminan, 2005).
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

A partir del proceso de sistematizacion y analisis de los datos recopilados se llegd

a las siguientes conclusiones:

Con respecto al objetivo general, se encontrd que existe una correlacion baja
entre la adaptacion conductual y la motivacion académica en los estudiantes de
primer y tercer afio de una institucion educativa parroquial de Pachacamac.

Asimismo, un alcance que se deriva del presente estudio es que la ayuda
profesional psicologica que se brinda a los alumnos en las instituciones educativas
para ayudarlos a manejar sus dificultades de adaptacion, influiria positivamente en
su motivacion academica.

Cuando el adolescente acepta sin preocupaciones los cambios en su organismo
y maneja adecuadamente sus sentimientos, aumenta su capacidad para enfocarse en
sus tareas, se orienta al dominio de estas y piensa que puede mejorar sus
capacidades.

La disconformidad de los alumnos o el bajo interés por parte de la institucion
para mejorar, logra presentar en muchos casos conductas con anomalias o trastornos
y dificultades académicas que se contradicen claramente con lo que se podria

esperar de él por sus aptitudes y capacidad.

La adquisicion de modelos y conductas positivas ensefiadas por los padres,
permite al adolescente sentirse habil en situaciones de interaccion social, logrando
asi integrarse sin dificultad y con armonia al entorno e incrementando sus

habilidades sociales y de aprendizaje.

La realidad socioecondmica de la familia hace que se deje de lado los aspectos

relativos al desarrollo integral de sus hijos.
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Los resultados obtenidos implican que la adaptacion conductual en sus
subdimensiones personal, familiar y social, materia del presente estudio, influyen
de manera significativa en la motivacion académica de los adolescentes.

La investigacién se realizé en una institucion educativa parroquial, por lo cual
refleja la realidad de un cierto grupo social con caracteristicas y creencias diferentes

a otros contextos.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta el trabajo de campo realizado, se pueden generar las

siguientes recomendaciones.

Para futuras investigaciones sobre este tema, se recomienda tomar en
consideracion las variables sociodemograficas (econémicas, culturales y sociales)
de la poblacion en estudio, ademéas de posibles factores que puedan afectar al
adolescente, esto es, problemas de aprendizaje que podrian influir estadisticamente
en las variables investigadas.

Resulta imprescindible complementar a profundidad la investigacion mediante
la utilizacion de otros instrumentos psicologicos o material de evaluacion que
midan con mayor precision el area educativa, tales como el desempefio de los
maestros, el nivel de ensefianza, la infraestructura de la institucion y el interés de
los alumnos.

Darle mayor importancia a los principales agentes de socializacién de los
adolescentes como son la familia y los maestros, ya sea mediante programas
socioeducativos 0 en nuevas investigaciones.

Para futuras investigaciones realizar una nueva estandarizacion de los
instrumentos utilizados y de acuerdo al contexto en el que se vaya a realizar.

Afadir variables que complemente a profundidad el tema de investigacion con
el fin de obtener mayor informacién de un tema de gran interés para la sociedad,
pero con escasa informacion.

Dar nuevas propuestas a la institucion educativa en el uso de nuevas formas de

trabajo con adolescentes mediante el arte para lograr un desarrollo saludable.
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Generar en los maestros mayor interés en sus alumnos no solo en el aspecto
educativo si no en el involucramiento del desarrollo del adolescente.

Mejorar el clima laboral de los maestros con el fin de que se sientan escuchados
y comprendidos con el fin de que den todo su potencial a sus estudiantes.

Finalmente, es de suma importancia darle mayor énfasis a la motivacion de los
alumnos y conocer qué es lo que realmente los empuja a realizar sus actividades
académicas, con el fin de cambiar estrategias 0 mejorar las que se manejan para que
el alumno se sienta parte de su proceso de aprendizaje y, por tanto, adaptado a los

cambios constantes que se dan en la adolescencia.
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