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RESUMEN  

El estudio tiene como objetivo determinar la calidad de vida de los pacientes con 

diagnóstico de endometriosis que acuden por consulta externa al hospital Huaral de 

noviembre a diciembre del 2021; desde el punto de vista del impacto en la Salud 

Física, Psicológica, Relaciones Sociales y Ambiente. La metodología empleada 

será descriptiva, transversal y con diseño no experimental, empleando como 

muestra a todos los pacientes con Endometriosis que acuden al Hospital Huaral 

durante el periodo señalado. Para la recolección de información se usará el 

cuestionario relacionado con los objetivos de estudio, además los datos serán 

tabulados en Excel y exportados al paquete estadístico SPSS para su respectivo 

análisis.  
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I. INTRODUCCIÓN  

La endometriosis es una afección dolorosa, inflamatoria y dependiente de hormonas 

que afecta 1 de cada 10 personas (1). Es considerada una enfermedad crónica 

benigna, caracterizada por la diseminación de tejido similar al endometrio fuera del 

útero, en la cual un estudio realizado por La Rosa y cols. 2019 (2) resalta que el 

50% de las mujeres con infertilidad pueden padecer esta enfermedad. También 

considerada como una enfermedad inflamatoria crónica que afecta a más de 170 

millones de mujeres en todo el mundo y una prevalencia de 5-10% en mujeres en 

edad reproductiva (3). 

Diversos estudios asociados a endometriosis manifiestan a esta patología como la 

enfermedad ginecológica más común (4). Otro estudio realizado por Bourdel y cols. 

(2019) identificó las escalas de calidad de vida utilizadas en la endometriosis con 

un análisis cualitativo y cuantitativo en la cual se identificaron 201 estudios para el 

análisis, y determina que cuando existe un adecuado tratamiento de endometriosis, 

la calidad de vida será mejor (5).  

Al revisar, un estudio en mujeres en edad reproductiva con endometriosis 

confirmada, compuesta por 246 personas el resultado mostró que el 72% de las 

mujeres presentaban síntomas, y las quejas más frecuentes eran el dolor pélvico 

(71.1%), dismenorrea (69,0%) y dispareunia (45,2%) (6). Esto se contrasta con un 

estudio que refleja que la calidad de vida de mujeres diagnosticadas se ven 

influenciadas por la enfermedad, asimismo, dio como resultado que existen 

limitaciones por aspectos emocionales y la autoestima (7). 
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Es necesario resaltar que las mujeres presentan quejas o dolores pélvicos y otros 

síntomas como demasiado sangrado, etc., todo ello, sin lugar a dudas va a alterar su 

calidad de vida (8). Es así que la endometriosis afecta la calidad de vida de muchas 

mujeres, incluidas sus relaciones sociales, actividad diaria, productividad en el 

trabajo y planificación familiar (9). Así lo denota un estudio que tuvo como fin 

determinar el efecto de la endometriosis en la sexualidad de las mujeres, lo cual 

encontró que la función sexual de las mujeres en el grupo de endometriosis (n = 

77), fue significativamente menor a comparación con el grupo control con (n = 63) 

(10). 

La endometriosis es una patología dolorosa que afecta la vida diaria de la mujer, 

pues un estudio realizado a 36 mujeres con endometriosis diagnosticada mostró una 

mayor autoestima y una buena calidad de vida, que las personas que no fueron 

diagnosticadas durante el periodo de revisión médica (11).  

En tal sentido, la endometriosis tiende a ser una enfermedad crónica que involucra 

el desarrollo del endometrio fuera de la cavidad uterina con predominio del 

componente doloroso (12).  Respaldado a ello, un estudio en Polonia, tomando 

como muestra a 309 mujeres con endometriosis diagnosticada dio como resultado 

que la calidad de vida es de 3.30, mientras que el puntaje general fue de 2.37, es 

decir, está enfermedad crónica puede alterar la calidad de vida si no es detectada a 

tiempo (13).  

La endometriosis es una enfermedad enigmática que podría comenzar al nacer, 

presenta 3 variantes principales: enfermedad peritoneal superficial, endometriosis 

infiltrante profunda y endometriomas ováricos (14). La endometriosis pélvica, que 
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se manifiesta por dolor pélvico crónico e infertilidad, es un síndrome complejo 

caracterizado por un proceso inflamatorio crónico dependiente de estrógenos que 

afecta principalmente a los tejidos pélvicos, incluidos los ovarios, causado por el 

desplazamiento retrógrado repetido y la supervivencia del tejido endometrial 

desprendido en la cavidad abdominal inferior (15) (16).  

Perturba la calidad de vida de la persona, a pesar de no ser una enfermedad que 

amenaza la vida, este estudio provee información para generar soluciones a los 

padecimientos que enfrentan las mujeres con esta patología (17).  

Esto hace inferencia que la calidad de vida, ya sea familiar, social, económica por 

los altos costos, se ven afectados por la patología o enfermedad benigna en estudio 

que es difícil de diagnosticar (18) (19). 

Infante en el 2018 realizó un estudio en el Nosocomio María Auxiliadora donde 

evidencia que el grupo etario que presentó mayor número de comorbilidades fue el 

de 41 a 50 años con 51.9%, (20). Otro estudio realizado por Vivanco (2019), cuyo 

objetivo era informar las condiciones psicológicas en mujeres trabajadoras adultas 

de 40 a 45 años dio como resultado que el 80% estaban dispuesta a realizarse mayor 

número de chequeos ginecológicos de acuerdo su sintomatología (21). 

Las diferentes realidades evidenciadas con respecto a la endometriosis y su impacto 

en la calidad de vida, reflejan que muchas veces esto se complica por no ser 

diagnosticadas de manera inmediata, trayendo consigo repercusiones como  

malestar: psíquico, fisiológico, marital y social sin el beneficio de comprender la 

causa de sus síntomas o el tratamiento adecuado (22) (23). 
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Es recomendable un enfoque integrador para mejorar las funciones sociales y la 

salud mental de las mujeres y sus parejas que guardan relación con la enfermedad 

benigna en estudio. Esto puede permitir un manejo terapéutico más correcto 

reduciendo el potencial impacto negativo de la enfermedad en el bienestar mental 

de la pareja (24). 

Si bien se reconoce que la endometriosis tiene una alta carga de pacientes para los 

adultos, el nivel de morbilidad que causa en los adolescentes ha sido poco estudiado 

y los médicos pueden minimizarlo (25). 

La justificación del estudio se basa en aportar nuevas evidencias a la teoría y con 

ello mejorar el conocimiento relacionado a la endometriosis con la calidad de vida 

en los pacientes que acuden al Hospital Huaral, 2021. Además, es de suma 

importancia porque se concentra en evaluar la calidad de vida en los pacientes con 

endometriosis y con los resultados se podrá verificar lo que agobia a las pacientes.  

Así mismo, ayudará a futuras investigaciones donde la información se podrá 

evaluar con otros estudios y brindar un mejor conocimiento a la comunidad médica 

y la sociedad en general.  Siendo la formulación del problema: ¿Cuál es la calidad 

de vida de los pacientes con endometriosis que acuden al Hospital Huaral de 

noviembre a diciembre del 2021? 

II. OBJETIVOS  

Objetivo General  

Determinar la calidad de vida de los pacientes con diagnóstico de endometriosis 

que acuden por consulta externa al hospital Huaral de noviembre a diciembre del 

2021.  
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Objetivos Específicos 

• Determinar mediante el instrumento WHOQOL BREF la calidad de la salud 

física de los pacientes con endometriosis que acuden por consulta externa al 

hospital Huaral de noviembre a diciembre del 2021. 

• Determinar mediante el instrumento WHOQOL BREF la calidad de la salud 

psicológica de los pacientes con endometriosis que acuden por consulta 

externa al hospital Huaral de noviembre a diciembre del 2021. 

• Determinar mediante el instrumento WHOQOL BREF la calidad de las 

relaciones sociales de los pacientes con endometriosis que acuden por 

consulta externa al hospital Huaral de noviembre a diciembre del 2021. 

• Determinar mediante el instrumento WHOQOL BREF la calidad del 

ambiente de los pacientes con endometriosis que acuden por consulta 

externa al hospital Huaral de noviembre a diciembre del 2021.  

III. MATERIAL Y MÉTODOS  

3.1. Diseño del estudio  

Estudio descriptivo y de corte transversal.  

3.2. Población  

La población será conformada por todos los pacientes con Endometriosis que 

acuden al Hospital Huaral de noviembre a diciembre del 2021.  

Criterios de inclusión  

- Pacientes mujeres a partir de 18 años. 
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- Pacientes con Endometriosis (con diagnóstico clínico, ecográfico, 

por RMN o quirúrgico) que acuden por consulta externa, atendidos 

del 1 de noviembre al 31 de diciembre del 2021. 

- Pacientes que participen voluntariamente. 

- Pacientes con tratamiento médico y/o quirúrgico para la 

endometriosis. 

- Pacientes con tratamiento irregular o que no reciben tratamiento para 

endometriosis 

Criterios de exclusión  

- Pacientes sin diagnóstico de endometriosis  

- Pacientes menores de edad.    

- Pacientes que no participen voluntariamente en el estudio. 

3.3. Definición operacional de variables  

Variables Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala Instru_ 

mento 

Calidad 

de vida en 

los 

pacientes 

con 

endome_ 

triosis 

La calidad de 

vida será 

evaluada en 

base a las 

dimensiones 

que permitirá 

recolectar 

Salud física  - Malestares  

- Dependencia 

de medicina  

- Fatiga y 

energía  

- Descanso y 

sueño  

Intervalo  Cues_ 

tionario  
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 información 

de cada uno 

de los 

participantes.  

- Capacidad 

para las 

labores 

Salud 

psicológica  

-Emociones 

positivas y 

negativas  

- Aprendizaje  

-Espiritualismo 

y religión 

- Capacidad de 

concentración  

- Autoestima  

- Perfil corporal 

Relaciones 

sociales  

- Sexualidad 

- Soporte   

- Relaciones 

interpersonales  

Ambiente  -  Economía  

- Seguridad 

física y 

protección  

- Habilidades  
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- cuidados de 

salud y sociales  

 

3.4. Procedimientos y técnicas  

Inicialmente, se solicitará el permiso de las autoridades del hospital Huaral para 

efectuar el desarrollo del estudio de noviembre a diciembre del 2021. Una vez 

aprobada la solicitud, se acudirá al área de atención de consulta externa de 

Ginecología para aplicar el cuestionario.  

Al paciente que ingrese al estudio, se explicará la finalidad de este, de aceptar, se 

le solicitará que firme el consentimiento informado para su participación.  

La técnica a emplear será la encuesta y el cuestionario será el instrumento, este 

permite recolectar la información necesaria de los participantes acorde a los 

objetivos plasmados.  

La calidad de vida será se medirá con la escala de Whoqol Bref conformada por 26 

interrogantes, marcados de la siguiente manera: 1 interrogante que evalúa la calidad 

de vida global, 1 interrogante que diagnóstica la satisfacción con la salud y los 

restantes 24 ítems valoran 4 dimensiones, 7 interrogantes de salud física, 6 de 

psicología, 8 interrogantes de ambiente y 3 para social.  

En la evaluación de la calidad de vida, se establece las siguientes fases:  

- Se debe verificar que todos los ítems estén llenados con puntajes entre 1 a 5 

- Revertir 3 interrogaciones evaluadas negativamente P3; P4 y P5 
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Si se da el caso que la pregunta 3 resulte con un puntaje de 4, el resultado final se 

hallará: 6 - 4 = 2 

Para computar puntajes por dimensión: el total de la puntuación alcanzada por cada 

dimensión se obtiene la media y se debe multiplicar por 4 

- Primera dimensión: Sumatoria de las interrogantes (3-4-10-15-16-17-18) X 4  

- Segunda dimensión Sumatoria de las interrogantes (5-6-7-11-19-26) X 4 

- Tercera dimensión: Sumatoria de las interrogantes (20-21-22) X 4 

- Cuarta dimensión Sumatoria de (8-9-12-13-14-23-24-25) X 4 

Ficha técnica 

Instrumento: WHOQOL BREF- Calidad de vida  

Adaptación: Perú 

Autor: Cutipa y Zamora 

Propósito: Expresar la calidad de vida percibida en los pacientes  

Administración: Particular  

Tiempo de la encuesta: 30 minutos 

Validez:   84% 

Confiabilidad: Alfa de Crombach 0.752 

Baremación de variable: 

Su calidad de vida alta: 70 a 100 

Su calidad de vida es media: 31 a 69  

Su calidad de vida es bajo: 0 a 30 (26). 
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La elección del instrumento es porque se adapta a las circunstancias actuales en las 

que se vive y permite evaluar la Salud Física, Psicológica, Relaciones Sociales y 

Ambiente en los pacientes diagnosticados con endometriosis.  

3.5. Aspectos éticos del estudio  

En la investigación se tiene en consideración los principios éticos:  

El consentimiento informado: Previa explicación del propósito del estudio. Anexo 

1. Este será aplicado antes de responder al cuestionario.  

Confidencialidad y privacidad: Los resultados recopilados por medio del 

cuestionario será estrictamente para el estudio.  

Respeto: Se cumple con las normas proporcionadas por la UPCH y emplea las 

normas internacionales Vancouver.  

Por último, este estudio deberá ser aprobado por el comité de ética del Hospital 

Huaral y de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.  

3.6. Plan de análisis  

La base de datos recopilados será tabulada en el programa Excel versión 2016 para 

luego ser ingresados al paquete estadístico SPSS versión 26 para su posterior 

análisis. La estadística para las variables cualitativas se describirá en función a las 

frecuencias absolutas (N) y frecuencias relativas (%), así mismo para las variables 

cuantitativas se usará promedios, la moda, mínimos y máximo, entre otros.  
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IV. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA  
 

Presupuesto  

MATERIALES DE ESCRITORIO 

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.) 

Útiles de escritorio  1 S/. 400.00 S/. 423.00 

Papel A4 2 S/. 12.00 S/. 24.00 

Tinta para imprimir  1 S/. 50.00 S/. 50.00 

USB 1 S/. 40.00 S/. 40.00 

CD’s 5 S/. 3.00 S/. 15.00 

Sobres manila  10 S/. 1.00 S/. 10.00 

Sub Total S/. 542.00 

SERVICIOS 

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.) 

Fotocopias 300 S/. 0.10 S/. 30.00 

Internet/hora 92 S/. 1.00 S/. 92.00 

Asesoría   S/. 600.00 S/. 600.00 

Sub Total S/. 722.00 

OTROS 

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.) 

Transporte 1 S/. 150.00 S/. 155.00 

Refrigerio   S/. 150.00 S/. 153.00 

Imprevistos  S/. 100.00 S/. 100.00 

Sub Total S/. 408.00 
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TOTAL S/. 1 674 

Fuente de financiamiento: Autofinanciado  

Cronograma  

Actividades 

Meses 

Jul 

´21 

Ago 

´21  

Set 

´21  

Oct 

´21  

Nov 

´21 

Dic 

´21 

Ene 

´22  

Feb 

´22 

1 Revisión bibliográfica  X X       

2 Elaboración del 

proyecto  

  X      

3 Revisión del proyecto     X     

4 Aplicación de los 

instrumentos  

    X X   

5 Tabulación de datos       X   

6 Preparación de los 

datos para análisis  

      X  

7 Análisis e 

interpretación  

      X  

8 Discusiones        X  

9 Conclusiones y 

recomendaciones  

      
X 

 

10 Presentación de tesis         X 
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Anexo 2. Cuestionario Whoqol Bref – Calidad De Vida 

I. Datos generales  

Sexo:  

a. Femenino  
b. Masculino  

Edad:  

Estado civil:  

a. Casada  
b. Conviviente  
c. Soltera  
d. Divorciada  

A continuación, debe responder las preguntas, estas deben de ser marcadas con una (X), de acuerdo 
a su criterio.  

MARQUE UNA SOLA RESPUESTA 

1. ¿Cómo calificaría su calidad de vida? 

Muy mala Regular Normal Bastante buena Muy buena 

1 2 3 4 5 
2.  ¿Está satisfecho con su salud?  

Muy insatisfecho Un poco satisfecho Lo normal Bastante 
satisfecho Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 
Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las 
dos últimas semanas. 

3. ¿Hasta qué punto piensa que el dolor (físico) le impide hacer lo que necesita? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
4. ¿En qué grado necesita de un tratamiento médico para realizar sus actividades cotidianas? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
5. ¿Cuánto disfruta de la vida? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
6. ¿Siente usted que su vida tiene sentido? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

 



 
 

7. ¿Cuál es su capacidad de concentración? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
8. ¿Cuánta seguridad siente en su vida diaria? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
9. ¿Cuán saludable es el ambiente en el que se desenvuelve diariamente? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
Las siguientes preguntas hacen referencias a si usted experimenta o fue capaz de hacer ciertas 
cosas en las dos últimas semanas, y en qué medida. 

10. ¿Tiene energía suficiente para realizar sus actividades cotidianas? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
11. ¿Usted es capaz de aceptar su apariencia física? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
 

12. ¿Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
 

13. ¿Dispone usted de la información que necesita en su vida diaria? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
14. ¿Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
15. ¿Es usted capaz de desplazarse de un lugar a otro sin ayuda?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
16. ¿Se encuentra satisfecho con su sueño? 

Muy 
insatisfecho Poco Lo normal Bastante 

satisfecho Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 
 
 
 



 
 

17. ¿Cuán satisfecho está con su habilidad para realizar sus actividades de la vida diaria? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
18. ¿Está satisfecho con su capacidad de trabajo? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
19. ¿Se encuentra satisfecho de sí mismo? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
 

20. ¿Cuán satisfecho se siente usted al interactuar con sus amigos, familiares u otras 
personas? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
21. ¿Se siente usted satisfecho con su vida sexual? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
 

22. ¿Cuán satisfecho está con el apoyo que obtiene de sus amigos? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
23. ¿Te sientes cómodo en el lugar dónde vives? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
24. ¿Está usted satisfecho con el acceso a los servicios sanitarios? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
25. ¿Cuán satisfecho está con los servicios de transporte de su zona? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 

1 2 3 4 5 
Esta pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido ciertos sentimientos en las 
dos últimas semanas  

26. ¿Con qué frecuencia tiene usted sentimientos negativos, tales como tristeza, desesperanza, 
ansiedad, depresión? 

Nunca Raramente Moderadamente Frecuentemente Siempre 

1 2 3 4 5 

 


