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Introduccion

e EXxiste un envejecimiento mundial: en nuestro medio llega al 13%. [1].
e La marcha es un proceso cerebral complejo. [9]
e Una de las caracteristicas clinicas y evaluables: velocidad de marcha (VM). [10]

e La VM se altera por diversos factores. [11]
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Introduccion

e En 2015 habian 15 millones de personas con DC. [4]

e Se estima que para el 2050 este valor se triplicara. [4]

e Disminucion de la VM podria estar asociada y ser un indicador sensible y temprano de alguna
alteracion en el DC en los AM. [12]

e Fisiopatologia: dafnos vasculares y neurodegenerativos en areas del cerebro. [13 — 16]
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Objetivos

Principal

Determinar la velocidad de
marcha segun el nivel
cognitivo en adultos mayores
gue acuden a un hospital
general.

Secundarios

Determinar las caracteristicas
de los adultos mayores con
deterioro cognitivo que
acuden a un hospital general,
segun  género, subgrupo
etario, comorbilidades.




Metodologia

Disefio del estudio
e Estudio observacional - transversal usando una base de datos primario del consultoria de
“Valoracion Geriatrica Integral®, Hospital Nacional Cayetano Heredia. (julio de 2017 - febrero

de 2020)



Metodologia

Criterios de Inclusion

e Pacientes mayores de 60 afios que acuden a consultorio de Valoracion Geriatrica Integral del
Hospital Nacional Cayetano Heredia. Ademas, que acepten formar parte del estudio y con
consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

e Pacientes en los que no se haya registrado las variables velocidad de la marcha y cognicion

en la base de datos



Metodologia

Poblacion estudiada
e Pacientes de 60 afos a mas que acudieron a la consulta de “Valoracion Geriatrica Integral”
del Hospital Nacional Cayetano Heredia. (julio de 2017 - febrero de 2020)
Muestreo

e Muestreo por conveniencia.



Variables

Velocidad de la Marcha
e Se utilizé una distancia de 8 metros (m) de una distancia total de 10 m sin considerar el primer y

ultimo metro recorrido sobre una superficie plana.

e Se midi6 con un cronémetro (en segundos).




Variables

Nivel cognitivo
e Parametro para establecer el grado en que una persona tiene la capacidad para realizar funciones cerebrales superiores
® Se midid mediante el Pfeiffer Test. [20].

o Prueba sencilla, breve y rapida

o Screening

o lletrados.

o Explora la orientacion témpora espacial, memoria reciente y remota, informacion sobre hechos recientes,

capacidad de concentracion y de calculo.

(@)

Sensibilidad del 68% / Especificidad del 96%

20. Pfeiffer E. A short portable mental status questionnaire for the assessment of organic brain deficit in elderly patient: J Am Geriatr Soc. 1975;23(10):433-41




Analisis Estadistico

Las caracterisitcas de la poblacion: medidas de tendencia central y frecuencias
Se uso0 el Test exacto de Fisher (variables categoricas) y U Mann-Whitney (variables numéricas) para comparar
las diferencias entre los grupos
El test de Kruskal-Wallis se utilizé para comparar la velocidad de la marcha segun grado de deterioro cognitivo y
el Test de Dunn para comparaciones pareadas
Se desarrollé un analisis univariado entre velocidad de la marcha y la presencia o no de deterioro cognitivo
Como parte del analisis multivariado se desarrollaron dos modelos:
o Modelo 1: Se ajusto la velocidad de la marcha por edad, sexo y afos de studio
o Modelo 2: Se desarroll6 un analisis tipo forward de modelos anidados (Segun Criterios de
Informacion de Akaike), considerando solo las variables con p<0,05 del analisis univariado

STATA SE 17 (StataCorp, College Station, TX, US) y R v 4,0,4 fueron utilizados para el analisis



Etica

Etica
e Fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (SIDISI:

103629).



Caracteristicas Generales de la Poblacion Estudiada

Pfeiffer Test
N= 519

Normal Cognitive Impairment _value
N= 424 N= 95 .
Gender

Female 352 (67.82%) 227 (65.33%) 75 (78.95%) 0.009

Characteristic

Male
Age (years); Median (IQR)

Years of Study (years); Median (IQR)

Civil Status
Married or Cohabitation
Divorced or Widower
Single

Functional Parameters

Gait Speed (m/s); Median (IQR)

Clinical Variables
BMI (kg/m?); Median (IQR)

167 (32.18%)
75 (10)
6 (6)

259 (49.90%)
179 (34.49%)
81 (15.61%)

1.02 (0.29)

27.12 (6.40)

Number of Comorbidities; Median (IQR) 2(2)

Atrial Fibrillation
Coronary Artery Disease
Cardiac Insufficiency
COPD
ILD
Hypothyroidism
Osteoporosis
Osteoarthritis
Falls
Cancer
Polypharmacy
Social risk or problem
Dependent by Barthel test
Dependent by Lawton test
Malnutrition
Arterial Hypertension
Diabetes Mellitus
Parkinson
Depression
Visual impairment
Hearing impairment

25 (4.82%)
17 (3.28%)
20 (3.85%)
28 (5.39%)
15 (2.89%)

65 (12.52%)

116 (22.35%)
248 (47.78)

137 (26.40%)

16 (3.08%)
361 (69.56%)
438 (84.39%)
80 (15.41%)
182 (35.07%)
109 (21.00%)
259 (49.90%)
91 (17.53%)
13 (2.50%)
65 (12.52%)
254 (48.94%)

147 (34.67%)
73 (10)
6 (8)

220 (51.89%)
137 (32.31%)
67 (15.80%)

1.07 (0.28)

27.27 (6.06)
2(2)
18 (4.25%)
13 (3.07%)
15 (3.54%)
20 (4.72%)
10 (2.36%)
60 (14.15%)
93 (21.93%)
203 (47.88%)
112 (26.42%)
14 (3.30%)
293 (69.10%)
350 (82.55%)
41 (9.67%)
104 (24.53%)
71 (16.75%)
210 (49.53%)
73 (17.22%)
8 (1.89%)
55 (12.97%)
304 (71.70%)
200 (47.17%)

20 (21.05%)
79 (11)
3 (3)

39 (41.05%)
42 (44.21%)
14 (14.74%)

0.87 (0.32)

25.79 (7.01)
2(2)
7 (7.37%)
4 (4.21%)
5 (5.26%)
8 (8.42%)
5 (5.26%)
5 (5.26%)
23 (24.21%)
45 (47.37%)
25 (26.32%)
2 (2.11%)
68 (71.58%)
88 (92.63%)
39 (41.05%)
78 (82.11%)
38 (40.00%)
49 (51.58%)
18 (18.95%)
5 (5.26%)
10 (10.53%)
61 (64.21%)
54 (56.84%)

<0.001
<0.001

0.079




A. Gait Speed per Cognitive impairment level by Pfeiffer Test
& uskalwalic(3) = 61.92, p < 0.001, €2 ;. = 0.12, Clgsg, [0.07, 0.18], Nops = 519

ordinal

P Bonferroni~correctsd 0.003

P Bonferroni-corrected = 0.001

P Bonferroni—corrected = 0 -001

1.54

Gait Speed (m/s)
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0.5
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Pairwise test: Dunn test; Comparisons shown: only significant




Andlisis de Regresion para Factores de Riesgo de Deterioro Cognitivo Mediante la Prueba de Pfeiffer (N = 519)

Risk Factors

Crude Model
cPR (95% CI)

p-value

Model 1
aPR (95% CI)

p-value

Model 2
aPR (95% CI)

Gender
Female
Male
Age (years)
Years of Study (years)
Civil Status
Married or Cohabitation
Divorced or Widower
Single
Functional Parameters
Gait Speed (m/s)
Clinical Variables
BMI (kg/m?)
Number of Comorbidities
Atrial Fibrillation
Coronary Artery Disease
Cardiac Insufficiency
COPD
ILD
Hypothyroidism
Osteoporosis
Osteoarthritis
Falls
Cancer
Polypharmacy
Social risk or problem
Dependent by Barthel test
Dependentby Lawton test
Malnutrition
Arterial Hypertension
Diabetes Mellitus
Parkinson
Depression
Visual impairment
Hearing impairment

1
0.56 (0.36-0.89)
1.08 (1.06-1.10)
0.79 (0.74-0.84)

1
1.56 (1.05-2.31)
1.15 (0.66-2.01)

0.12 (0.09-0.17)

0.96 (0.93-1.01)
1.08 (0.95-1.24)
1.57 (0.81-3.03)
1.30 (0.54-3.12)
1.39 (0.63-3.03)
1.61 (0.87-2.99)
1.87 (0.89-3.91)
0.39 (0.16-0.92)
1.11 (0.73-1.69)
0.98 (0.68-1.42)
1.00 (0.66-1.51)
0.68 (0.18-2.51)
1.10 (0.74-1.65)
2.32 (1.12-4.84)
3.82 (2.74-5.33)
8.50 (5.19-13.91)
251 (1.76-3.57)
1.07 (0.74-1.54)
1.10 (0.69-1.74)
2.16 (1.06-4.41)
0.82 (0.45-1.50)
0.76 (0.52-1.10)
1.37 (0.95-1.99)

-1
0.90 (0.60-1.35)
1.04 (1.01-1.06)
0.81 (0.76-0.87)

0.17 (0.09-0.32)

0612

| 0002
<0.007

<0.001

0.83 (0.77-0.88)

0.27 (0.14-0.52)

4.35 (2.68-7.08)
1.50 (1.19-1.88)




Discusion

Limitaciones

e Estudio Transversal.
e Primario de base de datos.
e Realizado en pacientes que acuden a un hospital: no se puede extrapolar a la poblacion general
e Muestreo por conveniencia.
Fortalezas

e Gran numero de pacientes.
e Primer estudio realizado en Pera que relacionan VM y DC.
e Analisis Multivariado.

Conclusiones
e La velocidad de la marcha disminuye en adultos mayores segun el nivel cognitivo.



