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RESUMEN

Objetivos: Describir las estrategias de enfermeria para el autocuidado de pacientes
con Enfermedad Renal Crénica sometidos a Hemodialisis. Material y Métodos: Se
desarroll6 un estudio monogréfico, descriptivo y retrospectivo, mediante la revision
bibliogréfica de articulos cientificos. Resultados: Tras la busqueda bibliogréafica
inicial se hall6 un total de 26 articulos, posterior se aplico los criterios de inclusion y
exclusion, asi como la revision del titulo y textos completos, se incluyeron un total de
20 articulos de revistas indexadas. Conclusiones: El personal de enfermeria
desempefia un rol importante en el autocuidado del paciente sometido a hemodialisis,
puesto que se demuestra que gracias a la promocidn de la salud realiza estrategias que
influyen de manera positiva en las actitudes que toman los pacientes en terapia de

hemodialisis.

Palabras Claves: autocuidado, hemodiélisis, estrategias de enfermeria.



SUMMARY

Objectives: To describe and analyze the nursing strategies in the self-care of the
patient undergoing hemodialysis. Material and Methods: A monographic,
descriptive and retrospective study was developed through the bibliographic review of
scientific articles. Results: After the initial bibliographic search, a total of 26 articles
were found, later the inclusion and exclusion criteria were applied, as well as the
review of the title and full texts, a total of 20 articles from indexed journals were
included. Conclusions: Nursing personnel play an important role in the self-care of
patients undergoing hemodialysis, since it is shown that thanks to health promotion,
they carry out strategies that positively influence the attitudes taken by patients on

hemodialysis therapy.

Key Words: self-care, hemodialysis, nursing strategies.



. INTRODUCCION

En la actualidad, las estrategias de enfermeria para el autocuidado tienen gran
impacto en el conocimiento de los pacientes, todo ello evidencia que, en algunas
ocasiones, la deteccion de sefiales sobre la caracterizacion de signos y sintomas que
impulsen a mejorar la salud renal. Asimismo, es visto que la orientacion del trabajo del
personal de enfermeria otorga el apoyo a los componentes subjetivos de los pacientes

para mejorar su bienestar y la calidad de vida.

Asimismo, la enfermedad renal crénica (ERC) es considerada un problema de
salud publica por su caracter epidémico y las consecuencias que produce en la
poblacién. Se define como el descenso grave de la filtracion glomerular (<30 ml/min),
y se clasifica en 5 estadios de acuerdo a la tasa de filtracion glomerular (TFG); en los
estadios del 1 a 4 se necesita de un control médico y preventivo y en el 5 el paciente

necesitara de terapia de reemplazo renal (TRR)(1).

En el Perq, con el pasar de los afios se ha registrado un incremento significativo
en la tasa de prevalencia: de 583 pacientes pmp en TRR; de los cuales la hemodialisis
es una de las formas mas prevalentes con un 82%, un 10 % en didlisis peritoneal y el
8% pacientes que viven con un rifion trasplantado. La hemodialisis ademas de ser la
mas utilizada es compleja, requiere cambios profundos en el estilo de la vida del

paciente (2).



En tal sentido, para que el tratamiento de hemodialisis se pueda efectivizar se
necesita que el paciente sea portador de un acceso vascular, siendo la fistula
arteriovenosa nativa (FAV) la de mayor preferencia, el riesgo de complicaciones se
incrementa con el uso de un catéter venoso central (CVC) frente ala FAV o la protésica
y més aun si el CVC es tipo temporal (3). Sin embargo, en la actualidad segun a las
caracteristicas clinicas de cada paciente conseguir una fistula arteriovenosa funcionante
es cada vez mas dificil y esto conlleva al incremento de la utilizacion de catéteres tanto
permanentes como temporales, siendo un acceso con mayor nimero de complicaciones

a diferencia de la FAV (4).

Los pacientes que padecen ERC afrontan multiples factores estresantes, tanto
psicoldégicos como fisicos que no han podido evitarse ni con los nuevos avances. En
relacion a los problemas fisicos, se vera involucrado parte de su actividad diaria, seran
dependientes de algun familiar y por lo tanto no tendran una capacidad de autocuidado
total y si hablamos en forma general el autocuidado son actividades permanentes que

el individuo realiza en su faena diaria, con el objetivo de brindar salud y bienestar (5).

Asimismo, en las investigaciones se puede evidenciar que existe una capacidad
de autocuidado de predominancia media, en un estudio realizado en un Centro de
Hemodialisis en Lima — Per, se identifico acciones de autocuidado para hacer frente
a la patologia, el grado medio ha sido el maximo con un 53% (116), seguido de un 45%
(97) que tiene el nivel alto, y solo el 2 % (5) grado bajo, por lo encontrado se indica

que la mayor parte de pacientes investigados poseen un grado de conocimientos



MEDIO, pudiendo reforzar aspectos como: el conocimiento de las complicaciones, el
incumplimiento de la administracion de medicamentos, alimentacion segun la dieta

indicada, contenido proteico, electrolitico y control de ingesta hidrica (6)

Las practicas de autocuidado que el paciente debe obtener al inicio del
tratamiento resultan muy relevantes porque gracias a ello va a favorecer la
conservacion de su salud. Como bien lo definié Dorothea Orem, el autocuidado como
la préctica de ocupaciones que los individuos hacen para el mantenimiento de su propia
vida, salud y confort por consiguiente es un comportamiento que hace o debe hacer el
individuo para si mismo, con el propésito de conservar un manejo sano, ademas de

seguir con el desarrollo personal y el bienestar de su propia salud (7).

En los pacientes renales estas acciones estan dirigidas a la ingesta de alimentos
y control de liquidos, una dieta balanceada para mejorar su calidad de vida que
posibilite que el resultado de la hemodialisis sea mas Optimo; el aseo personal y
cuidados de la dermis es el mejor procedimiento preventivo contra las complicaciones
infecciosas; en el procedimiento y cuidados del acceso vascular es importante pues
complementan el procedimiento y ayudan a reducir demas complicaciones; en el
tiempo libre, suefio y recreacion el paciente consigue reducir el insomnio asi como la
existencia de depresion; y en las interacciones interpersonales logran la igualdad de su
salud psicologica, fomentando cambios de conductas positivas para un mejor

desenvolvimiento y armonia ante la patologia (8).



Segln Guias Internacionales como la Guia de Cuidado para el Enfermo Renal
del Hospital Universitario Cruces 2016 de la Ciudad de Vasco - Espaiia, tiene un
protocolo que proporciona una orientacion acerca del cuidado en una FAV (fistula
arteriovenosa), tales como: no utilizar relojes, pulseras ni vestimentas que puedan
ocasionar una compresion en el brazo de la fistula. Asimismo, se tiene en cuenta evitar
dormir sobre el brazo, no realizar esfuerzos en exceso, ni cargar peso con el brazo de
la fistula, evitar el rascado de la zona, no tomarle la presion arterial, sacarle sangre ni
administrar medicamentos en aquel brazo, realizar higiene diaria, antes de iniciar la
sesion de hemodidlisis aplicar un antiséptico en la zona, cuando existe una bajada de

presion arterial brusca vigilar el buen funcionamiento de la fistula (9).

En relacion al catéter permanente, los cuidados son: solo serd usado para la
sesion de didlisis, notificar si existe dolor, calor en la sector de insercion o temperatura
alta, limpieza personal diaria salvaguardando el area de fijacion con un apdsito
impermeable, una vez que acude a la sesion de hemodialisis llevar ropa comoda, evitar

ropa con cuellos cerrados (9).

Al respecto, la ingesta de alimentos deberia ser balanceada y controlada por
suficientes proteinas, minerales y agua que no tienen la posibilidad de ser depurados
por el rifidn (sodio, potasio, liquidos) calorias. Todo ello, se origina de acuerdo a las
necesidades de cada individuo. El paciente deberia aceptar un correcto funcionamiento,
control y restriccién de ciertos elementos minerales y nitrogenados para conservar una

idonea calidad de vida y prevenir inconvenientes involucrados con la desnutricion o



agudizar los cuadros de hipertension arterial (sodio), cardiovascular y neuromuscular

(potasio), etc (9).

Por otro lado, en una publicacién encontrada “Proyecto de Guia Informativa
del paciente en Hemodialisis” en Barcelona - Espafa se identifican ciertos criterios
para educar al paciente como: Informacion sobre la enfermedad (cuadro urémico,
alteraciones digestivas, neuroldgicas, musculo — esqueléticas), alternativas de
tratamiento, informacion sobre accesos vasculares (tipos de accesos y su cuidados),
informacion dietética (dieta equilibrada y personalizada), informacion farmacoldgica,
aspectos psico-sociales (vida laboral, social, sexual), consejos generales (aseos

personal, ejercicio fisico, signos de alarma, control de peso y presion arterial) (10).

Por lo expuesto, se considera pertinente abordar el tema de las estrategias de
enfermeriaque mejoran el autocuidado en pacientes que estan sometidos a hemodialisis
porque juega un papel muy importante y brinda un cuidado holistico que permite al
paciente tomar sus propias decisiones y mantener su autonomia, con el objetivo de

conservar su calidad de vida.

En relacion con la préactica del autocuidado, se debe considerar que, la labor del
personal de enfermeria, tiene como finalidad que el paciente ratifique un cambio
positivo a favor de su salud, teniendo en cuenta que su conducta tiene incidencia sobre
las decisiones que tome en cuanto a la evolucion del cumplimiento terapéutico o las

actividades basicas que se encuentren destinadas a su mejoria. Al respecto, Nola



Pender, cre6 un modelo que dio respuestas a la manera de como los individuos adoptan
elecciones acerca del cuidado de su propia salud y de esta manera posibilita entender
comportamientos humanos involucrados con la salud y la generacion de conductas
positivas, mediante factores cognitivos — perceptuales que inducen a situaciones

favorecedoras de la salud (11, 12).

Para agregar, el rol educador por parte de la enfermera va direccionado hacia la
ensefianza del paciente, a aceptar el tratamiento como una posibilidad de vida, a
identificar posibles sintomas que se pueden dar dentro y fuera de la dialisis, conocer
cual es la importancia de seguir un régimen nutricional. Asimismo, un cuidado
adecuado de su acceso vascular, un cumplimiento de su tratamiento farmacoldgico;
estas acciones a su vez permiten que la enfermera describa, identifique y evalte de
forma coherente las respuestas humanas y establezca objetivos que estén relacionados

con sus actividades de la vida diaria y la educacion del paciente.

En tal sentido, luego de la busqueda de informacion cientifica se hace
referencias a ciertas estrategias efectivas que ha realizado el personal de enfermeria
para favorecer el autocuidado de los pacientes, tales como el uso de aplicaciones
moviles, programas educativos, programas de ejercicio fisico, métodos audiovisuales,
consultas de enfermeria, sobre ello destacan las intervenciones de enfermeria, las
cuales se sabe que las estrategias son acciones centradas para promover el desarrollo
de instrumentos enfocados en el paciente que ayuden a garantizar la continuidad de sus

cuidados con la finalidad de conseguir el bienestar del paciente (13).



Por lo tanto, esta monografia tiene el interés de realizar una descripcion de las
estrategias de enfermeria que se desarrollan en pacientes con enfermedad renal
sometidos a hemodidlisis.

1. OBJETIVOS

Objetivo general:

o Describir las estrategias de enfermeria para el autocuidado de pacientes con

Enfermedad Renal Crénica sometidos a Hemodialisis.

Objetivos Especificos:

o ldentificar en la produccion cientifica disponible las estrategias de enfermeria
para el autocuidado de pacientes con enfermedad renal crénica sometidos a
hemodialisis.

o Caracterizar la produccion cientifica disponible sobre las estrategias de
enfermeria para el autocuidado de pacientes con enfermedad renal crénica

sometidos a hemodialisis.



1.  MATERIAL Y METODOS

Esta monografia se elabor6 mediante el analisis sistematico de diferentes fuentes
bibliogréficas que dan a conocer las intervenciones de enfermeria en el autocuidado

del paciente con enfermedad renal cronica sometido a hemodiélisis.

Para ello, se eligieron publicaciones que cumplieron con los siguientes criterios de
inclusion: los articulos que aborden el tema con titulos similares al presente trabajo,
realizados en los idiomas espafiol, inglés y portugués, textos completos, articulos en
revistas  indexadas, investigaciones cuantitativas, correlacionales, cuasi
experimentales, de grupo control publicadas entre el 2010 y 2021 debido a que en estos

afios el nimero de pacientes sometidos a hemodidlisis se incremento.

Los criterios excluyentes fueron: articulos sobre relato de experiencia, articulos
sobre casos clinicos, tesis de pregrado, articulos cuyos autores no son profesionales de

enfermeria, articulos que aborden otras terapias de sustitucion renal.

La busqueda de la informaciéon fue en las siguientes bases de datos: Wiley,
Pubmed, Scielo y la Revista de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica

(SEDEN). También se empled la herramienta Mendeley como gestor bibliogréafico.

La exploracion de palabras se realiz6 usando los operadores booleanos “and”, “or”,

en conjunto con las palabras claves. El algoritmo de busqueda sistematica fue:
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“autocuidado”, “hemodialisis”, “estrategias de enfermeria”, asi como sus homologos

1o <

en inglés “self care”, “hemodialysis”, “nursing strategies” y portugués “autocuidado”,

99 ¢

“hemodidlise”, “estratégias de enfermagem”.

Asimismo, en la exploracion de articulos se localizaron 26 articulos publicados
siendo seleccionados 20 articulos, por titulo, resumen y la lectura de texto completo
que fueron significativas para realizar la monografia. De acuerdo al “Afo de
publicacion” se encontrd que la mayoria de publicaciones se realizaron en el ano 2020
con 4 publicaciones, le sigue en frecuencia los articulos publicados en el afio 2015.
Para el afio 2017 y 2019 se identificaron 3 publicaciones en cada afo, para el 2018 se
hallaron 2 publicaciones y por ultimo para los afios 2010, 2013, 2014, 2016 y 2021 se

encontrd 1 publicacion en cada afio (Tabla n°1).

En tal sentido, se menciona que el “Pais” en primer lugar de articulos investigados
es Espafia con 7 investigaciones, seguido de Taiwan, Corea del Sur y Chile con 2
publicaciones en cada pais y por ultimo Reino Unido, Iran, China, Turquia, Alemania,

Portugal y México con un articulo en cada pais (Tabla n°2).

De acuerdo con la literatura de revistas indexadas, la mayoria de los articulos
considerados en el trabajo fueron encontrados en la base de datos de la Revista de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrolégica (SEDEN) con un total de 7
publicaciones, seguido de Wiley con 6 publicaciones, Scielo con 4 publicaciones y por

ultimo Pubmed con 3 publicaciones (Tabla n°3).



IV. RESULTADOS

El rol que realiza el personal de enfermeria es importante y fundamental esto se
encuentra mencionado en una exhaustiva revision de articulos cientificos en donde se
identificO estrategias efectivas que influyen en el autocuidado de pacientes con
enfermedad renal crénica sometidos a hemodialisis.

Entre las estrategias efectivas se pueden sefialar como relevantes la
implementacién de programas de ejercicio fisico con ayuda de la electroestimulacion,
la cual mejoro la fuerza muscular y la capacidad funcional, pero también recomiendan
realizar futuros estudios mejor disefiados y asi poder determinar si la
electroestimulacion podria incluirse como alternativa para evitar la atrofia muscular y
el deterioro progresivo de la condicion fisica de los pacientes.

Ademas, existen otras como las sesiones educativas intradialisis, las cuales se
sustentan con material interactivo en el uso de las aplicaciones mdviles, el apoyo de

material audiovisual, la misma que conformé un programa educativo.
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V. DISCUSION

Como parte de la revision de esta tematica fueron revisadas 20 articulos, cabe

resaltar que las evidencias corresponden a articulos internacionales.

Entre los articulos encontrados se identificaron investigaciones donde
implementaron un programa de ejercicio fisico combinado con electroestimulacion
neuromuscular durante 12 semanas en un estudio prospectivo, el mismo que consistid
en un programa desarrollado con 64 pacientes con hemodialisis distribuidos en seis
grupos cuyas distribuciones fueron similares, establecidos en horarios de tres veces por
semana. Como resultado se obtuvo una mejoria significativa, en cuanto al dolor,
hormigueos o calambres musculares, con un grado medio de satisfaccion (EVA) fue

9.4 puntos (14).

Ademas, otro estudio similar realizado en Jaén — Espafia fue la Eficacia de un
programa de entrenamiento intradialisis de fuerza — resistencia en combinacion con
electroestimulacion neuromuscular, realizaron un estudio cuantitativo experimental pre
y postratamiento, el cual consistié en la cuantificacion de la eficacia de los resultados
obtenidos antes y después del tratamiento, mediante una intervencion de tratamiento
con pacientes sometidos a hemodialisis, en donde hubo mejoria en dimension fisica de

la calidad de vida de los pacientes (15).
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Por otro lado, otra publicacion con las mismas caracteristicas se ejecutd en un
programa de ejercicio estructurado durante hemodialisis, un ensayo clinico no
aleatorizado, el cual consistio en la investigacion con 46 pacientes con hemodialisis los
cuales fluctuaban en el intervalo de edad (63,2 = 16,3 afios, hombre / mujer 24/22,
afiejamiento de didlisis 4,4 afios) realizando el programa de ejercicio estructurado
durante cinco afios, se obtuvo resultados en la mejora de la funcidn fisica
significativamente (16). En la misma relacion, se tiene dos revisiones sistematicas
acerca de los beneficios del ejercicio fisico en la sesién de hemodidlisis, se obtuvo que
hubo una disminucion de la presion arterial, disminucion del proceso inflamatorio,
mejoria de los valores nutricionales y calidad de vida, las cuales consistieron en ensayo
controlado aleatorio que incluyeron adultos con enfermedad renal crdnica o receptores
de trasplante de rifién, para lo cual se establecieron que el ejercicio de fisico de baja

intensidad tiene beneficios para la salud de los pacientes (17,18).

Asimismo, en un estudio realizado en Espafia, en el Hospital Terrassa
determino que la electroestimulacién neuromuscular intradidlisis mejoro la fuerza
muscular y la capacidad funcional, el estudio fue prospectivo de 12 semanas de
duracion para observar el efecto de un programa exclusivo de electroestimulacion
neuromuscular sobre la fuerza muscular, la capacidad funcional y la composicion
corporal de los pacientes en hemodialisis, entre los resultados destaca que futuros
estudios mejor disefiados, podria ser una nueva alternativa terapéutica para evitar la
atrofia muscular y asi evitar el deterioro progresivo de la condicién fisica de los

pacientes (19).

12



Ademaés, se consideraria como una buena alternativa ya que el paciente con
hemodialisis presenta desgastes musculoesqueléticos, complicaciones mineralo — 0sea,
generando una disminucién en la fuerza muscular lo que favorecera su dependencia
parcial o total de otra persona con este propdsito el personal de enfermeria, asociado a
otros profesionales del equipo multidisciplinario elaboran programas que ayudan a
prevenir esta situacion y/o enlentecer el proceso. Ademas, ayuda de forma econdémica
a minimizar problemas asociados a la enfermedad, no solo a nivel del area fisioldgico,

también psicoldgico y social.

Los pacientes que inician un tratamiento de hemodialisis estan en un proceso
de aprendizaje, muchos de ellos con miedo y otros con actitudes negativas, lo mismo
que puede suceder con los pacientes que tienen afios con el tratamiento de sustitucion
renal, pueden entrar en una etapa de monotonia, de cansancio, ansiedad; es por ello que
el profesional de enfermeria debe de realizar la promocion del autocuidado mediante
la educacion, utilizando programas que permitan empoderar al paciente con esta
patologia; o en el caso de los pacientes que cuentan con mas afios, reforzar o actualizar

los conocimientos que ya tienen.

Para afadir, una estrategia muy importante que implemento el personal de
enfermeria fue la educacion al paciente a través de los programas de autocuidado, entre
los articulos revisados se evidencia la investigacion de efectos del programa de
autocuidado integrado en pacientes en hemodidlisis el cual es un estudio cuasi-

experimental, el cual consistié en el desarrollo de la literatura del autocuidado de

13



Dorothea Orem en donde se desarroll6 un aplicacion movil con el cual los pacientes
recibian asesorias y educacion acerca del cumplimiento de su tratamiento, la relacion
del peso seco y el peso interdialitico, los niveles séricos de potasio por medios de
mensajes interactivos que guiaban al paciente, concluyendo asi como una estrategia
efectiva que mejora el autocuidado de pacientes en hemodialisis(20). Ademas, estudio
similar se realiz6 en China, en donde realizaron una investigacion experimental
longitudinal en donde los pacientes a través del aplicativo movil recibian educacion de
salud por 3 meses consecutivos, los resultados revelan que la intervencion con el
programa de autocuidado fue eficaz para mejorar los componentes de la salud mental
de la calidad de vida relacionada con la salud. en donde se concluyd que el programa
tuvo un efecto potencialmente positivo en la mejora del autocuidado, logrando que el
manejo de las emociones con un autocontrol total; Efectos de la interaccion en la

resolucion de problemas y el manejo de las emociones dentro de la autogestion (21).

Por otro lado, otra estrategia que se pudo percibir fue la visualizacion de
peliculas de humor durante las sesiones de hemodidlisis, se realizé un estudio pre test
y post test con un grupo control y se obtuvo como resultado el aumento de los niveles
de felicidad y sentido del humor ademas que los niveles de depresion disminuyeron
significativamente. Al respecto cabe destacar que el profesional de enfermeria tiene el
rol primordial de intervenir con la practica del autocuidado, ya que puede utilizar su
sentido del humor para que se convierta en un potencial terapia, ya que se puede utilizar
para disminuir el dolor, la ansiedad, estrés, depresion y fatiga, y mejorar la inmunidad,

calidad de vida, alegria, calidad del suefio y resiliencia en el paciente, con lo cual dicha

14



préactica debe impartirse de manera colaborativa y empatica entre el equipo de salud

compuesto por otros profesionales (22).

Ademaés, en otro estudio hicieron uso de presentaciones en Power Point, las
cuales consistieron en abarcar temas relacionados con la alimentacion y cuidados de la
fistula arteriovenosa, realizando para ello, un pretest y un post test; los cuales revelaron
que en base a una poblacién de 45 individuos, en la que el 73,3% son varones, con un
promedio de 63,82 afios de los cuales, buscan informacion en publicaciones o internet
el 44% vy, llevan méas de 40 meses en hemodidlisis el 46,7%. Asimismo, el efecto se
sitla sobre un porcentaje de 84,44% en el pretest y, un 97,78% con el post test;
concluyendo que el estudio demostré nuevas posibilidades de formacion a los pacientes

de manera significativa (23).

Por otro lado, se encontraron estudios acerca de la efectividad de un programa
de autocuidado para mejorar la funcional renal, calidad de vida y autoestima, el cual
consistio en ensayos controlados, estudios experimentales en los cuales se
desarrollaron las atenciones de rutinas para aplicarse cuestionarios utilizando la
utilizando la escala de autoeficacia, la escala de practica de autocuidado en donde
concluyen que incrementar el conocimiento y la conciencia de los pacientes en
hemodialisis debe constituir una piedra angular de la terapia y una parte integral de las

responsabilidades de enfermeria (24, 25, 26, 27).
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En la misma linea de ideas, se encontraron revisiones integrativas acerca de la
intervencion de enfermeria en la promocién de salud de las personas en hemodialisis,
las cuales consistieron en la préctica de enfermeria basada en evidencia (EBE) basado
en revision de literatura cientifica, donde concluyen que la intervencion realizada por
los profesionales de enfermeria mejora la calidad de vida de la poblacion afectada.
Ademas, es importante mencionar el “Modelo de promocion de la salud” de Nola J.
Pender se articula con la teoria y la practica para formar un vinculo de empatia y
confianza con el paciente, el cual se obtuvo por aplicacién de instrumentos obteniendo
resultados significativos lo que favorece para planear actividades, acciones y favorecer

conductas del autocuidado (28, 29, 30).

Ademas, se identificO otra estrategia como la entrevista y consulta de
enfermeria donde demuestra que mejora la adherencia terapéutica en dieta, medicacion
y también disminuyen casos de hiperkalemia reduciendo la morbi — mortalidad de los
pacientes, los cuales revelaron resultados favorables que sefialan mejora en la
adherencia terapéutica en cuanto a la dieta y la medicacion, relacionandose con un
mayor tiempo de dedicacién al tratamiento y mayor contacto con el cuidador principal.

(31, 32).

En cuanto al analisis de los resultados, se evidencia que la aplicacion de
estrategias favorece de manera positiva en la calidad de vida de los pacientes, ello
porque desde la introduccion del ejercicio fisico hace un trabajo combinado para

incrementar la electroestimulacién muscular, siendo tolerada por los pacientes con
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hemodialisis. En tal sentido, se toma en cuenta la mejoria con relacién a su fuerza,
midiéndose por test funcionales para evidenciar la realizacion de actividades que
normalmente se aplica en su rutina diaria, siendo: caminar, sentarse-levantarse, por ello
el aspecto fisico brinda mejora en su calidad de vida, las cuales requieren de un

tratamiento personalizado en vista a la complejidad.

Para ello, es necesario comprender, que el rol de la enfermera se parte desde
su involucramiento profesional con el paciente, son factores que otorgan el
empoderamiento a los pacientes para su recuperacion. Asimismo, las estrategias son
eficaces para la mejora del componente de salud mental, brindando autonomia,

autogestion en las actividades del paciente.

Por tal razén, el apoyo emocional, repercute de manera considerable para el
aumento de la autoestima de los pacientes en hemodialisis, la regulacion de sus
emociones son efectos de las intervenciones oportunas que brinda el personal de
enfermeria, con ello se sugiere que se integre la mejora con el aporte de autocuidado.
Asimismo, en términos de interaccién el programa de autocuidado tiene efectos sobre
los niveles de potasio y fdsforo, lo que ayuda al control del aumento del peso
interdialitico. Para afiadir, la intervencion del autocuidado tiene el potencial de mejorar

la adherencia a la dieta en el potasio sérico, manejo de farmacos.

Ademas, el rol de enfermeria cumple un papel trascendental con el patrén de

vida del paciente, puesto que brinda la promocion de conductas favorables, con ello se

17



evidencia el aumento de la felicidad, cambios de humor positivo que disminuyen los
sintomas depresivos en los pacientes. En definitiva, se demuestra la eficacia de las
estrategias de autocuidado de enfermeria reduciendo maltiples factores como la morbi-
mortalidad, adherencia terapéutica en dieta y medicacion, asi como el cumplimiento
farmacoldgico, lo cual demuestra no solo el aporte en los aspectos fisioldgicos, sino en

niveles psicologicos, calidad de vida y aspecto social.
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VI. CONCLUSIONES

o Se identificaron estrategias efectivas como: favorecer la actividad fisica
mediante la elaboracion de programas enfocados al ejercicio y la fuerza
muscular que se encuentra disminuida en los pacientes renales como
consecuencia de la alteracién mineralo — Osea, producto de la perdida de
funcionabilidad del rifién las cuales favorecen de manera positiva en la calidad

de vida de los pacientes.

o La interaccion el programa de autocuidado tiene efectos sobre los niveles de
potasio y fésforo, lo que ayuda al control del aumento del peso interdialitico, la
intervencion del autocuidado tiene el potencial de mejorar la adherencia a la
dieta en el potasio sérico, manejo de farmacos tiene efectos sobre los niveles de

potasio y fésforo, lo que ayuda al control del aumento del peso interdialitico.

o Se demuestra que las estrategias de enfermeria mejoran el autocuidado y que la
mayoria de ellas estan enfocadas en la promocion de la salud mediante la
educacion, que permite instruir y proporcionarle al paciente conductas positivas
de autocuidado en relacion a cuidados de su acceso vascular, dieta, manejo de

liquidos.
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o Se demuestra la eficacia de las estrategias de autocuidado de enfermeria
reducen multiples factores como la morbi-mortalidad, adherencia terapeutica
en dieta y medicacion, asi como el cumplimiento farmacologico, lo cual
demuestra no solo el aporte en los aspectos fisioldgicos, sino en niveles

psicoldgicos, calidad de vida y aspecto social.

o Laenfermera cumple un rol importante en el autocuidado del paciente sometido
a hemodidlisis, puesto que direcciona las actividades que se realizaran para
preservar la salud de los pacientes, las estrategias son eficaces para la mejora
del componente de salud mental, brindando autonomia, autogestion en las

actividades del paciente.
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FICHAS RAE

FICHA N° 01.

Intervencion de enfermeria en la promocion de salud de las
personas en hemodidlisis, una mirada desde la disciplina:

TITULO A .
Revision integrativa
Nancy Méndez  Barbecho, Varinia Rodriguez =~ Campo,
AUTORES Alda Orellana Yafez, Sandra Valenzuela Suazo.
ANO Y LUGAR | 2020
Conocer el estado del arte, en relacién con la intervencion de
OBJETIVO enfermeria en la promocion de la salud en las personas con

insuficiencia renal cronica terminal sometidas a hemodidlisis
y su impacto en la calidad de vida

METODOLOGIA

Se utilizd la metodologia sugerida por la préactica de
enfermeria basada en la evidencia (EBE), que trata de recoger
la mejor evidencia en investigacion relacionandola con la
expertez clinica.

RESULTADOS

La intervencion de enfermeria es efectiva en las personas con
IRCT sometidas a hemodialisis, para: el empoderamiento del
individuo en la patologia y su tratamiento, aumentar la
autoeficacia, el autocuidado y disminuya la depresion.

CONCLUSIONE
S

Se concluye que la intervencion realizada por los profesionales
de enfermeria como parte del equipo multidisciplinario de
atencion en hemodialisis mejoran la calidad de vida de este
grupo de poblacion afectada; por tanto, las intervenciones de
enfermeria son preponderantes para mejorar la CV de las
personas con IRCT.

APORTE DEL
ESTUDIO

El estudio aporta informacién valiosa para nuestro trabajo,
porque evidencia que la intervencion de enfermeria que fueron
enfocadas a la alimentacion, ingesta de liquidos, autoeficiencia
y autocuidado ayuda a mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

FUENTE (enlace
web)

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2393
-66062020000100054&lang=es



http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062020000100054&lang=es
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062020000100054&lang=es

FICHA N° 02.

Resultados de un programa de ejercicio fisico combinado

TITULO con electroestimulacion neuromuscular en pacientes en
hemodialisis
Anna Junque Jiménez, Vicent Esteve Simon, Gorka lza
AUTORES Pinedo, Esther Toméas Bernabeu, Inés Lucefo Soler, Oscar
Paz Lopez, Marisa Lavado Sampere y Manel Ramirez de
Arellano
ANO Y LUGAR | 2013
Aumento de la adopcion de programas de ejercicio
OBJETIVO interdialitico para las personas con enfermedad renal en

etapa terminal en hemodialisis

METODOLOGIA

Se realizé un estudio unicéntrico prospectivo de 12 semanas
de duracion aprobado por el Comité Etico de nuestra
Institucion para observar el efecto de la introduccion de un
programa de ejercicio fisico combinado con EENM sobre la
fuerza muscular y capacidad funcional de nuestros
pacientes.

RESULTADOS

11 pacientes incluidos (55% mujeres). Edad media 67.6 afios
y 62.3 meses en hemodidlisis. Se observd una mejoria
significativa (*p<0.05) en la FEMQ*(13.7+£8.1 wvs
16.2+10.9kQ), HG*(23.8+159 vs  25.1+15.9kg),
STS10*(24.6+13.4 vs 20.1+10.1 seg) y 6MWT*(21%,332.6
vs 402.7 m). No observamos dolor muscular, rampas,
hormigueos o calambres musculares relevantes en el
cuestionario propio de electroestimulacién. El grado medio
de satisfaccion (EVA) fue 9.4 puntos.

CONCLUSIONES

En conclusion, la introduccion de un programa de ejercicio
fisico completo combinado con electroestimulacion
neuromuscular mejord la fuerza muscular y la capacidad
funcional de nuestros pacientes. La electroestimulacion
neuromuscular intradialisis de ambos cuadriceps result6
segura, efectivay bien tolerada en nuestros pacientes en HD.

APORTE DEL
ESTUDIO

Es importante porque los pacientes que se encuentran en la
etapa de hemodialisis presentan disminucion en la condicion
fisica y en su capacidad funcional es por eso que el personal
de enfermeria realizo un programa de ejercicio fisico
completo intradialisis combinado con electroestimulacion.

FUENTE (enlace
web)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-
28842013000300004



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842013000300004
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842013000300004

FICHA N° 03.

Eficacia de un programa de entrenamiento intradialisis de
fuerza-resistencia en combinacion con electroestimulacion

TITULO . . .
neuromuscular: mejora en la capacidad funcional, fuerza, y
calidad de vida
Gustavo Manuel Contreras Martos, Miguel Delgado Rodriguez,
AUTORES Juan Martinez Villar, Inmaculada Parra Mozas, Francisco

Borrego Utiel, Pilar Segura Torres.

ANO Y LUGAR

2010

OBJETIVO

Analizar los efectos de un programa de entrenamiento de fuerza-
resistencia combinado con electroterapia en los pacientes
durante la sesidn de hemodidlisis, para comprobar las
variaciones en la capacidad funcional (AVD: sentarse-
levantarse y caminar) y calidad de vida (esfera fisica y mental)

METODOLOGIA

La metodologia que se ha empleado es la de un estudio
cuantitativo, experimental pre y postratamiento, en el que se ha
cuantificado la eficacia de una intervencion/ tratamiento en un
grupo de pacientes sometidos a hemodialisis.

RESULTADOS

Todos los pacientes mostraron una mejoria significativa en la
fuerza, medida mediante test funcionales para la realizacion de
las actividades de la vida diaria: caminar (6-MWT) y sentarse-
levantarse (10-STS). Estos test fueron medidos antes y después
del programa de entrenamiento. También mostraron mejoria en
la dimension fisica de la calidad de vida medida mediante el
cuestionario especifico para el enfermo renal.

CONCLUSIONES

Como conclusidn, un programa de trabajo de fuerza resistencia
intradialisis aumentd la capacidad funcional y mejord el
componente fisico de la calidad de vida de los pacientes, por lo
que se justificaria la incorporacién a los tratamientos habituales
de didlisis una pauta de ejercicios totalmente personalizada.

APORTE DEL
ESTUDIO

Demostraron que realizando un programa de ejercicios de fuerza
y resistencia producirian cambios en la fuerza y la capacidad
funcional para realizar actividades de la vida diaria y asi mejorar
su calidad de vida.

FUENTE (enlace
web)

https://scielo.isciii.es/pdf/nefro/v14n2/original5.pdf



https://scielo.isciii.es/pdf/nefro/v14n2/original5.pdf

FICHA N° 04.

Como las actitudes y acciones de las enfermeras pueden influir

TITuLo en la atencién compartida.
AUTORES lan Davison, Sandra Cooke
ANO 2014
Nuestro objetivo fue explorar las actitudes y acciones de las
OBJETIVO enfermeras que influyen en el avance hacia la atencion

compartida de los pacientes en los centros de didlisis de larga
duracion.

METODOLOGIA

Este estudio cualitativo fue disefiado para obtener percepciones
de diferentes actitudes y acciones del personal de enfermeria 'y
su contribucién al cuidado compartido.

RESULTADOS

Las enfermeras 'cuidadoras' les dan a sus pacientes pequefios
fragmentos de informacion sobre la dieta y la medicacion. Las
decisiones de tratamiento se toman con una minima discusion
con el paciente y todos los aspectos de la dialisis los realiza el
personal. Las enfermeras que se parecen mas a los entrenadores
alientan a los pacientes a tener una comprension mas amplia de
su afeccion y a involucrar genuinamente a los pacientes en las
decisiones.

CONCLUSIONES

Las iniciativas para permitir que los pacientes con
enfermedades crdnicas se cuiden a si mismos tienen el potencial
de empoderar a los pacientes, ayudar a la recuperacion y ahorrar
dinero.

APORTE DEL
ESTUDIO

Los pacientes con enfermedades crénicas pueden beneficiarse
de la participacion en la toma de decisiones y el tratamiento de
su enfermedad. Esto requiere que las enfermeras tengan una
funcion de formacion.

FUENTE (enlace
web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25471138/
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FICHA N° 05.

Efectividad de un programa de autocuidado para mejorar la

TITULO calidad de vida, el autocuidado y la autoeficacia en
pacientes con hemodidlisis: un disefio cuasi-experimental

Mei-Chen Lee,Shu-Fang Vivienne Wu,Kuo-Cheng

AUTORES Lu,Chieh-Yu Liu,Shu-Yuan Liang,Yeu-Hui Chuang,
Davison, Sandra Cooke

ANO 2021

Determinar si un programa de autocuidado podria mejorar

OBJETIVO la calidad de vida, las conductas de autocuidado y la

autoeficacia de los pacientes en hemodialisis.

METODOLOGIA

Este estudio emple6 un muestreo conveniente de disefio
cuasiexperimental, un estudio de grupo de control pretest y
postest. El estudio adopt6 a participantes que estaban
inscritos en el centro de dialisis de un hospital universitario
regional en el norte de Taiwan.

RESULTADOS

Los resultados de este estudio indicaron que la intervencién
con el programa de autocuidado no fue eficaz para mejorar
los componentes de la salud fisica de la calidad de vida
relacionada con la salud; sin embargo, fue eficaz para
mejorar los componentes de la salud mental de la calidad de
vida relacionada con la salud.

CONCLUSIONES

Este estudio confirmé que la intervencidn con un programa
de autocuidado puede mejorar eficazmente el MHC de la
calidad de vida relacionada con la salud y mejorar la
autoeficacia y el autocuidado de los pacientes en
hemodialisis a los 3 meses de seguimiento.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Los hallazgos de este estudio nos demuestran que las
intervenciones de enfermeria mejoran las practicas de
autocuidado, es por eso que se deberia implementar mas
programas de educacién gque ayuden a los pacientes en
hemodialisis.

FUENTE (enlace
web)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sdi.12957



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lee%2C+Mei-Chen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Wu%2C+Shu-Fang+Vivienne
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lu%2C+Kuo-Cheng
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lu%2C+Kuo-Cheng
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Liu%2C+Chieh-Yu
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Liang%2C+Shu-Yuan
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Chuang%2C+Yeu-Hui
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sdi.12957

FICHA N° 06.

Efectividad de la educacion en autocuidado en la mejora de

TITULO : i . P
autoestima de pacientes sometidos a hemodialisis.
AUTORES Farzad Poorgholami, Shohreh Javadpour, Vahid Saadatmand
ANO 2015
OBJETIVO Investigar el efecto de la educacion en el autocuidado sobre la

autoestima de los pacientes sometidos a hemodialisis en Iran.

METODOLOGIA

Este es un estudio cuasi-experimental. Los sujetos del estudio
que fueron seleccionados en base a un muestreo intencional.
El método consistio en pacientes con enfermedad renal
cronica avanzada tratados con hemodidlisis y referidos de la
unidad de hemodidlisis de un hospital

RESULTADOS

La comparacion de la autoestima media en ambos grupos
mostr6 una diferencia significativa antes y después de la
intervencion. La puntuaciéon media en el grupo de
intervencion aumento6 de 12,20 (2,48) a 14,24 (2,57) y en el
grupo de control disminuy6 de 13.48 (2.63) a 12.32 (2.49). La
posible causa de disminucion en el puntaje promedio de
autoestima en el grupo de control podria estar recibiendo
informacion de recursos no validos y falta de apoyo emocional
adecuado. Por lo tanto, los resultados de este estudio revelaron
que la informacion sobre el programa de autocuidado tiene un
efecto positivo en

aumento de la autoestima en pacientes sometidos a
hemodialisis

CONCLUSIONES

Es fundamental involucrar a los pacientes de forma activa en
el programa de tratamiento para controlar eficazmente la
enfermedad, complicaciones y mejorar su autoestima. Las
enfermedades cronicas e incapacitantes de hecho conducen a
multiples enfermedades psiquiatricas, consecuencias que
pueden abordarse mediante una educacion oportuna, eficaz
para mejorar la autoestima en pacientes sometidos a
hemodialisis.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Los resultados de este estudio demuestran que la intervencion
tiene un efecto positivo en el autocuidado de los pacientes
sometidos a hemodialisis.

FUENTE (enlace
web)

https://www.ccsenet.org/journal/index.php/gjhs/article/view/46134



https://www.ccsenet.org/journal/index.php/gjhs/article/view/46134

FICHA N° 07.

Efectos del programa de autocuidado integrado en pacientes

TITULO Ao, ) . .
en hemodialisis: un estudio cuasiexperimental
AUTORES Ok Lae Park, Sung Reul Kim
ANO 2019
Desarrollar un programa integrado de autogestion mediante el
OBJETIVO uso de una aplicacion movil que incorporaba varios dominios

de autogestion (restriccion dietética y hidrica, presion arterial,
fistulas arteriovenosas, medicacion y ejercicio).

METODOLOGIA

Se utiliz6 un disefio de estudio cuasiexperimental (un disefio
de grupo de control pretest - postest no sincronizado, no
equivalente).

RESULTADOS

Las puntuaciones de autoeficacia y cumplimiento del
tratamiento fueron significativamente mas altas en el grupo
experimental que en el grupo de control. La relacion entre el
aumento de peso interdialitico y el peso seco disminuy6
significativamente en el grupo experimental, en comparacion
con el grupo de control. Los niveles séricos de potasio y
fésforo en el grupo experimental no fueron significativamente
mas bajos que los del grupo de control.

CONCLUSIONES

Los hallazgos sugieren que el programa de autocuidado
integrado que se implemento en este estudio podria ser una
intervencion potencialmente efectiva para mejorar el
autocuidado de los pacientes en hemodialisis. Se necesitan
mas investigaciones sobre varios programas de intervencion
de enfermeria, incluido un programa de aplicacién mavil para
mejorar el autocuidado de los pacientes en hemodialisis.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Los resultados nos ayudan a evidenciar que no solo las
sesiones educativas ayudan a fomentar practicas de
autocuidado en los pacientes, con ayuda de la tecnologia ahora
se puede estar més al alcance de los pacientes, sobre todo los
jévenes.

FUENTE (enlace
web)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jjns.12249



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Park%2C+Ok+Lae
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Kim%2C+Sung+Reul
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jjns.12249

FICHA N° 08.

El efecto de un programa de autocuidado en el control de la

TITULO funcion renal en pacientes con hemodiélisis en Taiwan: un
ensayo controlado aleatorio longitudinal
AUTORES Mel-Chen Lge,Shu-Fang_V. Wu,Kuo-Cheng Lu,Jefe-Yu
Liu,Wen-I Liu,Ju-Han Liu,
ANO 2020
Utilizar un programa de autocuidado centrada en la
OBJETIVO autoeficacia como una intervencion para investigar el efecto de

seguimiento a largo plazo sobre la mejora de la funcion renal
en pacientes sometidos a hemodialisis.

METODOLOGIA

Este ensayo controlado aleatorio inscribid a un total de 58
pacientes en el centro de hemodialisis de un hospital
universitario en Taiwan. El grupo de control ( n = 30) recibid
la atencion habitual y el grupo experimental ( n = 28) recibid
una intervencion de SMP de 4 semanas.

RESULTADOS

En términos de la interaccion entre el grupo y el tiempo, el
nivel de potasio cay0 significativamente por debajo del valor
previo a la prueba solo después de 3 meses, lo que sugiere que
el nivel de potasio posterior a la prueba habia disminuy6
significativamente después de 3 meses. En términos de la
interaccion entre el grupo y el tiempo, el nivel de fésforo cay6
significativamente por debajo del valor previo a la prueba solo
después de 6 meses, lo que sugiere que el nivel de fésforo
posterior a la prueba de manera significativa disminuy6
después de 6 meses. Finalmente, la intervencion pudo
controlar eficazmente el cambio de peso entre sesiones de
dialisis hasta por 9 meses.

CONCLUSIONES

La intervencion del programa de autocuidado, disminuyé los
niveles de potasio y fosforo y ayudo a controlar el aumento de
peso interdialitico en pacientes sometidos a hemodialisis.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Los resultados de la investigacion nos ayudan a identificar que
las intervenciones de enfermeria son efectivas y demuestra que
en diversas dimensiones si hay cambios significativos post
intervencion,

FUENTE (enlace
web)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jjns.12345



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lee%2C+Mei-Chen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Wu%2C+Shu-Fang+V
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lu%2C+Kuo-Cheng
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Liu%2C+Chief-Yu
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Liu%2C+Chief-Yu
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Liu%2C+Wen-I
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Liu%2C+Ju-Han
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jjns.12345

FICHA N° 09.

Efectos de un programa de educacién para la salud WeChat
basado en un modelo transteérico sobre el autocuidado en

TITULO . o : : p
pacientes en hemodialisis: un estudio de intervencion
experimental longitudinal
AUTORES Qingli Ren MS, RN,Minling Lian BS, Yang Liu PhD, RN
ANO 2019
Examinar los efectos de un programa de educacién para la
OBJETIVO salud WeChat basado en un modelo transtedrico sobre el

autocuidado en pacientes en hemodiélisis en China.

METODOLOGIA

Un estudio de intervencion experimental longitudinal. Los
pacientes (N = 120) que se sometieron a hemodidlisis entre
diciembre de 2015 y noviembre de 2017 fueron reclutados y
asignados al azar al grupo 1 (que recibi6 una educacion de
salud WeChat de 3 meses inmediatamente después de la
aleatorizacion) o al grupo 2 (que se combiné con el grupo 1y
recibié la misma intervencion al quinto mes después de la
inscripcion en el estudio)

RESULTADOS

Hubo efectos grupales significativos sobre la
autoeficacia; efectos del tiempo en la asociacion, el
autocuidado, el manejo de las emociones con el autocontrol
total. Las comparaciones adicionales entre grupos indicaron
que los pacientes del grupo 1 tenian un mejor autocuidado que
los del grupo 2, 3 meses después del inicio del estudio.

CONCLUSIONES

El programa de educacion para la salud WeChat basado en un
modelo transtedrico tuvo un efecto potencialmente positivo en
la mejora del autocuidado de los pacientes en hemodialisis.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Con el estudio se demuestra que el personal de enfermeria,
esta capacitado para abordar y dar consejerias a través de
diversas plataformas digitales, con el Unico objetivo de
mejorar la calidad de vida del paciente a través de su
autocuidado.

FUENTE (enlace
web)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jan.14182



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Ren%2C+Qingli
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lian%2C+Minling
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Liu%2C+Yang
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jan.14182

FICHA N° 10.

Comparacion del efecto de las intervenciones educativas y
de autocuidado sobre la adherencia al tratamiento en

TITULO i P s
pacientes en hemodialisis: una revision sistematica y un
metanalisis de ensayos controlados aleatorios
AUTORES Seﬁka Tugba Yangéz,Zeynep Ozer,Ilkay Boz,
ARIO 2020
Sintetizar una comparacion del efecto de las intervenciones
OBJETIVO educativas y de autocuidado sobre la adherencia al

tratamiento en pacientes en hemodialisis en ensayos
controlados aleatorios.

METODOLOGIA

Se realizaron busquedas sistematicas utilizando 11 bases de
datos multidisciplinarias en junio de 2020.

RESULTADOS

El efecto general de las intervenciones de autocuidado fue
pequefio en la adherencia a la ingesta de liquidos y la dieta en
el nivel de fdésforo sérico. Ademas, el efecto general de las
intervenciones de autocuidado fue moderado en la adherencia
a la dieta en el nivel de potasio sérico y el manejo de
farmacos.

CONCLUSIONES

El analisis muestra que las intervenciones educativas y de
autocuidado tuvieron un efecto beneficioso sobre la
adherencia a la ingesta de liquidos, la dieta y el manejo de
farmacos 'y no hubo diferencias entre  estas
intervenciones. Por tanto, estas intervenciones pueden ser
utilizadas por profesionales sanitarios. También se
recomienda que estas intervenciones estén bien definidas y
sean transferibles a la practica clinica habitual.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La adherencia a la ingesta de liquidos, la dieta y el manejo de
farmacos es muy importante en los pacientes en
hemodialisis. Las intervenciones educativas de enfermeria y
de autocuidado se deben de utilizar con frecuencia para
mejorar la adherencia al tratamiento en pacientes en
hemodialisis.

FUENTE (enlace web)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ijcp.13842



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Yang%C3%B6z%2C+%C5%9Eefika+Tu%C4%9Fba
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=%C3%96zer%2C+Zeynep
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Boz%2C+%C4%B0lkay
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ijcp.13842

FICHA N° 11.

Desarrollo y efecto de un programa de autocuidado

TITULO basado en terapia racional-emotiva-conductual para
pacientes en dilisis renal temprana
AUTORES Eun Sook Kim
ANO 2018
Desarrollar y determinar el efecto que puede tener un
programa de autocuidado basado en la terapia racional-
OBJETIVO emotiva-conductual sobre la autoeficacia, el autocuidado,

la depresion y la disomnia de los pacientes sometidos a
dialisis renal precoz.

METODOLOGIA

En este estudio participaron 48 pacientes en dialisis renal
en etapa temprana registrados y sometidos a dialisis renal
en un hospital ubicado en la ciudad S. Estos individuos se
dividieron en un grupo experimental y de control.

RESULTADOS

Después de aplicar el programa de autocuidado basado en
la terapia racional-emotiva-conductual a los pacientes en
hemodialisis temprana, se encontrd6 que el grupo
experimental mostré6 una mejoria mayor que el grupo
control en relacién a la autoeficacia y el autocuidado. Sin
embargo, no hubo diferencias significativas entre los
grupos en términos de depresion y trastornos del suefio,
por lo que se encontrd que el programa no era efectivo en
relacién con estas dos Ultimas areas.

CONCLUSIONES

En numerosos estudios se han presentado métodos de
educacion integrales o especificos para pacientes en
dialisis renal, pero se requieren enfoques méas nuevos que
consideren las caracteristicas de los pacientes en dialisis
renal temprana.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

Cuando se inicia el tratamiento de hemodialisis, los
cambios en la vida cotidiana son inevitables y los
pacientes pueden sufrir sintomas tanto psicolégicos como
fisicos. Por tanto, para obtener los mejores resultados, se
requiere un autocuidado activo, donde el personal de
enfermeria es el principal soporte.

FUENTE (enlace web)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jocn.14608



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Kim%2C+Eun+Sook
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jocn.14608

FICHA N° 12.

Apoyo educativo y patron de vida en el paciente con

TITULO . Ll
tratamiento de hemodialisis.
José Antonio Vazquez Espinozal, Raymundo Velasco
AUTORES Rodriguez, Noemi Alcaraz Moreno, Maria Gicela Pérez
Hernandez y Leticia Casique Casique
ANO 2017
Determinar la influencia del apoyo educativo de enfermeria
OBJETIVO en el patron de vida del paciente con insuficiencia renal

cronica en tratamiento de hemodiéalisis.

METODOLOGIA

Estudio pre-experimental donde participaron 22 pacientes
en hemodidlisis, se disefid y ejecutd un programa educativo
bajo el referente teérico de Orem con enfoque en tres
dimensiones: Responsabilidad en Salud, Alimentacion e
Higiene, consistid en diez sesiones de media hora dos veces
por semana durante la primera hora de tratamiento del
paciente.

RESULTADOS

Edad promedio de 36.4 + 16.7 afios, con igual distribucion
tanto para hombres como mujeres (n=11); el 68.1% (n=15)
de los pacientes son econémicamente activos, reportando un
tiempo promedio de 20.6 £ 15.6 meses de tratamiento en
hemodialisis.

Se obtuvo un valor de mediana en la fase de pre-
intervencion de 92 y, de 107.5 en la fase post-intervencion.
Con una diferencia estadisticamente significativa entre
ambas de p<0.001.

CONCLUSIONES

El 100% de los sujetos mantiene un patron de vida protector,
lo que sugiere que el Apoyo Educativo de Enfermeria
aumenta el patron de vida del paciente con tratamiento de
hemodialisis. Lo que hace trascendente el papel de
enfermeria en la promocién de conductas generadoras de
salud.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio demuestra el efecto que tiene la intervencion
educativa en el patron de vida del paciente, ya que las
principales areas en las que se influy6 fueron las referentes
al cuidado del acceso vascular, la necesidad de acudir a
consultas no solo en situaciones de complicaciones, sino




bajo un enfoque control o prevencién para un mejor
seguimiento de su tratamiento y por ultimo, la alimentacion.

FUENTE (enlace

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=52254-

web) 28842017000100004
FICHA N° 13.
Programa de ejercicio estructurado durante hemodialisis
para pacientes con enfermedad renal: beneficio clinico y
TITULO adherencia a largo plazo
Kirsten Andina, Thomas Bé&r, Joanna Trojniak-Hennig,
AUTORES Simone Kuchinke, Rolfdieter Krause, Jan M Rost, Martin
Halle
ANO 2015
Analizar el efecto de un programa estructurado de ejercicio
OBJETIVO fisico (SPEP) durante la hemodialisis (HD) evaluando el

cumplimiento y la clinica.

METODOLOGIA

Ensayo clinico en un solo centro, no aleatorizado, que
investigo a 46 pacientes con HD (63,2 £ 16,3 afios, hombre /
mujer 24/22, afiejamiento de didlisis 4,4 afios) realizando una
SPEP durante 5 afios.

RESULTADOS

El 78% de los pacientes completaron el programa después de
1 afio y 43% después de 5 afios. Los participantes se
dividieron, de acuerdo con la adherencia al programa, en tres
grupos: (1) alto grupo de adherencia (HA,> 80% de 104
sesiones de entrenamiento dentro de los 12 meses), (2)
adherencia moderada (MA: 60-80%) y 3. Grupo de baja
adherencia (AL, <60%), con HA y MA evaluados
cuantitativamente.

CONCLUSIONES

El programa de ejercicios descrito mejora la funcién fisica
significativamente y puede ser integrado en una rutina de HD
con un alto a largo plazo adherencia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Los estudios basados en programas aportan a nuestro trabajo,
informacion muy relevante, porque demuestra que si las
intervenciones de enfermeria son efectivas, se crearan
conductas positivas que ayudan a mejorar la salud de los
pacientes.

FUENTE (enlace
web)

https://www.reni-online.de/wp-

content/uploads/2017/04/Anding Exercise-training-during-

HD bmjopen-2015-008709.pdf



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842017000100004
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842017000100004
https://www.reni-online.de/wp-content/uploads/2017/04/Anding_Exercise-training-during-HD_bmjopen-2015-008709.pdf
https://www.reni-online.de/wp-content/uploads/2017/04/Anding_Exercise-training-during-HD_bmjopen-2015-008709.pdf
https://www.reni-online.de/wp-content/uploads/2017/04/Anding_Exercise-training-during-HD_bmjopen-2015-008709.pdf

FICHA N° 14.

Efecto del uso del humor en el bienestar, depresion y sentido

TITULO . e
del humor en pacientes en hemodidlisis
Luis Manuel Mota de Sousa, Ana Vanessa Antunes, Cristina
AUTORES Maria Alves Marques-Vieira, Paulo César Lopes Silva, Sandy
Silva Pedro Severino, Helena Maria Guerreiro José
ANO 2019
Evaluar si la visualizacion de peliculas de humor durante las
OBIETIVO sesignes de hemodiél_isis mejora_ el .bienestar §ubjetiv0 y fel
sentido del humor, al tiempo que disminuye los niveles de estrés
/ ansiedad y depresion, en pacientes en hemodialisis.
Evaluar si la visualizacion de peliculas de humor durante las
METODOLOGI | sesiones de hemodialisis mejora el bienestar subjetivo y el
A sentido del humor, al tiempo que disminuye los niveles de estrés
/ ansiedad y depresion, en pacientes en hemodialisis.
Los niveles de felicidad subjetiva y sentido del humor
aumentaron en el grupo de intervencion, pero no hubo
RESULTADOS | incrementos significativos en la satisfaccion con la vida en

general. Solo los niveles de depresion
significativamente en el grupo de intervencion.

disminuyeron

CONCLUSIONE

La visualizacion de peliculas de humor como intervencion de
enfermeria mejord los niveles de felicidad subjetiva y sentido

S del humor, al tiempo que disminuyd la percepcién de sintomas
depresivos.

APORTE DEL | Este estudio nos demuestra que, gracias al apoyo de diversas
';i;lféf técnicas, como es el caso de comunicacion audiovisual ayudan
TRABAJO al paciente a mejorar su salud emocional y a tener una mejor

ACADEMICO | percepcion de la vida y su tratamiento.

FUENTE (enlace | https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=44241700

web) 95091097092424170



https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170095091097092424170
https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170095091097092424170

FICHA N° 15.

Beneficios del ejercicio fisico en la sesion de hemodialisis. Una revision

TITULO sistemética
Carmen M. Jimeénez-Prieto, Rosa Maria Gonzélez-Tamajon, Rodolfo Crespo-
AUTORES Montero.
ANO 2020
El objetivo principal de esta revision fue conocer los principales beneficios del
OBJETIVO ejercicio fisico durante la sesion de didlisis, en los pacientes en programa de

hemodidlisis periodicas.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revisién sistematica a través de las bases de datos Pubmed,
Science Direct y Google Académico. Se incluyeron articulos cientificos en inglés
y espafol, y se analizaron los articulos que trataban sobre ejercicio fisico en la
sesion de hemodialisis.

RESULTADOS

Se incluyeron 18 articulos publicados entre 2015y 2019. Todos los articulos fueron
de disefio experimental. Se encontr6 una mejoria significativa de la fuerza
muscular, al igual que de la capacidad fisica y de de la sintomatologia depresiva.
En menor medida, se observd una disminucién de la presion arterial, disminucion
del proceso inflamatorio, mejoria de los valores nutricionales y mejora de la calidad
de vida de estos pacientes.

CONCLUSIONES

El ejercicio fisico en la sesioén de hemodidlisis tiene beneficios para la salud de los
pacientes. El ejercicio fisico de baja intensidad, asi como la electroestimulacion
neuromuscular en las sesiones de dialisis, mejora objetivamente la fuerza muscular,
aumenta la capacidad fisica, mejora la sintomatologia depresiva con un mejor
manejo del estrés y la ansiedad.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Esta revision sistematica demuestra que la implementacion de los ejercicios dentro
del proceso de la didlisis, permiten a los pacientes mejorar sus actividades fisicas,
fomentando asi su autocuidado de forma individualizada.

FUENTE (enlace
web)

https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170095092091100424170



https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170095092091100424170

FICHA N° 16.

Resultados de un programa educativo con refuerzo audiovisual

TITULO i : o
durante la sesion, en pacientes en hemodialisis
M2 Auxiliadora Santana Diez, M? Rosario Aguirremota Corbera,
AUTORES M? Pilar Lodeiro Herraiz, Marta Gonzalez Vélez, Sonia Castro
Pereira, Julene Escudero Argaluza
ARO 2017
El objetivo es describir la utilidad del uso de presentaciones
OBJETIVO | educativas para los pacientes en hemodidlisis y los medios
audiovisuales disponibles en la unidad.
Se trata de un estudio analitico, longitudinal, cuasi-experimental y
METODOLO p_rospecti_\{o. Se ha reali;ado un anélisi_s descriptivo con la
GIA distribucion de frecuencias y porcentajes de las variables
categoricas y con la media y la desviacion tipica de las variables
cuantitativas.
El estudio consta de 45 pacientes, 73,3% varones con una edad
RESULTADO | Mmedia de 63,82 afios. Se encontraron resultados estadisticamente
S significativos con p=0,031 y p=0,004, referentes a cuestiones sobre
la desinfeccion de la fistula y el aporte proteico.
CONCLUSIO | El presente estudio ha servido para demostrar que la herramienta
NES ha abierto nuevas posibilidades de formacién a los pacientes.
APORTE La intervencion con programas educativos influye en el paciente a
DEL mejorar, sus actividades de autocuidado, no lo hace de manera
ESTUDIO | nholistica, pero son buenas alternativas que se pueden ir
PARAEL | implementando para que sigan influenciando positivamente.
TRABAJO
ACADEMICO
FUENTE https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=44241700941

(enlace web)

00093092424170
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FICHA N° 17.

TITULO Beneficios del ejercicio fisico en pacientes con enfermedad
renal cronica en hemodialisis
AUTORES M. José Ferndndez Lara, José Luis lbarra Cornejo, Elena
Viviana Aguas Alveal, Cesar Eduardo Gonzélez Tapia, Diego
Galvarino Quidequeo Reffers
ANO 2018
OBJETIVO Identificar los beneficios del ejercicio en pacientes con ERC que

se someten a hemodialisis.

METODOLOGIA

Se realizd una revision bibliogréfica en las bases de datos
Pubmed, Scielo, Google académico y Pedro.

RESULTADOS

Se seleccionaron 25 articulos, donde la informacion obtenida se
organizd de acuerdo a las variables evaluadas en los estudios.
Se encontro que el ejercicio en pacientes en HD tiene efectos
beneficiosos a nivel cardiovascular, en el metabolismo 6seo, en
la eliminacion de solutos, en la funcién y capacidad fisica, a
nivel psicologico y en la calidad de vida.

CONCLUSIONE
S

El ejercicio fisico tiene una gran cantidad de beneficios para los
pacientes en tratamiento dialitico por lo que incluir programas
de ejercicios intradialiticos puede ser una forma econdémica de
ayudar a minimizar problemas asociados a la enfermedad renal
cronica, no solo en el area fisioldgica del paciente, sino también
en el area psicoldgica y social.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

Los estudios de ejercicio fisico la aportan a los pacientes mayor
independencia y a no perder las capacidades funcionales de su
cuerpo, simultaneamente influye en la independencia de cada
paciente.

FUENTE (enlace
web)

https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=442417009
4100099097424170



https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170094100099097424170
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FICHA N° 18.

Consulta de enfermeria y adherencia terapéutica del paciente en

TITULO e
hemodialisis
M@ Dolores Ojeda Ramirez, Inmaculada Caro Rodriguez, David
AUTORES Ojedg Ramlrrez, Ana Maria Garcia Perez, Sonia Garcia Hita,
Sergio Garcia Marcos
OBJETIVO Evaluar el efecto de la consulta de enfermeria al paciente renal

en hemodidlisis sobre el cumplimiento terapéutico.

METODOLOGIA

Estudio observacional longitudinal prospectivo de cohorte.
Muestra de 42 pacientes en programa de hemodidlisis desde
enero a junio 2014. Se recogen datos de las diferentes variables
revisando las historias clinicas y mediante la entrevista con el
paciente y cuidador principal.

RESULTADOS

Encontramos diferencias significativas al comparar las variables
estudiadas entre el Grupo A y Grupo B (resto pacientes) en
cuanto al fésforo y cumplimiento farmacoldgico, pero no se
encontraron en cuanto al potasio, aunque la tendencia es a
mejorar los niveles.

CONCLUSIONE
S

La consulta de enfermeria mejora la adherencia terapéutica en
dieta y medicacion, relacionandose con un mayor tiempo de
dedicacion al tratamiento y mayor contacto con el cuidador
principal.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La intervencion de enfermeria es primordial, ayuda a que exista
una mejor adherencia al tratamiento en especial cuando los
pacientes inician su terapia dialitica. Este articulo se une a las
demas investigaciones que demuestran que la educacién de
enfermeria es relevante.

FUENTE (enlace
web)

https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=442417009
4100093093424170
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FICHA N° 19.

Electroestimulacion neuromuscular intradialisis, fuerza

TITULO muscular, capacidad funcional y composicion corporal
Sandra Rubio Péez, Vicent Esteve Simon, Anna Junqué-
AUTORES Jiménez, Esther Tomas Bernabeu, Oscar Paz L6pez, Gorka Iza
Pinedo, M? Luisa Lavado Sempere, Manel Ramirez de Arellano
ANO 2015
OBJETIVO Analizar que efecto produce un programa de EMS sobre la

fuerza muscular, capacidad funcional, parametros nutricionales
y composicion corporal en nuestros pacientes en HD.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio unicéntrico prospectivo de 12 semanas de
duracion aprobado por el Comité Etico de nuestra Institucion
para observar el efecto de un programa exclusivo de EMS sobre
la fuerza muscular, la capacidad funcional y la composicion
corporal de nuestros pacientes en HD.

RESULTADOS

13 pacientes incluidos: (69.2% hombres). Edad media: 65.7
afios y 33.9 meses en HD. La principal etiologia de la ERC fue
la DM (38.5%). En relacion a la composicion corporal, se
observo6 Unicamente un aumento significativo del area muscular
y una disminucion del area grasa a nivel quadricipital, sin
cambios en el resto de datos analizados (% grasa abdominal,
peso graso, peso magro, agua corporal total)

CONCLUSIONE

La electroestimulacion neuromuscular intradialisis mejord la

S fuerza muscular, la capacidad funcional y la composicién
muscular del cuadriceps de nuestros pacientes en HD. 2.-
Nuestros resultados remarcan el caracter local de la
electroestimulacién neuromuscular, dada la ausencia de
cambios relevantes en el resto de los parametros nutricionales y
datos corporales analizados

APORTE DEL | Este estudio demuestra el efecto que tiene la intervencion a
ESTUDIO PARA | través del ejercicio fisico en los pacientes que se encuentran en
EL TRABAJO | terapia renal, ademas se apoyan de la electroestimulacion con el

ACADEMICO | fin de mejorar su capacidad funcional de cada persona
FUENTE (enlace | https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=442417009

web) 4096095100424170



https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170094096095100424170
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FICHA N° 20.

Valoracion de la eficacia de la consulta de enfermeria en relacion

TITULO a la kalemia y la ganancia ponderal del paciente en hemodidlisis
Montserrat Garcia Zamora, Tamara Lopez Ramos, M? Elena
AUTORES | Viudes Flores, M? José Gordo Garcia, M® Carmen Moya Mejia,
José Antonio Ibeas Lopez
ANO 2014
OBJETIVO | Evaluar la eficacia de la consulta de enfermeria sobre kalemia y
ganancia ponderal del paciente en hemodialisis.
METODOLO | Estudio descriptivo y retrospectivo, realizado en 121 pacientes en
GIA programa de Hemodialisis del Hospital Parc Tauli.
RESULTADO | De los 51 pacientes con hiperkalemia en basal, mejoran a los 2
S meses post intervencion un 68,61% sin cambios en el tratamiento
farmacoldgico. Resultados que se mantenian a los 4 y 6 meses.
En cuanto a la ganancia ponderal los pacientes que en pre-
consulta de enfermeria acumulaban > 2kg después de la
intervencion mejoran en un 52.45%. De este grupo solo el
16.39% mantenia diuresis y de estos mejoran un 60%.
CONCLUSIO | Los resultados obtenidos demuestran la eficacia de la consulta
NES de enfermeria ya que tanto la hiperkalemia como la
hipervolemia disminuyen de modo significativo tras la
intervencion, pudiendo reducir la morbi-mortalidad de nuestros
pacientes.
APORTE Este estudio aporta de manera positiva a la investigacion,
DEL demostrando la eficacia del rol del personal de enfermeria, en
ESTUDIO | relacidn a las actitudes de autocuidado, mejorando su salud y
PARAEL | ayudando a enlentecer el proceso de la enfermedad.
TRABAJO
ACADEMICO
FUENTE https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170094

(enlace web)

094097092424170
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