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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo identificar los factores asociados con la anemia en nifios
menores de 10 afios atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020. El tipo de
estudio de acuerdo a sus caracteristicas sera descriptivo retrospectivo contando con una
muestra de 90 casos (Nifios con anemia) y 90 controles (Nifios con anemia), asi mismo,
se aplicara una ficha de recoleccidn de datos para reunir informacion pertinente de las
historias clinicas de los nifios. A su vez, los resultados seran procesados por SPSS
version 24, contribuird a la creacion de tablas y figuras que permita desarrollar un

analisis consistente, a fin de formular conclusiones oportunas.
Palabras clave: Factores, asociados, anemia, nifios.
I. INTRODUCCION

La anemia, esta relacionado con la concentracion de hemoglobina (Hb) inferior a la
normal, sigue siendo un desafio de salud publica (1), afecta a 1, 62 mil millones
(24.80%) de personas en todo el mundo, ocurre en todas las fases del ciclo de la vida,
pero es mas comun en los nifios (2). Este problema infantil se asocia con consecuencias
graves que incluyen retraso del crecimiento, deterioro del desarrollo motor y cognitivo
y aumento de mortalidad (3). A nivel mundial, el 43% de los nifios en edad preescolar
son anémicos y el 28,5% de estos nifios residen en Africa subsahariana que presenta

una tasa de prevalencia alarmante del 67% (4).

Por ejemplo un estudio realizado en China se demostré que la anemia se relaciona

especificamente con las nifias (p <.0001); nifios de 6 a 8 afios (p = .0175), 12-14 afios



(p =.0007) y 15-17 afios (p <.0001); areas rurales ordinarias p = .0009) y areas rurales
pobres ( p <0,0001); primavera (p <.0001), otofio (p <.0001) e invierno (p <.0001);
individuos con bajo peso (p <.0001); y un ingreso promedio anual per capita de menos

de 20,000 RMB ( p<.0001) (5).

Igualmente, en Etiopia la prevalencia de anemia en nifios de 6 a 59 meses fue del
57.6% de ellos, el 29.4% padecian anemia moderada. Muchos nifios rurales (58.5%),
cuyas familias pertenecen al indice de riqueza pobre (63%), cuyas madres con anemia
(68.9%) y jovenes (15-24 afios) (63%), y cuyas familias con un alto indice de menores
de cinco afios nifios (> 4) (70.4%), estaban anémicos (6). En Ecuador, los nifios sufren
de anemia como en toda parte del mundo, se menciona que los principales factores
asociados a este problema de salud son la residencia rural, déficit de los nutrientes en
su alimentacion, bajo peso al nacer el bebé y la prematurez (7). Asi mismo, en Sao
Paulo de Brasil los factores fueron la educacion de la madre, edad materna y

alimentacion (8).

En el Peru los problemas son similares, segin una investigacion demostro que la edad
de la madre, lugar de parto, instruccion son factores asociados a anemia en nifios (9).
En Pueblo Nuevo de Chincha se demostrd que los factores asociados a la anemia en
nifios son la edad (14.29%), ser hijo de madre Gran Multipara (27.2%), el poseer mas
de 5 hermano (27.27%) el vivir solo con la madre (18.09%) y los nifios que ingieren
menos hierro en su alimentacion (1.92%) (10). Igualmente, en Huanuco se demostrd
que la anemia en infantes esta relacionada con la edad de la madre, el estado laboral,

bajo peso al nacer y las diarreas en los 14 primeros dias (11). En Piura por ejemplo, se



obtuvo resultados durante una investigacion que los factores son la lactancia materna
exclusiva (OR=.018), el peso al nacer (OR=26.111), el estado nutricional del nifio

(OR=56.89) y la edad gestacional (OR=22.059) (12).

Esta enfermedad se refiere a una afeccion en la que la cantidad de glébulos rojos o su
capacidad de transporte del oxigeno son deficientes para compensar las diferentes
necesidades fisiologicas (13), por lo que los esfuerzos de prevencién de la anemia
deben centrarse en fortalecer los programas existentes de suplementacion con hierro 'y

folato (14).

La anemia se refiere a una condicién en la que la concentracion de hemoglobina en la
sangre es mas baja de lo comdn, lo que resulta en un desarrollo cognitivo y motor
deficiente en los nifios (15), siendo la carencia de hierro la causa mas habitual (16),
estimandose que cerca del 50% de los casos presentados de anemia se contribuyen a la
deficiencia de micronutrientes (17). La anemia se ha relacionado con retraso del
crecimiento, deterioro del desarrollo motor y cognitivo y morbilidad y mortalidad

infantil (18).

Por otra parte, La Organizacion Mundial de la Salud define la anemia como una
reduccion de la hemoglobina en las células sanguineas, lo que hace que los tejidos del
cuerpo no tengan suficiente oxigeno. En mujeres, hombres o nifios, la anemia se puede
clasificar en leve, moderada y grave, considerando como las principales causas de
anemia a las deficiencias nutricionales y las enfermedades infecciosas como el VIH,

las lombrices intestinales, la ingesta de hierro, acido folico y vitamina B12 (19).



Ademas, se clasifica como leve (10 g/ dL <Hb <10.9 g/ dL), moderada (7 g/ dL <Hb
<9.9 ¢/ dL) y grave (Hb <7 g/ dL) seglin las concentraciones de hemoglobina en la
sangre, siendo la escasez de hierro el origen mas comun de anemia en los dos primeros
afios de vida. Esto se debe a deficiencias dietéticas durante este periodo critico, cuando
los nifios cambian de una dieta predominantemente a base de leche a una dieta basada

en alimentos solidos y requieren mas hierro para crecer (20).

La anemia tiene importantes secuelas adversas para la salud de las personas, en especial
de los infantes, asi como impactos deteriorables sobre el desarrollo social y econémico
(21) (22). Los factores asociados a la anemia en los paises de ingresos bajos y medios
generalmente se agrupan en tres categorias amplias: deficiencias nutricionales,
enfermedades infecciosas y trastornos genéticos de la hemoglobina. La deficiencia de
hierro, que puede representar mas del 60% de todos los casos de anemia, se asocié con
aproximadamente 120.000 muertes evitables y mas del 5% de todos los afios perdidos
por discapacidad (23). El bajo peso al nacer se considera un factor fundamental para la
prediccion de anemia en lactantes ya que no presenta el peso adecuado y requiere de

muchos cuidados especiales (24).

Si no se trata, la anemia puede afectar negativamente la salud, el desarrollo cognitivo
y el rendimiento escolar. La baja oxigenacion de los tejidos cerebrales, una
consecuencia de la anemia, puede conducir a un deterioro de la funcién cognitiva, el
crecimiento y el desarrollo psicomotor en los nifios (25). Los infantes menores de 3

afios y las embarazadas tienen una mayor susceptibilidad a la anemia debido a sus



mayores necesidades de hierro para el rapido crecimiento corporal y la expansion de

los gl6bulos rojos (26).

La investigacion se basa en el sustento de teorias actuales relacionadas con la anemia
en nifios que permitan identificar los factores asociados con la anemia en los nifios que
recurren al Hospital Regional de Huacho durante el 2020, lo cual encamine a analizar
los problemas suscitados en la actualidad. Igualmente, presenta una justificacion
metodoldgicamente ya que se analizard los resultados a partir de la base de datos
recopilados mediante los instrumentos que cedera a proponer una serie de medidas en
prevencion de la alta tasa de prevalencia de anemia en los nifios, en especial de Huacho.
Desde el &mbito social, el estudio tendré un impacto positivo en la comunidad infantil
porque a partir de los resultados se podra implementar nuevas estrategias y medidas
para prevenir la anemia en los nifios. Por tal razon, el estudio es sumamente importante
ya que evidenciara una base de datos reciente de la problematica actual relacionada con

la anemia en ninos.

Ante la situacién descrita anteriormente, se formula la siguiente pregunta: ;Cuéales son
los factores asociados con la anemia en nifios menores de 10 afios atendidos en el

Hospital Regional de Huacho, 2020?
I1. OBJETIVOS
Objetivo general

Identificar los factores asociados con la anemia en nifios menores de 10 afos atendidos

en el Hospital Regional de Huacho, 2020.



Objetivos especificos

Determinar si el factor edad del nifio se asocia con la anemia en nifios menores de 10

afios atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020.

Determinar si el factor edad materna se asocia con la anemia en nifios menores de 10

afios atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020.

Determinar si el factor sexo del nifio se asocia con la anemia en niflos menores de 10

afios atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020.

Determinar si el factor bajo peso al nacer se asocia con la anemia en nifilos menores de

10 afios atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020.

Determinar si el factor nUmero de hermanos se asocia con la anemia en nifios menores

de 10 afos atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020

Determinar si el factor déficit de micronutrientes se asocia con la anemia en nifios

menores de 10 afios atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020.

Determinar si el factor residencia del nifio se asocia con la anemia en nifios menores

de 10 afos atendidos en el Hospital Regional de Huacho, 2020.

I1l. MATERIAL Y METODO

a) Disefio del estudio

Analitica observacional tipo casos y controles

Casos: Nifios con anemia



Controles: Nifios sin anemia

b) Poblacién

Estard conformada por 1122 nifios menores de 10 afios, de los cuales 220 ser&n nifios
con anemia y 902 nifios sin anemia que recurren al Hospital Regional de Huacho

durante el 2020.

Criterios de inclusion:

- Nifios menores de 10 afos

- Nifios que cuenten con historias clinicas completas

Criterios de exclusion;

- Nifios con problemas mentales

¢) Muestra

La muestra serd 90 casos (nifios con anemia) y por 90 controles (nifios sin anemia),

igualmente, el muestreo serd no probabilistico (ver anexo 1).

d) Definicién operacional de variables

Variable | Definicion | Dimensiones Indicadores Escala Instrum
operacional ento
Es una serie | Edad del nifio Se  selecciona Ficha de
Factores »
) de factores nifios en base a o recolecc
asociados Cualitativa .
que pueden menores de 10 ion de
con la B
conllevar a anos: datos




anemia

en nifios

contraer
anemia en
los  nifios,
estos
pueden ser
la edad,
sexo, bajo
peso al
nacer,
numero de
hermanos,
déficit  de
micronutrie
ntes y la

residencia.

Menor de 3 afios
4 — 7 afios

8 — 10 afios

Edad materna

Se selecciona a
madres menores
de 33 afios ya
que es la edad:
Menor de 18
afios

19 — 25 afios

26 — 32 aios

Mas de 33 afios

Cualitativa

Sexo del nifo

Masculino

Femenino

Cualitativa

Bajo peso al

nacer

Menos de 2500

gramos

Cualitativa

NuUmero de

hermanos

Unico

1 hermano

2 hermanos

3 hermanos

4 hermanos

Mas de 5

hermanos

Cuantitativa

Déficit de

micronutrientes

Hierro

Vitaminas

Cualitativa




Residencia del | Rural L
" Cualitativa
nifo Urbana

e) Procedimientos y técnicas

La técnica usada correspondera al andlisis documental ya que estd orientado en la
examinacion de las historias clinicas de los nifios menores de 10 afios que permitiran
reunir un conjunto de datos vinculado con los objetivos plasmados, por ende, se
procedera a solicitar el permiso correspondiente al Hospital Regional de Huacho para

su autorizacion para recurrir al area de Pediatria de dicho hospital.

Por tal razdn, el instrumento sera la ficha de recoleccion, el cual brindard acumular
informacién sumamente importante de las historias clinicas de los nifios que seran
concedidas por el area de pediatria del hospital, la cual comprendera una estructura
organizaday planificada acorde a las dimensiones e indicadores de estudio, estas fichas
recopilaran informacion relacionadas con la edad del nifio, edad materna, sexo del
nifio, bajo peso al nacer, nimero de hermanos, deficit de nutrientes y residencia del
nifo.

f) Aspectos éticos del estudio

Se considera lo siguiente: Confidencialidad, es decir los datos personales no se hara
publico ya que solamente servira para dar respuesta a los objetivos, sin evidenciar los
datos personales, igualmente estd la neutralidad donde los resultados recopilados
mediante la revision de las historias clinicas garantizan veracidad ya que el propio

investigador realizara el proceso y andlisis de datos. Con respecto al consentimiento




informado no se hara uso ya que la investigacion estd enfocada en la revision de

historias clinicas.

Por Gltimo, el proyecto pasaréa por revision por el Comité de Etica de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia.
g) Plan de analisis

La informacién mediante el uso de los instrumentos se procedera a construir una base
de datos sistematizados con ayuda del Excel que permita la generacion de tablas para
su procesamiento en SPSS version 24, donde para el andlisis bivariado se emplea el
Odds Ratio, a su vez, para el analisis descriptivo se calcula frecuencia relativas y
absolutas de las variables cualitativas, mientras que para el caso de las cuantitativas se
calculardan medidas de tendencia central (promedio y/o mediana) y medidas de
dispersion (desviacion estandar y/o rango). A su vez, se realizara al analisis

multivariado de la regresion logistica.
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V. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto
MATERIALES DE ESCRITORIO
Detalle Cantidad Valor (S/.) | Total (S/.)
Utiles de oficina 1 S/.255.00 | S/.255.00
Papel bond A4 2 S/. 10.00 S/. 20.00
Tinta para impressions 1 S/. 46.00 S/. 46.00
USB 1 S/. 32.00 S/. 32.00
CD’s 5 S/.2.00 S/.10.00
Sobres manila 10 S/.1.00 S/. 10.00
Sub Total S/. 373.00
SERVICIOS
Detalle Cantidad Valor (S/.) | Total (S/.)
Fotocopias 400 S/.0.10 S/. 40.00
Internet/hora 82 S/.1.00 S/. 82.00
Asesoria/ estadistica S/.555.00 | S/.555.00
Trabajo de campo S/ 375.00 S/. 375.00
Sub Total S/.1052.00
OTROS

Detalle Cantidad Valor (S/.) | Total (S/.)
Movilidad S/.120.00 | S/.120.00
Alimentacion S/.135.00 | S/.135.00
Imprevistos S/.115.00 | S/.115.00
Sub Total S/. 370.00
TOTAL S/.1,795

Fuente: Autofinanciado.
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Cronograma

Actividades Meses
May |Jun |Jul | Ago | Set | Oct

1 Revision bibliografica X

2 Elaboracion del proyecto X X

3 Revision del proyecto X

4 Aplicacion de los instrumentos X

5 Tabulacion de datos X

6 Preparacion de datos para X
analisis

7 Anélisis e interpretacion X

8 Discusiones X

9 Conclusiones y X
recomendaciones

10 | Presentacion de tesis X

ANEXOS

Anexo 1: Calculo de la muestra

La muestra se efectuarad usando la calculadora muestral GRANMO donde para calcular
el tamafio de muestras pareadas se requiere una estimacién. Por ende, se acepta un
riesgo alfa de 0.05 y un riesgo beta de 0.2 en un contraste bilateral, se obtienen 90 casos
y 90 controles para detectar una odds ratio minima de 4, asumiendo que la tasa de
expuestos en la muestra control es del 10%. Se ha estimado una tasa de pérdidas de
seguimiento de 20%, utilizado para ello la aproximacion de POISSON.
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Anexo 2: Ficha de recoleccion de

datos
Datos relacionados a factores asociados a anemia en nifios

Edad del nifio Edad materna
() | <3 afios () | <de18afios
() | 4-7 afios () |19-25 afios
() | 8-10 afios () | 26-32 arfios

Mas de 33 afios

Sexo del nifio Bajo peso al nacer
() | Masculino () | Menos de 2500 gramos
() | Femenino

Numero de hermanos Déficit de nutrientes
() | Unico () | Hierro
() | 1 hermano () | Vitaminas
() | 2 hermanos
() | 3 hermanos
() | 4 hermanos
() | Més de 5 hermanos

Residencia
() | Rural
() | Urbana

17



