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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propésito mejorar la lectura de textos instructivos en nifios
y nifias de 5 afios, con la mediacion de las madres y el padre de familia en el hogar, a
través del acompafiamiento docente virtual hacia ellos. El tipo de investigacion fue
cualitativo y el disefio fue investigacion accion participativa. La muestra estuvo
conformada por 1 docente (quien es la investigadora) y 11 madres de familia y 1 padre
de familia que pertenecen a un aula del grado de cinco afios de una institucion educativa
inicial publica del distrito de Los Olivos, quienes participaron voluntariamente. Los
instrumentos utilizados fueron cuaderno de campo, la lista de cotejo, la foto voz y la guia
de grupo de trabajo. La investigacion reveldé que las madres y el padre de familia
acompafaban poco el proceso lector de sus hijos, y si lo hacian, casi todos, usaban cuentos
0 textos escolares. Asimismo, pocas madres y el padre de familia leian con sus hijos textos
instructivos en el hogar, pese a estar presentes en sus hogares. Se concluye que se logré
mejorar en un 100% la lectura de textos instructivos en el hogar, de las madres y los
padres de familia con sus hijos, en situaciones cotidianas como preparar alguna bebida o
comida, limpiar, usar artefactos electrodomésticos y jugar, lo que benefici6 a los nifios en

su proceso lector y en otros aspectos.

Palabras clave: lectura, textos instructivos, nifios de 5 afios, madres y padres de familia 'y

acompafiamiento docente.



ABSTRACT

The purpose of this research was to improve the reading of instructional texts in 5-year-
old children, with the mediation of parents at home, through virtual teaching
accompaniment towards them. The type of research was qualitative and the design is
Participatory Action Research. The sample consisted of 1 teacher (who is the researcher)
and 12 parents who belong to a five-year grade classroom of a Public Preschool
Institution, in Los Olivos district; who participated voluntarily. The instruments used
were the checklist, the photo voice and the working group guide. The research revealed
that parents did little to follow the reading process of their children, and if they did, almost
all of them used stories or school texts. Few parents read instructional texts with their
children at home, despite being present in their homes. It is concluded that it was possible
to improve by 100% the reading of instructional texts at home, by parents with their
children, in everyday situations such as preparing a drink or food, cleaning, using
electrical appliances and playing; what benefited the children in their reading process and

in other aspects.

Keywords: reading, instructional texts, 5-year-old children, parents and teaching

accompaniment.



INTRODUCCION

La lectura, no solo es un aprendizaje académico que nos brinda
conocimientos, como tradicionalmente se concibe. Actualmente y a nivel mundial,
la lectura es una herramienta para la inclusion y el desarrollo social, pues cuando
las personas leen de manera critica, funcional, placentera y significativa se

construye una ciudadania informada, critica y participativa (Cerlalc, 2017b).

En consecuencia, la lectura ha cobrado gran visibilidad en diversas
investigaciones, aunque muchas de ellas se centran en medir el habito y la
comprension lectora de los estudiantes, asi como relacionarlos con el habito lector
de sus padres o desarrollar la conciencia fenologica de los lectores mas pequefios.
Pocas son las investigaciones que conciben a la lectura como una practica social,
que incluya ambitos como el hogar, la plaza, el auto, los parques, etc., que centren
su atencién en los mediadores de lectura que naturalmente brinda la vida, y en la
diversidad textual y modal presente. Por ello, es necesario que existan
investigaciones que ayuden a conocer y comprender la lectura desde esta

perspectiva (Romero et al. 2017).

En el &mbito nacional, la lectura, ha cobrado gran relevancia, no solo por la
emergencia educativa al ocupar el ultimo puesto en la evaluacion de lectura PISA
en el afio 2003, y ocupar el puesto 64 de 77 paises en el 2018 (Minedu, 2022); sino
por los esfuerzos gubernamentales como la elaboracion del Plan Nacional del Libro
y la Lectura, leyes a favor de la promocion del libro, o centros como la Casa de la
literatura que promueven la lectura por placer desde bebés, y organizaciones como

Per( Lee, entre otras. Todo ello con el Gnico objetivo de concientizar a todos los



peruanos, de todas las edades, que la lectura logra el desarrollo integral del ser

humano y forja una sociedad mas justa.

La escuela como parte fundamental de la sociedad, que promueve la
transformacion y solucion de problemas, desde su competencia y teniendo como
miembros a las familias, es la institucién mas idonea para lograr el placer, la utilidad
y la significatividad de la lectura en la vida de los estudiantes, madres y padres de
familia y todos aquellos que los rodeen. Ambos deben unir fuerzas y nutrirse entre
ellas, lo cual solo es posible si la escuela conoce y se preocupa por la realidad de la
lectura en el hogar y viceversa (Robledo, 2015; Minedu, 2004; Minedu, 2017a;

Gutiérrez y Lopez, 2018).

Por lo tanto, los docentes, que son los ejecutores en la escuela, deben incluir
en sus estrategias de promocion a la lectura al hogar como espacio sociocultural y
rico en diversos tipos de textos, presentes naturalmente en él, para que los
estudiantes sean lectores competentes desde edades tempranas. También, deben
considerar a las madres y los padres de familia como las y los primeros mediadores,
quienes necesitan ser conscientes y fortalecer de esta funcién (Robledo, 2015). Esto
debe darse, sobre todo, en la etapa de la nifiez, donde los nifios y las nifias estan
deseosos de conocer y comprender el lenguaje escrito que los rodea (Braslavsky,
2001). Por ello, los docentes deben fomentar en los hogares que los padres y madres
de familia lean textos cotidianos y reales con sus hijos(as), como los textos

instructivos (Cassany, 2009).

En ese contexto, para la presente investigacion se detecté que los padres y

las madres de familia leian poco con sus hijos(as) de 5 afios, y que la gran mayoria



leia cuentos y textos escolares, a pesar de que también estaban presentes otros tipos
de textos, como los instructivos. Por esa razon, esta investigacion tiene como
objetivo mejorar la lectura de textos instructivos en nifios y nifias de 5 afios de un
aula de una institucion educativa inicial publica, en el hogar, con la mediacién de

las madres y los padres de familia, y el acompariamiento virtual de la docente.
La investigacion comprende ocho capitulos que se presenta a continuacion:

El capitulo I contiene el planteamiento del problema, el objetivo general y

los objetivos especificos, la justificacion y las limitaciones de la investigacion.

En el capitulo Il se encuentra el marco tedrico y conceptual, integrado por

los antecedentes y las bases tedricas que respaldan este estudio.

En el capitulo Il se precisa la metodologia, con el tipo y el disefio

investigacion, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos y el plan de anélisis.

En el capitulo IV se detalla los resultados, que surgen del anélisis de datos de

los instrumentos aplicados.

En el capitulo V se desarrolla la discusion de los resultados, en el que se
presenta el analisis de los hallazgos obtenidos, teniendo en cuenta la teoria revisada y

los antecedentes de la investigacion para su correspondencia o contraposicion.

En el capitulo VI se presenta las conclusiones en base a los objetivos de este

estudio.

En el capitulo VII el altimo capitulo, se plantean las recomendaciones a nivel

social, académico, cientifico y aplicado.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1.  Planteamiento del problema

La educacion en estos tiempos ha cambiado por la emergencia sanitaria, en
prevencion y control del Covid-19 a nivel mundial. Muchos paises han optado por
cerrar las escuelas (Unesco, 2020). En este contexto, nuestro pais no es la
excepcion, a través de la Resolucion Ministerial n. ° 160-2020-Minedu, los
docentes, nifios y nifias, en comparfiia de sus madres y padres, contindan con el
servicio educativo de modo no presencial, con la finalidad de garantizar el derecho
a la educacion y conservar la salud publica. Ante esto, la mayoria de docentes han
optado por usar medios virtuales para interactuar con los estudiantes y padres de

familia, y asi continuar con el servicio educativo (Diez Canseco, 2020).

A pesar de la coyuntura, es importante lograr uno de los aprendizajes
fundamentales para nuestro pais y los paises del mundo: la lectura. Esta es
concebida como un instrumento importante para el desarrollo socioeconémico y
herramienta necesaria para la formacién de ciudadanos informados, criticos,

conscientes y participativos (Cerlalc, 2017b). Sin embargo, los esfuerzos por lograr



este aprendizaje en nuestro pais parecen no ser suficientes, puesto que nuestros
resultados son desfavorables a nivel internacional y nacional como la hacen notar
las evaluaciones PISA y ECE en la Educacion Basica Regular (Minedu, 2018, 2019,
2022). Esto incluye, al nivel educativo inicial, ya que un estudio realizado por el
Ministerio de Educacion (Minedu) en el 2013 revela que el 45,1% de los nifios no
responden a las preguntas mas sencillas de comprensién de los textos que escuchan

y de las laminas mostradas.

Ante los resultados sefialados, Minedu (2011) ha dotado a las aulas del
nivel inicial diversos tipos de textos como cuentos, recetarios, poemarios, etc., con
la finalidad de apalear esta situacion y formar buenos lectores desde estas edades.
Aunque ahora, debido a la pandemia por COVID-19 y el desarrollo de clases
virtuales, no se puede acceder a ello, ya que los nifios, las nifias y las docentes deben
mantenerse dentro de sus hogares. Sin embargo, el hogar ofrece una gran diversidad
textual y situaciones cotidianas de lectura, que muchas veces es imperceptible como
medio de aprendizaje de lectura. Por ejemplo: leer una receta para cocinar, volantes

para solicitar un servicio, manuales para usar un artefacto, etc. (Robledo,2015).

Asimismo, se puede aprovechar el rol de mediadores de lectura de las
madres y los padres en el hogar. Segun Villareal (s.f., citado en Rivera, 2017), son
ellos quienes nutren el deseo innato de sus hijos por la lectura y propulsores de que
sean lectores competentes. En pocas palabras, son los que motivan y orientan a sus
hijos a leer. No obstante, un informe del diario Perd 21 (2018) recoge el estudio
realizado por Kantar TNS y revela que el 44% de padres no les leen a sus hijos (5

a 8 afos) ni una vez por semana. Esto sugiere que los padres necesitan reflexionar



sobre su rol de mediadores de lectura y es muy probable que necesiten el

acompafiamiento de otros para realizar esta tarea, como, por ejemplo, un docente.

Por otro lado, se suma a las problematicas expuestas el vacio en las
investigaciones nacionales sobre la lectura en el hogar y el uso de textos presentes
en él, mayormente las investigaciones se enfocan en el desarrollo de la lectura en
las aulas y en el nivel inicial se orientan a la conciencia fonologica o a la animacion
de la lectura a través de textos literarios. Sin embargo, la existencia de
investigaciones internacionales en relacion con la lectura en el hogar o el uso de
textos cotidianos en la ensefianza y aprendizaje de esta, como los textos
instructivos, inspiran a realizar investigaciones en la misma linea, las cuales validan

el aspecto social y real de la lectura (Cassany, 2011).

En suma, adn falta mayor conocimiento sobre el hogar como un espacio de
aprendizaje para la lectura y el aprovechamiento de los textos instructivos, asi como

el rol de los padres como mediadores de lectura y el acompafiamiento docente.

En especifico, para la presente investigacion, se observo en un aula de nifios
y nifias de 5 afios de una institucion educativa inicial pablica que la gran mayoria
de padres y madres de familia solo lee a sus hijos e hijas textos literarios por las
noches y con poca frecuencia, pese a la presencia de otros tipos de textos en el
hogar, como los textos instructivos; situacion que se necesita mejorar, para que los
y las estudiantes puedan interactuar con una diversidad textual y modal, que los

hara competentes en la lectura.

Este problema se evidenci6 en el diagndstico de lectura del hogar que se

obtuvo en las reuniones virtuales con los padres, a través del dialogo, en torno a la



presencia de textos en el hogar, la frecuencia en que los padres les leen a sus hijos

y el tipo de textos que les leen.

Tomando en cuenta toda esa situacion, se pretende responder a la siguiente
pregunta general: ;Como mejorar la lectura de textos instructivos en el hogar con
la mediacion de las madres y los padres y el acompafiamiento docente por medios

virtuales en nifios y nifias 5 afios de una institucion educativa publica?

Asimismo, surgen las siguientes preguntas especificas:

e ;Cudl es el diagndstico de la lectura de textos instructivos en el hogar, que
realizan las madres y el padre de familia con sus nifios y nifias de 5 afios?

e ;Qué actividades se realizaran con las madres y el padre de familia y sus nifios
y nifias de 5 afios para mejorar la lectura de textos instructivos en el hogar?

e /Cémo se ejecutaran las actividades y qué alcances reflexivos nos pueden
brindar las madres y el padre de familia sobre la experiencia de la lectura de
textos instructivos en el hogar?

e ;Cudles seran los cambios y las reflexiones de las madres y el padre de familia
al acompaniar la lectura de textos instructivos en el hogar, con sus nifios y nifias
de 5 afios?

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general:

e Mejorar la lectura de textos instructivos en nifios y nifias de 5 afios, de un aula
de una institucion educativa inicial pablica, en el hogar con la mediacion de las

madres y el padre de familia, y el acompafiamiento virtual de la docente.



1.2.2 Objetivos especificos:

Elaborar el diagndstico sobre la lectura de textos instructivos en el hogar,
conjuntamente con las madres y el padre de familia de los nifios y las nifias de 5
anos.

e Disefiar un plan de actividades de lectura de textos instructivos en el hogar con
las madres y el padre de familia de los nifios y las nifias de 5 afios.

e Ejecutar el plan de accién y reflexion en conjunto con las madres y el padre de
familia de los nifios y las nifias de 5 afios.

e Reflexionar con las madres y el padre de familia sobre los cambios en el
acompafiamiento que realizan con sus nifios y nifias de 5 afios en la lectura de
textos instructivos en el hogar.

1.3 Justificacion de la investigacion

Este estudio es relevante porque permite obtener mayor conocimiento sobre
la lectura de textos instructivos en el hogar y la mediacién de las madres y los padres
en situaciones cotidianas, con acompafiamiento virtual de la docente, con la
expectativa de formar lectores competentes, desde el hogar, en el nivel inicial y con
efecto en los demas niveles.

Por otro lado, es pertinente porque esta inscrita en la virtualidad, la cual
permite estar en contacto con las madres y los padres de familia para acompanar el
aprendizaje de los nifios en el hogar. Asimismo, se destaca el rol de cada agente y
se da voz a las madres y los padres de familia. De esta manera, todos los actores se
empoderan y emancipan, y logran cambios que mejoran sus condiciones de vida y,

a su vez, a los de sus hijos(as).



Con relacién al aporte teérico, este estudio refuerza los postulados de la
lectura como un acto sociocultural, proveniente del enfoque sociolinglista y
socioconstructivista, donde el nifio y la nifia se apropia del lenguaje escrito por la
interaccion con los textos de su medio y la mediacion de las personas que lo rodea.
Ademas, refuerza la produccion de conocimiento cientifico a través de la
Investigacion Accion Participativa (1AP).

A nivel metodoldgico, esta IAP aportara como un modelo de trabajo para
docentes y/o directivos que buscan dar soluciones préacticas a los problemas que
identifiquen en el aula o la escuela, involucrando a las madres y los padres de
familia mediante un proceso de reflexién -accion continuo, reforzando nuevas
maneras de investigar y deconstruyendo mitos en la ciencia. Asimismo, puede
ayudar a otros investigadores a enfocar su investigacion con este método.

A nivel préctico, brinda un conjunto de informacion para mejorar la practica
pedagdgica con relacion al aprovechamiento de textos instructivos en el hogar, y da
a conocer herramientas virtuales para que la docente acompafie a los padres y
madres de familia en potenciar el proceso lector de sus hijos e hijas. Igualmente, se
pone a disposicion el plan de actividades como guia y las reflexiones de los
participantes como aliciente para mejorar la labor pedagdgica, con la vision de
sinergia entre la escuela y el hogar.

También, esta investigacion beneficia a la sociedad al reconocer el derecho
de todo ser humano a investigar su propia realidad y mejorarla. Asimismo, el
desarrollo de la lectura desde la nifiez permite la construccién de una sociedad mas

informada, critica, participativa y democratica.



Finalmente, la investigacidn es viable porque la investigadora es la docente
a cargo del aula, lo cual le permite tener contacto virtual permanente con las madres,
los padres, las nifias y los nifios Yy, tener una relacion mas cercana y de confianza.
Ademas, cuenta con el compromiso de las madres y el padre de familia para
participar en esta investigacion, asi como la disposicién de su tiempo y el
financiamiento del internet. Igualmente, es factible por la duracion de las

actividades, pues se aplica en un trimestre del periodo escolar de los nifios.

1.4 Limitaciones de la investigacion

Es necesario considerar una serie de limitaciones importantes de ese estudio.
En primer lugar, existen pocas investigaciones sobre la lectura como un acto
sociocultural en el nivel inicial, tanto a nivel nacional como internacionalmente,
pues la mayoria incide en la conciencia fonolégica o la comprension lectora.
Igualmente, fue dificil hallar en el &mbito nacional estudios sobre la lectura en el
hogar con la participacion de padres de familia, desde la metodologia de la IAP y,
mas aun, en el nivel inicial. En segundo lugar, ocurrié el retiro voluntario de una
participante por temas personales, después de asistir a la primera reunion del grupo
de trabajo; lo cual no afecto la investigacién, pero se precisa este hecho por una
cuestién de ética. Por ltimo, los resultados solo son aplicables al grupo de

participantes que desarrollaron esta investigacion accion participativa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.  Antecedentes

Al realizar un recorrido por los antecedentes de investigacion que existen
sobre la lectura de los textos instructivos en el hogar, en nifios de 5 afios, con la
mediacion de las madres y los padres de familia y acompafiamiento docente virtual,
se han encontrado investigaciones afines, principalmente internacionales, y escasas
en nuestro pais, donde mas se acercan a la lectura por las madres de familia, pero
delimitada al nivel primario. Asimismo, la mayoria de investigaciones en el nivel
inicial son cuantitativas o de aplicacion de programas de intervencion en temas de
conciencia fonoldgica o comprensién lectora, incluso Minedu (2013) ha realizado
una investigacion cualitativa sobre la lectura en nifios de 5 afios, enfocado a la
comprensién de la lectura.

Conviene subrayar que el PLLN (2006-2021) incide en que “existe una gran
ausencia de investigaciones que ofrezcan un panorama fidedigno de las condiciones
sociales sobre las cuales se realizaran las actividades de fomento de la lectura”
(Consejo Nacional de Democratizacion del Libro y de Fomento de la Lectura, 2006,

p.10). De la misma forma Susperreguy et al. (2007) afirma que las investigaciones
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sobre el acompafiamiento que realizan los padres en el desarrollo la lectura y la
escritura en sus hijos e hijas, en paises en via de desarrollado son muy pocas, en
comparacién a los paises desarrollados.

2.1.1. Internacionales

De las investigaciones internacionales realizadas, las que son mas afines,
por presentar el mismo enfoque y similar tematica son las siguientes:

El estudio de Bottero et al. (2012) tuvo como propdsito profundizar en el
proceso de interpretacion de textos instructivos de 10 nifios de 5 afios. La
investigacion se desarroll6 en tres fases: la primera fue la entrevista a los nifios para
observar qué estrategias de lectura se activaban al interpretar un folleto; en la
segunda, una receta y un instructivo, con la promocion de estrategias por parte de
la docente; en la tercera fase aplicaron a los nifios textos similares a los primero. El
resultado fue que 7 de los 10 nifios activaron estrategias de lectura que les permitio
anticiparse al significado de las palabras escritas. Las autoras destacan que esta
investigacion les permitio observar en los nifios comportamientos de un lector, si
es que se los trata de esa forma, si se hace uso de textos de su entorno social y si se
tiene un proposito real.

En el 2016, Camargo y Forigua realizaron una investigacion cualitativa, de
nivel sistematico, en la que se realiz6 un proyecto de aula en la IED San Francisco
de Colombia para formar a 52 padres de familia como mediadores de lectura en voz
alta durante la educacion preescolar de sus hijos. Se aplicd la observacion
participante, grupo de discusion y el andlisis de documentos. Los principales

resultados fueron padres conscientes de ser los formadores de lectura para sus hijos,
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nifios que expresaron sentirse mas queridos por sus padres y maestras como agentes
de cambio.

En su tesis, Lara (2017) plante6 el objetivo de conocer como influye el valor
de la lectura en el hogar, que la familia le otorga, con el gusto por la lectura de sus
hijos. Para ello, realizd una revision bibliografica y la aplicacion de un estudio de
campo por medio de un test a 113 nifios, entre 10 a 12 afios, del quinto y sexto de
primaria. Los resultados evidenciaron que existe una mayoria significativa de
estudiantes que poseen habitos de lectura en relacion directa al valor que su hogar
le concede a la lectura. Por otro lado, muchos estudiantes que no les gustaba leer,
respondieron que en su hogar no se fomentaba la lectura. En sus conclusiones, la
investigadora sefiala que se ha comprobado que la lectura compartida entre padres
e hijos, genera relaciones afectivas positivas entre ellos, asi como beneficios para
el desarrollo de los nifios, a nivel academico y social. También indica que hay una
tendencia a que la cotidianidad del acto de leer, asi como la accesibilidad de los
libros.

Por parte del uso de la virtualidad en la educacion, Ojer (2017) realizd una
investigacion sobre las formas de relacion y comunicacion que se desarrollan entre
las escuelas y las familias, por medio de las TIC. En este trabajo final de grado, se
aplicaron encuestas a los padres de familia de dos instituciones educativas
infantiles, un colegio catolico con una metodologia tradicional y poco innovadora,
y de un colegio privado y de metodologia a fin a las TIC. Los resultados fueron
obtenidos de 23 encuestas del colegio catolico y 15 del colegio privado, los cuales
coincidieron en concluir que las TIC se utilizan minimamente para informar a los

padres de familia sobre los productos de los estudiantes, mas no para tener una
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comunicacion bidireccional con ellos. Los padres de familia prefieren hablar
directamente con la maestra; sin embargo, sefialan que puede ser una buena opcién
usar las TIC para comunicarse con la docente, porque pueden mantener contacto
con la escuela sin afectar sus rutinas diarias y sin tener que salir del hogar.

También, se puede considerar la tesis trabajada por Susperreguy et al.
(2007), que resulta relevante para este estudio, ya que describe las creencias y las
practicas de literacidad en familias chilenas con distintos niveles educativos. En
esta investigacion, se aplico un cuestionario a 188 nifios y nifias y sus respectivas
familias, de 12 aulas de Kindergarten de nueve colegios, de distintos niveles
socioecondémicos y con madres de familia de todos los niveles educativos. Entre sus
resultados mas importantes es que solo un 45,5% de padres lee cuentos con sus
hijos y que el 43,5% de los padres no leyeron por placer la semana anterior; que
existe una relacion positiva y significativa del nivel educacional de la madre con el
numero de libros infantiles en su hogar. Asimismo, los padres con mayor nivel
educativo les leen cuentos a sus hijos desde muy pequefios y los padres con menor
nivel educativo ensefian las letras a sus hijos.
2.1.2. Nacionales

La investigacion que realizo Ricapa (2013) es relevante para este estudio,
porque tuvo como objetivo caracterizar las creencias de 12 madres de familia sobre
el proceso de aprendizaje de la lectura en sus hijos del primer grado de un centro
educativo estatal, e identificar las actividades que ellas fomentan en el aprendizaje
de la lectura. En este estudio cualitativo y de teoria fundada, se aplicaron entrevistas
semiestructuradas. Las conclusiones precisan que las madres conciben la lectura

como un proceso de decodificacién, mas no como un proceso de comprension, por
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lo cual consideran importante la memorizacion del alfabeto, silabas y palabras
como método de aprendizaje.

Wang (2018) realizd una investigacion para determinar la influencia de los
contextos de animacion a la lectura que realizan los padres de familia en el
desarrollo del habito lector en 28 nifios de 4. ° grado de la institucion educativa
“Angelo Patri”. En esta investigacion cuantitativa, de método no experimental con
disefio transversal, se aplicaron dos cuestionarios para medir las variables de
animacion a la lectura y el habito lector. Los resultados demuestran que la
animacion a la lectura realizada por los padres, influye significativamente en el

desarrollo del habito lector de sus hijos.

En el 2019, Figueroa y Gonzéles construyeron un Programa de lectura de
textos instructivos para lograr superar las deficientes capacidades de comprension
lectora, de 22 nifios de 5 afios, de una institucion educativa inicial publica en la
region de Ancash. Este programa es parte de la investigacién accion desde una
perspectiva cualitativa. Los instrumentos que aplicaron fue una lista de cotejo antes
y después de la intervencién. Las acciones consistian en ejecutar sesiones de
aprendizaje, usando textos instructivos y alineado a las capacidades de lectura: se
apropia del sistema de escritura, recupera informacion e infiere el significado.
Finalmente, los resultados indicaron que existe un aumento significativo en todas
las capacidades de lectura de los nifios. A nivel general, el 86% de nifios demuestra
la comprensidn de textos instructivos, frente a un 32% antes de la intervencién, lo

cual evidencia una mejora y una respuesta efectiva al problema inicial.

15



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Planteamientos de Vygotsky

La presente teoria es ampliamente conocida en distintos ambitos del
conocimiento: social, histdrico, pedagdgico y psicoldgico, entre otros, fue planteada
por el notable psicdlogo Lev. S. Vygotsky, cuya tesis principal es que “el desarrollo
del ser humano estd intimamente ligado con su interaccién en el contexto
sociohistorico-cultural” (Chaves, 2001, p. 59).

Por otro lado, Gomez y Mejia (1999) y Peredo (2019) concuerdan que una
de las contribuciones significativas de la teoria de Vigotsky es la ley genética
general del desarrollo cultural, cuya tesis es que los seres humanos nacemos
bioldgicamente determinados con procesos mentales elementales que, al interactuar
con nuestro entorno sociocultural por medio de signos y herramientas culturales

como el lenguaje verbal y escrito, da paso a funciones mentales superiores.

Estas funciones se forman primero en el plano social y luego psicolégico,
en la dimension interpsiquica a la intrapsiquica; es decir, de afuera para adentro
(Carrera y Mazzarella, 2001). Es asi que los seres humanos, desde que nacen, se
van apropiando del lenguaje. Primero, se tiene contacto con este signo al escuchar
a otros, luego se internaliza y, finalmente, se incorpora a la mente de forma
autorregulada. Cabe resaltar que “las funciones psicologicas superiores no se
superponen a los procesos elementales, sino que representan nuevos sistemas

psicologicos” (Vygotsky, 1978, citado en Peredo, 2019).

Para continuar con el tratado, es importante detallar a qué se refiere
Vigotsky al usar el término signos y herramientas culturales. En principio, el

investigador sefiala que ambos términos hacen alusion a instrumentos culturales,
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los cuales median la construccion de conocimiento y la formacion de las funciones
superiores, y son indispensables (Barquero, 1996, citado en Chaves, 2001). Sin
embargo, Gomez y Mejia (1999) precisan que los signos son arbitrarios y
convencionales, como el lenguaje, la escritura, los nimeros, etc., y son los mas

expertos quienes facilitan esta apropiacion a los menos expertos.

Esta claro que los padres serian los primeros expertos, a los cuales tienen
acceso sus hijos. Por esto, su labor es crucial, pues median el conocimiento del
mundo para el nifio. Gracias a ellos y a la educacion informal que brindan a sus
hijos, los nifios llegan a las aulas con un bagaje de saberes y experiencias previas,
base para conocimientos mas especializados, y en los cuales se desarrollan las

funciones mentales superiores (Braslavsky, 2001; Peredo, 2019).

De esta teoria nacen explicaciones que nos ayudan a comprender como
adquirimos el lenguaje, como aprendemos y nos desarrollamos, cual es el papel de
la escuela, del entorno y de las personas que nos rodean, entre otros. Por todo eso,
es conveniente tratar algunos aspectos, solo aquellos que se relacionen

estrechamente a la tesis.

Lenguaje y el pensamiento

Una de las razones principales que impulsaba a Vygotsky en sus diversos
estudios era encontrar la diferencia entre nuestra especie y los simios. A partir de
esto, Vygotsky (2013) precisa que el lenguaje en el ser humano esta conectado a
reacciones intelectuales, y que tiene la finalidad de la autorregulacion e influir en
los demas, al hablar, leer o escribir. Esta es la gran diferencia con los primates.

Entonces, se puede decir que el lenguaje, en todas sus formas, es una herencia de la
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evolucion del ser humano, desde una visién filogenético, que se aprende de

generacion en generacion (Motta et al., 2012).

Desde la ontogenia, Vygotsky (2013) argumenta que el lenguaje y el
pensamiento, al inicio de la formacidn del ser humano, no se encuentran en una sola
direccién, pues el lenguaje verbal se desarrolla mas lento por su grado de
complejidad. EIl ser humano pasa de hablar como una respuesta a los demas a
expresar palabras pensadas interiormente. De manera analoga ocurre con la lectura
y la escritura, el nifio se apropia de estas por medio de su entorno, interiorizando
este saber de la humanidad como una funcion psiquica que le permitira expresar sus
ideas y pensamientos e influir en los demas, tal como sefiala Braslavsky (2001) al

citar a Vygotsky (1931).

En palabras de Molina (2001), la lectura es fundamental para tener acceso a

las dinamicas sociales y brinda ventajas al aprendiz al apropiarse de su cultura.
Interaccion entre el aprendizaje y desarrollo

Vygotsky (2015) sostiene que el aprendizaje y el desarrollo se
interrelacionan desde el momento en que nacemos. El argumenta que el desarrollo
es un proceso complejo cambiante por la relacion de los factores externos e internos,
gue ayudan al nifio adaptarse y de esta forma superar los obstaculos, problemas o
retos que se le presentan. Y el aprendizaje facilita la internalizacién y apropiacion
de los instrumentos y signos de su contexto, con la mediacion de otros. Es asi que
el aprendizaje es una condicion necesaria para el desarrollo y lo precede (Vila,

2000).
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Esta es la razdn por la cual VVygotsky (2015) se contrapone a los argumentos
de Piaget y Binet, puesto que estos ultimos plantean que el aprendizaje depende del
desarrollo del nifio, o sea, de su maduracion; es mas, cualquier intencion de ensefiar
algo que no corresponda a su edad seria indtil. Sin embargo, Vygotsky demuestra
que los nifios pese a tener la misma edad poseen capacidades diferentes, a causa del
contexto en que viven. Por eso, cuando los nifios llegan a las aulas, se observan

distintos niveles de pensar, hablar y actuar.

Las investigaciones realizadas por Teberosky et al. (1990) acerca de la
lectura y la escritura en edades tempranas reafirman esta relacion entre aprendizaje
y desarrollo, al argumentar que los nifios llegan a las aulas con distintas capacidades
y conocimientos sobre la lectoescritura, producto del aprendizaje que obtuvieron en
entornos sociales antes de ingresar a las escuelas. Estas son necesarias conocerlas
para comprender los procesos propios del desarrollo de los nifios y, a partir de esto,
elaborar situaciones de aprendizaje que den continuidad a este desarrollo, acorde al

contexto en el que viven.

Teoria del desarrollo proximo

Retornando a las ideas originales de Vygotsky, este estudioso postula la
Teoria del desarrollo préximo para profundizar en la accion de los docentes, padres
u otras personas que estén involucradas en el aprendizaje y desarrollo de los

estudiantes.

Vigotsky (1988) parte de la afirmacion de que el inicio del aprendizaje
infantil es mucho antes de asistir a la escuela. Para este autor “el aprendizaje y el

desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio” (p. 6).
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Por ello, incita a no limitar a los nifios en niveles evolutivos, sino brindar atencion
al proceso del aprendizaje, como parte de su desarrollo. Por ello, establece niveles
dentro del desarrollo del nifio.

De acuerdo con Vigotsky (1988), el nivel de desarrollo del nifio esta
conformado por el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial. El
primero, consta de las funciones mentales propias de la edad del nifio, las cuales
son demostradas al resolver un problema sin ayuda. EI segundo, se compone por
las capacidades que se puede lograr en colaboracion con otros, demostradas al
resolver un problema. Entre estos niveles existe una distancia, acufiada por
Vygotsky como Zona de desarrollo proximo.

Para explicar la zona de desarrollo préximo, el experto alude a una
investigacion de dos nifios de ocho afios. Ambos desarrollaron una prueba, en la
que fueron ayudados por una persona, los resultados esperados, era que ambos
resolvieran la prueba demostrando las mismas capacidades; pero uno de los nifios
arrojaba que su edad mental era de 12 afios frente al de 8 afos, que pertenecia a su
misma edad cronoldgica. Es asi que Vigotsky (1988), enfatiza en la importancia de
la Zona de desarrollo proximo en el nifio. En palabras de este especialista, esta zona
logra “aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se hallan en
proceso de maduracién, funciones que en un mafiana proximo alcanzaran su
madurez y que ahora se encuentran en estado embrionario” (p.8).

Este axioma es la razdn de ser del docente o cualquier adulto que acompafie
el aprendizaje de un nifio, conocer la zona de desarrollo real y mediar en la zona de

desarrollo proximo, a través de estrategias y herramientas, hasta lograr la zona de
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desarrollo potencial. Chaves (2001) recomienda mirar a los nifios de una manera
mas personalizada para el logro del nivel de desarrollo potencial real de cada uno.

Cabe resaltar que para alcanzar el nivel potencial de las personas es crucial
el apoyo del otro, enmarcado en actividades cooperativas. Al respecto, Vigotsky
(1988) revela que el aprendizaje, basado en la interaccion y cooperacion con las
personas, aviva los procesos internos, pues operan naturalmente. Después de que
los aprendizajes son internalizados se transforman en logros evolutivos
independientes del nifio.

Para lograr este maximo nivel es indispensable la mediacion. Vygotsky
resalta esta accion como la funcion principal del docente (de padres o personas que
cuiden alos nifios). La mediacion es fundamental para que los seres humanos logren
procesos psicologicos superiores, producto de la interaccion entre personas, quienes
dan a conocer de forma natural los signos y simbolos, como el lenguaje oral y

escrito (Peredo, 2019).

Implicancias educativas

Chaves (2001), respecto a los argumentos de Vygotsky, afirma lo siguiente:
“Para este autor, la ensefianza y la educacion constituyen formas universales del
desarrollo psiquico de la persona y el instrumento esencial de enculturacion y
humanizacion” (p.61). Es decir, la educacion permite apropiarnos de nuestra cultura
y del legado de conocimientos de nuestra sociedad, promoviendo el desarrollo de
los signos que usamos, como la lectura. Asimismo, Vygotsky (2013) se refiere a
ensefianza incluye a la no formal, puesto que los nifios no solo aprenden en la
escuela sino en los distintos espacios y con distintas personas que estan presentes

en su entorno.
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Con relacion a la educacién formal, el educador debe asumir su papel de
mediador, aquel que guia y acompafia a los nifios y las nifias en el proceso de
aprender, y ser consciente de que contribuye a su desarrollo; en ambientes de
dialogo, colaboracion, reflexion y autorregulacién. De esta forma, el nifio dominara
lo que ain no domina, aquello que espontaneamente no sucederd (Carrera y

Mazzarella, 2001).

Acerca del papel del nifio en el proceso de ensefianza y aprendizaje, la teoria
de Vygotsky le brinda un papel activo, social y protagonista. Sin perder de vista que
es un aprendiz y maestro constante de adultos y sus contemporaneos (Goémez y
Mejia, 1999). Para este estudioso, el nifio es un ser que llega al aula con
capacidades y saberes diferentes, obtenidos por las interrelaciones sociales. Esto
debe incitar a los educadores a planificar distintos tipos de actividades y materiales

gue respondan al contexto sociocultural de ellos (Chaves, 2001).

Artefactos culturales

La concepcion de artefactos culturales, si bien es cierto no es propia de esta
teoria, ha sido fundamental para su composicion. En principio, la denominacion de
artefacto se relacionaba con la creacion de objetos fisicos producidos por el hombre
(Isava, 2009). Luego, en una dimension mas amplia (psicologia y las ciencias
sociales) a este concepto se incluye los objetos intangibles, que se relacionan
estrechamente con la cultura. Una muestra de eso es una pintura, formas de vestir,

el internet, etc. (Martos y Martos, 2014).

Con relacién a la lectura y escritura los artefactos culturales han sido

indispensables, por este motivo han sufrido cambios al paso de los logros de la
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humanidad, como se ilustra con la existencia de papiros hace cinco mil afios atras

hasta el movil, en la actualidad (Martos y Martos, 2014).

En el &mbito educativo, los artefactos culturales estdn muy presentes desde
hace muchos afios, ya que hace posible la transferencia de conocimiento entre el
estudiante y el profesor, e incluso, el estudiante solo adquiere conocimiento por

medio de un artefacto cultural (Rickenmann, 2006).

Segun Martos y Martos (2014) existen dos tipos de artefactos culturales en
la escuela: los tipogréficos, como los textos, libros, etc., y los virtuales, como las
redes sociales, el movil, YouTube, etc. La coexistencia entre ambos ha generado la
desvalorizacion de los primeros por la facilidad de encontrar informacion resumida
0 tareas resueltas. Sin embargo, estos estudiosos advierten que es imposible que los
artefactos virtuales realicen los procesos que realiza la mente humana al leer, hablar
0 escribir, aunque es necesario dar valor a cada uno y crear espacios en el aula

donde ambas se nutran.

Alfabetizacion temprana

La alfabetizacion temprana es una perspectiva revolucionaria de la
concepcion de la lectura y escritura en los nifios, especificamente en edades que
oscilen desde el nacimiento hasta los seis afios. Cabe resaltar la importancia de los
estudios en estas edades, pues la etapa de la primera infancia en el ser humano es
crucial, tanto por la formacion de sinapsis en el cerebro, como por el impacto en las

demas etapas (Mejia, 2010; Ministerio de Cultura y Fundalectura, 2012).

Desde la rigurosidad teorica, esta perspectiva parte de los planteamientos de

Vygotsky con relacion al lenguaje y el pensamiento, y su importancia reside en
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legitimar a los nifios como lectores y escritores desde estas edades, descartando las
denominaciones de prelectores o lectores no convencionales. Esto garantiza una
concepcion de la lectura como un proceso en constante desarrollo, un trato distinto
hacia el nifio y estrategias pertinentes que respetan y potencian este proceso
(Braslavsky, 2001). Esto se ve reflejado en los estudios de Ferreiro y Teberosky
(1979, citado en Alastre, 2005), cuyas conclusiones revelan que el desarrollo de la
lectura es un proceso natural como del habla, que se vuelve mas técnico a través del

tiempo, las experiencias y los mediadores.

Por su parte, Goodman (1996) afirma que los nuevos estudios de corte
sociolinguistico y psicolinguistica, abocados a tratar la alfabetizacion han logrado
un cambio de paradigma. Incluso, establece una analogia entre la revolucion
copernicana y las teorias del aprendizaje del lenguaje escrito, pues en ambos casos
se cambia de paradigmas totalmente arraigados a la sociedad.

A fin de terminar con el debate, se asume una concepcion compartida por
muchos especialistas, la de Neuman (1998, citado en Braslavsky, 2001), quien
define alfabetizacion como “adquisicion cultural, social y cognitiva que se refleja
en el dominio de un conjunto complejo de actitudes, expectativas, conductas y
habilidades relacionadas con el lenguaje escrito” (seccion de Dos interpretaciones,
dos tendencias, parr. 4).

En esa linea, existe recientemente un gran numero de investigaciones en
nifios de edades tempranas, en hogares lectores, cuyo resultado es que los nifios de
estas edades demuestran comportamientos de lectores y escritores legitimos (Vega
y Macotela, 2005). Esto ocurre al tener en cuenta el concepto de la lectura y

escritura como una construccion de significados, en un determinado entorno social
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y cultural y tiempo histérico. Este proceso no tiene un inicio estatico, sino que cada
ser humano a través de sus experiencias, despliega ciertas capacidades antes o
después que el resto (Braslavsky, 2001).

En correspondencia, Teale y Sulzby (1989, citadas en Braslavsky, 2001)
revelan que gracias a los estudios sociales en hogares y otros espacios no
convencionales ha permitido comprender lo que sucede en la cabeza del nifio, en el
proceso de la alfabetizacién. Y como advierte Neuman y Roskos (1999, citadas en
Braslavsky, 2001), el desafio de las nuevas indagaciones sera conocer las
caracteristicas individuales entre los nifios respecto a la alfabetizacion para tomar
mejores decisiones educativas que reflejen la diversidad del ser humano y asi lograr
que todos los nifios obtengan logros.

En sintesis, la alfabetizacion temprana se define como “la adquisicion de la
lengua escrita en la primera infancia”. Esta nueva concepcion “refleja mejor la
naturaleza de la lectura y la escritura como un continuum del desarrollo en vez de
habilidades que se adquieren o no” (Braslavsky, 2001, parr. 2). Esta tiene sus
origenes en la década de los 50 y 90, cuando la psicologia, sociologia, antropologia
y otras disciplinas unen esfuerzos para comprender la lectura y la escritura como
un acto sociocultural, como refieren Neuman y Roskos (1999, citados en

Braslavsky, 2001).

Un fuerte argumento que fortalece esta nueva concepcion de lectura, desde
el &mbito de la pediatria, es la que plantea Leal (2017, citado por Cerlalc, 2017a).
Para este especialista, los seres humanos nacemos siendo potenciales lectores de la
vida, pues damos sentido a las sensaciones y pensamientos desde el Gtero de nuestra

madre. Esto se puede observar cuando los fetos escuchan la voz de la madre, y
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cuando nacen dan significado a esta voz, a lo que ven y a todo lo que perciben con
sus sentidos, y de esta manera comprende el mundo que los rodea. Cabe subrayar
que comprender es la construccion de significados, lo cual es andlogo al concepto
de lectura. Por esto, la lectura se complejiza desde la comprension de dibujos hasta
de las letras, posteriormente.

Asimismo, la lectura al desarrollarse en una sociedad y dentro de una
cultura, provee de diversos espacios para que lo nifios se apropien de esta. Unesco
(citado por Braslavsky, 1990) refuerza esta idea al afirmar que “la escuela no es la
unica instancia alfabetizadora de la sociedad” (p. 1). Estd claro que, los nifios
interactlian con la lectura y la escritura desde que nacen y que la escuela no es el

inicio de estas habilidades (Macotela y Vega, 2005).

Finalmente, es importante sefialar que lectura en la primera infancia se
relaciona con oir, mirar, oler, tocar, probar y moverse (Mejia, 2010). Ademas,
también se encuentra el interés innato por conocer el lenguaje escrito que lo rodea,

aln mas si en su hogar hay materiales y modelos lectores (Braslavsky, 2001).

2.2.2. Teoria transaccional de la lectura de Goodman

La teoria transaccional de la lectura brinda un nuevo enfoque a esta
habilidad comunicativa, desde la sociopsicolinglistica, pues a diferencia del
enfoque tradicional, resalta la interaccion entre tres elementos fundamentales:
lector, texto y escritor. Aqui el lector, al interactuar con el texto, le da un significado

particular, pues interviene sus saberes, experiencias y emociones.

Rosenblatt (citado en Dubois, 2011), la pionera en plantear esta teoria,

sefiala que la lectura es un proceso de transaccion entre el lector y el texto, de
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manera dependiente y global. En esta transaccion, las personas relacionan el texto
con su realidad, dando su propia connotacion. Una frase que ilustra esto es la de
Dewey (citado en Goodman,1996): “donde el sujeto que conoce y lo conocido

cambian durante el conocimiento” (p. 21).

Por su parte, Goodman (1996), basado en las reflexiones de Rosenblatt y en
sus propias investigaciones reconstruye esta teoria desde una perspectiva
picosociolingistica, con la finalidad de tener una teoria méas global, integra y
unificada. EI camino inicial de Goodman fue estudiar los errores y respuestas
inesperadas de los nifios en pruebas de comprension de textos, las cuales fueron la
oportunidad de indagar sobre las causas de las mismas. Es mas, cita el ejemplo de
un nifio llamado lan, que cometio errores al leer un texto; sin embargo, construyo
significados similares al mensaje del libro. Para la perspectiva tradicional, lan es un
lector ineficaz a diferencia de una perspectiva transaccional, para la cual lan es un

lector valido para su edad y eficiente por haber construido el significado del texto.

Esta experiencia en la lectura se expandid en la escritura. Entonces, en el
lenguaje escrito (que incluye a la lectura) existe un proceso de transaccién entre el
lector y escritor por medio del texto con propésitos determinados y en un contexto
particular. En dicha transaccion, se puede vislumbrar tres posiciones: la del escritor
al producir el texto, la del lector al construir el significado y las caracteristicas del

texto. Esto se denomina el trinomio.

Con relacion al escritor, Goodman (1996) sefiala que “el escritor crea un
texto para transmitir significado; pero el texto nunca es una transmisién completa

del significado que quiere expresar el autor y mucho queda librado a la suposicién
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del lector” (p. 12). Es gracias a esta premisa que el lector cobra un papel activo,
pues tendra que inferir y construir el significado del texto. Asimismo, el especialista
enfatiza en que “el significado esta en el lector y en el escritor, no en el texto” (p.
12). Este autor explica que el escritor plasma un probable significado en el texto
que elabora y que el lector construye su propio significado. Por esto, Goodman
resalta que la efectividad de la lectura radica en la sustraccion del mensaje, mas no

en la decodificacién de letras o palabras.

Igualmente, Dubois (2011) argumenta que cuando un estudiante lee un
texto, recorre un camino, llevando consigo sus experiencias y emociones que se ven
naturalmente evocadas al interactuar con los textos. De ahi que se reafirme la
dependencia y la transaccion entre el lector y el texto, pues esta fusion tiene como
resultado los significados que le podemos otorgar al texto. En pocas palabras, las

experiencias y las emociones son significativas al momento de leer.

Finalmente, Goodman (1996) subraya que en el momento de la lectura
emerge el texto dual. Donde el lector a medida que lee se transformay el texto cobra
un nuevo sentido, ya no solo se toma en cuenta el texto en fisico sino también el
texto construido por el lector, en forma paralela. Este Gltimo texto se diferencia de
los demas, por el significado que cada persona le brinda.

2.2.3. Teoria de la conversacion de Pask

La presente teoria fue planteada por el cientifico inglés Gordon Pask en
1964, enmarcada en la era de la cibernética. Esta teoria consiste en realzar la
conversacion como pieza fundamental para el proceso de ensefianza—aprendizaje.
Ademas, es concebida como una teoria de socio comunicativa en una vision mas

general.
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La conversacion es el intercambiando de informacién entre participantes
para construir conocimientos, significados y aprendizajes hasta lograr el
entendimiento. Toda conversacion parte de ideas, que se van transformando al
recibir la informacién del otro. Es asi que los participantes explicitan sus ideas,
posturas y sentimientos acerca de un tema en particular para compartirlo con los
demas. Al compartir y conocer las posturas de los otros surge el aprendizaje
colaborativo y la retroalimentacion constante. Se pone énfasis en la discusion, la
reflexion y la interaccion social al momento de conversar y no solo a la competencia
linglistica (Tayssir et al., 2004).

Asimismo, se destaca en esta teoria el concepto de conversacion enmarcado
en la cibernética y en las TIC, sosteniendo que la conversacion se puede dar en
distintos espacios y tiempos, en otras palabras, sin barreras. Las tecnologias
potencian el acceso a las conversaciones, sobre todo en una educacion a distancia.
Por ejemplo, se puede realizar una conversacion entre estudiantes y docentes por
videollamada, cada uno desde su casa, de modo sincrénico. También, se puede
participar, de modo asincronico, si nos disponemos a observar las grabaciones de
tutoriales (Tayssir et al., 2004).

En ese sentido, la teoria de la conversaciéon es pieza fundamental para
validar el internet como un medio de educativo, puesto que se convierte en un
espacio virtual y social donde los participantes interaccionan entre ellos para
apropiarse de los conocimientos en un proceso de construccién y colaboracion. Al
mismo tiempo, podemos ubicar a los expertos para lograr la zona potencial de cada
persona, ya que existe mucha gente con diversos niveles de experiencias internet

(Garcia, 2009).
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Por otro lado, Bazdresch (2012) retoma los fundamentos de Pask para
construir la teoria conversacion educativa, cuyo proposito es visibilizar la
conversacién como un proceso educativo, en una perspectiva cotidiana, dialdgicay
reflexiva. Esta promueve una construccion colaborativa entre los participantes,
donde cualquiera expresa su postura y se nutre de los aportes de los deméas para
lograr acuerdos o acciones conjuntas.

2.2.4. Investigacion Accidn Participativa (1AP)

En principio, la Investigacion Accion Participativa es un tipo de
Investigacion Accion que, a su vez, forma parte de la metodologia cualitativa. Esta
perspectiva investigativa, contraria al enfoque cuantitativo, da respuesta a

problemas sociales, a través del entendimiento como aspecto medular.

La IAP no solo busca la comprension del problema sino la intervencion en
la misma, con acciones concretas y acordadas entre los investigadores y la
comunidad, para transformar la realidad que los afecta. Los participantes se
comprometen de forma voluntaria y junto con los investigadores elaboran el
diagndstico del problema, el plan de accion y evaltan los resultados. Todo esto, a

través de reuniones grupales de reflexion, donde prima el dialogo (Sirvent, 2018).

Por otro lado, lo que hace la diferencia entre la IAP con la 1A, es que los
participantes de esta Ultima solo forman parte de un proceso, como brindar los datos
o0 la ejecucion de las acciones; ya que es el equipo técnico de cientificos quienes
realizan casi toda la investigacion. A diferencia de la primera, que los participantes

contribuyen en todo el proceso de investigar.
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Lo expuesto es solo un apice de la IAP. Para ampliar el conocimiento de
esta metodologia e implementarla con éxito, es necesario conocer los origenes, 10s

representantes, los objetivos, las caracteristicas y las etapas.

Origenes

La genesis de la IAP, inicia con la metodologia cualitativa al investigar, en
el campo de la sociologia y antropologia, entre 1910 a 1940, en Norteamérica;
cuyos investigadores describieron situaciones, interacciones y conductas de los
investigados. Los datos fueron obtenidos por medio de conversaciones, tomando
como registros los escritos y/o dialogos. Esto permitié conocer sus pensamientos,
creencias y experiencias de su propia voz, con la finalidad de alcanzar la

comprensién del problema al interpretarlo (Colmenares y Pifiero, 2008).

Por otra parte, Durston y Miranda (2002), sefialan que la IAP se origina en
los afios cincuenta en Ameérica Latina, en contra del positivismo de las ciencias
sociales. Nace gracias a los aportes de Pulo Freire en Brasil, Flas Borda en
Colombia, Mariategui en Peru, etc., que buscan establecer relaciones mas justas,
democraticas y sostenibles. Tarea que es acogida por la IAP; con miras a empoderar
a las personas més vulnerables para que expresen su voz y tomen decisiones que

transformen su realidad y, asi, emanciparlas.

Definiciones

A juicio de Zapata y Rondan (2016), la IAP es un proceso de investigacion
colectivo que parte de un problema local, donde prima la relacion horizontal entre

todos los actores. Todo el proceso se da en constante reflexion- accion para la
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construccion de nuevos conocimientos, poniendo énfasis en el valor de los

conocimientos locales.

Por su parte, Kirchner (2004), sobre la definicion de la 1AP, sefiala que es
una metodologia que produce conocimientos colectivos, a partir de la reflexion, en

espacios de debate para la transformacion social.

Desde la perspectiva educativa y, en palabras de Evans (2010), la IAP es un
método de investigacién que consigue mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, a través de la reflexion del propio docente. Al respecto, Santandreu
(2019) resalta la riqueza que adquiere el docente al contar con las experiencias de
todos los involucrados en el quehacer educativo, que participan en esta metodologia

investigativa educativa.

Objetivos

Segun Durston y Miranda (2002), la IAP tiene como objetivos:

- Desarrollar conocimientos colectivos por medio de la simbiosis entre el
saber popular y el conocimiento cientifico, dando el mismo valor a los
investigadores como a los investigados, pues ambos constituyen esta
colectividad. De esta manera, los participantes no queden relegados,
como se acostumbra.

- Analizar colectivamente y a profundidad la situacion problematica
cotidiana, identificando las causas para dar soluciones mas eficaces y
viables, y transformar la realidad para cambiarla o mejorarla.

- Relacionar los problemas individuales y colectivos, asi como los

funcionales y estructurales, desde un analisis de su propia situacion.
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Caracteristicas

Muchos autores como Durston y Mirando (2002), Kirchner (2004),
Colmenares y Pifiera (2008), Evans (2010), Hernandez et al. (2014), Zapata y
Rondéan (2016), Sirvent (2018), entre otros, citaron las caracteristicas de la IAP, con

minusculas diferencias y grandes coincidencias, que se presenta a continuacion:

- Participativa, todos los que forman parte de la investigacion
(investigadores e investigados) se involucran desde el inicio del proceso,
expresandose, analizando, tomando decisiones, actuando y evaluando. Los

investigados se vuelven coinvestigadores y protagonistas.

- Democraética, da la oportunidad a las personas de decidir voluntariamente
participar en la investigacion y todas las decisiones son consensuadas. En
ese sentido, valida el derecho que toda persona tiene de investigar, de

problematizar su realidad y construir conocimientos nuevos a partir de ella.

- Colaborativa, tanto el investigador como los miembros del grupo
construyen de manera conjunta los conocimientos nuevos, valorando y
respetando las percepciones, experiencias y saberes de cada uno. Es muy
frecuente que los investigadores queden sorprendidos por los

conocimientos que los participantes poseen (Santandreu, 2019).

- Colectiva, pues se tiene como unidad de trabajo al grupo y se resalta la
experiencia propia de cada integrante para hallar coincidencias y

diferencias, importantes para el logro de objetivos comunes.

- Reflexiva, porque los participantes se detienen en cada parte del proceso

para reflexionar, escuchando a los demas para deconstruir y construir
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nuevas formas de pensar y actuar. Parte de una reflexion individual hacia

una reflexién colectiva.

- Equitativa, porque los conocimientos del investigador y de los demas
participantes son importantes y valorados en todo el proceso de la

investigacion.

- Liberadora, porque los miembros del grupo se empoderan y se emancipan
al poder investigar y, de esta manera, se lucha contra la opresion y la

injusticia social.

-Transformadora, porque permite mejorar las condiciones de vida de los
participantes, realiza cambios no solo fisicos en el lugar o con relacion a

la situacién problematica, sino también se generan cambios mentales.

- Autoevaluativa, porque en las reuniones se evalla el proceso de la
investigacion. Esto conlleva a perfeccionar la propia practica de cada

participante.

- Dual, porque se visibiliza la relacion dialéctica entre la teoria y la préctica;
es decir, el conocer y actuar; saber técnico y saber cotidiano; la valoracién

de la subjetividad objetividad; y la relacién sujeto-objeto de investigacion.

- Flexible, porque el proceso se determina sin ataduras de tiempos. Al
contrario, al ser un proceso de constante revision, se pueden implementar

nuevas acciones o0 nuevos objetivos.

- Amplia, porque al ser un tipo de investigacion en la que participa la

comunidad, es basta la informacion que se obtiene en las reuniones de
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grupo de trabajo, pues cada uno expresa su modo de pensar y actuar, y la

informacién obtenida de otras técnicas.

Principios

Los principios de la IAP son los que rigen toda esta metodologia, aquello
que es lo esencial para llevar a cabo todo el proceso. Basado en las posturas de

Durston y Miranda (2002) y Sirvent (2018), se tiene lo siguiente:

- Esté orientada hacia el cambio, que es el propdsito fundamental de este
tipo de investigacion. Al respecto, Kirchner (2004) refiere que para
lograrlo es indispensable conocer la realidad del territorio en donde se
desea intervenir.

- Parte desde la practica, porque el problema surge en una realidad
situacional, a diferencia de los problemas que surgen de la teoria.

- Se encarnaen el grupo, visto como un equipo formado por investigadores,
integrantes de la comunidad y algunos organismos expertos que deseen
participar. EI grupo no debe ser conformado por muchos integrantes, de 10
a 12 integrantes, ya que a nivel individual cada uno debe interpretar y
expresar. Asi se daran cuenta de que hay distintas miradas de la realidad.

- Utiliza una metodologia participativa, en la cual es importantisimo el
respeto, la valoracion de conocimientos de cada uno y el didlogo, sin
olvidar el uso de un lenguaje comprensible para todos.

- Aplica la evaluacion permanente; es decir, se evalla desde el diagndstico,

accion que se va a plantear, el resultado de la accion hasta lograr el
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objetivo. Esta es realizada por todos los miembros del grupo vy el
investigador.

- Involucra un proceso espiral introspectivo. Desde el punto de vista de
Evans (2010), se refiere a planificar, actuar, observar y reflexionar, y
volver a planificar, en base a un diagndéstico nuevo. Como consecuencia,
se repite el ciclo, con lo cual se garantiza la solucion del problema al

ejecutar mas de un ciclo.
Figura 1

Proceso espiral introspectivo de la IAP
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Nota. Tomado de Evans, 2010, p. 23.

Fases

Existe abundante literatura sobre las fases de la IAP planteadas por diversos
especialistas. Sin embargo, una de las propuestas mas reconocidas son la de Marti
(2017) con tres etapas desarrolladas en 11 pasos (once meses, aproximadamente)

que orientan detalladamente la instalacién de la IAP.

36



Figura 2

Etapas de la IAP

Meses
1 2 3 4 5 6 7 kS 9 110 ] 11

I 1 Planteamiento investigacion
Etapa 2. Fecogida de informacion c c

3. Reunion Comisidn Seguimiento ™ c c c c

4. Constitucién del GIAPY c c

3. Elementos analizadores o

5. Inicio frabajo de campo €

7. Primer informe a
II 2. Trabajo de campo c c
Etapa 9. Analiziz de textos v discursos a

10. Segundo informe a | a

11. Talleres o o
1o 12. Programa de Accién Integral o | o
Etapa 13. Informe Final a a

Nota. Tomado de Marti, 2017, p.3.

Aspectos resaltantes en este modelo son el plantearse ¢para qué? y ¢para

quién? se realizara la investigacion, la negociacién para establecer los objetivos

comunes, la conformacion del grupo de AP, la organizacion del tiempo y recursos,

la entrega y discusion de los informes, la realizacion de talleres, y demas.

Otra propuesta de ciclos o fases es la de Hernandez et al. (2014), que a

continuacion se detalla:

Figura 3

Fases de la IAP

FASES

TAREAS

1° Identificar el problema

Inmersion inicial en la problematica

Recoleccion de datos sobre la problemética

Generacion de categorias, hipotesis o temas

Planteamiento del problema

2° Elaborar el plan

Elaboracién consensuada de objetivos

Disefio de estrategias y acciones

Establecimiento de recursos

Programacion de tiempos

3° Implementar y evaluar el
plan

Comunicar el plan a toda la comunidad

Poner en marcha el plan

Recolectar datos para evaluar
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Redefinir la problemética

Ajustar el plan

Volver a ejecutar

4° Retroalimentacion Recolectar los datos y evaluar el plan con los ajustes.

Informar los resultados a la comunidad

Nuevos ajustes, decisiones, nuevo diagnostico; ciclo se repite.

Nota. Informacién adaptada de Hernandez et al., 2014.

De igual manera, Evans (2010) desde la perspectiva educativa sefiala las

siguientes etapas:

Figura 4

Proceso de I1AP

Etapa 1. Planteamiento
del problemay/ Objetivos

< Etapa 2. Hipotesis de
accion y plan de accién

Nota. Tomado de Evans, 2010, p.23.

Cabe resaltar que, en todas las propuestas, las etapas tienen un proceso de

reflexion-accion espiral continuo que permite empezar desde lo trabajado.

Volviendo hacia la propuesta de Evans (2010), es importante detallar cada

etapa:

1. Planteamiento del problema:
En principio, debemos comprender qué es un problema. Segin Evans

(2010): “Un problema puede ser una situacion percibida como insatisfactoria o una
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necesidad educativa que requiere ser abordada para encontrar una soluciéon que
permita mejorarla o cambiarla” (p. 28). Para esto, se recorre los siguientes pasos:
identificar los problemas principales, elegir el problema que se requiera cambiar o
solucionar, analizar las causas y consecuencia del problema priorizado (arbol de
problemas), revisar fuentes tedricas, reajustar el arbol de problemas y fundamentar
el problema.

Figura 5

Arbol de problemas

| (EText princigall
1

| & =—="11
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Nota. Tomado de Evans, 2010, p.40.

Es necesario remarcar la importancia del marco tedrico para lograr una
interpretacion de la realidad mas consistente (Egg, 1990, citado en Evans, 2010).
Por ello, los participantes deben tener acceso al marco tedrico, con un lenguaje
sencillo para que esta informacion sea comprensible para todos.

Por otro lado, la participacion del grupo en esta etapa genera en ellos una
motivacion intrinseca que se refleja en el compromiso de los mismos.

2. Plan de accion

Esta etapa responde a la pregunta ¢qué haremos para solucionar el

problema? Para eso se debe revisar el arbol de problemas y el marco teorico y, a
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partir de ello, elaborar el &rbol de objetivos. Es asi que se asegura la coherencia en
las alternativas de solucidn, para mejorar o solucionar el problema. También, es
necesario identificar los campos de accion (dimensiones, aspectos, etc.) para dar
soluciones cohesionadas que contribuyan unas a otras.

La reflexidn sobre la problemaética, objetivos y campos de accion tiene como
producto la Matriz del plan de accion, donde se detalla las actividades, los
responsables, los recursos y el tiempo en que se va a desarrollar. Se realiza en

consenso con los participantes.

Figura 6

Matriz del plan de accién

Nota. Tomado de Evans, 2010, p.52.

La clave de lo anterior es incluir a todos los participantes en las alternativas
de solucion, desde el docente (investigador), padres, estudiantes y toda la
comunidad educativa y local, si es posible. Asimismo, es importante dar voz a cada
participante para expresar sus ideas y sentimientos sobre las actividades. El
investigador es quien facilita esta etapa.

3. Desarrollo del plan de accion

En esta etapa se pone énfasis a la accion. Las acciones se registran como
evidencias, siendo insumo para la reflexién, donde ocurre un intercambio entre

conocimientos tedricos y practicos. Ademas, de proporcionar datos que ayudaran a
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explicar lo que ocurre y los cambios suscitados. Por otro lado, las acciones deben
ser informadas, comprometidas e intencionadas.

Con relacion al registro de la informacion se pueden utilizar distintas
técnicas de la investigacion cualitativa como la observacion participante,
entrevistas abiertas o0 semiestructuradas, grupos focales, videos, etc. (Elliot,2000;
Durston y Miranda, 2002; Evans,2010), y recientemente se esta haciendo uso de la
técnica de la fotovoz (Parrilla et al., 2017). Respecto a los instrumentos, se puede
usar el diario del docente, registro de actividades del grupo, guion de debate, guion
de entrevista, registro anecdotario, etc.

4. Evaluacion y lecciones aprendidas

Desde la posicion de Durston y Miranda (2002) la evaluacion se da durante
todo el proceso de 1AP, razdn por la cual se sugiere una evaluacion de:

- Inicio, para conocer al grupo, detectar sus necesidades, conocer la

dindmica de cada uno y del grupo.

- Proceso, para detectar los cambios producidos a lo largo de la
intervencion, ya sean intencionados 0 no. En otros términos, para saber
cuanto estamos avanzando y logrando en el plan.

- Final, para conocer y reflexionar sobre los resultados de las IAP, si se
logré cumplir los objetivos, qué se aprendid y si los participantes estan
satisfechos con su desempefio. Todo esto se da a conocer a la comunidad.
Estos resultados son propulsores para un nuevo ciclo.

Cabe subrayar que es importante evaluar los logros, lo no logrado y lo

logrado imprevistamente, y los cambios individuales, como la evolucion grupal.
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5. Difusion de resultados

Segun Evans (2010), en esta etapa se da a conocer a toda la comunidad, con
un lenguaje sencillo, lo experimentado en la IAP. Es decir, los resultados, las
estrategias usadas, las dificultades, las lecciones aprendidas, etc., con la apertura de
escuchar a los demas para poder realizar el informe final y que todo interesado tenga
acceso. Por ello, es esencial definir los contenidos, los publicos y los medios y
materiales.

Investigacion Accion Participativa y la escuela

La IAP en la escuela se relaciona con la educacién popular, aquella que
facilita la participacion real de la poblacion en transformar o mejorar las
condiciones de su vida, las cuales impulsan o afectan el aprendizaje, sobre todo, en
los sectores mas populares. En consecuencia, se consigue una educacion que
trasciende las aulas y contribuye a la sociedad, impactando a lo largo de la vida del
que participa. Ademas, de hacer ciencia desde lo social; es decir, producir
conocimiento cientifico desde la practica, donde el docente posee dos roles en el

aula: investigador y docente popular (Sirvent, 2018).

En Perd, segun Santandreu (2019), la IAP se relaciona con la formacion de
escuelas que investigan, que desarrollan aprendizajes y transformaciones
sustanciales en cada institucion educativa y en su comunidad, que responden a la
solucion de los problemas practicos (segun su contexto). Esto se lleva a cabo con la
participacion activa de estudiantes, padres de familia, docentes, directivo, etc. en
espacios de dialogo y reflexion, donde se valora las experiencias y saberes de todos.
Es asi que se rompe el esquema de esperar soluciones externas, tratar los problemas

de forma aislada y se fomenta la innovacion.
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Al mismo tiempo, la IAP tiene un gran impacto en el docente, pues lo invita
a reflexionar sobre su propia labor educativa, con el propésito de mejorarla y/o
cambiarla. Es mas, se logra la tan ansiada transformacion del docente, por parte de
la normativa del Estado, ya que los docentes se sienten parte del cambio desde la
fase de diagnostico. Ademas, el docente empieza a involucrar y escuchar a los que

son parte del problema y no hacer todo el proceso solo (Santandreu, 2019).

En concordancia, el docente es considerado un investigador de su propia
realidad y profesion. Como expresa Colmenares y Pifiero (2008): “queda atras el
docente ‘objeto’ de estudio, ahora es el agente, el que decide y toma decisiones” (p.
106). Ahora, el docente investigador facilita el proceso y promueve la reflexién y

el didlogo sobre el problema, entre los participantes (Evans, 2010).
2.3. Conceptos

2.3.1. Lecturaen el nivel inicial

Antes de profundizar en la lectura en el nivel inicial es sustancial mencionar
el concepto de lectura, un concepto que en las ultimas décadas se ha transformado
profundamente. Al respecto, se entiende lectura como el proceso de construccion
de significados al interactuar con el texto. Es un proceso estrechamente ligado a la
comprensién, a partir de las experiencias del lector, quien cobra un papel activo
(Galindo y Doria, 2019). Asimismo, desde este enfoque se alude a la comprension
como un proceso amplio, que incluye dar significado a nuestras sensaciones y

pensamientos (Ramirez y De Castro, 2013).

Entonces estos planteamientos deconstruyen los conceptos iniciales de la

lectura, la cual era considerada como la decodificacion de letras, silabas y palabras
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(Motta et al., 2012). Sin embargo, Solé (1995) sefiala que es importante no
descuidar los procesos basicos que intervienen en la lectura como la atencién a la
discriminacion visual, la memoria, entre otros.

Por otro lado, desde un enfoque sociolinglista la lectura es un acto
sociocultural, en el cual todos estan involucrados desde el momento que nacen.
Luego de nacer, el bebé trata de leer los rostros, sonidos, paisajes, para finalmente
leer las letras impresas que vemos en los textos. Leer textos es una forma
especializada de leer el mundo y no solo dirigida a una lectura de palabras escritas

(Cerlalc,2017; Mejia, 2010; Vigotsky 2013)

Por otra parte, desde esta perspectiva se resalta la interaccion de los nifios
con los otros, en el momento de la lectura, siendo beneficioso para la socializacion

y la alfabetizacion temprana, segun Molina (2001).

En Pery, los documentos oficiales del Minedu han adoptado los enfoques
actuales, resaltando el placer por leer y la compresion de los mensajes que contienen
los textos, como refiere la Propuesta Pedagogica “Un Pert que lee, un pais que
cambia” (2004), el Curriculo Nacional (2016) y el Programa Curricular de
Educacion Inicial (2017b). Es necesario recalcar que la lectura que realizan los
nifios del nivel inicial se realiza de manera no convencional. Como sefiala Minedu

(2017D):

La lectura que realizan los nifios sin haber adquirido el sistema de escritura
alfabética. Es decir, los nifios que “leen sin saber leer”. Ello es posible dado
que los nifios y las nifias leen textos por si mismos a partir de elaborar

diversas hipdtesis sobre lo que dicen los textos, pues relacionan sus
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conocimientos previos con los elementos que reconocen en los textos:
imagenes, indicios, palabras, letras, entre otros. Es decir, no se espera que

los nifios terminen el inicial leyendo de manera convencional. (p.120)

Postura que se fortalece con el estudio de Arrieta (2019), quien adopta el
pensamiento de Emilia Ferreiro, y sostiene que los nifios desarrollan la
lectoescritura antes de ingresar a la escuela (antes de los 7 afios), pues ellos mismos
construyen el conocimiento del lenguaje escrito al observar en su entorno palabras
0 textos escritos, obteniendo informacion y familiarizandose de la estructura de los
mismos. Ademas, relacionan acciones con los textos, logrando entender la situacion
comunicativa. Igualmente, afirma que los nifios se apropian del sistema de escritura
al relacionar sus conocimientos con los elementos que reconocen en los textos:

imagenes, indicios, palabras, letras, entre otros.

Por otro lado, la Asociacién Internacional de Lectura (1998) indica que se
puede distinguir distintas fases en el desarrollo infantil de la lectura y escritura. Al
nivel inicial le corresponde la fase 1: concienciacion y exploracion, y la fase 2:
lectura y escritura experimental. Para la primera fase es necesaria la lectura oral que
proveen los adultos responsables de los nifios, en la cual prima la musicalidad de
las palabras y es base para una lectura independiente en los afios posteriores. En la
segunda fase se necesitan de experiencias reales de escritura y lectura con un
propdésito y un destinatario o publico real. De esta forma, estas expresiones del

lenguaje escrito, sera significativo y funcional.

Cabe resaltar la propuesta de una lectura dialdgica, correspondiente a la

primera fase y base del desarrollo de la lectura en los nifios. Como cita Molina
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(2001) este tipo de lectura logra la construccién del significado del texto, por medio
del didlogo que establece el adulto con el nifio, por medio de preguntas, la narracion
y los comentarios del texto. Ambos participan activamente.

Especificamente, la lectura en la Educacion Basica Regular, a la cual el
nivel de educacidn inicial es parte, se desarrolla mediante el enfoque comunicativo.
Este enfoque busca el desarrollo de las competencias comunicativas a través de

practicas sociales del lenguaje, interactuando con otros y con diversos textos.

Por lo tanto, la lectura en los nifios del nivel inicial, se desarrolla a través de
la competencia Lee diversos tipos de textos en su lengua materna, la cual se logra
con la sinergia de las capacidades de Obtiene informacion del texto escrito, Infiere
e interpreta informacion del texto escrito, y Reflexiona y evalGa la forma, el
contenido y contexto del texto escrito, que se despliegan cuando los nifios
interactlan con los textos y escuchan a otras personas leer. Es importante resaltar
que hay un conjunto de desempefios que los nifios realizan para dar fe del desarrollo
de las capacidades que demuestra su competencia en la lectura para estas edades de

3, 4 y 5 afios (Minedu, 2017b).

En concreto, en la edad de 5 afios, al interactuar con la diversidad textual de
la biblioteca del aula, con textos en distintos espacios letrados como la institucién
educativa, su comunidad y su hogar, y en cooperacion con sus pares y mediadores
lectores, los nifios logran identificar las caracteristicas de los personajes, lugares,
situaciones y acciones, a partir de los dibujos, asi como palabras conocidas para
ellos. Ademas, dicen con sus palabras de qué trata el texto, cbmo continuarad o

terminard, a partir de indicios, mostrando la comprension de textos. También
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opinan sobre el texto leido o que le leyeron, fundamentando su respuesta, y se

familiarizan desde estas edades con la estructura de cada tipo de texto.

Todo lo sefialado se relaciona en primera instancia con la comprension
lectora. Solé (2012) plantea que es necesario utilizar estrategias para consolidar la
comprension del texto, la significatividad y la eficacia de la lectura, por medio de
practicas cotidianas. Por ello, refiere que los docentes deben tener como objetivo
que los nifios comprendan el propdsito de leer, activen sus conocimientos previos,
realicen inferencias, comprueben la comprension mediante la revision o preguntas,
sinteticen o resuman la informacién y detecten la utilidad de la lectura en su vida
cotidiana. Respecto a las preguntas, es necesario que estas busquen respuestas
literales, inferenciales y criteriales, para profundizar el proceso lector. Asimismo,
enfatiza en la autorregulacion y la independizacién del lector, desde el inicio de la
escolaridad, para gue sea un lector activo, autbnomo y competente, que genere y

sea consciente de la construccidn de un aprendizaje para la vida.

Sin embargo, existen muchos textos de Minedu (2004, 2010, 2011) que
comparten con los docentes estrategias para la promocion y animacién a la lectura
en el nivel inicial, enfocados en el placer de leer. Algunas de estas estrategias son
la implantacion de una biblioteca en el aula y en el hogar, el préstamo de libros, la
inclusion de los padres en la lectura de textos y dramatizaciones de ellos, etc. Este
gran esfuerzo se da con la seguridad de que la lectura tiene grandes beneficios en

esta etapa escolar y en las que prosiguen.

Este gran objetivo de promover el placer de la lectura, de la mano de los

padres de familia, aun parece estar lejano, como lo demuestra la investigacion de
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Moreno (2001), al concluir que un mayor porcentaje de padres compra
enciclopedias para sus hijos en lugar de cuentos, u otras narraciones literarias o de

interés de los nifios.

Al respecto, Pellowsky (1980) realiz6 una interesante investigacion que
explica la evolucion de la lectura y el uso de libros por los nifios. Ella revela que la
lectura y los libros se usaron, a través del tiempo, para lograr tres fines principales:
el primero, de adoctrinar religiosamente a los nifios; el segundo, el fin de ensefiar,
usados en las aulas y por el profesor; y, el tercero, el fin de recreacidn, solo por el
placer de leer (cuentos, poesias, etc.). Cabe resaltar que los adultos aun prefieren
comprar libros didacticos para ensefiar a leer o a escribir a sus hijos, en lugar de

valorar los libros como una fuente de placer y recreacion, segun esta estudiosa.

Un tema con mayor consenso son los beneficios que la lectura brinda a los
nifios en la etapa de educacion inicial, asi como en el resto de niveles educativos y
alo largo de su vida. Esto es avalado por un considerable nimero de investigaciones
que refieren que los nifios que leen, desde un enfoque sociolinguista, y que les leen,
desarrollan significativamente habilidades linglisticas, como mayor fluidez verbal
y un amplio vocabulario al hablar, interiorizacion de las convenciones al leer y
reconocimiento de mayor cantidad de letras y palabras familiares, demostracion del
principio de direccionalidad al escribir y la diferenciacion del dibujo con la
escritura, ademas de habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales (Vega
y Macotela, 2005). Al mismo tiempo, la lectura acorta las brechas de desigualdad y

mejora la calidad de vida de la comunidad (Programa Nacidos para leer, 2009).
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Por otro lado, Leal Quevedo en el video que es parte del dosier de Cerlalc
(2017a) revela los beneficios de la lectura desde un punto de vista médico, pues
fundamenta la importancia de la lectura a nivel neuronal. Este especialista sostiene
que la lectura promueve cambios anatomicos en el cerebro, que favorece la
comunicacion entre las estructuras cerebrales de los dos hemisferios. Asimismo,
manifiesta que la lectura permite conocer un poco la naturaleza humana propia y

ajena; por tanto, facilita la comprension del mundo mas alla de lo que han vivido.

En cuanto al nivel posterior, Ortiz y Fleires, 2007 (citado por Guevara y
Rugerio, 2017) y Mejia (2010) coinciden en revelar que la lectura en el nivel inicial
es predictora para el éxito de la misma en el nivel primaria y en los demas niveles,
sin olvidar del impacto de la lectura en el aspecto personal del nifio (Solé, 1995).
De la misma forma, Reyes (2005, citada en Mejia, 2010) afirma que a menor edad
en la que el nifio se vincule con la lectura, esta pasa a ser un acto cotidiano y deja

de ser una tarea obliga y exclusivamente académica.

En sintesis, la literatura cientifica coincide en que la lectura es un
instrumento de aprendizaje y desarrollo, pues proporciona a los estudiantes, en este
caso, a los nifios, nueva informacion y conocimiento mas técnico del lenguaje
escrito, para su formaciéon como individuo y en la formacion de una sociedad mas

reflexiva, critica y democratica.

Para todo ello, es indispensable mencionar a los docentes. Segun Alastre
(2005), los docentes transmiten de forma natural a los nifios el aprendizaje de la
lectura hasta ser lectores autbnomos. Por otro lado, son los docentes quienes

transmiten a los padres de familia el concepto de lectura en la primera infancia 'y la
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importancia de la misma a lo largo de todo el desarrollo del ser humano (Ramirez

y De Castro, 2013).

2.3.2. Nifio lector y nifia lectora

En principio, es importante mencionar que el periodo de nifiez comprende
desde los 0 hasta los 18 afios, segin el Cddigo de los Nifios y Adolescentes. Segln
Mansilla (2000) este periodo se divide en dos subgrupos: Nifios (0-11 afios) y
Adolescentes (12-18 afios), pero precisa la existencia de dos periodos en el primer
grupo: la primera infancia (0-5 afios) y la segunda infancia (611 afios). Entonces,

se usara el termino nifio para hacer referencia a la edad comprendida entre 0- 5 afios.

Los nifios desde que nacen estadn vinculados a la lectura a través de las
canciones que la madre le ofrece, los relatos o los textos oralizado; sin embargo, no
son considerados lectores legitimos desde esta etapa. Muchas personas creen que
los nifios son lectores cuando leen alfabéticamente. Es mas, se alegran cuando
recitan el alfabeto o leen las palabras deletredndolas. No obstante, la evidencia
cientifica demuestra que los nifios desde un afio y medio hasta los tres afios poseen
comportamientos de lectores convencionales, al voltear las paginas, mantenerse
sentados al leer, colocar el libro en la direccion correcta, detenerse en los dibujos,
dialogar sobre lo que observa, expresar conocimientos significativos y descifrar las

palabras (Lopez, 2009; Motta et al., 2012; y Ball y Anzola,2015).

En concordancia, el estudio de Valencia y Sulzby (1991, citado por
Macotela y Vega, 2005) sienta las bases para que los nifios y las nifias sean

considerados verdaderos lectores, pues ambas afirman que la evidencia cientifica
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demuestra que los nifios inician el proceso de leer antes de decodificar, ya que se

encuentra en vias de desarrollo.

Entonces, en base a estos estudios reveladores y al concepto de lectura
expuesto, se puede afirmar que los nifios son lectores legitimos, puesto que leen el
mundo desde que nacen (Jolibert, 1991). En ese sentido, Alma Carrasco sostiene
que los nifios, reconocen y aprovechan la gentileza de los adultos que los acercan a
la lectura. Sea cuando los adultos les leen o cuando permiten la exploracion de los

textos al ponerlos en lugares accesibles (Cerlalc, 2017a).

Por otro lado, las investigaciones no solo fueron con bebés sino también con
nifios entre 3 a 5 afios, los que aln no ingresaban a la escuela. Braslavsky (2001)
sefiala que los nifios se interesan por los textos, tratan de dibujar las letras y
responden a preguntas de textos oralizado, que dan sefiales de que comprenden los
textos. Es mas, Teberosky (1990), en sus investigaciones, resalta la diferenciacion
que muchos nifios de edades tempranas realizan entre la escritura y la lectura. Para
ellos, escribir es hacer letras y leer es decirlas. Todo esto motivo a los investigadores
a observar dichos comportamientos y relacionarlos con las caracteristicas

evolutivas de los nifios.

Al respecto, es importante conocer las caracteristicas evolutivas de los nifios
para comprender las acciones que ellos tienen sobre los textos y sus preferencias.
Asi, podremos comprender y valorar su proceso de lectura. Por ejemplo, un nifio
menor de 2 afios explora el libro con todos sus sentidos, lo mete a la boca para
chuparlo o morderlo. Es importante el material del texto en esta edad, asi como las

canciones y las historias orales. En cambio, el nifio de tres afios ya percibe al cuento
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como un objeto que le brinda placer, al mostrarle animales, colores, formas. Con
cuatro afios, el nifio tiene mayor gusto por los libros de fantasia. Y a los de cinco
afios prefieren textos informativos, narrativos e instructivos (Boland, 1999;

Misterio de Educacién de Colombia y Fundalectura, 2012).

La evolucion del proceso lector del nifio, no solo se relaciona con el cambio
de preferencias sino con el desarrollo de su pensamiento. Segun Teberosky et al.
(1990), Jolibert (1991) y Motta et al. (2012), los nifios despliegan una serie de
herramientas propias de su edad para apropiarse de la informacion y de la estructura
del texto, las cuales se van perfeccionando a través del tiempo hasta internalizarlas
y ser un lector autébnomo. De esta manera, los nifios y las nifias van descifrando de
una manera mas técnica el lenguaje escrito y comprendiendo su utilidad.

Al respecto, Ortiz (2007, citado por Guevara y Rugerio,2017) destaca las
actitudes, los conocimientos previos y las estrategias que los nifios expresan desde
el nivel inicial al interactuar con los textos, como ha sido descrito, también, en las
investigaciones de Solé (1995).

2.3.3. Textos instructivos

En primer lugar, es imprescindible definir el término texto para desarrollar
esta categoria. A juicio de Rodriguez (1988): “Los textos -desde una perspectiva
socio funcional- son selecciones, recortes, opciones, del potencial de significado
contenido en el lenguaje. Todo texto se define como la realizacion de un potencial
de significado” (p. 55).

En consonancia, Corbacho (2006) sefiala que el texto es una unidad
comunicativa, que puede ser una palabra, una oracién, parrafos, dependiendo de la

intencion comunicativa del emisor, fundamental en el acto comunicativo entre dos

52



0 mas personas. Asimismo, Cassany (2009) afirma que los textos son producto de
relaciones indivisibles del autor-lector, de las disciplinas y comunidades, y por lo
tanto son heterogéneas. Cada texto presente en las bibliotecas, escuelas, hogares,
incluso ahora desde la virtualidad, cumplen una funcién y, aunque se conjuguen
varias funciones, una se ve mas privilegiada (Rodriguez y Kaufman, 1993).

Ante esta diversidad de funciones que cumplen los textos, es necesaria una
clasificacion de estos. Segin Bernardez (1987, citado en Rodriguez y Kaufman,
1993) no existe una sola tipologia, pues diversos estudios se basan en distintos
criterios, como la pragmatica, linglistica pura, intencionalidad del emisor, etc. Sin
embargo, Kaufman y Rodriguez (1993) proponen una tipologia de textos, a partir
del analisis de la diversidad textual existente en el entorno social y el uso de textos

en la escuela.

Figura 7

Tipologia de textos

1. Textos literarios <+ Cuento

Obra de teatro
Poema

MNoticia

Articulo de opinidgn
Reportaje.
Entrevista

2. Textos periodisticos

Definicion

MNota de enciciopedia
Informe de experimentos
Monografia

.Biografia

Relato historico

3. Textios de informacion
cientifica

Receta
Instructivo

4. Textos instruccionales

Carta

5. Texios epistolares
Solicitud

6. Textos humoristicos Historieta

Aviso
Folleto
<+ Afiche

7. Textos publicitarios

$4 4 4444 (2000020000 000

Nota. Tomado de Kaufman y Rodriguez, 1993, p. 21.
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Para efecto del desarrollo de esta categoria se profundizard, exclusivamente,
en los textos instructivos. Son textos conformados por instrucciones o indicaciones
detalladas, en forma secuencial. Usan un lenguaje conciso e imperativo (por
ejemplo, agregue la mantequilla) y adverbios que expresan el modo (por ejemplo,
despegue los stickers despacio). Tienen el objetivo de dirigir las acciones del lector
para elaborar, construir, jugar, seguir normas, cumplir prescripciones, etc. Casi
siempre estan acompafiados de imagenes, graficos, nimeros y/o guiones. Su
estructura, en su gran mayoria, cuenta con un titulo, materiales, ingredientes o
elementos, procedimiento, instrucciones o pasos. Muestra de ello, son las recetas,
manuales, prescripciones médicas, reglamentos y demas. (Kaufman y Rodriguez,

1993; Larrayoz, 2013; Davila, 2019).

Es asi que los textos instructivos estan muy presentes en nuestra vida
cotidiana, pues nos ayudan a preparar una comida, a participar en un juego, usar los
artefactos, etc. Asimismo, podemos encontrarlos en diferentes entornos como la
escuela, el hogar, las calles y en diferentes soportes como carteles, envolturas de
productos alimenticios, periddicos, carteles, audiovisuales, etc. EI dominio de los
mismos se logra en el hacer, lo cual vincula la lectura con nuestro dia a dia
(Kaufman y Rodriguez,1993). De esta manera, se ratifica el acto de leer como un
acto cotidiano, social, vivo y auténtico, mas alld de las bibliotecas o aulas

(Vygotsky, 2013; Goodman, 1996; Cassany, 2009).

En cuanto a esto, varios autores coinciden en que la escuela debe incluir
todo tipo de textos para generar actos comunicacionales reales y practicas lectoras
plurales y abiertas, con la finalidad de formar lectores criticos, en contraposicion a

la postura tradicional de la escuela de usar textos Unicos y descontextualizados
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(Cassany, 2011; Robledo, 2015). Al respecto, Solé (1992) refiere que existe un
desajuste en la escuela, porque los textos que se les ofrece a los estudiantes para
desarrollar el proceso lector, dificultan la aplicacion de estrategias que los

estudiantes estan acostumbrados a usar con los textos de su contexto.

En esa linea, Jolibert (1991), basada en diez afios de investigaciones con
nifios de 2 afios hasta los 8 afios en el aprendizaje de la lectura y escritura, propone
una metodologia integrada y globalizada, en la cual desde la primera infancia hasta
culminar la educacidn basica se use textos completos y reales, ya que son estos los
que forman parte de su dia a dia y estan presente en su entorno sociocultural

(volante, afiche, receta, cuento, etc.).

Entonces, se justifica el empleo de los textos instructivos para el aprendizaje
de la lectura, ya que son parte del entorno sociocultural del estudiante. Como lo
hace notar la investigacion y trabajo de campo de Bottero et al. (2012), quienes
generaron oportunidades para que los nifios y las nifias interactden con recetas y
enfatizaron en promover una ensefianza que considere al nifio como un lector en
potencia, haciendo uso de textos reales en las actividades de aprendizaje. Del mismo
modo, Cassany (2009) destaca la existencia de propuestas didacticas en las que se
lean y discutan textos presentes en el entorno del aprendiz, tal y como se encuentran,

sin modificaciones, pues en su dia a dia interactlan con estos.

Otro punto importante, que se relaciona con la lectura de textos instructivos
es la participacion de los padres de familia en estas practicas de lectura cotidianas.
La lectura de este tipo de texto genera un vinculo positivo entre madres y padres e

hijos e hijas y hacia la lectura, asi como una transferencia natural de conocimientos,
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distante a las formas frecuentes en las cuales los nifios(as) aprenden a leer por

obligacion, sea en el aula o en el hogar, con momentos tensos (Robledo, 2015).

También se puede afiadir que la lectura de este tipo de textos logra que los
nifios actlen y manipulen objetos, como en la lectura de recetas y manuales,
correspondiente a las caracteristicas evolutivas de ellos. Asimismo, permite
comprender un juego 0 armar sus juguetes, actividades de gran interés para ellos
(Larrayoz, 2013). En esa misma linea, Mejia (2010) afirma que la lectura desarrolla
en los nifios la motricidad, la matematica, la ciencia, entre otras, Utiles para resolver

problemas cotidianos (Mejia, 2010).

Finalmente, es importante recordar lo expuesto por Solé (1995) sobre
promover la lectura de textos placenteros e interesantes para los nifios, como son
los textos instructivos. Estos tipos te textos pueden ser la Illave a un mundo de
lectura, y enriquecer otros géneros a partir de las experiencias positivas que los

nifios tengan en sus inicios.

2.3.4. Acompafiamiento paterno y materno

Para iniciar esta categoria, se tomard en cuenta los aportes que brinda
Moreno (2001), quién enfatiza en que la lectura debe ser parte de la vida, y, en
consecuencia, la escuela debe incluir a los padres y madres de familia y los hogares
en la meta de desarrollar la lectura en sus estudiantes. Aunque, normalmente la
escuela desconoce el contexto lector de los hogares y los padres de familia

desconocen cdmo la escuela desarrolla la lectura en sus hijos.

Es decir, existe una brecha entre la escuela y los padres de familia que el

diélogo, la participacion y el trabajo colaborativo podran cerrarla. Si los padres son
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conscientes de la corresponsabilidad del proceso de lectura de sus hijos y si los
docentes construyen puentes y los acompafian, se podré lograr metas conjuntas. Por
ello, Minedu (2017a) enfatiza en que el aprendizaje de la lectura es una tarea que
necesita la suma de esfuerzos de la escuela y los padres de familia; es decir, no solo
el nifio necesita del acompafiamiento del padre, sino que el padre necesita del

acompafiamiento de la docente.

Acompafiamiento del padre y la madre de familia al nifio y la nifia

La relacion con la lectura y los padres de familia ha sido estudiada con
especial atencion en las Ultimas décadas. Muchas investigaciones han coincidido en
concluir que los padres y madres de familia son modelos lectores para sus hijos e
hijas, y los principales y primeros mediadores de lectura. Por ello, es crucial que
tengan un rol activo y conciencia de esta gran tarea (Motta et al., 2012). Los estudios
de Vega y Macotela (2005), Ball y Anzola (2015), y Gutiérrez y L6pez (2018)
ilustran claramente este punto. Cabe resaltar que todos estos estudios coinciden en
adoptar los postulados de Vygotsky, quien entiende a la lectura como un acto
sociocultural, en el cual es crucial la mediacién de otros, en este caso, de los padres
y las madres de familia.

Gracias a la influencia positiva de los padres al ser modelos lectores, al leer
en voz alta a sus hijos, al participar junto a ellos en situaciones de lectura, al
ambientar una biblioteca en casa, al colocar los textos accesibles a ellos,
cuentacuentos, bibliotecas, librerias, y demas, los nifios y las nifias se acercan
positivamente a los textos y a la lectura (Rosemberg et al., 2007; Robledo, 2015).

Ademas, los padres y madres que acomparian el proceso lector de sus hijos

e hijas dia a dia, en situaciones cotidianas como cocinar, armar un juguete, conocer
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el funcionamiento de la television, Ilamar a un servicio al leer volantes, etc., ayuda
a los nifios a concebir la lectura como una actividad Util para su vida, que le brinda
conocimientos y placer, y no como un acto académico obligado que los abruma 'y
los hace sentir incompetente. Al mismo tiempo, los nifios y las nifias en las
situaciones antes descritas tienen la oportunidad de interactuar con la diversidad
textual presente del hogar, familiarizandose con la estructura de cada texto (Solé,

1995; Programa Nacidos para leer, 2009; Robledo, 2015).

No obstante, Susperreguy et al. (2007) refiere que lo que mas leen los padres
a sus hijos son los cuentos y textos que ensefien a leer, como el abecedario, cuyo
resultado esta directamente relacionado al nivel de instruccién de los padres que,
en cuanto mas alto es, no enfatizan en esta Gltima actividad, sino que promueven

una lectura por placer.

Por otra parte, estudios sobre las creencias de los padres acerca de la
literacidad, la cual incluye a la lectura, incide en la forma de cémo los nifios se
relacionan con esta habilidad fundamental del ser humano e impacta en su proceso
lector. Susperreguy et al. (2007) analizan diversos estudios en paises desarrollados
donde la mayoria de familias de cualquier indole socioeconémico y cultural valoran
la lectura, y consideran que los nifios la aprenden antes de ingresar a la escuela. Aun
asi, existen diferencias entre las actividades que los padres con altas y bajas
habilidades lectoras ofrecen a sus hijos. En el caso de los primeros, se enfocan en
brindar experiencias de lecturas por placer, mientras que los segundos priorizan

actividades didacticas del aprendizaje de la lectura.
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Otra investigacion importante en esa misma linea es la de Madding (1999,
citado por Susperreguy et al., 2007), quien concluy6 que existe diferencias entre las
familias hispanas y anglosajonas de Estados Unidos, pues las primeras creen que
sus hijos menores de tres afios no pueden leer, ni comprender algin material de
lectura, por ello no leen con ellos; mientras que las segundas, leen con sus hijos

desde bebés.

Cabe resaltar el aspecto colaborativo que se necesita para aprender a leer
con cualquier tipo de texto, sea narrativos, instructivos, etc. Los nifios aprenden a
leer en colaboracion con otros (padres, hermanos, abuelos, etc.), a través de una
lectura mediatizada o compartida, provista de dialogos y acciones. De esa manera,
el nifio se apropia de su cultura y desarrolla su comprension lectora (Motta et al.,
2012). En ese sentido, Gutiérrez y Lopez (2018) advierten que, si hay desinterés
por parte de los padres en acompafiar a sus hijos en el proceso lector, ocasionaria el

mismo desinterés por leer en los nifios y las dificultades en este proceso.

El modo de acompaiiar de los padres a sus hijos o la ausencia de este, a
juicio de lzquierdo et al. (2019), se relaciona con factores determinantes como el
nivel econémico, cultural, la dinamica del hogar y la implicancia de los padres en
el aprendizaje de sus hijos. Su investigacion reveld que los nifios no lectores
provienen de hogares con bajo nivel econémico y de padres sin estudios o que
poseen solo el nivel primario, mientras que los lectores frecuentes son hijos de
padres de familia con estudios universitarios o técnicos y de hogares con un nivel
econdémico alto. Aunque esto parece una sentencia perpetua, estos estudiosos
exponen que factores como el clima familiar y la implicancia de los padres de

familia en el aprendizaje de la lectura de sus hijos puede reducir esta brecha. Por
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ello, es importante que los docentes, autoridades e investigadores incluyan a los

padres en acciones conjuntas de promocion a la lectura.

Acompafamiento de la docente al padre y madre de familia

Es importante que la docente y los padres de familia unan esfuerzos para
que los nifios se apropien de la cultura escrita, lo que incluye a la lectura. Para esto
es necesario compartir expectativas y conocimientos, que resulten en acciones
comunes. De este modo el aprendizaje construido en la escuela y el hogar se afianza
en beneficio de los estudiantes y de la sociedad (Robledo, 2015; Minedu, 20174;
Gutiérrez y Lopez, 2018).

En esta gran tarea de involucrar al padre de familia en el desarrollo de la
lectura en sus hijos, se necesita el acompariamiento de la docente. Para que esto
ocurra, la docente debe interiorizar su rol de promotora sociocultural y de
mediadora de lectura con una intervencion pedagogia intencional que acompafia y
orienta activamente al nifio y al padre de familia (Mejia, 2010). Asi también, debe
comprender el nuevo concepto de lectura, ligado a la construccion de significados,
a la interpretacion personal y al placer por leer, y ser un lector que ame leer para
poder inspirar a los demas. Luego de esto podra brindar un acompafiamiento
adecuado y pertinente a los padres de familia (Robledo, 2015).

Becerra (2013) agrega que la docente debe conocer, valorar y respetar los
conocimientos y experiencias que traen consigo los padres al entrar a la escuela.
Con relacion a la lectura, Gutiérrez y Lopez (2018) plantean que la docente debe
conocer la situacion de la lectura en el hogar para realizar una intervencion en
conjunto. Esto facilitara que los padres comprendan como se desarrolla la lectura

en sus nifios y puedan potenciar este proceso (Susperreguy et al., 2007).
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En esta época de confinamiento y en medio de la educacion a distancia,
Tonucci en un video de EducaciénBogota (2020) argumenta que es posible realizar
aprendizajes dentro de la casa, en situaciones cotidianas con la participacion de los
padres de familia y con recursos propias de ese contexto. Por ejemplo, leer recetas
para cocinar, saber el funcionamiento de la lavadora, etc. Esta propuesta, coincide
con Vega y Macotela (2005), quienes sefialan la necesidad de “promover el
conocimiento del lenguaje escrito a través de las actividades cotidianas, haciendo
consciente al pequefio de la importancia de éste y los diferentes usos que tiene en

nuestra vida diaria” (p. 28).

En esta tarea es fundamental el acompafiamiento de la docente a los padres
de familia que, por el actual contexto, se da de forma analoga a los estudiantes. Diez
Canseco (2020) afirma que la comunicacién y el acompafiamiento a los estudiantes
ha cambiado, ahora ocurre de manera virtual, mediante plataformas de
videollamadas, redes sociales, videos, audios, etc. Entonces, se puede utilizar las
mismas herramientas para acompafar a los padres de familia en esta coyuntura.
Inclusive, se pueden usar pasada la misma, con el fin de flexibilizar tiempos y lograr
una mayor participacion.

Actualmente, en nuestro pais, Minedu desarrolla la propuesta de educacién
a distancia Aprendo en casa. Esta estrategia se difunde a toda la poblacion por
television, radio e internet con la finalidad de que los nifios continten aprendiendo
desde sus hogares con el acompafiamiento de sus padres. Respecto a esto Gltimo,
un 61,9% de padres de familia afirman que necesitan mas ayuda para acompafiar a
sus hijos (Estadistica de la Calidad Educativa, 2020). Por ello, esto sugiere para el

docente poner atencién en esta demanda.

61



CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En principio, “el término método proviene del griego métodos, donde la raiz
meta, significa a lo largo o hacia y odos, camino, es decir, a lo largo del camino”
(Martinez, 2013, p. 1). Al respecto, Campoy y Gomes (2009) postulan que
“metodologia se entiende como el conjunto de medios tedricos, conceptuales y

técnicos que una disciplina desarrolla para la obtencion de sus fines” (p. 3).

En la investigacion la metodologia se concreta en el tipo de investigacion,
el disefio, la poblacion y la muestra, y las técnicas e instrumentos, las

consideraciones éticas y el plan de analisis.

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma cualitativo, el
cual posibilita la observacion de hechos reales dentro de un contexto natural
determinado, tomando en cuenta referentes culturales, por lo cual se ve la parte y la
globalidad, lo que ayuda en la comprensién a profundidad del problema (Gurdian,
2007). Al respecto, Corbetta (2007) afiade que este enfoque busca interpretar y

comprender a los sujetos investigados desde la proximidad; por esto, el investigador
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interactya con ellos. Ademas, parte de la practica y no generaliza los resultados a

diferencia de la investigacion cuantitativa (Hernandez et al., 2014).

En particular, este estudio es de caracter cualitativo, porque pretende
comprender a profundidad el acompafiamiento de la madre y el padre a su nifio(a)
al leer textos instructivos en el hogar, partiendo de que las y los investigados
expresen las situaciones cotidianas que viven o han vivido. La investigadora, que a
su vez es la docente de aula, acompafiara este proceso de investigar e interpretara
los didlogos y las listas de cotejos, todo con la finalidad de mejorar la lectura de

estos tipos de textos.

3.2.  Disefio de la investigacién

Segun el propoésito de esta investigacion, se opta por el disefio de
Investigacion Accion Participativa, metodologia en la cual el investigador y los
participantes (implicados en la situacion problematica) buscan intervenir con
respuestas practicas (acciones intencionadas) para transformar y mejorar su
realidad. Todo esto a través del didlogo, la reflexion y la accién continua, en un
ambiente de colaboracién y horizontalidad (Colmenares y Pifiera, 2008; Evans,

2010; Hernandez et al., 2014; Zapata y Rondan, 2016 y Sirvent, 2019).

En esta investigacion la docente es la investigadora y los participantes son
las madres y el padre de familia, cuyo objetivo en comun es transformar las
practicas lectoras en los hogares y aprovechar la lectura de textos instructivos como
potenciador para el desarrollo lector en los nifios y las nifias de 5 afios. De esta
manera, la docente reflexiona sobre su practica educativa, tomando en cuenta los

saberes de las madres y el padre de familia, innovando estrategias que consoliden
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la comprensidn del proceso lector del nifio y la unidad escuela-hogar. Al mismo
tiempo, los participantes reflexionan y dialogan sobre el rol de mediador de lectura
que han ejercido hasta el momento y cémo pueden mejorar, teniendo en cuenta los
textos instructivos y las situaciones cotidianas como momentos de lectura en el

hogar.
Las fases que se desarrollaron en esta IAP fueron las siguientes:

1. Planteamiento del problema

Las madres y el padre de familia y la investigadora reflexionan y dialogan
sobre las practicas lectoras que se llevan a cabo en sus hogares, poniendo atencion
a la frecuencia con que acompafan a sus hijos e hijas al leer y el tipo de textos que
usan para hacerlo, asi también reflexionan sobre la presencia y la lectura de los
textos instructivos en el hogar. Es en esta fase donde se identificara el problemay
las causas.

2. Plan de accién

Luego de analizar la probleméatica que se suscita en relacion con el
acompafiamiento de las madres y el padre de familia a sus hijos e hijas de 5 afios en
la lectura de textos instructivos en el hogar y de leer teoria y especializada, las y el
participante y la investigadora plantean objetivos, acciones, recursos y estableceran

el tiempo para realizar las acciones, de forma consensuada.

3. Desarrollo del plan de accion
En esta fase los padres realizan las acciones y se aplican los instrumentos:
cuaderno de campo, fotovoz y la guia de trabajo en grupo. Esta Gltimo fue posible

gracias a las reuniones virtuales que se realizaron a traves de la plataforma Zoom.
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4. Evaluacion de resultados

En primer lugar, las madres y el padre de familia observan los resultados de
la lista de cotejo final y se compara con los resultados iniciales. Luego observan la
tabla de los objetivos para constatar si se logr6. Todo en espacios de dialogos
reflexivos en la plataforma virtual de Zoom.

3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacién

Respecto a la definicion poblacion en la investigacion cientifica, Corbetta
(2007) postula que “es el conjunto de N unidades, también Ilamadas unidades
estadisticas o unidades de andlisis, que constituyen el objeto de un estudio, donde
N es el tamano de la poblacion” (p. 274). Al respecto, Lepkowski, (2008, citado en
Hernandez et al. 2014) sostiene que la poblacion es “el conjunto de todos los casos
que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174). Por otra parte, muchos
especialistas realizan una sinonimia entre el vocablo poblacion y universo.

Un detalle relevante es la delimitacion de la poblacidn, la cual depende de
los objetivos de la investigacion, del contenido, lugar y tiempo. La amplitud de esta,
no determina mayor o menor calidad. Mas aln en la investigacion cualitativa.

En especifico, para este estudio, la poblacion estuvo conformada por 22
madres y 20 padres de familia del aula de nifios y nifias de 5 afios de una institucion
educativa inicial, perteneciente al distrito de Los Olivos, de la ciudad de Lima

Metropolitana, en el Perd.
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3.3.2. Muestra

La muestra, segiin Hernandez et al. (2014) es “un subgrupo de la poblacion
[...] reflejo fiel del conjunto de la poblacion” (p. 175). Asimismo, este experto
sefiala que para analizar profundamente la muestra debe ser de unos cuantos casos.
Ademas, se debe considerar la capacidad operativa de recoleccién y andlisis de
datos, y el entendimiento del fendémeno para fijar la cantidad de la muestra.

Asimismo, los resultados no se generalizan a toda la poblacion.

Acerca de los tipos de muestras en la investigacion cualitativa, se usa con
frecuencia la muestra no probabilistica. Tal como expresa Hernandez et al. (2014),
este tipo de muestra se basa en “la eleccion de los elementos depende de razones
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o a los propositos del
investigador” (p. 176). Dentro de esta clasificacion, se puede distinguir la muestra
de participantes voluntarios, expertos, casos tipos, cuotas, entre otras. La primera,
se trata de personas que participan en la investigacién, en forma voluntaria, sin
ninguna imposicion. Se le comunica a toda la poblacién, explicando los objetivos y
la operatividad del estudio, y cada uno decide participar. Por ello, existe un
compromiso personal y toma de decisiones en conjunto para lograr los objetivos

planteados (Durston y Miranda, 2002).

En concordancia, la muestra de la presente investigacion es de 1a docente
(quién es la investigadora) y 13 padres de familia (12 maméas y 1 papa) de nifios de
5 afios de una institucion educativa inicial, quienes han decidido participar
voluntariamente, expresado en una reunion virtual de padres de familia y docente

del aula. Es necesario precisar que los padres fueron informados previamente sobre
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los criterios a tomar en cuenta para participar, como el compromiso, la

disponibilidad de tiempo y la conectividad.

Tablal

Distribucion de los participantes de la muestra de estudio

[1. °] Actor — investigador Cantidad

Docente 1

[2. °] Actor — participantes Cantidad

Madres y padres de familias 11 mamas (1 por cada nifio)

1 papa (1 por cada nifio)

A continuacion, en la tabla 2 se presenta la codificacion de los participantes
de esta investigacion, quienes son padres de familia. Para una asociacion e
identificacion mas rapida, se ha divido el codigo “P” para referirnos al papa y “M”
para indicar a la mama. Asimismo, esta codificacion se relacion6 con las técnicas

ejecutadas.
Tabla 2

Muestra y codigos utilizados en el estudio

Participantes Caodigo de participantes
Papa 1 P1
Mama 1 M1
Mama 2 M2
Mama 3 M3
Mamé 4 M4
Mama 5 M5
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Mama 6

Mama 7

Mama4 8

Mama 9

Mama 10

Mamall

M6

M7

M8

M9

M10

M11

Seguidamente, en la tabla 3 se caracteriza a cada participante, sefialando su

género, edad, la cantidad de hijos, la ocupacién, el grado de instruccién, la religion

y el tipo de familia. Esto es importante porque demuestra las diferentes condiciones

de los participantes en aspectos sociales que nos puede ayudar a comprender el tipo

de acompafiamiento que ellos realizan con sus hijos al leer en el hogar.

Tabla 3

Caracterizacion de participantes

Caodigo Género Edad

Descripcion

P1 M
M1 F
M2 F

37

31

36

Padre de una nifia de 5 afios. Grado de instruccion es técnico completa
en electrénica. Religién Testigo de Jehova. Ha formado una familia
nuclear con su esposa e hija.

Madre de tres nifias, la primera de 13 afios, la segunda de 8 afios y la
Gltima de 5 afios. Su ocupacién es cajera en una tienda por
departamento con horarios rotativos. Su grado de instruccion es
superior técnico en computacion. Religidn catélica. Posee una familia
nuclear con su esposo e hijas.

Madre de una nifia de 5 afios y un nifio de 3 afios. Ama de casa. Su
grado de instruccion es superior técnico en administracion contable.
Religion Testigo de Jehova. Posee una familia nuclear con su esposo e

hijos.
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M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M10

M11

F 44
F 34
F 33
F 35
F 38
F 28
F 33
F 42
F 32

Madre de una joven de 20 afios y un nifio de 5 afios. Ama de casa.
Grado de instruccion secundaria incompleta. Religion catélica. Ha
formado una familia nuclear con su esposo e hijas.

Madre de un solo nifio de 5 afios. Docente de secundaria del area de
inglés. Grado de instruccion superior universitaria completa en
Educacion. Religion catolica. Posee una familia monoparental, con la
presencia de su hijo solamente.

Madre de tres nifios, el primero de 5 afios, el segundo de 3 afios y el
tercero de 1 afio. Medico. Grado de instruccion superior universitaria
completa en Medicina General. Religion catolica. Posee una familia
nuclear con su esposo e hijos.

Madre de una sola nifia de 5 afios. Costurera. Grado de instruccion
técnica completa en alta costura. Religién Testigo de Jehova. Ha
formado una familia nuclear con su esposo e hija.

Madre de un nifio de 3 afios y una nifia 5 afios. Docente de secundaria
del érea de Lengua y Literatura. Grado de instruccion superior
universitaria completa en Educacion. Religidn catdlica. Ha formado
una familia nuclear con su esposo e hijos.

Madre de un nifio de 5 afios y una nifia 8 afios. Ama de casa. Grado de
instruccion secundaria completa. Religion catélica. Ha formado una
familia nuclear con su esposo e hijas.

Madre de un nifio de 5 afios y una nifia de 9 afios. Ama de casa. Grado
de instruccién técnico incompleto (secretariado). Religion testigo de
Jehova. Tiene una familia nuclear con su esposo e hijos.

Madre de un nifio de 10 afios y una nifia de 5 afios. Ama de casa. Grado
de instruccién universitaria completa. Licenciada en Educacion Inicial.
Religidn catolica. Tiene una familia nuclear con su esposo e hijas.
Madre de una nifia de 3 afios y una nifia 5 afios. Docente de secundaria
del area de Matematica y Fisica. Grado de instruccién universitaria
completa en Educacion. Religion cat6lica. Tiene una familia nuclear
con su esposo e hijas (esta participante se retird después de la primera

reunion del grupo de trabajo).

Como se puede apreciar, el grupo de participantes esta conformado por 12

madres de familia y 1 padre de familia de nifios y nifias que pertenecen al grado de

5 afos. EI 92% (11) de las madres y el padre conforman familias nucleares, excepto
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un 8%; es decir, una mama que forma con su hijo una familia monoparental. EI 75%
(9) los participantes tienen méas de un solo hijo, mientras que el 25% (3) tiene un
solo hijo. La edad de los participantes fluctta desde los 28 afios hasta los 44 afios.
El grado de instruccién de los participantes es un 16% (2) de secundaria, 42% (5)
superior técnico 'y 42% (5) superior universitario. Un dato curioso y que se relaciona
con la préctica de leer es el tipo de religion que profesan, un 33% (4) son testigos
de Jehova (quienes leen textos biblicos constantemente) y un 67% (8) que son
catolicos. Todo esto demuestra la heterogeneidad del grupo.
3.4.  Técnicas e instrumentos

Segun Rojas (2011), “la técnica de investigacion cientifica es un
procedimiento tipico, validado por la préactica, orientado generalmente -aunque no
exclusivamente- a obtener y transformar informacion Gtil para la solucion de
problemas de conocimiento en las disciplinas cientificas” (p. 278). Existen dos tipos

de técnicas, la cuantitativa y la cualitativa.

Gurdian (2007) sostiene que las técnicas cualitativas tienen el propdsito de
obtener “informacion fundamentada en las percepciones, creencias, prejuicios,
actitudes, opiniones, significados y conductas de las personas con que se trabaja”
(p. 179). Con frecuencia se utiliza mas de una técnica en la investigacion, como son
la observacidn, las entrevistas, los grupos de discusion, las historias de vida etc. Las
técnicas citadas permiten a la investigadora describir los sucesos, las interacciones,

las conductas de primera mano, ya que esta inmersa en el contexto y/o grupo.

Otro punto importante es que al elegir la técnica mas adecuada para el
estudio se debe tener en cuenta el problema de la investigacion, el disefio, los

sujetos, el tiempo, los recursos y la personalidad de la investigadora (Campoy y
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Gomes, 2009). Al mismo tiempo, estos autores postulan que las ventajas de las
técnicas cualitativas son “‘un menor costo que las técnicas cuantitativas, son de mas
rapida ejecucion, permiten mas flexibilidad en su aplicacion y favorecen establecer
un vinculo mas directo con los sujetos” (p. 4). No obstante, las criticas apuntan a
que su precision no es la misma que las técnicas cuantitativas y sus conclusiones no

son generalizables.

Ahora bien, los instrumentos en investigacion son los recursos que permiten
operativizar la técnica y recolectar los datos, de manera fisica o digital. Por ejemplo,
de la técnica de la entrevista, su instrumento es la guia de entrevista o cuestionario;
del andlisis de documento, se usa como instrumento la rejilla de analisis; de la
observacion, el diario de campo, escalas de observacién, videos o fotografias

(Concepcidn y Sepulveda, 2020).

En especifico, para este estudio, las técnicas e instrumentos que se usaron

son los siguientes:

3.4.1. Encuesta (lista de cotejo auto aplicable o cuestionario
autoadministrable)

De acuerdo con Torres et al. (2019), la encuesta es una técnica de
investigacion de observacion no directa que permite registrar preferencias, habitos,
practicas, etc., a través de lo que manifiestan los participantes.

En ese sentido, Concepcidn y Sepulveda (2020) agregan que las encuestas
pueden ser orales o escritas y que su estructura se basa en preguntas y opciones de

respuestas, en la que los participantes pueden marcar sus respuestas de forma
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individual, sin presencia del encuestador y haciendo uso de la tecnologia. Es decir,
el instrumento puede ser autoadministrable.

En esa misma linea, Corbetta (2007) precisa que las preguntas y respuestas
predeterminadas deben ser las mismas, en otras palabras, estandarizadas, puesto
que esto facilita el analisis de los datos en forma estadistica y ayuda a visualizar
con facilidad la tendencia de los participantes en forma grupal. Es habitual el uso
de cuestionarios, listas de cotejos, entre otros, para la aplicacion de la técnica.

En cuanto al instrumento, se ha creido conveniente usar la lista de cotejo
autoaplicable porque permite que los participantes brinden informacion sustancial
que acerca a la realidad, sin observarla directamente. Es mas, no se necesita la
presencia de la investigadora, ya que los participantes la ejecutan de forma
individual. Todos reciben las mismas preguntas y marcan respuestas
preestablecidas (si 0 no). Ademas, se puede emplear la tecnologia para enviar y
recoger este instrumento (Cubero y Nieto, 2007).

En el caso del presente estudio, se aplic la lista de cotejo para conocer las
conductas que las madres y el padre realizan para acompafar a sus hijos(as) en la
lectura, en el hogar, con énfasis en el uso de los textos instructivos. Los criterios
que se usaron para elaborar los items fueron la frecuencia de lectura en el hogar del
nifio con el acompariamiento del padre y el tipo de texto que los padres leen con sus
hijos(as) en el hogar. El envio y la recoleccion de la lista de cotejo fue por medio
del WhatsApp. Los resultados fueron traducidos estadisticamente y a nivel grupal.

Cabe remarcar que se utilizd una lista de cotejo de inicio, antes de la
intervencion del plan de accidn, para elaborar un diagndstico; el cual fue expuesto

en la primera reunién virtual del grupo de trabajo. Después de culminar el plan de
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accion, se aplicd lista de cotejo final para hallar los cambios y/o la permanencia de
conductas o practicas lectoras que los padres realizan con sus hijos(as).
3.4.2. Observacion participante (cuaderno de campo)

Esta técnica, propia de la investigacion cualitativa, consiste en que el
investigador se introduce en el contexto que se desea estudiar, siendo un
participante mas y parte del problema. Lo cual, facilita la comprension de la
problematica de forma holistica y de primera mano, desde su propia Optica. Se
obtiene, con la observacién participante, descripciones del contexto,
acontecimientos, interacciones, testimonias, comportamientos, pero también
vivencias, interpretaciones y las reflexiones del propio investigador, que se
materializan en el instrumento de cuaderno de campo (Gurdian, 2007; Monistrol,
2007).

En la presente investigacion la investigadora, quien es a su vez la docente
del aula 'y, parte del problema, de la poca lectura de textos instructivos en el hogar
por las madres y padres de familia con sus nifios y nifias de 5 afios, observa in situ
en las reuniones virtuales de los participantes y en la plataforma Zoom los
testimonios, comportamientos e interacciones. Ademas, de la interpretacion y las
reflexiones de la investigadora. Todo ello es registrado en el cuaderno de campo, el
cual posee la estructura de una tabla con los siguientes aspectos:

Ndmero de reunién

- Hechos
- Reflexiones de los hechos
- Rol de investigadora

- Rol de docente
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Por otra parte, al ser la docente a cargo de los hijos e hijas de los
participantes y tener acceso directo a la observacién de las clases virtuales, la
investigadora podria utilizar su cuaderno de campo con los nifios y nifias; el cual
tendria en consideracion los siguientes aspectos:
- Nombre y fecha de la clase
- Hecho
- Reflexién del hecho

3.4.3. Fotovoz (fotografia)

La fotovoz, segun Parrilla et al. (2017), “es una metodologia de
investigacion-accion participativa que a través del uso de fotografias y otros
recursos producidos por los participantes promueve la reflexion y mejora sobre
cuestiones relacionadas con sus propias necesidades y la comunidad a la que
pertenecen” (p. 17).

Ahora bien, es importante resaltar que al inicio la fotovoz se utilizé en el
ambito de la salud y la sociologia, siendo considerada como una metodologia de
fotografia participativa. No obstante, en la actualidad se considera como una técnica
de investigacion que incorpora las nuevas tecnologias como el uso de los celulares
smartphone, tabletas, etc.; y conjuga la creatividad y subjetividad de los
participantes (Montoya et al., 2020; Sanz et al., 2018).

Cabe destacar que, en esta técnica, los propios participantes son los que
registran fotograficamente las situaciones, objetos u ambientes cotidianos, que son
significativos para ellos. Luego, cada uno textualiza la foto captada, visibilizando
el caracter reflexivo de la fotovoz, para después compartirlo con el grupo en

espacios de didlogos. Todo con la finalidad de tomar decisiones con conciencia, que
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beneficien al grupo y a cada participante en la transformacion o solucién de la
problematica que les afecta. Es mas, se busca un impacto en las politicas publicas
desde esta practica (Martinez et al., 2018; Montoya et al., 2020).
En suma, las ventajas que se pueden obtener al usar la técnica de la fotovoz,
a juicio de Montoya et al. (2020), son las siguientes:
e  Conocer el mundo desde la percepcion de los marginados, de esa poblacion
que es la mas vulnerable y menos escuchada.
e La problematica es reflejada por imagenes y narrativas, que otorgan un
mayor entendimiento de la misma.
¢ Involucra un sentimiento de accion, al capturar en concreto las situaciones
que se desean mejorar.
e Habilita a los participantes en la expresion de sus ideas y experiencias con

los demas; escucha otras ideas y construye nuevos conocimientos.

Permite la pluralidad de perspectivas sobre una misma problematica.
A pesar de ello, también existen riesgos para esta técnica, como: el miedo
de los participantes al exponer su realidad, el cuidado de tomar fotografias en la que

estén presentes otras personas, el analisis de datos y la validacion de los resultados.

Por otra parte, la mayoria de autores concuerda que la técnica de la fotovoz
presenta fases, tal como plantean Sanz et al. (2018):
1. ldeacion del equipo, es decir, determinar las caracteristicas de la
poblacion a la que va dirigida la intervencion.
2. Composicion del equipo, compuesto por participantes que

voluntariamente desean participar y el investigador.
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3. Formacidn previa, el investigador debera reunirse con los participantes
para clarificar el objetivo de esta técnica y las especificaciones.

4. Entregay reparto del material, listar y acordar como se va proveer los
materiales como cuadernos, celulares, etc.

5. Eleccion del tema, las fotografias deberan girar en torno a temas
dialogados con el equipo de trabajo.

6. Consentimiento informado, documento que certifica que los participan
voluntariamente y, que la investigacion es confiable y evita dafios.

7. Toma de fotografias, cada participante toma fotos que representa el
problema que los atafie y elige la mas significativa. Al pie de la imagen
se escribe un texto corto que exprese la significatividad de la misma.

8. Discusidn y debates, pues los participantes discuten la subjetividad de
cada uno a la luz de las fotografias, sean grabadas.

9. Recogiday analisis de resultados, ya que los datos se van obteniendo a
través del dialogo abierto, a partir de la exposicion de las imagenes y las
narrativas elaboradas por los participantes.

10. Exposiciéon y difusion de resultados, se realiza a nivel grupal, para
después difundir al resto de la comunidad.

Especificamente, en este estudio, las madres y el padre de familia son la
poblacion relegada y silenciada, con respecto al desarrollo del proceso lector de sus
hijos(as). Por ello, tomaron una fotografia del momento en que acompafian a su
hijo(@) en la lectura de un texto instructivo, por ejemplo: cuando el nifio(a)
interactuaba con una receta; cuando el padre o madre dialogaba con su hijo(a) sobre

el texto; las acciones que indicaba el texto como batir los huevos, en la receta,
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limpiar la mesa, en las indicaciones de un desinfectante; etc. La fotografia fue el
instrumento de la fotovoz.

Luego redactaron un texto al pie de la foto, teniendo en cuenta estas
preguntas: ¢ Qué situacion fotografié? ;Qué significado tiene para mi esta fotografia
con relacién al desarrollo de la lectura en mi hijo(a)? Las madres y el padre enviaron
la fotografia y la narracion del texto mediante un mensaje virtual al WhatsApp
personal de la docente. Se usé esta técnica en cuatro situaciones de lectura, una vez
por semana, durante las Ultimas semanas del mes de noviembre y las primeras
semanas del mes de diciembre.

Finalmente, la investigadora, las madres y el padre de familia se reunieron
una vez por semana para dialogar y compartir las fotografias y narraciones
elaboradas con el propdsito de ir reflexionando sobre las acciones ejecutadas.
2.4.3. Grupo de trabajo (Guia de trabajo)

Desde el ambito de las ciencias sociales ha existido participacion de las
personas en forma grupal, aunque se realizaban trabajo sobre ellos mas que con
ellos. En los Gltimos afios, con el auge de metodologias investigativas orientadas a
la participacion y accién de los participantes, surgen técnicas que puedan
materializarlas como los grupos de trabajo de investigacion.

Al respecto, Ramirez (2016) define al grupo como el espacio idéneo para la
investigacion social, ya que se obtiene testimonios que descifran la percepcion del
mundo que tiene cada integrante. Por su parte, lzquierdo e lzquierdo (2010) inciden
en las relaciones motivacionales y emocionales que se forman dentro del grupo, lo
que facilitan la interaccion entre los miembros, y, en consecuencia, la eficiencia en

colectividad. Por lo cual, si se desea una interaccién fluida entre sus participantes y
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una mayor productividad, no debe ser conformado por muchisimas personas, podria
estar conformado por 12 miembros, aproximadamente.

La expresion de ideas, experiencias, percepciones y demas, que se exponen
en los grupos, permite que los sujetos puedan influir y ser influenciados de manera
natural, como en cualquier dialogo cotidiano. A partir de esto, ocurre una reflexion
y autoconciencia de la realidad y de sus propias acciones. Nace el autocompromiso
para mejorar o solucionar la problematica (Izquierdo e izquierdo, 2010).

La investigadora facilita la construccion de conocimiento a nivel grupal con
la formulacion de preguntas abiertas a los participantes, evitando prejuicios. Lo
relevante en esta técnica son las palabras, las situaciones cotidianas, las razones que
fundamentan la forma de actuar de los participantes, mas alla de pensar en la
comprobacién, saturacion o triangulacion de datos. No se busca una verdad
absoluta, sino la variedad de las perspectivas (Ramirez, 2016).

La forma de trabajar de los grupos se desarrolla por temas centrales
relacionados con situaciones practicas. Estos grupos se encuentran en espacios de
reflexion y didlogo, teniendo en cuenta los objetivos y las metas compartidas. Existe
gran produccién de material a través de los testimonios de los participantes, donde
evocan sus opiniones, sentimientos, etc. Por esto, es sustancial que el grupo sea
heterogéneo (Folgueiras y Sabariego, 2015).

En esta investigacion, el grupo de trabajo estuvo conformado por la
investigadora (quien es la docente del aula) y doce participantes (11 mamas y 1
papa), quienes decidieron voluntariamente ser parte de este (caracteristica esencial
de esta técnica). Los participantes tienen distintos grados de instruccion, niveles

socioecondémicos y ocupaciones como se detalla en la seccion de poblacion y
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muestra. Por otro lado, el grupo se reuni6 una vez por semana, los dias sabados del
mes de noviembre y diciembre. Las reuniones fueron virtuales por la plataforma
Zoom y tuvieron una duracion aproximada de dos horas en cada caso. Al iniciar las
reuniones se solicita la autorizacion a los participantes para grabar dichas reuniones.

La investigadora utiliz6 la Guia de Grupo de Trabajo como instrumento, la
cual estuvo conformado por el objetivo, los temas a tratar, la cantidad de
participantes, los recursos, el tiempo y la secuencia (inicio, desarrollo, final). Es
importante precisar que en el momento de inicio se brinda la bienvenida, se
menciona el propdsito de la reunion, se recalca la confidencialidad, el libre acceso
a la informacién y anonimato, y se solicita permiso para grabar.

En el desarrollo se presenta a los participantes las preguntas provocar la
reflexionen y el didlogo entre ellos. En el momento del final, ocurre la despedida y
el recordatorio de la fecha y hora de la proxima reunion. Todo esto orienta el
desarrollo de la reunion virtual para el grupo de trabajo (la investigadora y los
padres de familia).

Se aplicaron 8 guias de grupo de trabajo, las que tuvieron como objetivos
los siguientes:

1 Guia de grupo de trabajo: reflexionar sobre la lectura en el hogar y el
acompafiamiento que las madres y los padres realizan hacia sus hijos.

2 Guia de grupo de trabajo: elaborar objetivos consensuados para cambiar
0 mejorar las practicas lectoras de los nifios con las madres y los padres
en el hogar y elaborar el plan de accidn, con relacion a la lectura de textos

instructivos.
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3 Guia de grupo de trabajo: reflexionar sobre la de lectura de una receta
con su hijo(a), a través de la fotovoz.

4 Guia de grupo de trabajo: reflexionar sobre la lectura de un texto
instructivo en el envase de un producto de limpieza con su hijo(a), a
través de la fotovoz.

5 Guia de grupo de trabajo: reflexionar sobre la lectura de un manual de
electrodoméstico con su hijo(a), a través de la fotovoz.

6 Guia de grupo de trabajo: reflexionar sobre la lectura de reglas o
instrucciones de un juguete con su hijo(a), a través de la fotovoz.

7 Guia de grupo de trabajo: evaluar los resultados del plan de accion y
acordar la difusion de la investigacion.

3.5.  Plan de analisis

Los datos obtenidos, después de aplicar los instrumentos, fueron procesados
de la siguiente manera: descripcion, analisis e interpretacion. De forma analoga,
estos procesos se visualizan en la seccién de resultados, discusion y conclusiones.

La técnica que se uso para el analisis de datos fue la comparacidn constante,
que consiste en comparar los datos recurrentemente para identificar caracteristicas
similares y distintas entre ellas, asi como las particularidades. De esta manera se
hallan segmentos de datos (temas) y se forman categorias (conceptos abstractos que
reflejan en comdn el significado de temas similares) que seran también comparados
entre si. De la misma forma, se comparan los datos con los antecedentes y la
literatura cientifica para realizar interpretaciones (Gurdian, 2007; McMillan y

Schumacher, 2005).
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Asimismo, se da un analisis inductivo porque las categorias nacen a partir
de los datos; es decir, de las observaciones, las palabras o escritos registrados de los
participantes. También, este estudio adopta el procedimiento que sefiala Hernandez
et al. (2010) la teoria fundamentada, la cual se define como el florecimiento de la
teoria basada en los datos, desde el primer momento, el cual es un proceso iterativo.
Es por esto que se retorna en varias ocasiones a la literatura cientifica y a los datos.

En particular, esta investigacion se desarrollé de la siguiente manera:

- Primero, se recolectaron y analizaron los datos de la lista de cotejo
inicial para explorar las practicas lectores que los padres llevan a cabo
con sus nifios, en el hogar; antes de la intervencion. Los resultados
fueron descritos y graficados, ante los participantes en la primera
reunion virtual del grupo de trabajo, los cuales sirvieron para elaborar
una vision diagndstica.

- Segundo, se realizo la transcripcion directa de los dialogos expresados
en las siete reuniones virtuales del grupo de trabajo, describiendo
experiencias, ideas y sentimientos de los participantes. Al mismo
tiempo, las fotografias y las narraciones escritas por cada participante
fueron verbalizadas y comentadas. Es asi que se obtienen los datos
crudos, los cuales brindan informacion detalla y profunda (Gurdian,
2007). Cabe resaltar, que en la séptima reunion se presenté ante los
participantes los resultados de la lista de cotejo de salida que, al
compararla con la lista de cotejo inicial, permitié que los resultados de

la AP fueran observados facilmente.
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- Tercero, se establecieron categorias para clasificar los temas y las
situaciones recurrentes que se abordaron en las reuniones virtuales de
trabajo de grupo, las que revelan patrones o tendencias de las madres y
el padre, respecto al desarrollo de la lectura en los nifios de 5 afios y el
acompafiamiento que ellos realizan. De esta manera, se obtienen los
discursos representativos del grupo. Para esto se plante6 las categorias
de concepto de lectura, modos de desarrollar la lectura en los nifios,
frecuencia de lectura en el hogar, tipos de textos para leer en el hogar
con los nifios, textos instructivos para desarrollar la lectura, situaciones
de lectura en el hogar, mediacion de la madre o el padre de familia con
su hijo(a) en la lectura. La redaccion de estos fue presentada en la
seccion de los resultados.

- Cuarto, se realiz6 una triangulacion de datos temporal (antes, durante y
después) y una triangulacion metodologica de técnicas y métodos
(cuestionario, observacion participante, fotovoz y grupo de trabajo).

- Quinto, se interpretaron los resultados teniendo en cuenta el cuerpo
tedrico y conceptual presentado. Asimismo, la investigadora elabor6
explicaciones desde su perspectiva. Esta interpretacion se ubica en la
seccion de discusion.

Finalmente se formularon las conclusiones, las cuales denotan los resultados

concretos del estudio, en correspondencia con el objetivo general y los objetivos

especificos.
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3.6.  Consideraciones éticas

El proyecto de tesis fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion
(CEIl) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, antes de su aplicacion.
Ademas, se contd con la autorizacion de la directora de la institucion educativa

inicial donde se llevo a cabo la investigacion.

Con relacion a los participantes, se les comunicé en una reunion virtual a
todas las madres y padres de familia del aula de 5 afios “Innovadores™ de la escuela
mencionada anteriormente, el propoésito de la investigacion y los beneficios que
podrian obtener ellos y sus hijos al participar de esta investigacion: (i) potenciar el
proceso lector de los nifios y las nifias, (ii) fortalecer el rol de las madres y los padres
de familia como mediadores de lectura, (iii) participar en una reflexion y dialogo
con la docente. Para ello, las madres y los padres de familia que desearon participar
firmaron un consentimiento informado que valida su participacién voluntaria y el

compromiso de llevar a cabo la investigacion, asi como libertad de retirarse.

Por otra parte, solo la investigadora y los participantes han tenido acceso a
la informacion brindada por estos ultimos. Esta informacion se ha mantenido en
absoluta confidencialidad y ha sido usada exclusivamente para los fines de la
investigacion. Asimismo, se ha codificado a los participantes para mantener en

reserva sus nombres (anonimato).

Con el fin de mantener la imparcialidad, la investigadora ha recabado la
informacion tomando distancia de sesgos personales. También, cabe sefialar la
relacion de respeto y horizontalidad entre la investigadora y los participantes,

asegurando el principio de ética.
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Los datos y los resultados no han generado ningin perjuicio a los
participantes, asi como a la institucion educativa. De igual manera, los datos no han
sido utilizados para otros fines, lo cual refleja el cumplimiento del principio de la

no maleficencia en el manejo de los datos.

Se detalla que la investigadora, quien a su vez es la docente del aula, aplico
una lista de cotejo inicial a los padres de familia para explorar las practicas lectoras
que ellos realizaban con sus hijos en el hogar. Luego, aplic6 una lista de cotejo final
para visualizar los cambios en el acompafiamiento de los padres a sus hijos al leer
textos instructivos. Asimismo, conformé un grupo de trabajo con las madres y el
padre de familia para desarrollar reuniones virtuales, a fin de mejorar la lectura de
textos instructivos en los nifios y las nifias de 5 afios en el hogar al reflexionar y

dialogar en grupo.

Finalmente, este estudio respeta la propiedad intelectual al citar diferentes
fuentes bibliograficas, en el marco de las normas APA de la séptima edicién. De

igual manera, la informacién expuesta en esta investigacion es fidedigna.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados obtenidos de la experiencia de la I1AP,
a partir del objetivo general y los objetivos especificos planteados en este estudio,
describiendo las acciones, conocimientos y sentimientos de los participantes en
cada una de las fases de esta IAP, extraidos en las reuniones virtuales grupales,
donde se socializaron y ejecutaron los instrumentos de la lista de cotejo, cuaderno
de campo, la fotovoz y la guia del Grupo de trabajo. Las fases que se tomaron en
cuenta son el diagnostico, la planificacion, el desarrollo del plan de accion y la

evaluacion.

Se logro obtener una gran cantidad de datos, los cuales fueron procesados y
categorizados, asi como, en algunos casos, representados estadisticamente. Los

hallazgos se detallan a continuacion.
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5.1. Diagnéstico

En primer lugar, se obtuvo los resultados de la lista de cotejo inicial, la cual
estd conformada por 9 items, que consta de dos dimensiones: Frecuencia de lectura
en el hogar del nifio(a) con el acompafiamiento del padre o la madre de familia, y
Tipo de texto que el padre o la madre lee con sus hijos(a) en el hogar. Se encuest6
a 12 participantes, antes de la primera reunion, y la tasa de respuestas fue del 100%.

Los resultados fueron los siguientes:

Tabla 4

Frecuencia de lectura en el hogar del nifio (a) con el acompafiamiento del padre o

la madre de familia de la lista de cotejo inicial

N.° ltems Si % No %
1 Leo todos los dias con mi hijo 6 50% 6 50%
2 Leo con mi hijo en cualquier momento 6 50% 6 50%
3 LCeo con mi hijo en un momento determinado: maiana, tarde o 8 67% 4 33%
noche.
Figura 8
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Frecuencia de lectura en el hogar del nifio(a) con el acompafiamiento del padre o

la madre de familia de la lista de cotejo inicial

12
10
8
6
4
: |
0
Leo todos los dias con mi hijo Leo con mi hijo en cualquier Leo con mi hijo en un momento
momento determinado
mSi mNO

Para la primera dimensién, sobre la frecuencia con que acompafian las

madres y padres de familia la lectura a sus hijos(as) en el hogar, se muestra que la

mitad de participantes se da un tiempo para leer con su hijo(a), todos los dias.

Asimismo, la mayoria de participantes lee con sus hijos solo en la tarde, o en la

noche o en la mafiana.

Tabla5s

Tipo de texto que la madre o el padre de familia leen con sus hijos (as) en el hogar

de la lista de cotejo inicial

N.° Items Si % No %

4 Leo con mi hijo cuentos 11 92% 1 8%

5 Leo con mi hijo recetas en el hogar para cocinar 4 33% 8 67%

6 Leo con mi hijo manuales en el hogar para conocer el 3 25% 9 75%
funcionamiento de un artefacto.

7 Leo con mi hijo las indicaciones de los productos de 4 33% 8 67%

limpieza que se encuentran en el hogar
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8 Leo con mi hijo las instrucciones para armar un juguete 7 58% 5 42%

9 Leo con mi hijo textos para aprender a leer: coquito, 11 92% 1 8%
abecedario, etc.

Figura 9

Tipo de texto que la madre o el padre de familia lee con sus hijos(as) en el hogar
de la lista de cotejo inicial

12
10
8
6
4
0 — ]
Cuentos Recetas Manuales de Indicaciones Instrucciones Textos para
artefactos de productos de un juguete aprender a
leer
mSi mNO

Para la dimension Tipo de texto que los padres y madres de familia leen con
sus hijos(as) en el hogar se observa que los cuentos y textos para aprender a leer
como el coquito y el abecedario son los mas usados, seguidos por las instrucciones

de un juguete. En cambio, las recetas, las indicaciones de los productos de limpieza
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y los manuales de artefactos, en menor grado, son poco usados por los participantes

para leer con sus hijos e hijas.

En segundo lugar, se presentan los hallazgos extraidos del grupo de trabajo,
en la primera reunion virtual sobre los conocimientos que los padres de familia
poseen sobre el acompafiamiento paterno en el desarrollo de la lectura de sus nifios
y nifias de 5 afios, en el hogar, antes de la intervencion. De ello, se generaron las

siguientes categorias y subcategorias:

5.1.1. Acompafamiento paterno y materno en el desarrollo de la lectura

Una opinion comun entre todos los participantes es que las madres y los
padres de familia son las y los principales y primeros responsables de que sus
nifos(as) aprendan a leer. Asimismo, declararon que los docentes son los que
profundizan este aprendizaje y que los familiares del nifio(a), también contribuyen,
como se muestra en las siguientes frases: “Los padres somos los responsables desde
que nacen” (M7), “Los padres que inician la lectura en los nifios y los maestros que
la profundizan” (M5), “En parte de los padres y también del entorno; de los
familiares que viven con los nifios, porque de alguna manera u otra influyen”

(M11),

Yo creo que los padres, porque nosotros somos su modelo. Varias veces me
ha tocado encontrar a mi hijita echada en un colchén. Ella mira las imagenes
y con sus propias palabras empieza a interpretar lo que ve. Entonces a mi

me encanta verla, que de iniciativa propia se echay agarra un libro, cosa que
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no lo incito, sino que ve al papa en el estudio hacer sus trabajos y agarrar un

libro. (M2)

Para un analisis a profundidad de esta categoria, es indispensable distinguir
subcategorias que nos permitan comprender el pensamiento, las actuaciones y los
sentimientos que encierran el ser un padre o madre de familia que media y
acompafa el desarrollo lector de su hijo(a). Por consiguiente, se presentan las

siguientes subcategorias.

5.1.1.1 Concepto de Lectura

Este tema surgid en la primera reunion virtual del grupo de trabajo, a partir
de la pregunta: ;Qué es leer?, realizada a los participantes. Se obtuvo una serie de
respuestas, de las cuales se distinguen palabras claves como aprender, informarse,
interpretar, comprender, para conceptualizar a la lectura. Asimismo, mencionaron
los términos letras y palabras, con frecuencia.

Algunos participantes coincidieron que leer es sindbnimo de interpretar, sean
letras, palabras e incluso dibujos. En las siguientes citas se puede apreciar lo
mencionado: “Mas va por el tema de interpretar, puede ser graficos o lectura
hablada, “;Leer libros? Bueno, todo lo que tiene que ver con letras o interpretar
algin dibujo, también” (M6), “Leer es poder darle significado a un conjunto de
simbolos, signos, palabras y puedo guiarme por ellos. Puede ser una lectura de un

periddico, algo que me pueda entretener o aprender o culturizarme” (P1).
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Por otro lado, més de un participante asocia leer con la comprensién. Lo
planteado se muestra en estas expresiones: “Para mi es agarrar un documento, una
hoja que estd escrito y comprender todo lo que dice esas letras” (MY),
“Normalmente nosotros queremos leer porque queremos comprender qué quiere

decir ese mensaje de la Biblia. No solo es leer por leer” (M2).

Otros participantes asociaron el concepto de lectura a una funcion
informativa, que nos brinda aprendizajes: “Leer es comprender o inférmame de un
texto, por ejemplo: sobre una historia de un libro, o te pones a informar que esta
pasando” (M8), “Aprender un poco mas de algo, en nuestro caso para aprender algo
mas de nuestro creador”, “Alimentar nuevas palabras, nuevas letras, a menos
nosotros que no hemos estudiado mas, quizas mas aprendemos” (M3).

Llama la atencidn que solo una participante resalto la lectura como un acto
placentero. Es importante sefialar que ella es docente de la especialidad de
comunicacidn, en el nivel secundario. Lo describio asi:

Yo tengo dos misiones, como mamay profesora de comunicacion [...] leer
implica la magia de leer. Nos traslada a otros espacios [...] Vamos al tema
de lo placentero, porque la lectura no es una imposicion, sino un acto de
disfrute (M7).

5.1.1.2 Creencias sobre como aprenden los nifios a leer

En esta segunda subcategoria los participantes tuvieron respuestas
divergentes, algunos mencionaban que aprenden con lo que més les agrada a los
nifios, con lo que les interesa, al leerles, con el abecedario, con la practica, con el

ejemplo y con el didlogo.
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En cuanto a usar el abecedario como forma de aprendizaje para leer en los
nifios, dos participantes convienen que es fundamental su uso, visible en los
siguientes extractos del dialogo: “En caso mio [...] yo mas que todo a mi hijo le
estoy ensefiando con el abecedario y jugando con pupiletras, con casino” (M3),
“Bueno, si, es fundamental que debe de aprender el abecedario, pero no memorizar,

sino que se familiaricen” (M5).

Por otro lado, otra participante afirmo que los nifios aprenden a leer cuando

los padres les leen, como esta cita lo demuestra:

Yo creo que ellos se familiarizan con las letras, cuando uno le lee con el
libro abierto [...] cuando el papa siempre le esté leyendo algo. Inclusive, en
el libro aparecen palabras nuevas que él después la va a recordar, porque

ellos preguntan ;Qué es eso? ¢Por qué dice asi? (M6).

Asimismo, un pequefio grupo de participantes enfocO sus ideas en
desarrollar la lectura a traves de lo que le gusta o le interesa al nifio: “Yo creo que
ellos tienen que aprender a leer con lo que mas les llama la atencion, quizas con los
dulces, con las letras de los juguetes o con la television, donde ven los dibujos”
(M5), “Para que los nifios aprendan a leer, necesita tener placer, como dijo una

mamita [...] aprenden a leer a través de lo que mas le agrada” (M4).

Otros dos participantes manifestaron que ser ejemplo o modelo de lector
para sus hijos(as) es la estrategia idonea para que los nifios aprendan a leer. A
continuacion, estas ideas se reflejan mediante la siguiente cita: “También, el hecho

de vernos a nosotros leer. No solamente nos sentamos a leer con ellos un rato y
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nunca nos vean a leer a nosotros. Que nos vean que leemos por agrado, un momento

bonito en familia” (M1).

Un hallazgo que sorprende fue la participacion de M1, puesto que pone en

relieve el didlogo como la primera forma para aprender a leer:

Empieza desde muy pequefio, creo que la base de la lectura es el dialogo.
Hay que hablarles bastante y luego empieza a descifrar las palabras que
empiezan a conocer. Por ejemplo: perro y se le viene a la cabeza la imagen

del perro. En algin momento lo relacionan con las letras (M1).

Una respuesta particular, que resalta las imagenes como medio para
aprender a leer en los nifios de 5 afios es la de una de ellas: “Yo creo que los chicos
aprenden a través de las imagenes [...]. Entonces cuando vamos a la calle, a través

de las silabas o las vocales que conoce, ella dice, aca dice tal cosa” (M10).

Cabe resaltar que, dentro de este tema, una participante hizo hincapié en
respetar el desarrollo del nifio en el momento de aprender a leer, como lo sefiala
otra participante: “Todo es progresivo, eso depende de la condicidén de mi nifia. Por
ejemplo, a mi nifia yo interdiario con dibujos le asocio con la silaba que le falta,

pero a su ritmo, yo no soy de obligar” (M11).

5.1.1.3 Influencia del grado de instruccion de las madres y los padres

Una relacion que establecieron los participantes de conocer como
acompafar a sus hijos(as) en la lectura fue el grado de instruccion con el que
cuentan. Varios consideran que, al tener un grado de instruccion mayor, como las
carreras profesionales, se ven més favorecidos que los que cuentan con educacion

béasica (primaria o secundaria). Como lo sefiala una participante: “A menos nosotros
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que no hemos estudiado mas, quizads mas aprendemos (...) Yo puedo ayudar a mi

hijo hasta sexto de primaria. De ahi, como no estudiado, ya no puedo” (M3).

5.1.1.4 Influencia de la ocupacion de los padres y las madres de familia

De igual manera, que la anterior subcategoria, varios participantes afirman
que la ocupacion de docente, de algunas madres de familia, brinda mayor
conocimiento en el acompariamiento paterno en los hijos: “Como la sefiora [M4]
dice, claro, ellas son maestras, como usted, entonces la forma de ensefiar es muy

diferente que nosotros. Mas o menos saben mas que nosotros” (M3).

5.1.1.5Influencia de la religion de las madres y los padres en el
acompafamiento lector

Esta subcategoria emergente es fundamentada porque los participantes de
una religion en particular, mencionaron durante el dialogo que la frecuencia de leer
es gracias a su credo. Para esto la caracterizacion de los participantes permitio
extraer el dato estadistico de la religion, teniendo los porcentajes que el 33% (4)
son testigos de Jehova y un 67% (8) son catolicos. En este analisis, los participantes
gue son testigos de Jehova resaltan mucho la constancia de la lectura en su hogar,
al leer la Biblia, revistas, etc. diariamente. Incluso les reparten a los nifios textos
editados, especialmente, para ellos: “En nuestro caso para aprender algo méas de
nuestro creador [...] yo no he sido mucho de libros, de leer. Ahora recién he
empezado de la lectura porque en la congregaciéon siempre tenemos que estar

leyendo” (M9), “Para nosotros, como lo menciond [M9], tenemos la costumbre de
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leer diariamente revistas u otras publicaciones. Normalmente nosotros queremos
leer porque queremos comprender qué quiere decir ese mensaje de la Biblia” (M2).
5.1.1.6 Tipos de textos que las madres y los padres leen a sus hijos en el hogar

A la luz de los datos estadisticos, en la dimension de tipos que leen los
padres y madres de familia con sus hijos e hijas en su hogar, revelados en la tabla 5
y figura 9, los participantes reflexionaron y dialogaron sobre la preferencia
significativa acompanar la lectura de cuentos a sus nifios y nifias, pese a la presencia

de otros tipos de textos en el hogar.

La mayoria de participantes expresan que el habito de leer, reside en que
estos textos son apropiados para la edad de sus hijos(as) y porque les interesa,
puesto que los cuentos estan conformados por imagenes y fantasia. Ademas,
resaltan que estos desarrollan la imaginacién, la creatividad y facilita un descanso
profundo. La siguiente cita ilustra lo mencionado: “Es que como los cuentos estan
relacionados con fantasia 0 como estan lleno de dibujos y como eso les llaman la

atencion a los ninos” (M5).

Otro grupo de participantes, atribuye que mayormente las madres y los
padres les leen cuentos a sus hijos(as) en el hogar, por tradicion o costumbre. A
continuacién, se muestran los extractos que validan lo sefialado: “Por tradicion,
porque eso nos han hecho de generacion en generacion. Siempre a los pequefios se
les comienza con los cuentos, sobre todo en las noches para que descansen mejor y
cojan un suefio mas profundo” (M11), “Es por costumbre, quizas. Mi papa, también
a mi me leia y me contaba cuentos. Entonces, creo que la mayoria de personas
tenemos esa idea de que le vamos a leer a nuestros hijos, y generalmente son

cuentos” (M1)

95



Un dato curioso fue brindado por la participante M4, quien asever6 que no
lee cuentos con su hijo, razén por la cual él no es muy animista o fantasioso. Lo que

frecuentemente leen son textos informativos de animales o de otros temas.

En cuanto a la lectura de otros tipos de textos presentes en el hogar
(volantes, etiquetas de productos, manuales de electrodomeésticos, etc.), a parte de
los cuentos, los resultados de la lista de cotejo inicial demuestran que solo una
minima cantidad de participantes si lo realiza. Sobre estos datos la gran mayoria
de participantes declararon en la reunion del grupo de trabajo que no se les ocurri6
leer con sus hijos(as) estos textos, porque ellos consideran que a los nifios y las
nifias no les va interesar o no van a entender. A continuacion, se muestran extractos
que ejemplifican lo expuesto: “Pienso que por su edad los afiches son muy serios”
(M6), “Pensamos que quizas no les va interesar, porque no hay una trama como en

el cuento” (M5).

“Para empezar, hunca se me ocurrio que alguna de mis hijas podria
interesarles [...]. A veces subestimamos a los nifios, lo que puedan entender.
Nunca se me ocurrio podria ser una herramienta para que pueda que en algin

momento pueda iniciarse con mayor facilidad a la lectura. (M1)

Luego de las anteriores reflexiones, la investigadora consultd a los
participantes qué textos, ademas de los cuentos, se puede leer con los nifios y las
nifias en el hogar. Cabe resaltar, que la investigadora definio la palabra texto como
“expresiones comunicativas que transmiten un significado, incluso pueden ser
palabras, parrafos que los encontramos en carteles, etiquetas, libros y revistas”.

Muchas respuestas se basaron en narrar experiencias de lectura con sus hijos. Por
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ejemplo, M1 sefial6 que, al leer libros con sus hijas mayores, aprovecha el interés
de su nifia de 5 afios y le lee también. M2 agreg6 que ha leido con su hija un manual
para armar un toldo que compraron. Asimismo, M5 refirié que lee recetas con su
hija. Finalmente, M4 y M5 coincidieron con M9 que los nifios pueden leer de todo:
“Yo creo que todo lo que puede llamar la atencién: cuentos, mis libros del cuerpo
humano, que tienen dibujos, o la Biblia, pero no nosotros pensar por ellos, creo que

nos falta eso a nosotros” (M5).

5.1.2 Textos instructivos

Los textos instrumentos son un tema medular en esta investigacién, porque
es recurrente a lo largo de la recoleccion de datos. Una vista en general, son los
resultados estadisticos ya presentados. Sin embargo, los datos a profundidad se
inician con la pregunta ¢qué opinan acerca de los textos instructivos para que sus
nifos(as) aprendan a leer? Ante esta pregunta reflexiva, la respuesta en general fue
que los textos instructivos no solo ayudan a los nifios a desarrollar la lectura, sino
también otros aprendizajes, como las matematicas, la ciencia, etc. Las siguientes
citas reflejan lo indicado: “Estos textos instructivos no solo los ayuda a leer sino
también en las matematicas, cuando dice una cuchara, o la secuencia después de

que le vas a echar esto o como lo vas echar” (M9).

A veces por el apuro o la poca costumbre que se tiene no se utiliza ese
recurso que esta a la mano, en las envolturas de los fideos. O sea, hay

material, pero no se toma como herramienta de apoyo para trabajar. (M4)

Sin embargo, estos textos no son tomados en cuenta, por las madres y los

padres para desarrollar la lectura en sus nifios y las nifias de 5 afios. La mayoria
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manifiesta que ellas y ellos son quienes leen el texto instructivo y dicen a los
nifios(as) qué hacer, pero no les acercan el texto ni leen juntos. Los participantes
explican que es por falta de tiempo o por pensar que los nifios(as) no los van a
entender: “A veces el error nuestro de pensar que ese tipo de instrucciones no lo
van entender [...], no lo leemos con ellos, porque pensamos que nos vamos a

demorar mucho, quizas al estarle ensefiando, explicandole” (P1).

Yo los leo en la casa sola, pero no con mi hijo, pero creo que no leo con él
por factor tiempo, porque para leerle al nifio tenemos que estar un rato
quietos y decirle, mira, vamos a leer tal cosa. Yo que tengo tres nifios y en

esta cuarentena, me es dificil poder leer con los textos instructivos. (M5)

5.2 Planificacion

Posterior a la primera reunion, la investigadora entreg6 un texto informativo
a los participantes (elaborado por ella misma) sobre los aspectos cruciales tratados
anteriormente, como concepto de lectura, lectura en los nifios y las nifias, madres y
padres como mediadores de lectura, diversos tipos de textos y textos instructivos.
Con la finalidad de que, en la segunda reunién virtual, ellos comentaran lo que méas

les impacto y sirviera para el momento de la planificacion.

En sintesis, los participantes mencionaron que deben mejorar en aprovechar
cualguier momento del dia para leer con sus hijos(as) y todo tipo de texto presente
en el hogar, ademas de brindar tiempo a su hijo(a) para acompafiar este aprendizaje
de forma natural, cotidiana y placentera. A continuacion, las siguientes citas
certifican lo planteado: “Primero deberiamos quitarnos la idea de que leer es

sentarse y estar ahi un rato leyendo, sino aprovechar todo momento, desde una
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etiqueta, un anuncio, en los productos, sin la necesidad que sea algo pesado, sino

que les guste” (M9), “Tenemos que mejorar en incluirlos en todo momento, no

dejarlos de lado ni pensar que los no van entender, porque ellos todo estan
observando” (M10), “Facilitar en la casa los espacios de lectura y brindarle todos
los materiales y respetarle su ritmo de aprendizaje” (M7), “Dedicar tiempo cuando

el nifio te pregunta, aunque sea tres minutitos, cinco minutitos” (M2).

Asimismo, M4 narra una experiencia de vida, afirma que, al llegar a su
hogar con su bebé recién nacido, ambos entraron a su cuarto y él abrié grandemente
sus 0jos para mirar con gran atencion, por lo que su abuelita le dijo que estaba
equivocada porque los bebés no ven a esa edad. Sin embargo, al leer esta nueva
informacion ella verifica que la lectura incluye leer el rostro de la madre y todas las
cosas que rodean, al bebé después va leyendo el alfabeto. M2 concuerda con M4 y
agrega lo siguiente: “Yo pensaba que la lectura empezaba a partir de los seis afios,
cuando iba a ir al colegio con el ABC, no apreciaba su forma de leer de los nifios y,

de verdad, que me sorprendi6 bastante” (M2).

Los participantes, sobre los textos instructivos, sefialan que este tipo de texto
es apropiado para los nifios y las nifias, ya que al leerlos se genera acciones de
movimiento, manipulacion de objetos y otorga protagonismo. Todo ello esta
relacionado con la naturaleza evolutiva y la parte socioemocional del nifio. Las
siguientes citas ilustran lo planteado: “Si, leyendo en esa parte, instructivo va
acorde cdmo aprenden los nifios, que es moviendo todo su cuerpo, que piensen, que
escuchen, que miren, que muevan las manos [...] jugando, divirtiéndose y es la

mejor forma de aprender” (M5), “En diferentes ocasiones que uno lee un texto
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instructivo para los nifios es como que ellos se vuelven protagonistas al momento

de realizarlo” (M1).

Lo interesante y que yo recién me estoy informando mas es que los nifios,
como tienen su desarrollo de pensamiento en lo concreto, el texto instructivo
permite seguir un procedimiento para obtener un producto final, que él lo

puede percibir a traves de sus sentidos (M7).

En la construccion colectiva de los objetivos del plan de accién, la
investigadora presenta el problema general: “La escasa lectura de textos
instructivos de las madres y los padres de familia con sus hijos de 5 afios en el
hogar” y consulta a los participantes si estan de acuerdo. Ellos asintieron,
escribieron en el chat o usaron los stickers para dar su consentimiento. De la misma
manera, se establecid el objetivo general: “Mejorar la lectura de textos instructivos

de los padres y madres de familia con sus hijos(as) de 5 afios en el hogar”.

Respecto a los problemas especificos o las causas del problema general, el
primero fue el siguiente: “La poca valoracion de los textos instructivos para
desarrollar la lectura en los nifios” (visualizados en la lista de cotejo inicial y en la
primera reunion virtual del Grupo de trabajo). En correspondencia a este, los
participantes plantearon como un objetivo especifico: “Acercar los textos

instructivos hacia los nifios para desarrollar la lectura y el pensamiento concreto”.

Seguidamente, la investigadora propone la segunda causa: “Falta de
conocimiento del rol de mediador en las practicas lectoras cotidianas”. De ello, se

parte por el nuevo concepto de la lectura que enmarca los momentos y tipos de
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textos que se puede leer con los nifios y las nifias en el hogar, lo cual se confirma,

a través de la siguiente cita:

El hecho de desconocer el concepto de lectura, mejor dicho, el tener el
concepto antiguo de lectura, hace que, al nosotros ver un texto instructivo,
no se nos ocurre decir, esto lo puedo leer con mi hijo, porque
automaticamente pensamos que no le va a prestar atencidn, pero si nosotros
ya con este nuevo concepto de la lectura tomamos en cuenta que el mismo

hecho de participar de eso es parte de ese proceso (M1).

En ese sentido, los participantes consensuaron que el objetivo especifico
para cambiar esta situacion es el siguiente: “Informarnos sobre las practicas de

lecturas cotidianas en los nifios y las nifias del nivel inicial”.

Respecto, a la tercera causa del problema general, los participantes
reflexionaron y coincidieron: “a creencia de que la lectura se da en momentos
determinados, sobre todo antes de ir a dormir; de manera tradicional”. Ellos
estuvieron de acuerdo en tener como tercer objetivo especifico: “Aprovechar las
situaciones cotidianas para leer con los nifios y las nifias los textos instructivos en

el hogar”. Un extracto que ilustra lo postulado es el siguiente:

Si, ahora con todo lo que estamos viendo, pues, los chicos leen todo el dia,
todo, igual nosotros, pero no nos hemos dado cuenta. Nos hemos basado
simplemente en leer el cuento a determinada hora, cuando no es asi, no es

asi (M10).

La siguiente tabla 6 resume la primera fase de la presente IAP.

Tabla 6
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Problematica y objetivos

Problema

Objetivo General

Escasa lectura de textos instructivos de los Mejorar la lectura de textos instructivos en el

padres de familia con sus hijos de 5 afios en el hogar de las madres y los padres de familia con
hogar sus hijos.
Causas

Obijetivos especificos

Poca valoracion de los textos instructivos para Acercar los textos instructivos hacia los nifios y

desarrollar la lectura en los nifios.

las nifias para desarrollar la lectura y el
pensamiento. concreto.

Falta de conocimiento del rol de mediador en las Informarnos sobre las practicas de lecturas

practicas lectoras cotidianas

cotidianas en los nifios y las nifias del nivel
inicial.

Creer que la lectura se da en momentos Aprovechar las situaciones cotidianas para leer
determinados, de manera tradicional. con los(as) nifios(as) los textos instructivos en el

Acto siguiente, la investigadora lee los campos de accién, en lo que se

basara el plan de accion. El presente cuadro organiza la informacion.

Tabla7

Campos de accion

Campos de accion

Fundamentacion

Instructivos en el hogar

Los textos instructivos estan presentes en el hogar de los nifios y en
su vida cotidiana, sea en las etiquetas de los productos que usan, en
algunos juegos y en los manuales de artefactos. Cuando los nifios leen
este tipo de textos con sus padres, desarrollan acciones y obtienen un
producto concreto que pueden disfrutar, lo cual es correspondiente a
la naturaleza de nifio y genera en el placer por leer y concibe a la
lectura como una actividad util.

Mediacion lectora de los
padres de familia

Es crucial que los padres sean conscientes del impacto de su rol de
mediadores de lectura hacia sus hijos. De esta manera, podran brindar
mayores oportunidades de lectura en el hogar, a través de diversos
tipos de textos.

Momentos de lectura en el
hogar

Es importante que la lectura se conciba como un acto cotidiano, que
mejora la calidad de vida de cualquier persona; por lo tanto, se puede
aprovechar las distintas situaciones en el hogar para leer con los
nifios.



Luego de esto, la investigadora presentd la propuesta de la matriz del plan

7
a
O

participantes dieron conformidad al plan, teniendo como resultado el siguiente:

Tabla 8

Matriz del plan de accién

Actividades Recursos Cronograma
1s 2s 3s 4s
1. Lectura de recetas en el hogar Recetas escritas en soportes fisicos
Utensilios y artefactos X
Ingredientes de la receta
Reflexion Plataforma Zoom — celulares o X
computadoras
Fotografias en Power Point
2. Lectura de las indicaciones de un Productos de limpieza con indicaciones
producto de limpieza en el hogar Implementos de limpieza X
Reflexion Plataforma Zoom — celulares o
computadoras X
Fotografias en Power Point
3. Lectura de un manual de Manuales de electrodoméstico X
electrodoméstico en el hogar Electrodoméstico
Reflexion Plataforma Zoom — celulares o X
computadoras
Fotografias en Power Point
4. Lectura de reglas o instrucciones de  Juego o piezas del juguete X
un juego Reglamento o el texto instructivo
Reflexién Plataforma Zoom — celulares o X

computadoras
Fotografias en Power Point
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En esta misma reunién, la investigadora socializo la guia para llevar a cabo
la fotovoz en cada actividad de lectura propuesta en la matriz, dando cuenta de la
accion especifica a realizar, el objetivo, los pasos a seguir para desarrollar la
actividad, las especificaciones al realizar las capturas fotogréficas y la narracion
que la acompafa. Se establecié utilizar la herramienta digital WhatsApp, para
enviar la fotografia y la narracion. Respecto a la narracion de la significatividad de
la foto; la investigadora formuld preguntas orientadoras para la elaboracion la
narracion, siendo las siguientes: ¢Que situacion fotografié? ¢Qué significado tiene

para mi esta fotografia con relacion al desarrollo de la lectura en mi hijo(a)?

Todas estas orientaciones de la aplicacion de esta técnica, se redactd en un
documento que la investigadora se comprometié a entregar semanalmente a los
participantes por medio del WhatsApp grupal de esta investigacion. Asimismo, la
investigadora sefial6 que la fotovoz de cada actividad sera enviada a su WhatsApp
personal y luego seré socializado por los mismos participantes al resto del grupo de
trabajo en las reuniones virtuales. Se acordd utilizar la plataforma zoom para
realizar las reuniones virtuales, recordando que, por pandemia del COVID-19, no
pueden realizarse reuniones presenciales. Los participantes manifestaron estar de

acuerdo con la técnica y el medio virtual para el registro y el envio de la misma.

Es necesario enfatizar que, en todas las actividades de lectura del texto
instructivo, el objetivo fue que los nifios y las nifias interpreten los textos a partir
de las imagenes que acompafa; es decir, infieran y obtengan informacion del
mismo, acciones que realiza el nifio al interactuar con los textos y que son
comprendidas como capacidades de la competencia de Lee diversos tipos de textos

en su lengua materna, del Programa Curricular de Educacion Inicial del Peru.
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También se pone énfasis en la lectura oralizado y dialdgica, que promoveran las
madres y los padres de familia con sus hijos(as) en su hogar, a partir de la leer este

tipo de textos, en correspondencia al enfoque actual del &rea de comunicacion.

5.3  Desarrollo del Plan de accion

Las actividades planteadas en el Plan de accidn, fueron ejecutadas por las
madres y el padre de familia en su hogar, con los textos instructivos y en situaciones
cotidianas. Estas experiencias fueron captadas por fotografias y narraciones de los
participantes, enviadas a la investigadora via WhatsApp, las cuales fueron
socializadas en las reuniones virtuales grupales por medio de diapositivas, desde la
tercera hasta la sexta reunion. Las siguientes subcategorias detallan los resultados

obtenidos en cada actividad.

5.3.1. Lectura de una receta

Esta subcategoria es resultado de la aplicacién de la fotovoz y del grupo de
trabajo, en la tercera reunion virtual. Una opinién comun de los participantes fue
que la actividad de acompafiar a su hijo(a) en la lectura de una receta los emocion6
y sorprendid, ya que los nifios(as) por medio de las imagenes leian (teniendo en
cuenta el concepto de construir significados) este tipo de texto. Asimismo,
expresaron que los(as) nifios(as) disfrutaron al darles la oportunidad de inferir el
mensaje y comprobar lo interpretado, por medio de la lectura del adulto, mas adn
cuando podian manipular los materiales, herramientas y disfrutar de los alimentos

que ellos prepararon: “Me sorprendio la rapidez de mi hija para reconocer en el pote
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de Punchao las indicaciones, luego presté atencion a la lectura que realicé y prepar6

su leche con Punchao con toda tranquilidad. Fue una grata experiencia” (M7).

Me emociona mucho esta escena, porgque veo que mi hijita poco a poco va
desarrollando e interpretando, a su modo, las instrucciones de los diferentes
textos, por ejemplo, estaba diciendo: echar 3 cucharadas de Milo en su
tacita, ahi estd corroborando. Si de verdad fue muy gratificante esta

experiencia. (P1)

Ademas, los participantes coincidieron en que subestiman las capacidades
de los nifios al pensar que son muy pequefios y no van a poder realizar por si solos

las acciones que indica las recetas.

Por otro lado, un gran numero de participantes sefialaron que los nifios y las
nifias identificaron algunas letras, vocales, palabras familiares y conocieron
palabras nuevas, pero también contaron y midieron los ingredientes, ademas de
seguir un orden en la preparacién de la comida deseada. Es mas, ellos mencionaron
que los nifios(as) recordaban exactamente que ingrediente faltaba, corrigiéndolos a
ellos mismos. Asimismo, la lectura de las recetas provoco placer y alegria en los
nifios(as), al manipular los ingredientes, realizar las acciones por si solos(as) y
compartir estos momentos con sus madres y padre. Inclusive, algunos nifios(as)
compartieron con sus demas familiares lo que prepararon y comentaron sobre lo

que hicieron. Estas son algunas citas que ilustran lo mencionado:

Es una bonita experiencia [...] Entonces ya, m&s 0 menos, las letras miran
y también cuentan cuénto va a entrar de huevo, o sea 1 o 2, 3, todos los

nameros [...]. Entonces me dice, “mami” dice impalpable, ¢y impalpable
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qué es?, que yo tampoco no sabia qué es, entonces agarramos la internet, y

era azucar en polvo, él aprendié algo nuevo, yo también a la pasada. (M3)

Es gratificante, asi como para nosotros, para ellos también, y me he dado
cuenta que refuerza su autoestima, supongo que al ver que ellos son capaces
de lograr por si mismos [...]. Fue algo simple, preparamos una cocoa. Ella
también vio las indicaciones y, yo primero pensé, una tacita para ella, pero

luego de eso, ella quiso hacer para todos y estaba feliz de lo que hizo. (M1)

En cuanto a las emociones que sienten los participantes como acompariantes
del desarrollo de lectura de sus hijos(as) es recurrente escuchar, en los dialogos, las
siguientes palabras: sorprendidos, complacidos y felices. Respecto al primer
término, los participantes manifiestan que fue una grata sorpresa ver como los nifios
y las nifias leian a su forma y construian significados similares a los que el texto
indica literalmente. También los las madres y el padre se sintieron felices al ver el
rostro de alegria de sus nifios(as), al darle la oportunidad de ejecutar por si solos las
acciones que sefiala el texto. Asi también se sintieron complacidos de ver cdmo sus
hijos han traslado esta experiencia a su cotidianidad, al revisar los empaques para
ver si hay mas recetas. Lo planteado se ejemplifica en los siguientes extractos: “Mi
hija quiere, a partir de leer la receta, saber qué dice en todo el periddico. Y yo me

siento con mas responsabilidad de poder explicarle” (M10).

Me senti complacida por ver el resultado de su aprendizaje de mi hija [...]
y disfruto esta nueva forma también de leer, porque usualmente estamos

muy vinculados al texto tipico, al cuento para el nifio y no vemos otra gama
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de textos que pueden servirnos. Entonces el utilizar algo tan cotidiano como

la preparacion de su leche le sirva para que ella siga leyendo. (M7)

Ahora a todos los productos le buscamos la receta, porque es lo méas practico
que se tiene y de verdad que es interesante eso, y el otro dia, por ejemplo,

habiamos comprado leche Anchor, el paquetito y él mismo prepard. (M4)

Para culminar, los participantes reflexionaron en qué pueden cambiar o
cambiaron al acompaniar la lectura de este tipo de textos con sus hijos(as). Todos
los participantes, a partir de la experiencia de la lectura de una receta coincidieron
en que ahora los nifios y las nifias, por si mismos valoran las recetas en distintos
formatos (periddico, al reverso de las envolturas, libro, etc.). Esto, en vista de que
han observado que ellos y ellas disfrutan y se divierten al leer este tipo de textos y
se fortalece los vinculos afectivos entre los padres, madres, hijos e hijas, situacion
que en la educacion tradicional no se promueve. Las siguientes citas ilustran lo

expuesto:

Como mama estoy buscando recetas en los productos, ya no estoy botando
[...] también en mi mente el chip esta cambiando, no es tan solo cuentos la
lectura, también incluye las recetas. El querer aprender, no como antes,
dandonos cocachos y reglazos, en cambio ahora €l lo estd aprendiendo con

un fin y con ese placer de querer hacer las cosas. (M4)

Bueno, los cambios que me inspiran, yo méas con mi hija mayor he estado
con el Coquito, sentada, y ella lloraba, se aburria, era algo que la obligaba,
en cambio con mi hijito, le doy la etiqueta y él con sus propias palabras lee

y yo de verdad dije este es como si fuera un Coquito, reconocia las letras,
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dije que a partir de ahora guardaré mis etiquetas para sentarme con él y poder

leer, porque a él més le motiva, se siente contento. (M8)

Yo no tengo ningun recuerdo que mi mama me haya leido una receta y
mucho menos preparado conmigo, entonces yo creo que los padres de ahora
buscamos hacer lo contrario a lo que hacian nuestros padres. La verdad es
que si refuerza los lazos que nosotros con la educacién antigua no hemos

tenido. (M6)

5.3.2. Lectura de indicaciones de los productos de limpieza

La presente subcategoria nace de la misma manera que la anterior, en la
cuarta reunion virtual del grupo de trabajo y de la fotovoz. Cada madre y el padre
de familia compartio la experiencia de acompafiar a su hijo(a) al leer las
indicaciones de productos de limpieza, como ambientador, jabon, crema de pelo,

detergente, suavizante de ropa y lejia de color.

Con respecto a la opinion en general de esta actividad, todos los
participantes sostuvieron que jaméas habian realizado esta experiencia antes con sus
hijos(as) por el miedo a este tipo de productos. Sin embargo, como en la actividad
se dio énfasis a la reflexion de los nifios y las nifias sobre la advertencia del
producto, surgieron argumentos solidos por parte de ellos y ellas. Asimismo, la
totalidad de los participantes refirieron que se puede aprovechar el momento de
limpiar para promover la lectura, donde los nifios(as) infieren muy bien los
mensajes a partir de las imagenes, indicando las cantidades; ademas, se los incluye
en las tareas del hogar, tanto a varones como a mujeres. Los siguientes extractos

ilustran lo expuesto:
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Cuando ibamos a lavar en la lavadora y usar el detergente, me sorprendid
porque yo se lo lei y me quitd el paquete de la mano y me dijo que ella ya
sabia hacerlo, separd la ropa de color y agreg6 la cantidad de detergente que
vio en la bolsa. Una vez méas confirmo que las imagenes son muy
importantes para que aprendan a leer. Ella se siente mas en confianza con

eso. (M10)

Yo estos productos los tenia fuera del alcance de los nifios y cuando usted
pidié de hacer este reto, lo hice con mucho miedo, pero el seguir los pasos
que indica, detrds del producto me ensefid a usar esos momentos para
ensefar a nuestros hijos la lectura, mediante las imagenes, y que puede

evitar peligros. (M2)

Bueno, con mi hijita, habiamos visto ese producto de un suavizante de ropa
[...] le pregunté por qué las precauciones decian mantener alejados de los
nifios, ella solita respondié que como huele tan rico a los nifios les gusta

meterse todo a la boca y si lo hacen pueden enfermarse. (P1)

Leimos cdmo mezclar con agua la cantidad de Limpiatodo y después me
dijo, dame trapeador [...], como yo te digo, como él es hombrecito, yo de
verdad no tengo en cuenta a él, mas que todo, a mi hija, pero ahora si me

doy cuenta porque ellos también si hacen y quieren hacer. (M3)

Por otro lado, Ilama la atencion lo citado por una de las participantes sobre
los pensamientos de los padres sobre sus hijos y las capacidades emocionales reales

de los nifios:
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El uso del Limpiatodo, cuando leiamos las instrucciones, corroborando las
ideas previas a la lectura, le pregunté ;qué dira acd, hijita? ¢qué crees que
se puede limpiar con esto? Y bueno, hay cosas que no ha acertado [...].
Cuando dijo eso, yo dije, uy, de repente al momento que le lea ya se va a

desmotivar y nada, al contrario, queria saber mas. (M1)

En lo que refiere, al desarrollo de una lectura alfabética, los nifios y las nifias
van reconociendo letras, silabas y palabras, es mas, incorporan nuevas palabras que
no son usuales en encontrar en los textos habituales que les leen a los nifios y nifias,
como los cuentos: “Aprende mas a reconocer las letras, las silabas y las medidas”
(M8), “Leerle, a parte compartir el momento y los dibujitos que también que vienen,
da paso a que se involucre con otros tipos de palabras que no se encuentran a veces

en los libros” (M6).

Ademaés de lo sefialado, surge las experiencias post aplicacion de las
actividades de leer las indicaciones de los productos de limpieza, donde los
participantes verifican como la lectura dejé huella en sus hijos(as), pues ahora
tienen iniciativa para ayudar en las labores de limpieza de su hogar y verbalizan las

advertencias de los productos:

Mi hijo pequefio y mi hija mayor empezaron limpiar la sala, entonces mi
hijito dice, yo voy a traer el Limpiatodo, porque mi mama ya me ensefio,
ya hemos leido, ya hemos hecho. Entonces, €l dice, yo ya sé para qué es y
no me voy a echar en mi cara, en mi 0jo, nada, porque ya he leido con mi

mama. Entonces me he quede bastante sorprendida. (M3)
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Esto coincide con M2, al contar la experiencia de leer las instrucciones del
detergente con sus hijos. Ahora, el hijo de 3 afios deja todo lo que esta haciendo

para volver a leer con sumamay lavar la ropa a lavadora.

Otro punto importante que fue revelado por la totalidad de los participantes
es que la lectura de estos tipos de textos, que son cotidianos y que estan presenten
en el hogar, fortalece la autoestima y autonomia de los nifios y las nifias, al realizar
las acciones que sefiala el texto, lo cual los hace sentir felices. Asimismo, promueve
un interés genuino de leer por ellos mismos y brindar aprendizajes para la vida que

se mantiene mas alla de esta investigacion.

También, los participantes dieron a conocer como se sintieron, muchos
coincidieron en expresar términos como sorprendidos, orgullosos, felices y
extrafiados; como lo hacen notar las siguientes citas: “Para empezar yo me sentia
extrafiada de la actividad, porque yo misma no suelo leer las indicaciones de los
productos de limpieza [...], pero me sorprendio totalmente con su actitud de que
quiso saber mas” (M1), “Me hace sentir muy orgulloso, el ver que mi hijita cada
vez va desarrollando més su capacidad lectora, las imagenes las interpreta muy bien,
ve los numeros, las cantidades y asume correctamente a lo que se esta refiriendo”
(P1), “Contenta con lo que esta logrando mi hijo, ya conoce los nimeros, las

vocales, me siento satisfecha con lo que estoy haciendo con mi hijo” (M8).

Finalmente, los cambios que los participantes consideran realizar, en
referencia a la lectura de las indicaciones de los productos de limpieza, tienen como
base seguir derribando esas costumbres legadas por sus antecesores sobre la lectura,

incluir a los nifios y las nifias en las actividades cotidianas del hogar y utilizar todos
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los recursos del hogar para desarrollar la lectura en sus hijos(as). Los siguientes
extractos demuestran lo afirmado: “Bueno, justo en base a los diferentes
comentarios que hemos escuchado, estamos derrumbando muchos paradigmas,
ciertos temores que hemos tenido, y eso es algo muy bueno para el beneficio de
nuestros hijos” (P1), “Continuar con la misma estrategia. Buscar textos instructivos
para llevarlos mas a lo que es un gusto por la lectura que necesita cada nifio del
Per, que amen leer, porque generalmente no leemos o lo que leemos no

entendemos” (M5).

Desaprender que los nifios no solamente para leer necesitan memorizar las
letras, sino que también pueden aprender a leer en base a los dibujos que
ven. Quitarnos de la cabeza que la Gnica forma que tienen ellos de aprender

es yendo al colegio, ellos pueden aprender de muchas maneras. (M9).

Utilizar todos los recursos que tengo en el hogar, textos que antes pensaba
que los chicos de secundaria lo podian revisar. Hoy no, hoy estoy trabajando
manuales de aseo y comida, con mi hija de 5 afios y con mi nifio de 4 afios.

Y veo que son muy Utiles para enriquecer su lectura. (M7).

5.3.3. Lectura de un manual electrodoméstico

La actividad de leer un manual electrodoméstico en el hogar, por parte de
los nifios(as) en compafiia de su padre o madre, obtuvo resultados realmente
inesperados y sorprendentes, a la luz de la fotovoz y expresado en la quinta reunion
virtual del grupo de trabajo. En términos generales los participantes mencionaron
que se sorprendieron ante la gran concentracion de los nifios y las nifias al

interactuar con este tipo de texto y la capacidad de interpretarlos. No esperaban que
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ellos y ellas se interesaran en leerlo. Se detalla los aspectos que engloban esta

afirmacion.

En primer lugar, casi todos los participantes aseveraron que ellos mismos
no leen los manuales de los electrodomésticos, siempre buscan la forma de
accionar, a través de la exploracion, el objeto: “Yo no suelo leer manuales, cuando
compro un electrodoméstico me aventuro a descubrir yo mismo el funcionamiento,
a ver qué pasa con esto, para qué sirve esto” (P1). Incluso, M3 revela que le aburre

leer manuales.

En contraposicién a lo expuesto por P1 y M3, asi como otros participantes,
M2 revela que a ella le gusta mucho leer manuales, pero nunca se le ocurrio leer
estos textos con sus hijos8as), pues pensaba que el manual era para el adulto y que
un nifio nunca lo entenderia. En ese sentido, M7 coincide con M2 en la invisibilidad
de este texto para leer a los nifios y las nifias, por parte de los adultos y enfatiza mas
en ella como docente del area de comunicacién. Ademas, M7 expresa que los
adultos sienten miedo a que los nifios y las nifias manipulen los electrodomeésticos,

siendo una gran barrera para explorar este tipo de texto.

Es asi que todos los participantes concuerdan que los manuales son una
buena herramienta para aprender la lectura en el hogar, ya que poseen iméagenes,
naimeros y parten de objetos y situaciones reales que el nifio (a) observo alguna vez:
“Es un recurso que debemos aprovechar porque capta de manera natural su
atencion, sin ninguna presion, y al tener su atencion, pues estan todos los sentidos

ahi” (M1). Ademas, M7 sostiene que cualquier electrodoméstico o aparato
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electronico viene con un manual, lo cual es en un recurso muy presente en el hogar

y econémico para potenciar el desarrollo de la lectura en los nifios y las nifias.

En cuanto al desempefio de los nifios y nifias al momento de interactuar con
el texto, los participantes dieron a conocer que ellos y ellas se concentraron como
antes no los habian visto. Ellos pudieron interpretar el texto gracias a las imagenes,
las flechas, los nimeros y las experiencias que habian tenido con este artefacto,
indicando la funcionalidad, el armado y las advertencias del mismo. Las siguientes

citas demuestran lo planteado:

Me dio risa como agarraba el manual y se quedaba mirando todas las
figuritas y las letritas, y con una seguridad me decia, esto se conecta con
este cable, aca detras del televisor, en esta conexion, me daba risa los

términos y como me estaba explicando, me estaba ensefiando a mi. (P1)

Es mas, una participante se sorprendié al escuchar a su hija cuando ingresa
su mano dentro de la caja de la aspiradora: “Mira, mama, aca esta el manual, aqui,
con esto vamos a hacerlo” (M7), evidenciando que la nifia conocia la existencia de

un manual, como parte del contenido de la caja del artefacto.

Igual de sorprendente fue la experiencia de M1, quien resalta la actitud de
su hija ante el manual de la impresora, porque la nifia al inicio de la actividad le
dijo que ya sabemos cémo usarla, en ese momento la frustraciéon invadié a M1y no
sabia cdmo continuar la actividad hasta que surgieron las siguientes respuestas por
parte de la nifia: “Pero seguramente hay cosas que no sabemos, y que aqui nos

pueden ensefiar” (M1), continla y sefiala:
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Su carita al decirme eso fue de alegria, como de alguien que espera con
ansias algo nuevo y eso si me alegro [...]. Llegd también a sacar las copias
y era una cara de asombro al haber visto el procedimiento y al haberlo

realizado ella misma. (M1)

Situaciones similares en las actitudes y emociones que los nifios(as)
sintieron al leer el manual fue lo expresado por M2 y M5. Respecto a la primera
participante, ella revela que leyeron un manual de un artefacto que ya habian usado,
el microondas, lo cual fue el argumento inicial de su hija, pero que la propia nifia
desed leerlo porque quizas estaban dando un mal uso a este artefacto. Después de
leer, prepar6 palomitas de maiz por si sola y en su cara se refleja felicidad. Por su

parte, la otra participante manifiesta lo siguiente:

Al principio como que mi hijo se estaba frustrando porque las letras eran
muy pequefias, pero luego se fijo en las iméagenes y pudo armar la licuadora.

El se emociond y dijo: jmaméa ahora puedo ayudarte hacer el desayuno. (M5)

De igual manera, llamo la atencion lo sefialado por otra participante, quien

refiere de su hija lo siguiente:

Al principio ella le pareci6 algo raro, porque nunca lo hemos hecho, ella me
dijo, mamé& no lo voy a entender. Yo le digo, hay que mirarlo primero,
encontramos que en una hoja viene puro dibujos y, en las otras, puras letras.
Claro, ella se desarrollaba méas con los dibujos, pero dentro de los dibujos
venian letras. Por ejemplo, ella ya sabe que significa mute, o play o los
botoncitos rojo y verde. Cuando vio la parte del control, si se emociono,

porque ella me dijo que no sabia que en los artefactos habia un manual. (M6)
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Otro aprendizaje relevante para los nifios y las nifias es el incremento del
vocabulario, pues en los manuales se encuentran palabras que no son habituales en
textos que con frecuencia leen o les leen. Los siguientes ejemplos ilustran lo
indicado: “Aprenden palabras nuevas, porque mi hija pensaba que era una licuadora
[...]. Ahi decia exprimir la naranja. Esto es un exprimidor de naranja, le dije.
También fue enchufar, porque ella decia conéctalo ahi, ponlo ahi” (M9), “Entonces
descubrir con este tipo de lectura una nueva forma de expresarse, porque dice
presione, por favor, la tecla tal o busque en el manual tal. Nuevas palabras, nueva

forma de hablar, nueva forma de expresarse” (M6).

Las madres y el padre de familia tuvieron emociones muy recurrentes al
realizar esta actividad, como sorpresa, rareza, preocupacion y el sentirse contentos
por ver el desempefio y los aprendizajes que van obteniendo sus hijos(as) en varios
aspectos, como ser mas autonomo, reconocer palabras, nimeros, etc. Ademas, de
la satisfaccion personal como padre o madre, en su funcion de mediador de lectura:
“Para mi tiene un gran significado porque ya reconoce las letras y toma interés a lo
que interpreta, lo poco que dice, para mi, es muy satisfactorio y siento que estamos
avanzando poco a poco, estoy muy contenta” (M8), “Me senti al principio rara, lo
menos que pensé fue un artefacto, pero si me siento animada a no incurrir en lo

mismo, solo los libros 0 mi celular” (M6).

Al principio estaba preocupada porque vi que ella mirg tantas letras, y no
sabia como empezar 0 como hacer. Y despues mi asombro de verla
concentrada, entonces ella sola me explicé para qué era cada parte de la guia

del celular. (M10)
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También es importante remarcar los comentarios comunes sobre la
transcendencia de esta actividad en la vida cotidiana de la familia y, sobre todo, en
la demostracién de lo aprendido por los nifios y las nifias en los dias posteriores. El

siguiente extracto evidencia lo sefialado:

Estabamos viendo pelicula y me dice, mama4, yo voy a hacer la canchita, o
sea ya no esta la necesidad de esperar que un adulto se lo haga. Esa
independencia que crea en los nifios. El uso del manual es experiencia unica

para un papa. (M2)

Igualmente, es importante distinguir la importancia del acompafiamiento de

las madres y los padres en la lectura con sus nifios y nifias:

Cuando ellos ven los textos instructivos, lo primero que van a buscar sus
ojitos son las imagenes, porque es lo que han aprendido a interpretar.
Entonces yo le preguntaba ¢como crees? ;0 qué crees? Leiamos y luego le
explicaba. Como que ese acompafiamiento, motiva a leer este tipo de texto

y que ellos lo tomen a bien”. (M9)

En el dltimo espacio de la reflexién todos los participantes mencionaron los
cambios que les inspira esta experiencia, como conservar y leer con sus hijos(as)
estos textos instructivos, aprovechando situaciones cotidianas. Ello se ilustra en las
siguientes citas: “La proxima vez que me compre un artefacto, se lo voy a leer,
porque sé que ella lo va a buscar, porque ahora sabe que viene” (M6), “A seguir
leyendo textos instructivos, ser ejemplo, para que ellos puedan vernos, porque si lo

hacemos, ellos no nos van a seguir” (M4).
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Valorar las acciones cotidianas del hogar como un momento de aprendizaje.
Muchas veces lo cotidiano pasa desapercibido. Hemos aprendido que usar
un electrodoméstico puede representar un gran aprendizaje, un
acercamiento a la lectura no impuesta, algo natural, méas significativo para

nuestros hijos. (M7)

No dejar por sentado que un nifio varoncito puede aprender a usar un
artefacto de cocina, y tampoco minimizar la edad que tenga. No esperar que
tenga 5 afos o que la miss me diga que tenga que hacer esto [...]. No solo

veo que él aprende, sino también yo disfruto ese momento con ellos. (M2)

5.3.1 Reglas o instrucciones de un juguete

Los resultados del acompafiamiento de las madres y padres de familia en la
lectura de las reglas o instrucciones de un juguete con sus nifios(as) fueron
expuestos en la sexta reunion virtual del grupo de trabajo con el apoyo de la técnica

de la fotovoz.

Las respuestas de los participantes fueron divergentes, respecto al
desempefio y actitudes de los nifios y las nifias, y sobre sus propias emociones,
aunque coincidieron en narrar sus experiencias, previas a esta practica, sobre la
lectura de las instrucciones que vienen en los empaques de los juguetes. Asimismo,
existio consenso en considerar las instrucciones de juguetes como una herramienta
para desarrollar la lectura en sus hijos(as) después de la actividad. A continuacion,

se detalla cada aspecto de esta subcategoria.

Respecto a las experiencias de las madres y el padre de familia, antes de esta

actividad, todos coincidieron en que leen las instrucciones de la caja o el manual de
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los juguetes para explicarles a sus hijos(as) verbalmente como armar o jugar, pero
no comparten con ellos esta lectura. Asimismo, refieren que los nifios y las nifias,
al recibir un juguete, rompen la caja o0 el empaque, y comienzan a jugar. En ese
juego, exploran el armado o el funcionamiento del mismo. Los siguientes extractos
ilustran lo mencionado: “Nunca le he dado la hoja en fisico [...]. Ella lo ha
aprendido porque nosotros o hemos leido en voz alta y con la practica” (M6),
“Mayormente cuando ellos ven un juguete nuevo, se alocan mas por el juguete, en
su desesperacion rompen la bolsa, rompen la caja, y lo que sacan es el juguete, y

botan todo lo que encuentran” (M2).

Tampoco he hecho antes de Illamar a mi hija a leer el manual, me quedaba
yo con la informacion y luego le indicaba como se hace o trataba de que ella

explore por si misma, sin seguir una indicacion del manual. (M1)

Al realizar esta actividad de leer junto con sus hijos(as) las instrucciones del
juguete, los participantes quedaron sorprendidos con el desempefio y las actitudes
de los menores. Las revelaciones fueron muy diferentes. Algunas radicaron en la
interpretacion absoluta de los dibujos y los nimeros, otras destacaron la actitud de
los nifios al enfrentarse a este texto, sea porque los nifios(as) se concentraron
mucho, fueron perseverantes o porque empezaron a leerles a sus hermanos menores,
ademas de interpretar los simbolos de la advertencia. Lo planteado es evidenciado
en las siguientes citas: “Yo vi que lo primero que identificaba fueron los simbolos,

por ejemplo, prohibir a los menos de tres afios” (M4).

Mi hija comparti6 la actividad de lectura con su hermanito. Ambos estaban

emocionados por el juguete. Ella le decia a su hermanito “jcalma!, jcalma!,
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primero vamos a ver las instrucciones”, y ella iba leyendo y mostrando las

indicaciones, sobre todo, se basaba mucho en los dibujos. (M7)

Me sorprende que mi hija pudo armar toda una estructura sola, para la cual
tuvo que seguir muy concentrada el lugar de cada pieza, a pesar que era muy

extensa la revista con los pasos a seguir no se dio por vencida. (M9)

De igual manera, se resalta que los nifios y las nifias desarrollan
naturalmente la capacidad de identificar letras, silabas, que son asociadas a palabras
contextualizadas, dando paso a una lectura global, tal como lo hace notar los
siguientes participantes: “Mi hija también conoce varias letras, las identifica, basta

que reconozca la primera silaba, ya empieza a completar la palabra” (P1).

Algo que ha pasado con ella, es que relaciona las palabras. Por ejemplo,
tarjeta, ella lee “tar” y automaticamente como ve la “ta” al final, dice tarjeta.

[13%2]

No es que reconozca la “j” en su totalidad, sino que se va de corrido. (M6)

Otro aspecto importante, fueron las emociones de los nifios y las nifias.
Naturalmente, les emociona recibir un juguete nuevo; sin embargo, lo inesperado
fue la satisfaccion personal de haber logrado por si solos y solas seguir las
instrucciones del empaque del juguete. Tal como lo manifiestan dos participantes:
“Estuvo muy contento porque pudo armar su juguete. Y0 estuve muy impresionada
y muy feliz por lo que hizo. Me demostré que €l puede hacerlo solo. Siempre me
menciona su palabrita: mami, yo puedo, no te preocupes” (M8), “Que lo haya
logrado fue una satisfaccion para ella misma porque parecia dificil. Son méas de 500
piezas. Al inicio tuvo algo de dificultad, pero se dio cuenta que, siguiendo las

instrucciones, lo logré sola. Se puso contenta” (M9).
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Respecto a lo expuesto, Ilamo la atencion lo sefialado por M10, quién
observo a su nifia preocupada al inicio, pues dijo: “mama, aqui no hay nada para
leer, cbmo vamos a hacer”, pero encontraron imagenes acompafiadas de ndmeros,
lo que permitié a la nifia interpretar y armar su juguete, incluso explicando los pasos

a seguir, mencionando nameros ordinales.

El desempefio de los nifios y las nifias va de la mano con las emociones de
las madres y el padre de familia, los cuales, en su gran mayoria, afirmaron estar
sorprendidos y contentos por los logros obtenidos de sus pequefios(as). A su vez,
muchos participantes concuerdan han subestimado las capacidades de sus hijos(as)
al leer constantemente: “Las emociones, en nuestro caso, son constantes. El sentirse
contento, orgulloso, maravillado al ver como nuestra pequefia va avanzando, como

a su modo va leyendo; no tiene precio, es algo indescriptible” (P1).

Esta experiencia para mi, si fue bien satisfactoria, ya que antes de que
comenzard todo esto de las lecturas, el Unico texto instructivo que si leia con
mi hijo era el de los juguetes, pero al final yo siempre terminaba arméndolo

todo, pero esta vez €l lo termin6 armando todo. (M5)

Muchas veces los subestimamos, que no lo van a lograr, que es muy dificil,
que no lo van entender. Sin embargo, ha quedado demostrado que con la
guia de nosotros pueden lograrlo y que ellos se van a sentir bien con ellos
mismos. Y ver que sus padres les estan dando esta confianza, los ayuda

emocionalmente. (M9)

Las opiniones que todos los participantes tienen es que las instrucciones que

vienen en la caja de los juguetes o en los manuales son una herramienta para el
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aprendizaje de la lectura de una forma mas placentera: “Fue muy divertida esta
actividad, porque fue como que leyera con naturalidad las instrucciones del juego

[...] Fue bonito ver cémo mi hijita se desenvuelve cada vez mejor cuando lee” (P1).

Al mismo tiempo, esta lectura desarrolla capacidades matematicas,
socioemocionales, de autocuidado y autonomia. Como se demuestra en la siguiente
cita: “El otro dia se fue a jugar con sus primos y les dice, chiquititas las piecitas, yo

no voy meter a la boca” (M3).

Ademas, al narrar sus experiencias, concuerdan que los textos instructivos
de juguetes fortalecen los lazos afectivos entre los hermanos o familiares: “Mi hija
y su hermanito muy bien con el juguete. Ella le leia las instrucciones y él estaba
tranquilo, haciéndole caso a su hermana y eso fue bonito” (M7), “Y voy a seguir
adelante con leer instrucciones de juguetes, veo que mi hijita cuando se trata de
juguetes ahi mismo llama a sus hermanas, porque es un momento familiar, nos

podemos divertir todos, no solo ella” (M1).

Es mas, dos participantes han observado en sus hijas actitudes de dar valor
por ellas mismas a las instrucciones de los juguetes, después de esta actividad. Esto
demuestra que leer para ellos fue muy significativo y es Gtil para su vida cotidiana:
“En el caso de ella, ya aprecia los manuales. EI nuevo juguete que le compro su
papa, donde se lo lleva, se lo lleva junto con su manual, cosa que antes el manual
terminaba en la basura” (M2), “El sentirse segura de poder leer para otra persona,
yo creo que hemos avanzado bastante, no solo se limita a leo para mi, sino ya leo

para otra persona” (M7).
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Los cambios que inspira esta actividad fueron sefialados por los
participantes. Lo recurrente fue brindar protagonismo, confianza y valorar este tipo

de textos para desarrollar la lectura en sus nifios:

Ya no votar ningun manual de juguete (P1).

A ninguno de mis dos hijos nunca les he leido, pero me doy cuenta que es
importante y el cambio que me inspira es darle mas seguridad a mi hija y

acompanarla a que sea mas autosuficiente en este tipo de lecturas. (M10)

Ya no sere la primera en leerlo, dejaré que ella tome la iniciativa de leer,
porgue yo me he dado cuenta que no son bebés, tienen la capacidad de poder
desenvolverse en este habito lector, sobre todo, si tiene dibujo. Como dijo
P1, nunca lo han hecho con nosotros, nosotros lo hacemos con nuestros

hijos. (M6)

5.4. Evaluacion

Este Gltimo momento se enfoco en la evaluacion de los resultados de esta
IAP, recabados de la aplicacion de la lista de cotejo final y las reflexiones finales
de los participantes, en la tltima reunion virtual del grupo de trabajo. Asimismo, se
encuentra las reflexiones de la docente, quién tuvo el rol de investigadora y docente
que acompana virtualmente a las madres y el padre de familia, asi como a los nifios

y las nifias.

5.4.1. Resultados de la lista de cotejo final

En principio se dio a conocer los resultados de la lista de cotejo final, la cual

estd conformada por 9 items que consta de dos dimensiones: Frecuencia de lectura
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en el hogar del nifio(a) con el acompafiamiento del padre o la madre y Tipo de
texto que la madre o el padre de familia lee con su hijo(a) en el hogar. Los mismos
que se consideraron en la lista de cotejo inicial. Se encuest6 a 11 participantes antes
de la séptima reunién virtual y la tasa de respuestas fue del 100%. Cabe precisar
que al inicio eran 12 participantes, pero una abandond la investigacion después de

la primera reunion.
Tabla 9

Resultados de la frecuencia de lectura en el hogar del nifio(a) con el

acompafamiento del padre o la madre de familia de la lista de cotejo final

N.°  tems Si % No %
1 Leo todos los dias con mi hijo 10 90% 1 10%
2 Leo con mi hijo en cualquier momento 9 82% 2 18%
3 Leo con mi hijo en un momento determinado: mafiana, tarde o 4  36% 7 64%
noche
Figura 10

Frecuencia de lectura en el hogar del nifio(a) con el acompafiamiento del padre o

la madre de la lista de cotejo final

125



12

10
8
6
4
2 _
Leo todos los dias con mi Leo con mi hijo en Leo con mi hijo en un
hijo cualquier momento momento determinado
mSi mNO

La tabla 9 y la figura 10, de la primera dimension, muestran que casi todos

los participantes leen todos los dias en cualquier momento con sus hijos e hijas;

aunque, mas de la mitad también leen por la tarde, la noche o la mafiana.

Tabla 10

Tipo de texto que el padre o madre de familia lee con su hijo (a) en el hogar de la

lista de cotejo de final

N.° ltems Si % No %

4 Leo con mi hijo cuentos 10 90% 1 10%

5 Leo con mi hijo recetas en el hogar para cocinar 11 100% O 0%

6 Leo con mi hijo manuales en el hogar para conocer el funcionamiento 11 100% O 0%
de un artefacto.

7 Leo con mi hijo las indicaciones de los productos de limpieza que se 11 100% O 0%
encuentran en el hogar

8 Leo con mi hijo las instrucciones para armar un juguete 11 100% O 0%

9 Leo con mi hijo textos para aprender a leer: coquito, abecedario, etc. 10 90% 1 10%

Figura 11
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Tipo de texto que el padre o la madre de familia lee con su hijo(a) en el hogar de

la lista de cotejo final

12
10
8
6
4
2
0 _— _—
Cuentos Recetas Manuales de Indicaciones de Instrucciones de Textos para
artefactos productos unjuguete  aprender a leer
m Sl mNO

Los resultados de latabla 10 y la figura 11 revelan que se mantiene la lectura
de cuentos y textos para aprender a leer, por la mayoria de participantes. Respecto
a los textos instructivos, todos los participantes, después de la intervencion, leen
con sus hijos (as) recetas, manuales de artefactos, indicaciones de productos de

limpieza e instrucciones de un juego o juguete.

5.4.2. Comparacion de la lista de cotejo inicial y final

Al comparar los resultados de la lista de cotejo inicial y final se observé
cambios en la frecuencia de lectura que las madres y el padre realizan con sus

nifios(as) en el hogar y con el tipo de textos que les leen.

En relacion con la frecuencia de lectura, existe un incremento sustancial en
leer todos los dias con los nifios (as), en cualquier momento como en la hora del
desayuno, de cocinar y limpiar; pero, también, se mantiene la costumbre leer
cuentos antes de que los nifios (as) se duerman. Esto como resultado de la ejecucion

de las acciones planificadas en esta IAP, tal como se ilustra en la figura 12.

127



Figura 12

Comparacion de la frecuencia de lectura en el hogar del nifio(a) con el

acompafiamiento del padre o la madre de familia antes y después de la intervencion
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Respecto al tipo de texto, se mantiene el porcentaje de la lectura de cuentos

y de textos para aprender a leer como coquito, abecedario, etc., por parte de los

padres de familia a sus nifios en el hogar. Sin embargo, hay un cambio sorprendente,

después de la intervencion, las madres y el padre de familia leen recetas, manuales

de un artefacto, instrucciones de un juego y de productos de limpieza, en un 100%.

Figura 13



Comparacion del tipo de texto que las madres y los padres leen con sus hijos(as)

en el hogar antes y después de la intervencion
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En este punto, un participante revela algo importante que es pertinente

compartirlo:

Si, esta investigacion nos ha permitido darle un uso correcto 0 mejor a
herramientas que ya teniamos, por ejemplo, antes, utilizar un recetario, una
etiqueta, no era algo cotidiano para que nuestros nifios aprendan, pero ahora
si. También, seguimos utilizando textos como el Coquito, el abecedario,
pero ya no lo utilizamos de la manera tradicional, sino de una manera mas

Iudica como juego. (P1)

No obstante, M1 declara que ella fue la Gnica que no marco que lee el texto
antes mencionado, pues desde la experiencia con su primera hija, siguid la

metodologia del Estado de aprender la lectura sin presion, aungue no le explicaron
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a profundidad como lo iban a ejecutar, tanto en el aula como en el hogar. Asi,
empez0 a relacionar las letras y silabas del nombre de sus hijas con los nombres de
objetos que tenian en el hogar. Gracias a esta estrategia, pudo afiatar el desarrollo

de la lectura espontanea y emergente.

5.4.3. Objetivo general

Respecto al objetivo general de la investigacion accion participativa
“Mejorar la lectura de textos instructivos en el hogar de nifios y nifias de 5 afios,
con el acompafamiento de las madres y los padres de familia”, 1os participantes en
unanimidad declararon que si se logré el objetivo frente a la problematica de la
escasa lectura de textos instructivos en el hogar de los padres de familia con sus

hijos. En la siguiente cita se aprecia lo mencionado:

Si, en esta investigacion si se ha podido lograr el objetivo, porque el
problema que teniamos si era, la verdad, no teniamos esa sana costumbre de
leer con nuestros hijos los instructivos. A veces lo dabamos por sentado,
pero hemos visto realmente lo valioso y lo interesante que es para ellos el

leer los instructivos. (P1)

5.4.4. Objetivos especificos

En relacion con los objetivos especificos, como el de “Acercar los textos
instructivos hacia los nifios(as) para desarrollar la lectura y el pensamiento
concreto”, las madres y el padre de familia manifestaron que esta practica de lectura
en su hogar ha logrado que los nifios tengan la iniciativa de leer este tipo de textos,
pues ya son conscientes de su existencia, ubicacion y utilidad. De esta manera, las

madres y el padre comprobaron que al acercar los textos instructivos a sus hijos(as),
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han obtenido grandes beneficios y los han legitimados como los y las lectores que
son: “Si se ha logrado un acercamiento, definitivamente, un mayor manejo por parte
de nuestros hijos de los textos instructivos. Ya identifican de por si, qué es un texto

instructivo. Yo creo que es un avance muy significativo” (M7).

Si, veo que mi hijita, de por si sola ya tiene més curiosidad de intentar leer
[...]. Ya se le esta creando ese habito, debido a que se le esta acercando a
los textos instructivos, ella ya tiene mas deseo de poder involucrarse en la

lectura. (P1).

De igual manera, los participantes se expresaron sobre el objetivo
especifico: “Informarnos sobre las practicas de lecturas cotidianas en los nifios del
nivel inicial”. Sobre ello, los participantes indicaron que si se logro este objetivo,
pues antes de la investigacion ellos acompafiaban a sus nifios y nifias de forma
tradicional, como a ellos les ensefiaron: “Si se ha logrado, porque antes no
pensdbamos que los nifios podian aprender mediante textos instructivos, mas

pensabamos que era mediante un Coquito, con la técnica tradicional” (M9).

El ultimo objetivo especifico tratado por los participantes fue “Aprovechar
las situaciones cotidianas para leer con los nifios y nifias los textos instructivos en
el hogar”, como respuesta a la creencia de que la lectura se da en momentos
determinados, de manera tradicional. Las madres y el padre de familia afirmaron
que lograron este objetivo cabalmente, ya que han aprovechado situaciones
cotidianas como cocinar, limpiar y jugar, y no solo por las noches la lectura de un
cuento. Los siguiente constata lo sefialado: “Creo que antes de esta experiencia,

nosotros descartabamos estos tipos de textos, no lo tomabamos en cuenta dentro del
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hogar y ahora se abri6 una fuente de aprovechamiento para la lectura, en acciones

cotidianas sin imponer” (M7).

Si, miss, lo hemos logrado, porque mi hija mira atenta lo que dice en el Milo,
dice yo lo voy hacer papa, tengo que echar tres cucharaditas porque ahi dice
y de ahi le echo el agua. Y yo la veia y me he emocionado porgue la verdad

yo antes hacia todo. (P1)

Yo creo gue si, en mi caso estoy aprovechando las situaciones cotidianas
para poder leer. El otro dia queria preparar su gelatina y él revisa la parte de

atrds y se da cuenta que hay instrucciones para seguir y preparar. (M4)

Luego de analizar el logro de los objetivos planteados, la investigadora
enfatiza en que se han cumplido las cuatro actividades de lectura de textos
instructivos en el hogar, siendo los padres y las madres los mediadores o
acompafantes de lectura para sus nifios(as), por medio de la guia virtual de la

docente.

5.4.5. Rol de la investigadora

Las reflexiones sobre el rol de la investigadora, como observadora, vertidas
por ella en el cuaderno de campo, dieron cuenta de que los participantes, en su gran
mayoria, tienen disposicion para expresar sus ideas, experiencias y sentimientos
con su propia voz, ligado a su cotidianidad, como este caso la lectura de textos
instructivos en el hogar. Incluso, exteriorizan falencias o situaciones muy intimas

sobre su nifiez y su relacion con la lectura.

En ese sentido, la investigadora encontr6 una alta participacion en la

metodologia de la IAP, donde hallé una multiplicidad de voces, que reflejan las
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distintas perspectivas de las madres y padres de familia, que su vez, también revelan
coincidencias. En este punto, la investigadora encontré que son importantes las
cualidades blandas que posea la investigadora hacia los participantes, el trato
horizontal y célido, donde valida las respuestas de los participantes y realiza
preguntas para una constante reflexion. De esta forma, la IAP se desarroll6 sin

dificultades y logré los objetivos propuestos.

Por otro lado, en este rol, la investigadora detect6 que un inicio de la IAP la
lectura en el hogar, estaba arraigada a conceptos tradicionales, que no habian sido
actualizados por la escuela hasta ese momento. Traducidas en estrategias, tipos de
textos y formas de leer que practican las madres y el padre de familia. Aunque, al
final de la IAP, ellas y él cambiaron en su forma de pensar y actuar, al implementar
la lectura de textos instructivos en el hogar, aprovechando las situaciones
cotidianas, en cualquier momento. De esta manera, la investigadora certifico la
efectividad y el cumplimiento del principal objetivo de una IAP, la transformacion
de una realidad, en este caso, la mejora de las madres y el padre de familia como
mediadores de lectura y la interaccion de los nifios y nifias con textos que estan

presentes en su hogar, distintos a los que habitualmente el adulto los acerca.

En concordancia, la investigadora se dio cuenta que las madres y el padre
de familia son més conscientes de la forma de acompafiar a sus hijos(as), con mayor
calidez, sin gritos, ni de manera dictatorial, con complicaciones para el nifio y nifia
cuando tienen que repetir o acordarse exactamente de tal o cual letra o palabra.

Ademas, de ser conscientes de la transformacion de sus ideas y acciones.
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Ademas, la investigadora hall6 que los testimonios de las madres y el padre
de familia son valiosos para generar nuevos conocimientos, como: el interés,
concentracion y disposicion de los nifios(as) al leer un manual de electrodoméstico.
Y que es a partir de vivir propias experiencias y observar los resultados en sus
hijos(as), in situ, lo que deconstruye, de modo potente, sus conocimientos
anteriores, mas alla de recibir la informacion, a través de un texto o recibir una

charla de la docente.

También, la investigadora reflexiono y encontré que el material visual y el
internet, usado en las reuniones virtuales y en la aplicacion de las técnicas
investigativas, son fundamentales para analisis de la problematica, la fijacion de
objetivos y la evaluacion de resultados. Asi como, para lograr el trabajo
colaborativo con los participantes, sobre todo en el contexto del Covid 19. Es asi
que el uso del celular para capturar una fotografia y la narracion del mismo, por
medio de un mensaje, enviado al WhatsApp personal de la investigadora, asi como
el acompafiamiento virtual constante de la investigadora-docente, no generd

dificultades en el cumplimiento de las actividades de la matriz de accion.

Por otra parte, la investigadora constaté que los textos instructivos estan
ligados a la cotidianidad y al pensamiento concreto del nifio y nifia, conectandolos
con acciones y productos tangibles. Donde él y ella son protagonistas y desarrollan
una lectura dialdgica con su padre o madre de familia, donde despliega sus
capacidades lectoras como: inferir el mensaje a partir de las imagenes y otros
indicios, reconocer palabras familiares, aclimatarse a la estructura de un texto
instructivo y dar utilidad a lo leido a su dia adia. En ese sentido, la investigadora

detecto el cambio de los padres sobre la valoracién de este tipo de textos, como un
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recurso potente para el desarrollo de la lectura de sus hijos, que antes lo

invisibilizaron por costumbre, falta de informacion o temores de ellos como adultos.

Finalmente, la investigadora encontrd que tener este rol y a la vez ser docente
del aula, puede ser muy atil para reflexionar sobre su practica pedagogica y dar
solucion a las distintas problematicas que existen en un aula o escuela, con la
participacién de los propios involucrados. En el caso de esta investigacion, se hallé
que las madres y el padre de familia deseaban que esta investigacion se difunda, en
varias escalas, desde lo mas cercano como sus familiares hasta niveles macro como
otras escuelas, organismos y hasta el Ministerio de Educacién del Peru, por los
cambios que ellos lograron como mediadores de lectura para sus hijos(as) y por

todos los beneficios que los nifios y nifias obtuvieron.

5.4.6. Rol de la docente

5.4.6.1. Rol como acompanfante virtual de madres y padres de familia

La docente, que a la vez fue la investigadora, registro sus reflexiones como

pedagoga Yy facilitadora del taller en el diario de campo.

Como docente facilitadora del taller con las madres y el padre de familia,
considerd que fue importante brindar guias a los participantes, para el desarrollo de
actividades de lectura de textos instructivos en el hogar. Asi como, en las reuniones
del Grupo de trabajo, formular preguntas abiertas, que provoquen la reflexion de
los participantes; y validar sus expresiones, resaltando la importancia de estas, pues
el objetivo era conocer la realidad de lectura de textos instructivos en el hogar y

temas afines, desde la perspectiva de cada uno.
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En ese sentido, pudo darse cuenta que es beneficioso usar técnicas
investigativas como la fotovoz y el grupo de trabajo para transformar, mejorar o dar
una solucion a un problema educativo, como la poca lectura de textos reales y del
contexto sociocultural del estudiante, como los textos instructivos. Incluso, la
practica de estas técnicas es mas potente que las estrategias que la docente comparte
en las reuniones con padres y madres de familia; las cuales, muchas veces no son
aplicadas el hogar, mas ain cuando no existe un acompafiamiento continuo y

empatico de la docente.

Igualmente, se dio cuenta que es necesario ejercer el rol de investigador en la
escuela y lo importante que es sistematizar experiencias, voces y reflexiones, de los
docentes, madres y padres de familia, nifios y nifias. Ahora, se siente empoderada
como agente de cambio, facilitadora de taller y acompafiante de aprendizajes, no
solo de nifios y nifias, sino también de las madres y padres de familia. Asimismo,
este rol permiti6 que realice reflexiones profundas como que la escuela, no solo se
instaura en un aula, sino que esta institucion que facilita el aprendizaje de los
estudiantes puede desenvolver su tarea en cualquier otro ambiente, como el hogar
0 un espacio virtual. De esta manera, se rompe con paradigmas tradicionales de la

escuela y da paso a nuevas formas de ser y hacer escuela.

Por otra parte, a lo largo de su labor pedagdgica y de los afios que las madres
y padres de familia estuvieron en la institucion educativa seleccionada para esta
investigacion, se dio cuenta que la comunicacion con ellas y ellos ha sido mas
expositiva, sin reflexion y sin incluirlos realmente, ni establecer consensos para
lograr metas en conjunto. Sin embargo, en esta investigacion las madres y el padre

de familia demostraron disposicion para llevar a cabo un dialogo reflexivo y trabajar
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colaborativamente con la docente, hasta estaban agradecidos de que la docente los
incluyese en el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura en el hogar. De este
modo, se escucha y valora los conocimientos practicos y/o especializados de las
madres y padres de familia, derrocando la idea del docente como méaximo

exponente y dirigente de un tema educativo.

También, fue consciente que no habia considerado beneficioso los textos
instructivos, como recurso para el desarrollo de la lectura en los nifios y nifias. Ella
misma invisibilizaba este tipo de texto, estando presente en el aula 'y el hogar de los
nifios. La razon es porque no estaba actualizada del conocimiento cientifico actual
sobre la lectura en la infancia, la diversidad textual y modal, y demés. De igual
forma que las madres y padres de familia cambid su forma de pensar e innovo una
propuesta pedagodgica con esta investigacion. Ahora, es consciente de los beneficios
y la pertinencia de la lectura de textos instructivos con los nifios y las nifias, pues
desarrollan el enfoque comunicativo y la competencia de Lee diversos tipos de
textos, de manera placentera; ya que ellos y ellas disfrutan de leer y realizar las

acciones, manipulando objetos concretos.

Asimismo, se dio cuenta que la lectura dial6gica y calida, que se desarrolla
en el aula, pudo ser bien reproducida por las madres y padres de familia en el hogar,
con guias especificas y haciendo uso de recursos virtuales para su acompafiamiento,
que ellas y ellos manejaban. Lo cual se debe aprovechar, para unir esfuerzos entre
la escuela y la familia, en el logro de aprendizajes de los estudiantes, como en esta

investigacion.
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Por Gltimo, como docente, se dio cuenta que pese al contexto de una
educacion a distancia por el Covid 19, el aprendizaje no se detuvo, y que las
multiples dificultades que se presentaron generaron estrategias innovadoras, como
la lectura de textos instructivos en el hogar, en situaciones cotidianas; siempre que
se cuente con el apoyo de la madre y el padre de familia. Asimismo, se generd un
espacio virtual sincronico para el dialogo y reflexion, que fue pertinente en el
contexto de confinamiento; lo que puede ser una buena opcion para dialogar con
las madres y los padres de familia en un servicio de educacion presencial, sobre
todo para aquellos que se les dificulta asistir a las reuniones o citas con la docente

por temas laborales o del hogar.

5.4.6.2. Rol como acompafante de aprendizajes de los nifios y las nifias

La docente del aula, que tuvo a cargo a los hijos de los participantes de esta
investigacion, al igual que a los nifios que sus padres no fueron parte de este estudio;
que a su vez es la investigadora, puedo observar y registrar en su cuaderno de campo

en dos clases virtuales los siguientes hallazgos:

En la clase virtual de “Preparamos un panqueque, leyendo la receta”, 10s nifios
y nifias, que son hijos(as) del grupo de trabajo infirieron mas rapido y con mayor
asertividad el mensaje del texto, verbalizando detalles como la marca de un
ingrediente y las cantidades indicadas en la receta; a diferencia de los otros nifios y
nifias que sus padres o madres no participaron en este estudio. Incluso, contaron a
sus comparieros y comparfieras, la experiencia de leer una receta con su madre 0

padre de familia, lo que denota que estas experiencias lectoras son significativas
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para ellos y ellas. Es importante destacar el impacto que ha tenido en los nifios y

nifias, el rol de mediadores de lectura de sus padres y madres, en el hogar.

En la clase virtual “Ayudamos a limpiar todos en el hogar”, los nifios y las
nifias, que son hijos e hijas del grupo de trabajo, mencionaron mas rapido y con
mayor asertividad el mensaje del texto. Asimismo, fundamentaron sus respuestas
en las experiencias que vivieron con su padre o madres de familia al leer este tipo
de texto en el hogar. Igualmente, ubicaron rapidamente los productos de limpieza
gue tenian instrucciones, a diferencia de los nifios y las nifias que sus padres o

madres no participan en el grupo de trabajo.

En ambas clases, se puede apreciar el accionar de los nifios y las nifias con
los textos instructivos y el impacto que ha tenido en los hijos(as) cuyas madres y
padre participan del grupo de 1AP. Se compara con los nifios y nifias que no tienen
a sus padres o0 madres en ese grupo Yy se nota una diferencia. Los primeros han sido
familiarizados con la lectura de textos instructivos a través de sus padres y madres.
Ademas, que los textos instructivos de recetas o de limpieza los conectan con

materiales concretos, importantes para esa edad de los nifios y nifias.

5.4.7. Resultados inesperados

También, se hall6 resultados inesperados como el empoderamiento de los
nifios y nifias como lectores y lectoras autonomos, puesto que ellos y ellas por
iniciativa propia buscaban en diversos productos alimenticos o de limpieza las
instrucciones para poder usarlos: “Ellos tienen més curiosidad de buscar los textos.

Cuando ven un producto, automaticamente atinan a voltearlos o a buscar donde hay
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nameros o0 secuencia, y también quieren ponerlo en préctica. He notado mucha

autonomia, confianza en si mismo” (M9).

Asimismo, se obtuvo como resultado la disposicion de los nifios y nifias al
leer este tipo de textos. Una participante mas, M1compara la forma tradicional que
le ensefio a su hija mayor y expresa lo siguiente: “Bueno, al usar los textos
instructivos yo veo la mejora de los chicos. Yo le decia a mi hija mayor, vamos a
leer el Coquito y ella se ponia a llorar. En este caso de los textos instructivos mi

hijo si accede, como que él agarra mas interés y le gusta. (M1)

Al respecto, M6 concuerda con M1 y sostiene lo siguiente:

Yo creo que leer los textos instructivos ayuda a que ella desarrolle mas amor
por la lectura, porque cuando le digo, ven vamos a leer esto. Ella no me dice,

ah, no, jqué aburrido! Al contrario, ella me dice que jya! (M6)

5.5.  Aprendizajes obtenidos

Los participantes, ademas de expresar sus emociones, declararon que,
gracias a esta AP, aprendieron que es necesario incluir a las madres y los padres
en las estrategias que la docente propone para desarrollar la lectura en los nifios y
las nifias. Aprendieron a valorar los recursos que estan presentes en el hogar para
leer con los nifios y nifias, y asociar a la lectura con un acto cotidiano, que se puede
aprender con entusiasmo y no con temor. Asimismo, aprendieron a perder temores
como el contacto de los nifios y nifias con los articulos de limpieza y los
electrodomésticos. Por esto, una participante resalta que el proceso de ensefianza —

aprendizaje debe enfocarse, también, en las madres y padres de familia.
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El trabajo que més se debe hacer es con los padres, porque somos los adultos
los que ya tenemos infiltrado en la mente una metodologia de aprendizaje,
porque los nifios estan aptos para aprender todo lo que nosotros les

ensefiemos. (M9)

“Yo aprendi que mi hijo aprenda a leer no con miedo, porque yo en el colegio
aprendia con miedo. Hasta ahora tengo nervios al hablar” (M8). La participante no

pudo concluir lo que expresaba, porque comenzo a llorar.

5.5.1. Rol de mediador de los padres de familia

Otra importante reflexion que los participantes lograron verbalizar fue en
correspondencia a lo que aprendieron sobre su rol de mediadores de lectura,
demostrando que hubo grandes cambios en ellos: “Hacer cosas que antes no
haciamos, romper paradigmas, ahora utilizamos, por ejemplo, cualquier escritura
gue encontremos, sea en un volante, un recetario para poderles inculcar la lectura a
nuestros pequenos” (P1), “Voy a estar revisando los textos instructivos porque a
veces uno bota, no era capaz de revisar atras, no le daba importancia, lo veia tan
insignificante” (M4), “Crea un vinculo bonito [...] con lo que usted nos da el
alcance diferente de hacerlo como algo espontaneo, entonces yo creo que esa forma

va a hacer gue nosotros tengamos con nuestros hijos mejores relaciones” (M6).

Nos ha quitado una venda de los ojos. Me doy cuenta que realmente mis
hijas han tenido interés desde antes, porque yo recuerdo que me
preguntaron: ;Mama que dice aqui? detras de un aceite, y yo ahi hay una

receta y ahi lo dejaba, pero no me ponia a leer con ella. Entonces nosotros
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matamos ese interés. Y ahora no, estamos aprovechando cada oportunidad

para alimentar ese interés. (M1)

5.5.2. Momentos de lectura en el hogar

Los participantes concluyen que la lectura se puede dar en todo momento,
en el desayuno cuando los nifios preparan su leche, cuando limpian la casa, cuando
reciben un juego, etc. De esta forma, se amplia el momento tradicional de la lectura
del cuento por las noches. A continuacion, se muestran extractos que ejemplifican

lo expuesto:

Yo nunca lo habia hecho con mis nifios y duele porque siempre me seguian,
pero yo a mi hijita la tenia lejos. Bueno, ya aprendi que incluso en estos
momentos se puede disfrutar de la comparfiia de nuestros pequefios y se

puede estimular la lectura. (M2)

Efectivamente, ya no es que leamos en un momento determinado, sino que
la lectura se ha hecho algo cotidiano y en cualquier momento, desde la
mafiana que se lee una palabrita para preparar su Milo o en la noche cuando

yo llego del trabajo. (P1)

5.5.3. Lectura de textos instructivos

Los participantes sefialaron que aprendieron a valorar leer los textos
instructivos como un acto util, placentero y de grandes beneficios para sus hijos(as),
no solo el proceso lector de ellos, sino en otras dimensiones del ser humano y la
sociedad: “Esta lectura, que no les hemos dado el valor, sino hasta ahora con esta

investigacion, nos da bastantes beneficios en nuestros nifios y en la familia” (M1).
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Es una actividad muy bonita e instructiva, cosas nuevas que desde nifios
podemos inculcar la lectura de diferente forma, no son solo libros. Yo estoy
sacando provecho, perdiendo temores y aprendiendo a ensefiar a mis hijos de
esta formay a que ellos lleguen amar la lectura con cosas tan sencillas dentro

del hogar. (M2)

Valorar la lectura de textos instructivos, porque va a ser (til, porque ya no es
la lectura impuesta, sino la lectura por placer. Yo observo en mi hija y en
varios nifios que leer va a ser muy rapido y no lo van a sentir como un castigo,
porque, a veces, los chicos llegan a otros grados, alejados de ese placer de la

lectura. (M7)

5.6. Cambios

De igual manera que en las sesiones anteriores, los participantes
reflexionaron sobre los principales cambios que realizaron a partir y durante esta
investigacion. Es maés, varios de ellos indican que continuaran con estos cambios,
que abrazan las nuevas oportunidades y recursos presentes en los entonos de los
nifios, no solo en el hogar, sino en la calle, como los volantes, las cartas en los
restaurantes, etc. Los cambios principales son confiar en las capacidades de los
nifios para leer desde esta edad, sin esperar a que sea mas grandes, dejar los textos
instructivos al alcance de los nifios(as), construir una concepcion de lectura,
fundamentada en una accion cotidiana, Gtil y placentera: “El primer cambio que
hice fue no presionarla, no buscar la perfeccion y motivarla en familia a que ella

puede hacer eso y mucho mas” (M10), “Debemos de cambiar nuestro chip, la forma
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de aprender la lectura, somos nosotros los adultos los que invitamos a nuestros

hijos, somos los que damos por sentado que ellos son nifios y que no saben” (M9).

El mayor cambio es saber que estos textos son muy Utiles para actividad de
lectura y no esperar que mi hijita tenga nueve, diez u once afios para empezar

a leer, sino que ya ella puede empezar a leerlo a su edad, a los 5 afios. (M7)

El primer cambio que hice fue con los manuales de instrucciones de
artefactos, antes lo tenia para mi uso personal, en un cajon, y no dejaba que

mis nifios agarraran, pero ahora lo he dejado a un alcance de todos. (M2)

5.7. Sentimientos de los participantes en la IAP

Respecto a los sentimientos que los participantes experimentaron a lo largo
de la AP, ellos revelan que se han sentido contentos de poder expresar con su voz
todas sus experiencias, saberes y sentimientos sobre la lectura en sus nifios(as), al
igual que al escuchar a los demas. En definitiva, ha sido una buena experiencia, en
la que han aprendido a nivel personal y profesional, en varios casos. Asimismo, han
tenido esta misma emocion al observar directamente el desarrollo de la lectura en
sus nifos y nifias con el uso de los textos instructivos, y fueron las propias madres
y el padre de familia quienes acompafiaron esta experiencia de una manera mas
cotidiana y calida: “Estoy muy contenta de participar en esta investigacion, porque
a nivel personal y profesional me ha abierto la mente de las oportunidades de
lectura” (M4), “Bastante nos inspira a mi, mas que todo, porque yo antes era muy

timida para hablar, poco a poco estoy dejando miedos, quizas asi, leyendo” (M3).

Me he sentido privilegiada, gracias a esta actividad he empezado a cogerle

placer a hacer cosas con mis nifios dentro del hogar. Ahora méas que la
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pandemia se estd alargando. Disfrutamos més tiempo juntos, compartiendo
actividades juntos, y esto se ha dado gracias a este nuevo método que se esta

ensefiando. (M2)

Me ha encantado escuchar a todas las mamas que han podido alzar su voz
[...]. Muy gratificante escuchar diferentes experiencias, porque eso nos
enriguece como seres humanos, porque no vivimos solos en nuestro circulo
[...]. Gracias por darnos esta plataforma y esta libertad de poder

expresarnos. (M6)

Me he sentido contenta porque para mi implicaba un aprendizaje. Me he
sentido no presionada, porque cuando nos involucramos en investigacion,
siempre hay un grado de presion que, en vez de favorecer la actividad, nos
perjudica. En cambio, con las orientaciones de la profesora y los tiempos

establecidos, al contrario, me he sentido muy participe. (M7)

6. Difusion

Todos los participantes coincidieron que esta IAP debe ser difundida en
varias escalas por los valiosos resultados obtenidos. En principio, las madres y el
padre de familia sugirieron divulgar a sus familiares, amistades y comparieros de
labores. También sefialaron que esta practica deberia instaurarse en la institucion
educativa a la cual pertenecen, como una metodologia aplicada en las clases con los
nifios(as) y a traves de talleres dirigidos los padres y las madres de familia, para
extenderla en el hogar hasta lograr que la lectura de textos instructivos alcance a

todos.
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Por otro lado, los participantes manifestaron que los medios virtuales
pueden ser de mucha ayuda para la difusion, como el uso del Facebook para
publicar videos testimoniales o las plataformas de videollamadas grupales para
Ilevar a cabo reuniones virtuales con los demas padres y madres de familia o todas

las personas interesadas. Las siguientes citas ilustran lo mencionado:

Me parece que esta forma de ensefianza de poder ver la lectura por diferentes
medios sea algo que se integre al curriculo educativo en general, porque me
es muy interesante que nuestros pequerios hayan aprendido de una manera
ludica, atil, y ha permitido que nosotros podamos disfrutar buenos

momentos con ellos. (P1)

Esta metodologia se deberia llevar a diferentes aulas, empezando a nivel de
institucion [...]. En la medida de lo posible, debe ser compartida con otras
instituciones [...]. A través de nuestros propios testimonios, tal vez, los

padres pueden sentirse mas identificados y motivados. (M1)

Se debe difundir que el cocachos aprendi no deberia existir. Y que hay otros
métodos mas practicos, mas sanos que podemos ensefiar a nuestros hijos
[...]. Es diferente cuando las cosas te ensefian con placer, con alegria, con
emocion. Si fuese asi, uno llega amar la lectura [...], que el método de
lectura esta en cada momento, en cada aspecto de nuestra vida, en cada
espacio de nuestro hogar, hasta por la calle, donde sea. Si aplicariamos esta

nueva forma de ensefiar, nuestro pais seria otro. (M2)

En relacion con los medios, podriamos usar el Facebook compartiendo un

video acerca de la importancia de los textos instructivos, en las escuelas con
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los padres, con otros docentes para que también lo puedan aplicar y difundir

a sus alumnos. (M4)

7. Resultados de la triangulacion

En sintesis, y en relacion a las categorias de este estudio, se pudo observar el

proceso de transformacion de ideas y acciones de los participantes, por medio de la

triangulacion de datos temporal (antes, durante y después) de cada participante y

del grupo, asi como por la triangulacion metodoldgica. A continuacion, se presenta

los dos tipos de triangulacion, a nivel grupal. La triangulacion de cada participante

se puede hallar en la seccién de anexo 3.

Tabla 11

Triangulacién de datos grupal temporal

CATEGORIAS

ANTES

DURANTE

DESPUES

Lecturaenel

La lectura se concebia de

El concepto tradicional de la

El grupo adquiri6 un

nivel inicial una manera tradicional, lectura se fue concepto de lectura
asociado a leer un libro en deconstruyendo, al renovado; concebido como
un determinado momento, experimentar una un acto cotidiano
para comprender lo que se metodologia de una lectura permanente, donde el lector
deseaba y obtener mas mas cotidiana y dialégica, al  interpreta el mensaje del
informacion. Respectoala  leer madres y padres de texto, para darle utilidad y
lectura en el nivel inicial, familia con sus hijos e hijas aplicarla en su dia a dia.
se relacionaba con la textos instructivos en el Quedo comprobado que los
lectura de cuentos por las hogar. El grupo sefial6 que la  nifios y nifias desarrollan la
noches o la practica de lectura fue placentera, tanto lectura desde estas edades,
repetir el alfabeto o para los nifios como para el idea que antes de la
desarrollar libros escolares  grupo y se dieron cuenta que  investigacion no estaba
para el aprendizaje de la la lectura promueve el presente en el pensar de las
lectura, como el Coquito. desarrollo integral de los madres y el padre de familia.

nifios y nifas.
Nifio Lector El grupo subestimaba las El grupo quedo sorprendido El grupo cambi6 su

capacidades lectoras de los
nifios y creian que no
tendrian interés en los
textos instructivos o que no
los entenderian, pues los
participantes estaban
acostumbrados, por
tradicion, acercarles y
leerles “textos para niflos y
niflas” como los cuentos,
textos para aprender a leer
como el Coquito o el
abecedario.

y transformé su percepcion
del nifio como lector, ya que
pudieron observar y
corroborar las capacidades
lectoras de los nifios y nifias,
como verbalizar el contenido
del texto, apoyados en las
imagenes, opinar de los
textos y obtener informacion
para aplicarla en el dia a dia.

percepcion y legitimo a los
nifios y a las nifias como
lectores y lectoras
competentes, ya que ellos y
ellas por iniciativa buscaban
leer més textos instructivos
para ejecutar por si solos sus
acciones al prepararse sus
alimentos, ayudar en la
limpieza y armar sus juegos
por si mismos. Ademas, de
sentirse empoderados al
nivel de leer a otros, como a
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sus hermanos o0 a sus propios
padres y madres de familia.

Textos
instructivos

El grupo invisibilizé los
textos instructivos como
recursos para desarrollar la
lectura en sus hijos e hijas,
pues pensaban que no les
iba interesar o entender;
pese a que estaban muy
presentes en el hogar.
Mayormente leian a sus
nifios cuentos, textos
escolares e informativos.
Incluso, los mismos padres
y madres familia no leen
textos instructivos cuando
usan electrodomésticos y si
lefan textos instructivos, no
compartian esta lectura con
sus hijos e hijas.

El grupo descubri6 los
beneficios de leer textos
instructivos con sus hijos e
hijas en el hogar,
aprovechando las situaciones
cotidianas como limpiar,
cocinar y jugar. tanto en
potenciar la competencia
lectora de ellos y ellas, asi
como en la adquisicion de
saberes matematicos,
cientificos y
socioemocionales.
Asimismo, disfrutaron de ver
el placer de los nifios y nifias
al leer y ejecutar estos textos
instructivos, y la utilidad que
le daban en su vida cotidiana.
Incluso, el grupo considerd
importante leer los textos
instructivos para ellos y ellas
mismas.

El grupo transformo su
percepcion de los textos
instructivos, valorandolos
COMo recurso potente y
pertinente para desarrollar la
lectura en sus hijos e hijas,
pues el disfrute de leer y
realizar acciones concretas se
vincula con el pensamiento
concreto del nifio. Ahora las
madres y el padre de familia,
conservan, acercan y colocan
los textos instructivos en
lugares accesibles para que
los nifios y nifias los lean.
Por el lado de la docente,
también valora este tipo de
textos para trabajar en el aula
y en el hogar de los nifios y
nifias.

Acompafiamiento
materno y
paterno

El grupo reconoce que el
acompafiamiento y la
mediacion lectora que
realizaban con sus hijos e
hijas era de manera
tradicional y hasta muchas
veces dictatorial, pues las
madres y el padre de
familia decidian que textos
tenian que leer los nifios y
las nifias para aprender a
leer, enfocandose a textos
nicos como los cuentos y
descontextualizados con el
Coquito y el abecedario, en
determinados momentos.

Se produjeron cambios en la
mediacion que realizaron las
madres y el padre de familia
al leer textos instructivos con
sus hijos e hijas en el hogar,
pues realizaron un
acompafiamiento lector
calido y dialdgico, lo que
gener6 un ambiente de
libertad de expresion y
autoconfianza en los nifios y
las nifias. En este proceso
los participantes
reflexionaron sobre sus
vivencias como nifios
aprendiendo a leer y la forma
de cémo sus padres y madres
acompafiaron la lectura en su
hogar.

El grupo fortaleci6 su rol de
mediadores de lectura con
sus hijos e hijas en el hogar,
y fueron conscientes de
c6mo pueden facilitar o
limitar el desarrollo
placentero y util de la lectura
de los nifios y las nifias. En
este proceso de cambio, las
madres y el padre de familia
resaltaron la expresion de su
voz y la posibilidad de
escuchar a sus pares; ademas
del acompafiamiento virtual
de la docente y de los
recursos virtuales sutilizados.
Y por el lado de la docente,
la importancia del trabajo
colaborativos con las madres
y padres de familia.
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Tabla 12

Triangulacién metodoldgica

CATEGORIA  CUESTIONARIO  OBSERVACION FOTOVOZ TRABAJO DE SINTESIS
PARTICIPANTE GRUPO INTEGRATIVA
Lecturaen La lista de cotejo  Antes de la Por mediode las  Los La concepcion
el nivel de inicio dio intervencion, los  fotografias, los participantes de la lectura en
inicial cuenta que, los participantes, en  participantes encontraron el nivel inicial
participantes su mayoria, experimentaron similitudes en cambio, al
desarrollan la seflalaron que la  que la lecturaen  la concepcion validar la
lectura en los lectura la el nivel inicial, se  tradicional de forma de leer
nifios, leyendo asociaron con basa en la la lectura, que  de los nifios,
mayormente obtener interpretacion del  poseian. La que quienes
cuentos y libros informacion de contenido del pudieron interpretan el
escolares como un libro, lo que texto, a partir de  deconstruir, y contenido del
Coquito, y es reproducido las imagenes y la  construir una texto, con el
recetas en para promover la  asociacion de las  nueva formade apoyo de las
determinados lectura en sus experiencias concebir la imagenes, en
momentos como  nifios y nifias. previas de los lectura, mas este caso de los
la mafiana, la Solo una madre nifios con ligada a la textos
tarde o lanoche;  de familia lo situaciones interpretacion, instructivos.
como relaciono con cotidianas. Segun al disfrute yal ~ Los resultados
tradicionalmente  una actividad las narraciones uso de ellaen de las cuatro
sedaenla placentera. Por de los la cotidianidad ~ técnicas
lectura infantil. otro lado, participantes, de  del hogar. aplicadas
En la lista de destacaron la las fotografias coinciden 'y
cotejo final, se importancia de que tomaron de sustentan lo
observa que los las iméagenes yel  los momentos de expresado.
padres han didlogo que se lectura cotidiana,
innovado la establece consus  con el uso de
lectura de textos  hijas e hijos, en ellos textos
instructivos y el logro de una instructivos, los
aumentaronala  lectura padres quedaron
frecuencia de placentera para sorprendidos al
lectura, lo que sus nifios y nifias.  observar como se
refleja un cambio  Después de la desarrolla la
en el enfoque de  intervencion los lectura infantil
lectura. participantes desde esa
comprendieron innovacion y
que la lecturaes  desde el enfoque
un proceso, sociocultural y
logrando una constructivista.
lectura cotidiana,
atil y placentera,
tanto para los
nifios como para
sus madres y el
padre de familia.
Nifio lector En la lista de Segun los En las fotografias Los Existe un antes

cotejo inicial se
pudo conocer
gue casi todos
los nifios
interactGan con
cuentos, libros
escolares,

testimonios de
los participantes,
los nifios y las
nifias siempre
estan dispuestos
e interesados en
aprender cosas

y las narraciones
de las mismas,
los participantes
resaltaron que los
nifios se
mostraron
dispuestos a leer

participantes en
las reuniones
virtuales del
grupo de
trabajo
encontraron
muchas

y después en la
percepcion de
los
participantes
del nifio como
lector legitimo,
pues antes

149



abecedario, que
es leido por sus
padres, en un
determinado
momento; sin
interactuar, en su
mayoria, con
otros textos que
estan presentes
en el hogar,
como los textos
instructivos.
Solo un nifio no
lee cuentos y de
la misma
manera, solo una
nifia no aprende
con insistencia el
abecedario o
libros escolares.
En la lista de
cotejo final,
existe un cambio
importante
porque los nifios
han ampliado su
desempefio lector
al interactuar con
distintitos tipos
de textos que
estan presentes

nuevas, como su
entorno escrito;
pero los
participantes
reconocen haber
subestimados sus
capacidades y
haber pensado
por ellos,
respecto al
interés por otros
textos, que no
sean los
elaborados para
los nifios.
Durante la
intervencion, los
participantes han
guedado
sorprendidos del
despliegue de
capacidades
lectoras de sus
hijos, al
interpretar el
texto, con ayuda
de las imégenes
y aplicar los
textos
instructivos.

los textos
instructivos, que
identificaban los
nameros, las
letras y palabras
familiares, pero
sobre todo
interpretaban con
facilidad el
contenido del
texto, apoyados
de las imagenes.
Luego de las
actividades de
lectura de textos
instructivos en el
hogar, los nifios
y nifias se
empoderaron
como legitimos
lectores y por
iniciativa
buscaban leer
mas textos
instructivos y
aplicar su
conocimiento en
el dia a dia.

similitudes en
las capacidades
lectoras que
desplegaron los
nifios y las
nifias, asi como
el disfrute al
leer y prepara
las recetas, al
leer las
instrucciones
del producto de
limpiezay
participar en
una actividad
que antes les
fue negada, por
el temor al
peligro de sus
madres y el
padre de
familia, la
concentracion
al leer el
manual de los
electrodomésti
COS y como
lograron los
nifios armar su
juguete ellos
solo, gracias a

subestimaban
sus
capacidades
lectoras al
enfrentarse a
textos
auténticos de
su contexto,
que no eran los
que
habitualmente
le ofrecian los
adultos;
después de
verlos actuar
con los textos
instructivos
reconocen que
sus hijos e hijas
son lectores
legitimos desde
estas edades.

en el hogar. las
instrucciones.
Textos En la lista de Los participantes  Las fotografiasy Enelgrupola  Los textos

instructivos

cotejo inicial, la
gran mayoria de
los participantes
no leen textos
instructivos con
sus hijos.
Algunas de las
participantes leen
recetas e
instrucciones
para armar
juguetes con sus
hijos. Casi todos
los participantes
prefieren leer
cuentos y textos
escolares con sus
hijos. En la lista
de cotejo final,
los resultados
cambiaron
significativament
e, ya que todos
los participantes
leen con sus
hijos textos
instructivos y

expresaron en su
mayoria que no
se les habia
ocurrido leer los
textos
instructivos con
sus hijos en el
hogar, porque
creian que no les
interesarian o
que no lo
entenderian, pese
a estar muy
presentes en las
etiquetas de los
productos de
limpieza, en los
empaques de
productos
alimenticios, en
los manuales que
acompafian a los
electrodoméstico
syen las cajas
de los juguetes o
juegos. Durante
el desarrollo de

las narraciones
de la lectura de
los textos
instructivos que
las madres y el
padre de familia
revelaron
demostraron que
los nifios y nifias
interactuaron con
este tipo de
textos en
distintos
formatos y que
los ejecutaron, en
compafiia de sus
madres y padres
de familia. Fue
muy variada las
experiencias de
los participantes,
algunos
utilizaron las
recetas que viene
a la vuelta de las

gran mayoria
de participantes
revel6 que ni
ellos mismos
lefan los textos
instructivos en
su hogar; dos
madres
afirmaron que,
si lefan con
frecuencia las
recetas o las
instrucciones
de los juegos o
juguetes, pero
que no lo
hacian con sus
hijos, con
textos fisicos y
que ellos
fueran los
primeros en
observar e
interpretar el
texto. Al
escuchar y
verbalizar las

instructivos
presentes en el
hogar de los
nifios fueron
invisibilizados
por sus madres
y el padre de
familia como
un recurso
potente para el
desarrollo de la
lectura en sus
hijos, antes de
esta IAP.
Situacién que
se transformo,
ya que los
participantes
valoran y
consideran que
este tipo de
textos
desarrolla el
saber de la
lectura y otros
saberes, por
estar vinculada
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continancon la  las actividades de  envolturas de experiencias al  al actuar y
lectura de textos  lectura de textos  productos resto de los manipular,
escolares como instructivos de alimenticios, integrantes del  vinculado con
el abecedarioy el manera recetas de grupo de a la naturaleza
Coquito. dialdgica; periodicos y trabajo, del nifio.
constataron que recetarios: en los Ilega_ron a
e§tos textos estan productos de confirmar las
V_InCU|Z?1€jOS ala limpieza usaron bondades de
ejecucion de shampoo !os textos
acciones y ’ instructivos
manipulacion de gletgrgentg, como un
objetos jabon, enjuague  yecyrsg potente
concretos, de ropay para el
pertinente al tipo ~ desinfectante; en  desarrollo de la
de pensamiento  los manuales de  lectura y el
de los nifios, electrodoméstico  desarrollo
ademas de darles  usaron los de una integral de sus
protagonismoa  impresora, un hijos e hijas,
los nifios y las microondas, un construyendo
nifias y potenciar  decodificador, un  colaborativame
sus capacidades  celylar, un nte este nuevo
Iectoreg, _ control remoto, conocimiento.
matematicas, un termo,
C|er_1t|f|cas y licuadora y
socioemocionale .
s. Los exprlr_nldor de
participantes naranja, en los
valoraron la juegos o juguetes
lectura de este lo impactante fue
tipo de textos, que los
para aplicarlos en ~ participantes
su vida misma. tenian la
costumbre de
leerles a los
nifios o
explicarle
oralmente, pero
no le daban el
texto en fisico
para que ellos
sean los que
infierna el
contenido del
texto; situacion
que cambio a
partir de la
investigacion.
Acompafiam  En la lista de Los participantes  En las fotografias  Los Los
iento cotejo inicial, la reconocieron que v las narraciones  participantes en  participantes
materno y mayoria de el de los las reuniones han mejorado
paterno participantes acompafiamiento  participantes se virtuales del el
acompafia el lector que puede observar grupo de acompafiamien
proceso lector de  realizaban a sus su presencia al trabajo, toyelrol de
sus hijos e hijas hijos e hijas, acompafiar la sefialaron que mediadores de
con lalecturaen  antes de la lectura de textos ~ fueron lectura que
voz alta de investigacion, se  instructivos enel  transformando  ejecutaban con
cuentos y textos  basaban en hogar. Ellos la forma sus hijos e hijas
escolares en un estrategias expresaron tradicional de en el hogar, ya
determinado tradicionales sentimientos acompafiar la que han
momento como la lectura positivos al lectura de sus ampliado la
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(mahana, tarde o
noche). La cual,
la mitad de
participantes lo
realiza de manera
frecuenta y la
otra mitad de vez
en cuando. Pero
en la lista de
cotejo final los
resultados
cambian de
manera positiva,
pues casi todos
los participantes
leen con sus
hijos todos los
diasyen
cualquier
momento,
manteniendo el
habito de leer un
determinado
momento, como
por las noches un
cuento.

de cuentos por
las noches y la
lectura frecuente
de textos
escolares como
el Coquito y el
abecedario para
que aprendan a
leer. Durante la
intervencion, los
participantes se
sintieron felices,
orgullosos de sus
hijos e hijas y
satisfechos con
ellos mismos por
acompafar de
manera
placentera'y
reforzar los
vinculos
afectivos con sus
hijos e hijas, al
leer los textos
instructivos.

experimentar
estas practicas
cotidianas e
innovadoras de
lectura en el
hogar. Y a partir
de estos
momentos
reflexionaron
sobre la forma
que
acompafaban
antes de esta
investigacion y
durante la
investigacion.

hijos en el
hogar, gracias a
las
experiencias de
lectura de
textos
instructivos
con sus hijos e
hijas, y ver in
situ los
resultados,
conocer la
teoria
actualizada de
lectura infantil
y el dialogo
entre los
participantes,
que
enriguecieron
sus nuevas
formas de
pensar y actuar
sobre un
acompafiamien
to célido y
dial6gico de la
lectura,
aprovechando
los recursos
que
naturalmente
dota el hogar y
las situaciones
cotidianas que
se presentan.

gama de textos
con los que sus
nifios y nifas
interactlan y
han
aprovechado
las situaciones
cotidianas del
hogar, es decir,
ya no solo los
participantes
les leen libros
por la noche o
por la tarde,
sino que
cualquier
momento del
dia es propicio
para leer con
sus hijos e
hijas.
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CAPITULO V

DISCUSION

El presente capitulo desarrolla la discusién de los hallazgos obtenidos en el
capitulo de resultados, en comparacién con los antecedentes y las fuentes tedricas,
encontrando puntos de concordancia y/o contraposicién, lo cual otorga a este
estudio validez interna y externa, como lo plantean Arias y Cangalaya (2021). Es
fundamental en esta tarea no perder de vista el objetivo de esta investigacion, el
cual fue “mejorar la lectura de textos instructivos en nifios y nifias de 5 afios de un
aula de una institucion educativa inicial pablica en el hogar con la mediacién de las
madres y padres de familia y el acompafiamiento virtual de la docente”.

Con relacion al objetivo general, los resultados demuestran que luego de la
aplicacion del plan de accidn se logré mejorar impresionantemente la lectura de este
tipo de textos en los nifios y nifias con la mediacion de sus madres y padres de
familia que, a su vez, fueron acompanados virtualmente por la docente; como se
puede verificar en la lista de cotejo final y las expresiones verbales de ellas y ellos.
Quienes encontraron beneficios en el proceso lector de sus hijos(as) y en otras

dimensiones.
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Estos hallazgos son consistentes con los resultados de los estudios de Lara
(2017) y Wang (2018), puesto que ambos demostraron que las madres y los padres
de familia influyen en el desarrollo, el habito y el gusto por la lectura de sus hijos.
En el caso de Lara, enfatiza en compartir la lectura entre padres e hijos, en el hogar,
tendiendo beneficios académicos y emocionales. Por otro lado, corrobora la gran
posibilidad de hacer cambios profundos y de gran magnitud en las personas, a través
de la IAP, como lo sefialan Durston y Miranda (2002), Kirchner (2004), Hernandez

et al. (2014), entre otros.

De acuerdo al objetivo de elaborar el diagnostico sobre la lectura de textos
instructivos en el hogar, conjuntamente con las madres y el padre de los nifios y
nifias de 5 afios, se concretd en la primera reunion virtual del grupo de trabajo, en
la cual, a partir de los resultados de la lista de cotejo inicial y las preguntas
formuladas por la investigadora, se hall6é que las practicas lectoras que las madre y
padres de familia realizan con sus nifios y nifias se centraban en leer cuentos y textos
escolares que ensefien a leer como Coquito, abecedario, etc., guiados por sus

creencias en como aprende un nifio de 5 afios a leer y por tradicion.

Esto confirma las conclusiones de Ricapa (2013) respecto a la preferencia
de las madres de familia en leer textos académicos a sus hijos para promover la
lectura en ellos. Igualmente, coincide con lo revelado Susperreguy et al. (2007) en
leer mas cuentos y textos escolares a sus hijos. Esto se explica a razdn que los padres
de familia priorizan la adquisicion de textos didacticas, al ser Gtil para la formacién

de sus hijos, en lugar de ser fuente de placer, segun Pellowsky (1980).
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Asimismo, se encontro en el diagnostico que las madres o el padre de familia
leen con su hijo(a) con poca frecuencia en el hogar y en determinados momentos,
como por la noche un cuento. Ello corrobora las conclusiones de la investigacion

de Kantar TNS (2018), ya que 44% de padres no les leen a sus hijos en nuestro pais.

También se evidencid que las madres y el padre de familia son conscientes
de su gran labor como mediadores de lectura para sus hijos, pues manifestaron que
son los primeros y principales responsables de este aprendizaje, ademas de ser
modelos para ellos. Vigotsky (2013) declara que los padres son los primeros otros
y expertos en trasmitir el conocimiento del lenguaje, en este caso la lectura, a sus
hijos. Por otro lado, se cumple lo referido por Motta et al. (2012), quien sostiene
que las madres y los padres son modelos lectores para sus nifios y nifias, pues estos
ultimos imitan las actitudes de las y los primeros. Todo esto validaria que los
investigadores, los docentes y las autoridades centren su atencidn en los padres de

familia para afrontar la problematica de lectura en nuestro pais.

En correspondencia, a lo que piensan y creen los padres sobre el concepto
de la lectura se detect6 que ellos la conceptualizan como una accién para informarse
o interpretar letras o palabras. Solo una participante refirié que leer es un acto de
placer. Esto se asocia al concepto inicial y tradicional de la lectura, basada en la

decodificacion de letras o palabras, como lo plantea Motta et al. (2012).

Asimismo, se hall6 que la mitad de los participantes piensan que los
nifios(as) aprenden a leer con lo que mas les interesa, aprovechando la curiosidad
innata de ellos, sea mediante el didlogo, objetos cotidianos y dibujos; y la otra mitad

sefiala que aprenden a leer con textos escolares, el abecedario o carteles con las
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silabas. Aunque existe una contradiccién, ya que casi todos los padres utilizan
textos escolares para que sus nifios aprendan a leer, segun los resultados del

diagndstico.

Al respecto Cassany (2011) y Robledo (2015) advierten sobre el uso
frecuente de textos Unicos y descontextualizados en el proceso del aprendizaje de
la lectura en los estudiantes que los adultos ofrecen a los nifios, en lugar de incluir

todo tipo de textos en situaciones reales.

Por otra parte, se encontr inesperadamente que las madres de familia
consideran que el grado de instruccidn, la ocupacion y la religion influyen en la
mediacién que ellas realizan en el desarrollo de la lectura en sus nifios(as), pues
refieren que, al tener mayor grado de instruccion, al ser docentes o al tener el habito
de lectura como pilar de una determinada religion, se acompafia mejor a los
nifios(as). Esto corrobora los resultados del estudio de Izquierdo et al. (2019)
respecto a la influencia del nivel educativo y el &mbito laboral de los padres de
familia en realizar mejor la funcion de mediadores de lectura con sus hijos. El factor
de la religion de los padres no se ha sido tomado en cuenta y, por ello, esto podria

ser motivo de estudio en proximas investigaciones.

Respecto a la lectura de los textos instructivos en el hogar se detect6 que en
su gran mayoria las propias madres y el padre de familia no leen este tipo de textos
en su hogar vy, si los han leido, solo las recetas, que son las mas frecuentes.
Mayormente, cuando usan un electrodoméstico dejan de lado el manual para dar
paso a la experimentacion. Asimismo, cuando compran los juguetes para sus hijos,

ellos son los que leen las instrucciones para explicarles oralmente el modo de
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funcionamiento. Situaciones que no se han evidenciado en ninguna de las

investigaciones revisadas.

En esa misma linea, se encontrd que las madres y el padre de familia no leen
con sus hijos(as) los textos instructivos porque piensan que no van a entender o0 no
les va interesar. Ello se relaciona con la conclusiéon de Madding (1999, citado por
Susperreguy et al., 2007) sobre las creencias de las familias hispanas en Estados

Unidos, de que los nifios de edades tempranas no entienden lo que leen.

Sin embargo, los participantes expresan que la lectura de recetas tiene
beneficios como aprender nuevas palabras, la ordinalidad y cardinalidad, entre otros
aprendizajes. Esto se explica a razén de que la lectura de este tipo de textos,
promueve distintas habilidades y aprendizajes en &reas como matematica,

motricidad, ciencia, comunicacion y socioemocional (Mejia, 2010).

Los hallazgos respecto al objetivo de disefiar un plan de actividades de
lectura de textos instructivos en el hogar con las madres y el padre de los nifios(as)
de 5 afios, dieron cuenta que ellas y él participaron en la construccion de este plan
con la investigadora en la segunda reunion virtual. Este grupo de trabajo, después
de leer teoria actual sobre los puntos desarrollados anteriormente (concepto de
lectura, lectura en los nifios, padres como mediadores de lectura, diversos tipos de
textos, textos instructivos), identific6 como problema la escaza lectura de textos
instructivos con los nifios(as), pese a estar presentes en sus hogares. Para ello,
establecieron como objetivo mejorar la lectura de este tipo de texto, mediante la

reflexion y el didlogo entre todos los participantes del grupo.
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Ante esto, se confirman las principales caracteristicas de la metodologia de
la IAP, puesto que los investigados participan desde la primera fase de este tipo de
estudio, reflexionando sobre su problematica y buscando intervenir en la misma
para transformarla, tal como lo sefialan Evans (2010), Herndndez et al. (2014),

Zapata y Rondan (2016), Sirvent (2018), entre otros.

Asimismo, se encontrd que los participantes establecieron como objetivo
especifico aprovechar las situaciones cotidianas para leer con sus hijos(as) los
textos instructivos en su hogar y no solo por las noches. Esto surgié como producto
de la reflexion sobre la idea de la lectura como un momento determinado en el dia,
asociado solamente a los libros, y a partir de la reflexién de la lectura en sus
actividades cotidianas. Los participantes concluyen que leen todo el dia, pero que
no lo conciben de esa manera por las ideas que tienen sobre la lectura. Ello coincide
con los hallazgos de Moreno (2001), porque cerca del 50% de padres de familia
manifiestan que no leen, sin considerar la lectura que realizan en sus trabajos, por

relacionar leer con una actividad de ocio.

En esa misma linea, se encontrd que las madres y el padre de familia
reconocieron que les falta mayor conocimiento sobre las practicas de lecturas
cotidianas en los nifios(as) del nivel inicial para ejecutar su rol de mediador de
lectura, principalmente, sobre la renovada concepcion de la lectura, para que estas
nuevas ideas dirijan sus acciones. Este hallazgo se obtuvo a partir de la lectura de
un texto informativo elaborado por la investigadora, el cual fue un punto
indispensable en esta metodologia, el acceso a la teoria por parte de los investigados

para reflexionar sobre su practica y transformar la misma. Esta Ultima idea
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corrobora lo planteado por Durston y Miranda (2002) sobre la simbiosis entre el

conocimiento cientifico y el saber popular, esa dualidad entre la teoria y la préctica.

Ante esta ausencia de conocimiento de la lectura como un acto sociocultural
desde la nifiez se hall6 que existe poca valoracion de los textos instructivos para
desarrollar la lectura en los nifios(as) por parte de las madres y el padre de familia.
En este punto, varios participantes expresaron que nunca se les habia ocurrido leer
estos tipos de textos a los nifios y nifias porque pensaban que no les iba interesar o
entender. Por esta razén, los padres se fijaron como objetivo conservar y acercar
este tipo de texto a los nifios y las nifias para desarrollar su proceso lector, lo que
guarda relacién con lo planteado por Cassany (2009), de dar valor a los textos que
estan presentes en el entorno del estudiante, en su dia a dia, como herramienta de

ensefianza y aprendizaje de la lectura.

Todos estos objetivos fueron el norte para que el grupo de trabajo construya
una matriz del plan de accion, de manera dialogante y consensuada. Ahi se
evidencid la designacion de actividades como leer una receta, las indicaciones de
un producto de limpieza, un manual de electrodomésticos y reglas o instrucciones
de un juegos o juguete con sus hijos(as). De la misma forma, se consulté y acordd
los recursos necesarios, tanto fisicos, para la ejecucion de la lectura de los textos
instructivos, como virtuales para llevar a cabo las reuniones (internet, artefactos
electronicos), y el tiempo de designado para cada actividad. De esta manera, se
cumple lo planteado por Evans (2010), al indicar que en esta fase se proponen las
alternativas de solucién al problema, por medio de la elaboracion de un plan de

accion.
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Lo anterior fue producto del consenso y el dialogo entre los participantes,
quienes expresaron los dias mas factibles para participar en las reuniones,
demostrando una accesibilidad y compromiso con la presente investigacion que
proviene de la libertad de elegir ser parte; es decir, de una participacion voluntaria
y democrética. Esto corrobora lo expuesto por Sirvent (2018) sobre el compromiso
voluntario de los participantes y, por otra parte, con Zapata y Rondan (2016), en
resaltar la caracteristica democratica de la IAP, donde todos los participantes

expresan sus opiniones para tomar decisiones.

Ademas, se encontrod que la técnica que se planteo para recolectar los datos
de forma directa por los participantes fue la fotovoz. La investigadora socializd a
las madres y el padre de familia el procedimiento para aplicar esta técnica en la
lectura de los textos instructivos en sus hogares. Sanz et al. (2018) sefialan que en
esta técnica participativa es importante la formacién previa de los participantes,
donde se les explica el objetivo y las consideraciones que deberan tener al tomar la
fotografia, asi como la descripcion de la misma. Ademas, se recalca la exposicion

de las fotografias, a nivel grupal, para reflexionar y discutir en espacios de dialogo.

Respecto a este procedimiento, se hallé que el objetivo de todas las
actividades es que el nifio(d) infiera y obtenga informacion del texto,
interpretdndolo a partir de las imagenes. Eso se encuentra estrechamente
relacionado con las capacidades que los nifios de 5 afios tienen que lograr en la
competencia “Lee diversos tipos de textos en su lengua materna” (Ministerio de

Educacion, 2017b).
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Asimismo, los participantes dieron conformidad a la técnica que iban a usar,
asi como el uso de la plataforma del WhatsApp para el registro y el envio, y la
plataforma Zoom para realizar las reuniones virtuales del grupo de trabajo, para
reflexionar, discutir y dialogar sobre las fotografias tomadas, sobre todo, en época
de pandemia de Covid-19, donde no es posible reuniones fisicas con los
participantes. Como sefiala Tayssir et al. (2004), gracias a la cibernética y las TIC
las conversaciones entre las personas se pueden dar en espacios distintos, cada uno
desde su casa, conectados al mismo tiempo, que se aprovecha muchisimo en esta
situacion de confinamiento. Del mismo modo, se relaciona con la investigacion de
Ojer (2017) sobre las formas de relacion y comunicacion que se desarrollan entre

las escuelas y las familias, por medio de las TIC.

Respecto al objetivo “Ejecutar el plan de accion y reflexién en conjunto con
las madres y el padre de familia de los nifios de 5 afios™, se logré ejecutar todas las
actividades y las reuniones de reflexién, con la participacion de todos los
integrantes del grupo de trabajo, donde se construyo, en conjunto, conocimientos a
partir de la experiencia in situ de acompafar a sus hijos(as) en la lectura de los
textos instructivos. Esto cumple con las afirmaciones de Hernandez et al. (2014), al
sostener que este tipo de investigacion se caracteriza por ser colaborativa y
colectiva, porque los participantes conforman una unidad que genera este
compromiso y la confianza de compartir su experiencias, ideas y sentimientos, que

son insumos para la construccion de nuevos conocimientos.

Los resultados obtenidos en la lectura de una receta, un manual de
electrodoméstico, instrucciones de un articulo de limpieza y de un juego o juguete,

dieron cuenta que los nifios y las nifias han desarrollado capacidades lectoras desde
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un enfoque sociocultural, pues las adquirieron en el seno de su hogar, con la
mediacién de sus madres o padres de familia, en su entorno sociocultural. Ademas,
desarrollaron la lectura conectados a acciones concretas, donde interviene el uso de
sus sentidos. Eso corresponde, por un lado, con los postulados de Braslavsky (2001)
y Peredo (2019), ya que la adquisicidon de este saber de la humanidad, la lectura, se
aprende de generacion en generacion con la mediacion de otros y de artefactos
culturales como los textos. Por otra parte, refuerza que la lectura en la primera
infancia se relaciona con oir, mirar, oler, tocar, probar y moverse, segun Mejia

(2010).

En esa misma linea se hall6 que los nifios y las nifias interpretaron los textos
instructivos con gran facilidad, por la experiencia ganada en sus 5 afios de vida, al
observar a las madres y padres de familia al cocinar, limpiar, usar los
electrodomésticos. En el caso de los juegos o juguetes los nifios(as) asocian las
instrucciones que leen con situaciones vividas. Esto se explica a razon de que los
lectores al interactuar con un texto, evocan sus experiencias y conjugan sus
emociones en el proceso de construir el significado del texto, segun Dubois (2011),

Goodman (1996) y Solé (1992).

Ademas, se encontr6 que a medida que leian con frecuencia los textos
instructivos, reconocian letras, completaban palabras y ampliaban su vocabulario.
Esto ultimo debido a que los nifios incorporaban nuevas palabras, las cuales no son
faciles de hallar en textos literarios o escolares que habitualmente sus padres les
leian. Esto confirma los resultados de muchas investigaciones respecto a los
beneficios lingiisticos como el incremento del vocabulario que otorga la lectura a

los nifios (Vega y Macotela, 2005). Asi, como la consistencia con los resultados de
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la investigacion de Figueroa y Gonzales (2019) en la que se encontré que los nifios
aumentan sus capacidades lectoras al interactuar con textos instructivos en las
sesiones de aprendizaje del aula. Esto difiere, en parte, con el presente estudio en el

espacio en se promueve la lectura de este tipo de textos, el hogar

Por otra parte, se encontro que los nifios y las nifias leyeron textos reales y
en situaciones cotidianas con la mediacion de los padres de familia. Cabe resaltar
que estos textos instructivos no fueron modificados especialmente para la edad de
ellos, sino que son los que habitualmente encontramos y estan presentes en el hogar.
Ello concuerda con lo manifestado por Cassany (2009) en el uso de textos reales,
sin modificaciones, en la ensefianza-aprendizaje de la lectura en lo nifios, con los

que se enfrentan dia a dia.

También, se encontrd que las madres y el padre de familia ejecutaron la
lectura dialdgica con su hijo(a), planteada por Molina (2001), puesto que ellas y él
dialogaron con su nifio(a) antes, durante y después de leer el texto, con la finalidad
de asegura la construccion del significado del texto y siendo el nifio el protagonista
de esta actividad. Igualmente, ellos aplicaron la propuesta de las estrategias de
lectura de Solé (2012), al mencionar el contexto de la lectura, ya sea al cocinar,
limpiar, jugar, o usar un electrodoméstico; la provocacion de inferencias de los
nifios, a través de preguntas; la revision del texto con la lectura en voz alta de los
padres; la concientizacion de la utilidad de la lectura en esa situacion cotidiana; y

algunas especificaciones como las advertencias.

Igualmente, se evidencio6 que los nifios y las nifias adoptaron posturas de un

lector legitimo por la concentracion que demostraron, la facilidad para comunicar
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el contenido del texto y la aplicacion del conocimiento obtenido en su dia a dia. Al
respecto, Ball y Anzola (2015) sostienen que los nifios desde edades tempranas
demuestran comportamientos de lectores convencionales como los descritos.
Asimismo, se valida los planteamientos de VVygotsky, Ferreiro y Teberosky, quienes
enfatizan que la lectura es un proceso natural como el de hablar, que a través del
tiempo el ser humano se especializa, hasta ser lectores auténomos, segun

Braslavsky (2001), Alastre (2005) y Cerlalc (2017b).

Otro hallazgo importante fue que la lectura de textos instructivos en los
nifios y las nifias genero aprendizajes en al area de matematicas, ya que identificaron
y verbalizaron nimeros cardinales y ordinales. Al mismo tiempo, se evidencio que
desarrollaron la dimension cientifica al percibir los sabores, olores, texturas y
colores de los ingredientes, asi como observar la transformacion de la materia ante
el calor, frio, etc. (en las recetas). Esto coincide con lo expresado por Mejia (2010)
sobre el desarrollo de habilidades, no solo comunicativas sino las matematicas y las

cientificas, que se los nifios obtienen al leer este tipo de textos.

También, se detectd que las nifias y los nifios desarrollaron la capacidad del
autocuidado, ya que comentaban a otras personas las advertencias de los textos
instructivos, ubicados en los productos de limpieza, juguetes y electrodomésticos.
Inclusive, transfirieron este conocimiento a situaciones nuevas, como la experiencia
de una nifia que leyd la advertencia de un juguete para saber si era apto para su
hermano menor, o el nifio que le comento a la hermana mayor que el desinfectante

no debe tocar sus 0jos porque si no los dafaria.
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Sorprendentemente, se encontrd que los nifios y las nifias al leer los textos
instructivos, desarrollaron su autonomia y autoestima. Respecto a la autonomia, los
participantes mencionaron que los nifios y las nifias se preparaban solos(as) algunos
alimentos como su leche, volteaban los productos alimenticios y de limpieza,
buscan los manuales en las cajas de los electrodomésticos o en los juegos. No solo
aplicaron la lectura en beneficio de lo que deseaban hacer o conocer, sino que
compartian la lectura con otros, como en los casos de las nifias que leyeron a sus
hermanos mas pequefios, al preparar palomitas de maiz en el microondas para su

familia o al elaborar una pulsera.

Esto refleja lo declarado por Solé (1992) respecto a que el lector logra ser
consciente de la construccion de su aprendizaje que, en primera instancia, fue
promovida por sus padres de familia y esto le permite independizarse. Asimismo,
se demostraria que gracias a lectura no solo se obtiene informacién, sino que se
logra ser mejores personas, en consecuencia, se forja una mejor sociedad, tal como
lo sefiala Cerlalc (2017b) en el analisis de los Planes Nacionales de Lectura en

Iberoamérica.

Respecto al desarrollo de la autoestima, se encontré que los nifios y las nifias
se sienten seguros de si mismos(as) al leer este tipo de textos, ya que la gran mayoria
cuenta con iméagenes que le ayuda a la interpretacion del contenido. Esto coincide
con la importancia de las imagenes en la lectura infantil, segin el Programa
Curricular de Educacion Inicial (Minedu, 2016). Un ejemplo que ilustra lo
expresado es cuando una participante leyd el texto con su hija y la nifia no le

permitio continuar porque manifesto que ella podia sola.
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Ademas, se evidencio que los nifios y las nifias al principio de las actividades
se sintieron extrafiados por compartir este tipo de lectura con sus madres o padres
de familia; sin embargo, al culminar de leer y ejecutar los textos instructivos, en
actividades rales y cotidianas dentro del hogar, se sintieron felices. Ademas, de
sentirse miembro Util de la familia, fortaleciendo el sentido de pertenencia y su
autonomia. En consecuencia, dejaron de ser receptores de cuidados e indicaciones.
Con ello se cumple que la lectura es un acto cotidiano, social, vivo, auténtico y
funcional que brinda un rol activo al lector, como lo sostienen Cassany (2009) y

Robledo (2015).

Por parte de las emociones de las madres y el padre de familia al ejecutar
las lecturas, un hallazgo inesperado fue la sorpresa de que con este tipo de texto y
en situaciones cotidianas los nifios(as) pueden aprender a leer, a diferencia del
acompafiamiento frecuente que llevan a cabo para este aprendizaje, a través de la
memorizacion del abecedario y la decodificacion de frases descontextualizadas. Al
mismo tiempo, los participantes se sintieron orgullosos de observar los avances de
sus hijos y felices de ver la emocion de los nifios y las nifias al leer y ejecutar los
textos instructivos. Situacién que no se ha apreciado en ninguna de las

investigaciones revisadas.

También se encontrd que las madres y el padre de familia subestiman las
capacidades de los nifios(as) de esta edad, tanto para interactuar e interpretar los
diversos tipos de textos presentes en el hogar, asi como para ejecutar las acciones
por si mismos(as). Esto se explica a razén de que existe un desconocimiento sobre

el proceso lector de su hijo(a), tarea de la labor docente hacia las madres y los padres
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de familia; asi también, los docentes desconocen lo que ocurre en el hogar respecto

a la lectura para poder orientarlos (Moreno, 2001).

En cuanto a la aplicacion de la técnica de la fotovoz y al grupo de trabajo,
se evidencid que las madres y el padre de familia reflexionaron, analizaron, y
compartieron sus experiencias y sentimientos con los demas, con su viva voz, a
partir de las fotografias que tomaron y socializaron en las reuniones virtuales del
grupo de trabajo, brindando una real significatividad a la experiencia de acompafar
a sus hijos(as) en la lectura de textos instructivos. Yafiez et al. (2018) resalta la
inclusidn, la participacion, la reflexion y el didlogo a nivel individual y grupal de la
técnica de la fotovoz. En cuanto a la segunda técnica, se cumple la afirmacién de
Ramirez (2016) respecto los vinculos de confianza que se generan entre los
participantes, lo cual facilita la expresidn de su voz, ya que estas no son juzgadas y

se valora las diferentes perspectivas de los participantes.

Igualmente, se evidencid que las madres y el padre de familia, mantuvieron
una constante comunicacion con la docente investigadora, tanto en las actividades
de lectura como en las reuniones del grupo de trabajo. Dicha comunicacion fue
virtual, sobre todo por el contexto de confinamiento por el Covid 19. Al respecto,
los participantes sefialaron que gracias a la virtualidad la comunicacion fue mas
fluida y que pudieron adaptarse a los horarios de las reuniones, asegurando su
asistencia, sin salir de casa. Esto coincide con los resultados del estudio de Ojer
(2017), quien sefiala que los padres de familia consideran una buena opcién
comunicarse con la maestra por medio de las TIC, pues no afecta drasticamente las
rutinas en sus hogares. Asimismo, se comprueba lo planteado por Diez Canseco

(2020) y Tayssir et al. (2004), respecto al desarrollo de una conversacion sincronica,
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donde cada persona participa desde el lugar donde se encuentra, facilitando el nivel

de participacion.

Los hallazgos, en relacién con el objetivo de reflexionar con las madres y el
padre sobre los cambios en el acompafiamiento que realizaron con sus nifios(as) de
5 afios en la lectura de textos instructivos en el hogar, dieron cuenta que cambiaron
su forma de pensar acerca de la lectura, del desarrollo lector del nifio y del uso de
textos instructivos para promover este aprendizaje fundamental, en consecuencia,
en su forma de actuar. Con ello, se cumple la caracteristica “trasformadora” de la

IAP, al generar cambios en la forma de pensar y actuar (Sirvent, 2018).

Es importante detallar algunos resultados en la discusion de este objetivo.
En primer lugar, y a la luz de los resultados de la lista de cotejo final, se encontrd
que las madres y el padre de familia, después de la intervencién y el
acompafiamiento virtual de la docente, median la lectura de diversos textos
instructivos a sus nifios(as) en un 100%, lo cual es un cambio sorprendente. Esta
constatacion refleja la importancia del trabajo colaborativo entre la docente, las
madres y los padres de familia, y que no solo el nifio(a) necesita el acompafiamiento
de la docente, sino también los padres de familia que, segin Minedu (2017a), es

fundamental para lograr metas conjuntas como el desarrollo lector de los nifios.

Igualmente, se encontré un cambio notable en las madres y el padre de
familia al leer todos los dias y en cualquier momento con sus hijos(as) en su hogar.
Esto permitiria sostener que existe una ampliacién en la interaccion de estos nifios
y nifias con la diversidad textual que naturalmente le ofrece el hogar y que cualquier

momento puede ser propicio para desarrollar la lectura. Este hallazgo concuerda
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con lo indicado por EducaciénBogota (2020), Solé (1995), el Programa Nacidos
para leer (2009), al resaltar el acompafiamiento de los padres de familia en el
proceso lector de sus hijos desde una perspectiva social, cotidiana y util de la
lectura. También distinguen la oportunidad que el hogar ofrece en cuanto a la
diversidad textual y los diferentes momentos en que puede aprovechar en leer con

los nifos.

Del mismo modo, se evidencié que las madres y el padre de familia
reflexionaron sobre el cambio de conceptualizar la lectura como un acto cotidiano.
Antes, de esta intervencidn, la lectura la asociaban con sentarse en un lugar con un
libro, en un momento determinado, y de impartirla a sus hijos de manera mecénica
y memoristica. Incluso, a partir de la practica y la teoria leida. Esto reflejaria la
deconstruccion del concepto tradicional de lectura y una renovada
conceptualizacion de la misma, cumpliéndose, de esta manera, el principio de
dualidad de la IAP, en la que se observa la construccion del conocimiento a partir
de las experiencias y la literatura cientifica, como lo sefialan Colmenares y Pifiera

(2008) y Sirvent (2018).

Gracias a este cambio en la concepcion, se hallé que las madres y el padre
de familia acercaron los textos instructivos a sus hijos(as), ya sea porque leyeron
con ellos(as) o dejaron este tipo de textos a su alcance; en consecuencia, 10s nifios
y las nifias sabian su ubicacion y volvian a releerlos por si mismos(as). Al mismo
tiempo, se encontré que los participantes perdieron el miedo a que sus nifios(as)
conocieran los articulos de limpieza y algunos artefactos, ya que evidenciaron
inferir y luego conocer las advertencias y el uso cuidadoso de estos objetos, gracias

a la lectura que realizaron con sus madres o padres. Ello corrobora lo revelado por
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Robledo (2015), quien afirma que los nifios se apropian del sistema mediante
elementos, como los simbolos, dibujos, nimeros y demas que reconocen en los

textos.

Lo expuesto va relacionado también con el hallazgo del concepto de nifio
que tienen las madres y el padre de familia, como un ser receptor de cuidados e
indicaciones, incapacitado para realizar por si solo diferentes acciones en su hogar,
mas alla de jugar. En este punto los participantes sentenciaron que han subestimado
las capacidades de sus hijos(as), tanto en situaciones de lectura como en otras,
dandose cuenta de que al nifio se le quita la oportunidad de desarrollar su autonomia
y dirigir sus acciones de manera informada. Esta situacion no se ha apreciado en

ninguna de las investigaciones revisadas.

También, los resultados muestran que las madres y el padre de familia
cambiaron y ahora valoran los textos instructivos por las bondades académicas,
emocionales y sociales que ofrece a los nifios y las nifias, por ser de bajo costo
(incluso de forma gratuita, en los empaques de algunos productos alimenticios,
articulos de limpiezas, dentro de las cajas de los electrodomésticos y de los
juguetes), y por ser pertinentes para el tipo de pensamiento de los nifios(as), pues
les otorga la oportunidad de interpretar el texto con la ayuda de las imagenes y
permite que los nifios ejecuten acciones concretas y manipulen objetos concretos y
reales. Esto coincide con lo planteado por Boland (1999) y el Ministerio de
Educacion de Colombia y Fundalectura (2012), respecto a conocer las
caracteristicas evolutivas de los nifios, asociado al proceso lector, al tipo de textos

que se les lee y a la pertenencia en las practicas lectoras para ellos.
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Por otro lado, las madres y el padre de familia no cambian por completo el
uso del abecedario o de los textos escolares; sin embargo, se evidencid que ellos,
luego de esta experiencia de investigacion, lo hacen de manera ludica y sin
presionar a sus hijos(as) a que lo memoricen. Esto confirma los resultados de
Susperreguy et al. (2007) sobre las practicas lectoras que los padres de familia

promueven habitualmente, como la memorizacion del alfabeto.

Finalmente, en esta etapa de evaluacion, se encontrd que los participantes
admitieron que los cambios que adoptaron como mediadores de lectura de sus
hijos(as) en el hogar fue gracias a la informacion que recibieron de la teoria actual
sobre la lectura, a la participacion directa y vivencial en las actividades de lectura
de textos instructivos en el hogar y a la oportunidad de expresar, con su viva voz,
sus ideas y sentimientos, en una calida conversacion con los demas integrantes del
grupo. Incluso, varios participantes realizaron una introspeccién de como
aprendieron a leer, recordando que fue forma dictatorial y a través del castigo, lo

que reprodujeron con sus hijos e hijas.

Estos hallazgos corroboran, por un lado, lo expresado por Folgueiras y
Sabariego (2015) sobre el trabajo de grupo, ya que en esta técnica los participantes
brindan testimonios en un espacio de reflexion y dialogo. Por otro lado, valida una
vez mas, que es posible transformar y mejorar la realidad con la participacion activa
de los involucrados, escuchando a los que son parte del problema en todo el proceso,

como lo argumenta Santandreu (2019).

Asimismo, se encontraron cambios de actitudes y acciones por parte de los

nifios al mostrar interés y leer por si solos los textos instructivos que encuentran en
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su hogar. Esto confirma los resultados de la investigacion de Wang (2018), al
demostrar que la animacion de la lectura que los padres realizan, influye en el habito

lector de sus hijos.

Estos cambios y reflexiones generadas en la IAP alcanzaron a la docente,
como investigadora y facilitadora del taller, y acomparfiante virtual de aprendizajes

de madres y padres de familia y de nifios y nifias.

Respecto a su rol de investigadora y facilitadora del taller, la docente ejercio
el rol de investigador en la escuela, para transformar, mejorar o dar una solucion a
un problema educativo, como la poca lectura de textos reales y del contexto
sociocultural del estudiante, como lo son los textos instructivos. Haciendo uso de
técnicas investigativas participativas como la fotovoz y el grupo de trabajo, las
cuales generaron testimonios y reflexiones, con las propias voces de los
participantes. También rescata en este rol, la importancia de la sistematizacién y el
sentimiento de empoderamiento como agente de cambio. Al respecto, Sirvent
(2018) y Santandreu (2019) resaltan el rol de investigador del docente y la
metodologia de la IAP para solucionar problemas practicos, con la participacion de

la comunidad en espacios de dialogo y reflexion.

La docente, en el rol de acompafiante virtual de aprendizajes de madres y
padres de familia, constatd la disposicion de ellas y ellos en trabajar
colaborativamente y en el desarrollo de un didlogo reflexivo. Fue consciente de que
la comunicacion que establecia con los padres y madres de familia en todos los afios
de su labor pedagogica fue expositiva y que no las y los incluia desde el inicio del

proceso cuando presentaba su propuesta pedagdgica. Lo que corrobora el
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planteamiento de Santandreu (2019) sobre el impacto de la IAP en la labor de la
docente, pues reflexiona sobre su labor educativa y de esta manera, logra la tan

ansiada transformacion docente.

En ese sentido, la docente se dio cuenta que pese al contexto de una educacion
a distancia por el Covid 19, el aprendizaje no se detuvo, gracias a los recursos
virtuales y el internet, como lo sefiala Diez Canseco (2020); que las multiples
dificultades que se presentaron generaron estrategias innovadoras, como la lectura
de textos instructivos en el hogar, en situaciones cotidianas, siempre que se cuente
con el apoyo de la madre y el padre de familia. Esto concuerda con la caracteristica
de la IAP, de ser colaborativa, segin Zapata y Rondan (2016) y que fomenta la
innovacion segun Santandreu (2019), por un lado. Por otra parte, reafirma el
argumento de EducacionBogota (2020) sobre la posible realizar aprendizajes dentro
de la casa, en situaciones cotidianas con la participacién de los padres de familia y

con recursos propias de ese contexto

También, permitié focalizar la atencion de la docente en los recursos
presentes en el hogar y a ser consciente la escuela, no solo se instaura en un aula,
sino que esta institucion que facilita el aprendizaje de los estudiantes puede
desenvolver su tarea en cualquier otro ambiente, como el hogar o un espacio virtual.
Es asi que, se rompe con paradigmas tradicionales de la escuela y da paso a nuevas
formas de ser y hacer escuela. Esto coincide con lo expresado por Sirvent (2018),

porgue sostiene que la IAP en la escuela, trasciende las aulas.

En cuanto, al rol como acompafiante de los aprendizajes de los nifios y las

nifias, la docente aseverd que no considerd hasta esta investigacion, que la lectura
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de textos instructivos era beneficiosa para el desarrollo lector de sus estudiantes,
pues no estaba actualizada académicamente sobre la lectura en la infancia, la
diversidad textual y modal, y demas. Ahora, valora la lectura de textos instructivos
con los nifios, pues desarrollan el enfoque comunicativo y la competencia lectora,
de manera placentera. Ademas, de observar las diferencias entre el grupo de nifios
y nifias que son hijos e hijas de los participantes y no participantes de esta
investigaciéon. Lo que concuerda con Colmenares y Pifiera (2008), el docente es
investigador de su propia realidad y profesion. La cual le hace tomar consciencia y

tomar decisiones con mayor solidez y seguridad.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Se mejord la lectura de textos instructivos en nifios(as) de 5 afios en el hogar
en situaciones cotidianas: como cocinar, limpiar, jugar; de un aula de una
institucion educativa inicial pablica con la mediacion de las diez madres y un
padre de familia y el acompafiamiento virtual de la docente.

Se evidencio en el diagnostico sobre la lectura de textos instructivos en el hogar
de nifios(as) de 5 afios, elaborado conjuntamente con las madres y el padre de
familia, que ellas y él acompafiaban poco el proceso lector de sus hijos(as), y
si lo hacian, casi todos, usaban cuentos o textos escolares, pese a que los textos
instructivos estaban presentes en sus hogares.

Se disefio participativamente, con las madres y el padre de familia, el plan de
accion conformado por objetivos comunes, a partir del analisis del problema 'y
sus causas, Yy el cronograma de actividades de lectura de textos instructivos
(receta, manual de un electrodoméstico, indicaciones de un articulo de limpieza
y las instrucciones de un juguete o juego) en el hogar.

Se aplico el plan de accién y reflexion, en el cual las madres y el padre de
familia descubrieron que los textos instructivos desarrollaron ampliamente las
capacidades lectoras de los nifios y las nifias. Asi como, ser textos pertinentes
para la naturaleza del nifio, placenteros y util para su vida diaria. También, la
docente constatd mejores aprendizajes de los hijos(as) de las madres y el padre
participante, comparados con sus otros comparieros.

Se logro reflexionar con las madres y el padre de familia sobre los cambios en

el acompafiamiento que realizaron con sus nifios(as) de 5 afios en la lectura de
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textos instructivos en el hogar. Ellas y él cambiaron el concepto tradicional de
lectura, valoraron los textos instructivos como recurso para el desarrollo lector
de sus hijos(as), aprovecharon las situaciones cotidianas para leer en cualquier
momento y transformaron su forma tradicional de acompafiar, por una manera
mas calida y dialdgica; favorecido por la situacion de pandemia, que permitié
que pasaran mas tiempo con sus hijos(as) en el hogar.

La docente, en su rol de investigadora fue consciente de la importancia de este
rol en la escuela y de la metodologia de la IAP para mejorar o dar solucion a
una problematica educativa, desde la practica, incluyendo a las madres y los
padres de familia en espacios de dialogo y reflexién; en todo proceso. Lo que
fue posible por medio del internet y los recursos virtuales, en el contexto de
confinamiento por el Covid 19.

La docente reflexiond sobre su propia practica pedagdgica, encontrando
aspectos que no eran efectivos en el trabajo colaborativo con las madres y los
padres de familia para potenciar el proceso lector de los estudiantes, como no
considerar el hogar y los textos presentes en €l. El dialogo con ellas y ellos era
mas expositivo que reflexivo y hacia poco énfasis en fortalecer el rol de

mediadores de lectura de los padres y madres de familia.
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CAPITULO VII

RECOMENDACIONES

A los directivos de la institucion educativa publica se les recomienda
promover que las madres y los padres de familia acomparien a sus hijos(as)
de 5 afos, en la lectura de textos instructivos en el hogar, para potenciar su
proceso lector; mediante un plan de accion, acompafiado virtualmente por
la docente.

A los docentes y madres y padres de familia, se les recomienda utilizar los
textos instructivos como recursos potentes para el desarrollo lector de los
nifios y nifas, porque ellos y ellas disfrutan de leer y ejecutar acciones
concretas, conectadas a tipo de pensamiento y naturaleza del nifio y la nifia.
A los docentes se les recomienda empoderarse en su rol de investigador,
teniendo en cuenta la metodologia de la IAP para dar solucion a los
problemas del aula relacionadas a la lectura u otras, con la participacion
activa de los involucrados, durante todo el proceso. Teniendo en cuenta
técnicas participativas, que permitan la multiplicidad de voces.

A los docentes, se les recomienda reflexionar sobre su propia practica
educativa y sistematizarla, para ser consciente de qué aspectos debe
mejorar, tomar decisiones consistentes e innovadoras y lograr su
trasformacion, incluso en situaciones dificiles como la educacion a distancia
y el confinamiento; siendo los méas beneficiados los estudiantes.

A los docentes se les sugiere no solo acompariar a los nifios en el desarrollo
de su proceso lector, sino también a las madres y los padres de familia, en

su funcién de mediadores de lectura en su hogar, para concientizar y
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fortalecer esta funcién, asi como para ampliar la diversidad textual con la
cual interaccionan los nifios(as) desde este espacio cotidiano, su hogar. Y
utilizar el internet y recursos virtuales como una buena opcién para
acompanar a los padres y madres de familia.

A los padres y madres de familia se les recomienda participar en estos
espacios de reflexion y dialogo entre sus pares y la docente para expresar
libremente sus ideas, experiencias y sentimientos, con la finalidad de lograr
metas conjuntas y consensuadas, en beneficio de sus hijos e hijas.

Para finalizar, se recomienda realizar otras investigaciones, vinculadas a los
demas tipos de textos que estan presente en el hogar, como los textos
publicitarios, etiquetas u otros que, al igual que los textos instructivos, son
textos reales que forman parte del contexto sociocultural de los estudiantes
y que pueden ser aprovechados para promover el aprendizaje de la lectura

desde un enfoque util y placentero.
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ANEXOS



Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO INICIAL

Estimado participante:

LLe invitamos a marcar con (x) si 0 no segiin el criterio. Es decir, si realiza o no realiza la
accioén mencionada, Esto servird como insumo para reflexionar sobre las pricticas
lectoras en el hogar, con relacion al acompafamiento que ustedes realizan a sus hijos en
este aprendizaje.

N¢ [ INDICADORES Si NO

01 | Leo todos los dias con mi hijo (a).

02 | Leo con mi hijo en cualquier momento.

03 | L.eo con mi hijo en un momento determinado: por la noches o

tardes 0 mananas.

04 | Leo con mi hijo cuentos.

05 | Lee con mi hijo recetas en el hogar para cocinar.

06 | Leo con mi hijo manuales en el hogar para conocer el

funcionamiento de un artefacto.

07 | Leo con mi hijo las indicaciones de los productos de limpieza

que se encuentran en el hogar.

08 | Leo con mi hijo las instrucciones para armar un juguete,

09 | Leo con mi hijo textos para aprender a leer: coquito,

abecedario, etc.

Los Olivos. octubre de 202().



LISTA DE COTEJO FINAL

Estimado participante:

Le invitamos a marcar con (x) si 0 no segin el criterio. Es decir, si realiza 0 no realiza la
accion mencionada. Esto servirda como insumo para reflexionar sobre las practicas
lectoras en el hogar, con relacion al acompanamiento que ustedes realizan a sus hijos en
este aprendizaje.

N® | INDICADORES ' SI NO

01 | Leo todos los dias con mi hijo (a).

02 | Leo con mi hijo en cualquier momento.

03 | Leo con mi hijo en un momento determinado: por la noches o

tardes 0 mananas.

04 | Leo con mi hijo cuentos.

05 | Lee con mi hijo recetas en el hogar para cocinar.

06 | Leo con mi hijo manuales en el hogar para conocer el

funcionamiento de un artefacto.

07 | Leo con mi hijo las indicaciones de los productos de limpicza

que se encuentran en ¢l hogar.

08 | Leo con mi hijo las instrucciones para armar un juguete.

09 | Leo con mi hijo textos para aprender a leer: coquito.

abecedario, cte.

Los Olivos, diciembre de 2020.



GUIA DE FOTOVOZ

Fotografia de Acciones Fecha

e Accion: Leer conjuntamente una receta que s¢ encuentre en un texto en
¢l hogar (envoltura de un producto, periddico, recetario, etc. ).

e Objetivo: el nifo (a) diga la informacién que €l cree sobre la receta que se
le muestra (importante que la receta tenga algin dibujo).

e Desarrollo de la accidn: se le recomienda al padre y a la madre que

realicen las siguientes preguntas para motivar el didlogo. a partir de la Del domingo

receta escrita, 01 al jueves
04 de

- El padre o la madre comenta al nino que hoy van a preparar una noviembre

comida o una bebida juntos.
- El padre o la madre le pide al nifio observar la receta.
- El padre o madre le pregunta al nifio. mirando el texto:
¢ Qué comida o bebida se preparard con esta receta?
;Qué ingredientes se necesitard?
Qué haremos primero?, ;después?, y ;finalmente?
- El padre o madre lee en voz alta para comprobar lo que su hijo (a)
dijo.
- Cocinan juntos la comida de la receta; el padre o madre puede
aprovechar para fortalecer la utilidad de la lectura preguntando ;Para
qué sirvié leer hoy?

NOTA: Las capturas fotogrdficas puede ser: cuando el nifio observa la
receta, el didlogo entre ambos sobre la receta o la comida que realizaron
juntos; o batir los huevos, amasar, ctc. si la receta lo indica.

e El padre o la madre narra por escrito la fotografia, describiendo la
situacion que fotografid y o qué significo esta actividad, con relacion al
desarrollo de la lectura.

FOTOGRAFIA

Titulo. Narracion escrita.

e/ Qué situacion fotogralié?
o Quésignificado tiene para mi esta fotogralia con relacion al desarrollo de la

lectura en mi hijo (a)?

Tomado de Martinez, Prado, Tapia y Tapia, 2018,




ACCIONES FECHA

o Accidn: Leer conjuntamente las indicaciones de productos de limpieza que | Del domingo
se encuenire en el hogar (envase de taleo, envase de limpiador desinfectante, 08 hasta el

jabin, detergente, etc.). jueves |2 de
noviembre

o Objetivo: el nifio (a) diga la informacidn que el cree sabre un exto instructivo
que se le muestra {importante que las indicaciones tengan algan dibujo).

o Desarrollo de la accion: se le recomienda al padre y a la madre que realicen las
siguicntes preguntas para motivar el didlogo, a partir de las indicaciones
eseritas en ¢l producto de limpieza.

- El padre o la madre le comenta al niflo que hoy van a realizar la limpieza
juntos.

- Elpadre o madre le pregunta al nifio, mirando ambos el exto
i Con cste producto qué crees qué se puede limpiar?

L Como crees que se usarid?

- El padre o madre lee en voz alta para comprobar lo que su hijo dijo.
Adicional a esto pregunta al nino ;por qué crees que dird “mantenerse fuera
del alcance de los nifios? v dialogan sobre este aspecto.

- Usan el producto para limpiar lo que designen; el padre o madre puede
aprovechar para fortalecer la utilidad de la lectura preguntando ;para qué
sirvid leer hoy?

NOTA: Las capturas fotogrdficas puede ser: cuando el nifio observa las
instrucciones, ¢l didlogo entre ambos sobre las indicaciones o la limpicza que
realizaron juntos: o las acciones que indica el texto como echar la cantidad del
desinfectante al agua, limpiar la mesa con ¢l trapeo con desinfectante, elc.

o El padre o madre narra por escrito la fotografia, describiendo la situacion que
fotografio y lo que significd esta actividad, con relacién al desarrollo de la
lectura,

FOTOGRAFIA

Titulo. Narracion escrita.

o Qué sitnacion fotografié?

» ;Qué significado ticne para mi esta fotografia con relacion al desarrollo de la

lectura en mi hijo (a)?

Tomado de Mantinez, Prado, Tagia y Tapia, 20138,




Fotografia de Acciones Fecha

e Accidn: Leer conjuntamente un manual de un electrodoméstico que se

encuentre en el hogar (olla arrocera, audifonos, celular, televisor, lavadora,

refrigerador, etc.)
e Objetivo: el nino (a) diga la informacién que el cree sobre un texto instructivo

que se le muestra (importante que el manual tenga algin dibujo).

Del

e Desarrollo de la accion: se le recomienda al padre y/o a la madre que realicen las domingo

siguicenles preguntas para motivar el didlogo, a partir de las instrucciones escritas

en el manual de un electrodoméstico.

- El padre o la madre le comenta al nifio (a) que hoy van a leer juntos un
manual de un electrodoméstico elegido.

- El padre o madre le pregunta al nifio, mirando ambos el texto
;Con este manual qué vamos a saber o aprender?

(Qué instrucciones crees que indica este exto?

- El padre o madre lee en voz alta para comprobar lo que su hijo dijo.
Adicional a esto pregunta al nifio ;Por qué crees que dira “advertencias™ y
dialogan sobre este aspecto.

- Usan el electrodoméstico; el padre o madre puede aprovechar para fortalecer
la utilidad de la lectura preguntando jpara qué sirvio leer hoy?

NOTA: Las capturas fotogrificas puede ser: cuando el nifio observa el manual,
¢l didlogo entre ambos sobre las instrucciones o el uso del electrodoméstico
juntos.

e El padre o madre narra por escrito la fotografia, describiendo la situacion que
fotografid y lo que significd esta actividad, con relacién al desarrollo de la
lectura.

15 al jueves
19 de
noviembre

FOTOGRAFIA

Titulo. Narracion escrita.

e Qué situacion fotografié?

e Qué significado tiene para mi esta fotografia con relacidon al desarrollo de la

lectura en mi hijo (a)?

Tomado de Martinez, Prudo, Tapia y Tapia, 2018,




Fotografia de Acciones

Fecha

* Accion: Leer conjuntamente un texto instructivo de un juguete en el hogar,

* Objetivo: el nifno (a) diga la informacion que ¢l cree sobre un texto instructivo que
se le muestra (importante que contenga imdgenes).

e Desarrollo de la accién: se le recomienda al padre y/o a la madre que realicen las
siguicntes preguntas para motivar el didlogo, a partir de las instrucciones escritas
del juguete.

- El padre o la madre le comenta al niflo (a) que hoy van a leer juntos el
instructivo de un juguete.

- El pudre o madre le pregunta al nifto, mirando ambos ¢l texto
i Por qué tendrd instrucciones este juego”?
LQué instrucciones crees que indica este texio?

esto pregunta al nifo (si es el caso) jpor qué crees que dini “advertencias™? y
dialogan sobre este aspecto,

Ejecutan las instrucciones v juegan; ¢l padre o madre puede aprovechar para
fortalecer la utilidad de la lectura preguntando ¢ para qué sirvid leer hoy?

NOTA: Las capturas fotogrificas puede ser: cuando el nifio observa el manual, el
didlogo entre ambos sobre las instrucciones o el uso del elecrodoméstico juntos,

e El padre o madre narra por escrito Ia fotografia, describiendo la situacion que
fotografio y lo que significd esta actividad, con relacién al desarrollo de la lectura.

- El padre o madre lee en voz alta para comprobar lo que su hijo dijo. Adicional a

Del 22 de
noviembre al
26 de
noviembre

FOTOGRAFIA

Titulo, Narracion escrita,

o Qué situacion fotografié?

e ;Qué significado tiene para mi esta fotogratia con relacion al desarrollo de la lectura en mi

hijo (a)?

Tomado de Marntinez, Prado, Tapia y Tapia, 2018,

Observacion: La madre o el padre de familia puede tomar la foto con su celular y

escribir la narrativa como un mensaje de texto al WhatsApp personal de la

investigadora. De esta manera, las fotovoz de cada integrante del grupo de trabajo

se tiene lista en un Power Point para que todos podamos observarlas en la reunion

virtual y, a partir de estas fotografias se reflexiona y dialoga.




Guias de Grupo de trabajo

suia de Grupo de Trabajo N°01
1ra. Reunion virtual

* Objetivo: Reflexionar sobre la lectura en el hogar y el acompaitamiento de los padres.

* Temas: Concepto de lectura, aprendizaje de lectura en nifios de 3 aios, padres como
mediadores de lectura, textos que los padres leen a los niftos le leen en ¢l hogar, textos
nstructivos.

« Participantes:
- Una investigadora
- Doce padres de familia

e Recursos: internet, celulares, computadoras, plataforma Zoom
e Tiempo: 2 horas aproximadamente

e Inicio:

- Bienvenida a los padres de familia

- Seexplica a los padres sobre su participacion en la IAP {en qué consiste)

- Importancia de la lectura

- Mencionar el objetivo de la reunién

- Recalcar la confidencialidad, el libre acceso a la informacion y el anonimato en esta
reunion.

- Solicitar el permiso para grabar la reunién. Se pregunta a los padres ; Autorizan grabar
la reunién virtual?

* Desarrollo:
- Les muestro los resultados de la lista de cotejo
- Prcguntas:
. Qué es leer para ustedes?
. Como creen que aprenden los nifios a leer?
;Quiénes son los responsables de que los nifos aprendan a leer?
i Por qué mayormente a los niflos se les lee cuentos en el hogar”!
. Qué otros textos pucden leer en el hogar?
¢+ Qué opinan acerca de los textos instructivos para que sus niilos y nifias aprendan
aleer?
- Screaliza las conclusiones a nivel grupal de la reunion virtual de ese dia, mediante las
siguientes preguntas:
7. cudl es el problema o qué tenemos que mejorar en nuestras practicas lectoras cn
¢l hogar con nuestros nifios?

MU CRY

55

e Finul:

Me despido, agradeciendo a cada uno su participacion y recordando la fecha y hora de Ia
proxima reunion. Asimismo. hago entrega de lecturas breves para profundizar en los temas
abordados.



Guia de Grupo de Trabajo N” 02
2da. Reunion virtual

« Objetivo: Elaboracion de objetives consensuados para cambiar o mejorar las pricticas
lectoras de los nifios con los padres en el hogar y el plan de accidn, con relacion a la lectura
de textos instructivos,

e Temas: Reflexion sobre la lectura, los objetivos a alcanzar y las acciones a realizar,

o Participantes:
- Una investigadora
- Dace padres de familia

o Recursos: internet, celulares, computadoras, plataforma Zoom

o Tiempo: 2 horas aproximadamente

o Inicio:

- Bienvenida a los padres de familia

- Mencionar €l objetivo de la reunién

- Recalcar la confidencialidad, el libre acceso a la informacidn y el anonimato

- Solicitar el parmiso para grabar. Se pregunta a los padres ; Autorizan grabar la reunion
virtual?

o Desarrollo:

- Nombro el titulo de cada lectura y pregunto
L. ;Qué piensan acerca de lo que han leido?
2. (Cuiles son los cambio que se desea realizar para mejorar Tas pricticas lectoras en
¢l hogar con los nifos?
- Establecemos campos de accidn, por ejemplo:
C.1. Textos instructivos en el hogar
C.2. Mediacion lectora de los padres de familia
C.3.Momentos de lectura en el hogar

- Serealiza las propuestas de acciones que se realizardn en cada campo de accion.
- Sellegan en consensos y se construye la Matriz de planificacion
- Serealiza las conclusiones a nivel grupal de la reunion virtual de ese dia.

o Final:

Me despido, agradeciendo a cada uno su participacion y recordando la fecha y hora de la
proxima reunidn,



Campos de accion

Fundamentacién

Textos instructivos en el hogar

Mediacion lectora de los padres de
familia

Momentos de lectura en el hogar

Matriz del plan de accién

Actividades Recursos Cronograma
Is 2s 3s 4s
Reflexion
Reflexion
Reflexion
Reflexion




Guia de Grupo de Trabajo N°03
3ra. Reunidn virtual

o Objetivo: Rellexion de la primera actividad, a través de la fotovoz,
o Temas: Lectura de una receta en el hogar con la participacidn del padre y el nifo

o Participantes:
- Una investigadora
- Doce padres de familia

* Recursos: internet, celulares. computadoras, plataforma Zoom

o Ticmpo: 2 horus aproximadamente

o Inicio:

- Bicnvenida a los padres de familia

- Mencionar el ohjetivo de la reunidn

- Recalcar la confidencialidad, el libre acceso a la informacidn y el anonimato

- Solicitar ¢l permiso para grabar, Se pregunta a los padres j Autorizan grabar la
reunion virtual?

« Desarrollo:

- Se solicita que cada padre o madre de familia narre la fotografia que capturd.
- luego se reflexiona a través de las siguientes preguntas:
1. ;Qué opinan acerca de la experiencia de leer recetas con sus hijos en el hogar?
2. ;Qué hicieron los nifios en comin al estar en contacto con la receta?
3. ;Cdémo se sintieron ustedes en la experiencia de leer la receta con sus hijos?
(Por qué?
4. Segan lo que han observado en sus hijos ;oomo se han sentido ellos?
5. ;Qué cambios les mspira realizar como mediadores de lectura de sus hijos?

o Final:

Me despido, agradeciendo a cada uno su participacion y recordando la fecha y hora de la
proxima reunion.



Guia de Grupo de Trabajo N*04
4ta. Rennidn yirtual

o Ohjetivo; Rellexion de la segunda actividad, a través de la fotovoe,

o Temas: Lectura de un texto instructivo en el envase de un producto de limpieza en el hogar
con la participacién del padre y ¢l nifio.

¢ Participantes:
- Una investigadora
- Doce padres de familia

o Recursas: internet, celulares, computadoras, platatorma Zoom

o Ticmpo: 2 heras aproximadamente

e Inicio:
- Bienvenida a los padres de familia
- Mencionar el ohjetivo de la reunidn
- Recalcar la confidencialidad, el libre acceso a la informacién y el anonimato
- Solicitar ¢l permiso para grabar, Se¢ pregunta a los padres ; Autorizan grabar la
reunion virtual?
« Desarrollo:
- Se solicita que cada padre narre la fotografia que capturd.
- Lucgo se reflexiona a través de las siguientes preguntas:
I. Después de esta experiencia ; Qué opinan acerca de la expericncia de las
indicaciones del producto de limpieza en el hogar?
2. ;Qué hicieron los nifios en comin al estar en contacto con este texto en el
envase”
3. ;Cémo se sintieron ustedes en la experiencia de leer las indicaciones del
producto de limpieza con sus hijos? ; Por qué?
4, Segin lo que han observado en sus hijos ;Como se han sentido ellos? ; Qué
cambios les inspira realizar como mediadores de lectura de sus hijos”
5. (Qué cambios les inspira realizar como mediadores de lectura de sus hijos?
e Final:

Me despido, agradeciendo a cada uno su participacién y recordando la fecha v hora de la
préxima reunion.



Guia de Grupo de Trabajo N°03

5ta. Reunion virtual

« Objetivo: Reflexion de la segunda actividad, a través de la fotovoz.

o Temas: Leetura de un manual de clectrodomésticos en el hogar con la participacion del
padre y el nifio.

o Participantes:
- Una investigadora
- Dace padres de familia

o Recursos: internet, celulares, computadoras, plataforma Zoom

o Tiempo: 2 horas aproximadamente

¢ Inicio:
- Bicnvenida a los padres de familia
- Mencionar ¢l objetivo de la reunién
- Recalcar la confidencialidad, el libre acceso a la informacién y el anonimato
- Solicitar el permiso para grabar. Se pregunta a los padres ; Autorizan grabar la
reunion virtual?

o Desarrollo:
- Se solicita que cada padre narre la fotogralfa que capturd.
- Lucgo se reflexiona a través de las siguientes preguntas:
1. Después de esta experiencia jQué opinan del manual de electrodoméstico para
desarrollar la lectura en el hogar con su hijo(a)?
. (Qué observaron en sus hijos al desarrollar la lectura del manual de un
electrodoméstico
3. ;Como se sinticron ustedes en la experiencia de leer un manual de
electrodoméstico con sus hijos? ; Por qué?
4. ;Qué cambios les inspira realizar como mediadores de lectura de sus hijos?

[3=]

o Final:

Me despido, agradeciendo a cada uno su participacion y recordando la fecha v hora de la
préxima reunién,



Guia de Grupo de Trabajo N°07
Tma. Reunidn virtual
¢ Objetivo: Evaluacion del plan

o Temas: Resultados de la lista de cotejo final, evaluacion de los objetivos de la investigacién,
resultados con relacion a los nifios y resultados con relacion a los padres.

o Participantes:
- Unainvestigadora
- Trece padres de familia

¢ Recursos: internet, celulares, computadoras, plataforma Zoom
e Ticmpo: 2 horas aproximadamente

e Inicio;
- Bienvenida a los padres de familia
- Mencionar ¢l proposito de la reunidn
- Recalcar la confidencialidad, el libre acceso a la informacion y el anonimato
- Solicitar el permiso para grabar. Se pregunta a los padres ; Autorizan grabar la
reunién virtual?

® Desarrollo:
- Preguntas:

1. ;Hemos alcanzado el objetivo propuesto ¢n nuestra investigacion accidn
participativa?

2. ;Cuales fueron los resultados con relacion al uso de textos instructivos en el
hagar para leer con sus nifios?

3. ;Cudles fueron los resultados sobre su rol de mediadores de lecturas?

4. ;Cudles fueron los resultados sobre los momentos de lectura en el hogar con
sus hijos?

- Seretroalimenta, a partir de la pregunta:

5. ;Qué se podria haber hecho mejor? y se comparte con los padres los
conocimientos pedagégicos respecto a la mediacion de la lectura de textos, a
los textos instructivos y a la aproximacion de la lectura promovida en el hogar.

- Finalmente:

6. ;Qué han aprendido al ser parte de esta investigacion accidn participativa?

7. (Qué propuestas o ideas se les ocurren luego de conocer el resultado?

8. ;Cdmo se han sentido al ser parte de este grupo de trabajo de investigacion?

o Final:

Me despido, agradeciendo a cada uno su participacion, su disposicion de tiempo y sobre todo
por compartir sus experiencias y conocimientos. expresindolas con su viva voz. Al mismo
tiempo, les recuerdo que tenemos una dltima reunidn para consensuar los medios que se
usarin para la difusion de resultados,



Guia de Grupo de Trabajo N°08
8va. Reunidn virtual

* Objetivo:  Acordar la difusion de la investigacion

o Temas: Contenidos a difundir v plataformas virtuales para difundir la investigacion,

o Participantes:
- Una investigadora
- Trece padres de familia

o Recursos: internet, celulares, computadoras, plataforma Zoom

o Tiempo: 2 horas aproximadamente

® Inicio:
- Bienvenida a los padres de familia
- Mencionar ¢l proposito de la reunidn
- Recalcar la confidencialidad, el libre acceso a la informacion y el anonimato
- Solicitar el permiso para grabar, Se pregunta a los padres ; Autorizan grabar la
reunién virtual?

* Desarrollo:

- Definicién de los contenidos de [a difusion
I, ;Qué es necesario difundir?

2. ;Porqué lo vamos a difundirlo?

- Definicién del piblico
3. ;Quiénes deben conacer esta informacion?

- Definiciones de los medios que se usarin pura presentar el informe
4. ;1 Qué medios podemos usar? ; Cudl serd el mds accesible?

- En la retroalimentacién
5. ¢ Qué actitudes debemos de cambiar con relacién a la lectura en nifos?

6. ;Como podemos promover ue otros padres de familia cambien de actitudes
con relacion a la lectura en nuestro dia a dia?

- Recalco o importante que es ¢l didlogo y la expresion de su voz para generar
cambios en las personas y en nuestra sociedad, sobre todo en el tema de la lectura
que sigue concibiéndose como una repeticion continua de letras en el abecedario, o
en leer las mismas palabras y frases sin significado para los nifios.

e« Final:

Me despido, agradeciendo a cada uno su participacion v los aportes que brindaron para juntos
mejorar las pricticas lectoras en el hogar y, de esta manera, potenciar el procese lector de los
nifios. Asimismo, agradezco que deseen difundir esta investigacion accidn participativa con el
dnimo de inspirar a padres v docentes a trabajar juntos para resolver las problemdticas que se
presenten. En el campo de lectura, por ser muestra de un aprendizaje natural y auténtico de la
lectura.
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NOMBRE Y HECHO REFLEXION DE HECHO
FECHA DE LA
CLASE
Lecturade recets  Ladocente comenta 3 bos nifkos que hoy en 1a clise tiene el reso de preparar us posire, Low aidos, qee won hijos del grupo de wrabap loferen
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dejo o o T cocina. dice que me puedo quemar™. Luego b docerme presenta a ks nifios 1
receta, on diapositivas, les que tienen palahras ¢ imdgones, ¥ pregunta a bos niflos y sidas
“Qué prepararemis hoy? [ Clmo saben que preparessos eso?” La docenie refuerza deiendo
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Anexo 2: Validacion de instrumentos

Lima, 16 de setiembre de 2020
Doctora

Maulina Maunal Mackes
Presente -
De 1 consideracion:

Es grado dingirme a usted para solicitar s valiosa colaboracion en ¢l proceso de validacion del
mstnumnento Lista de Corefo, Fotover, (ruia de wabaje y Diario de campo comao parte de la
mvestigacion titilada Acompanamiento paterno en el hogar para la lectura de textos
instructivos en nifio de 5 afos de un colegio piblico de Los Olivos.

Asimismo, hago de su conocimiento que ¢l proyecto de investigacion ya ha sido aprobado por
la Unidad de Gestion Integrada de Investigacion, Ciencia v Tecnologia por lo que requieto
validar los instnumentos que se usanin en la presente mvestigacion accién participativa; con los
cuales espero recoger la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar
¢l grado de Maestio en Educacion con mencion en Didictica de la Lectura y Escritura.

El objetivo general de esta investigacion es: Promover la lectura de textos instructivos en ninos
de 5 anws de un aula de una Institucion Educativa Tuicial Piblica, en el hogar a tavés del

acompanamiento virtual a padres de famiha.

Y siendo imprescindible contar con la aprobacion de especialistas para poder aplicar el
instrumento en mencion, he considerado conveniente recurnt a usted, ante su connotada

expenencii en mvestigacion educativa
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

«  Carta de preszatacion

s Prolocolo de vahidacion: Jucio de experto

«  Certificado de validez para la adaplacion de los instrunentos
*  Instmumentos correspondicntes

Expresindole mi sentimiento de respeto y consideracion we despido de usted, no sin antes

agradecerie por la arencion que dispense a la presente
Sin otro particular, es propicia la ocasion para hacetle llegar un cordial saludo.
Atentamente

Karla Alegre Ochoa



Protocolo de validacion: Juicio de expertos

Estimada juez:

Uslted ha sido seleccionado para validar los instrumentos que [orma parte de la
investigacion Acompanamiento paterno en el hogar para la lectura de

textos instructivos en nifo de S afios de un colegio publico de Los Olivos.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
v que los resultados obtenidos a partir de la utilizacion de éste sean eficientes;
aportando al area del conocimiento y de la mvestigacion cientifica.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos del juez:

Mahia Beatriz Maunal MacKee

pNiNe: (R

Cargo actual: Profesora principal FAEDU-

UPCH
Iustitucion:
UPCH
Formacion académica: Ph.D. Teorias y POoliticas

Educativas




lostrucciones:

Fn el formato que se le presenra, por favor marque nsted en el casillero correspondiente si esta de
acnerde con la formulacion del insrmimento reniendo en consideracidn sn pertinencia, relevancia y
coherencis. En ¢l caso de no estar de acucrdo, por favor anote en ¢l casillero correspondicente las
razones que hacen que esté en desacuerdo. Mucho se le agradecerd. que en el casillero

comespondienle olrezea lus sugerencias del case para “salver™ o myjorar el mstromento.

Tnstrumento: Lista de cotejo inicial — final

Estimado participante:

Le mvilamos a marcar con (x) s1 o no semm el entenio. Es deeir, si realizn o no realiza la
aceion mencionada. Fsto servira como msuno para rellexionar sobre las practicas lectoras en

el hogar, con relacion al acompanamiento que ustedes realizan a sus hijos en este aprendizaje.

N® | INDICADORES ST NO
01 | Leo todos los dias con mi hijo (a).

02 | Leo conmi hijo en enalquier momento,

03 | Leo con mi hijo en un momento determinado: por la noches o
tardes o mananas.
(4 | Leo conmm hijo cuentos,

05 | Lee conmnt hijo recetas en el hogar para cocinar.

06 | Leo con nu hujo manuales en el hogar para conocer el
funcionamiento de un artefacto.

07 | Leo con mu lujo las indicaciones de los productos que se
encuentran en el hogar.

08 | Leo con i hijo las mslruceiones para aymar im juguele.

g

Leo con mi hijo textos para aprender a leer: coquito,
abecedario, ete.

Lus Olivos, Setiemine de 2020

PERTINENCIA = RELEVANCIA COHERENCIA OBERVACION

ST NO SI NO ST NO
X I X X Es un buen mstrumento.




Fotovoz

Titulo. Namacion escrita.

o ;Qué siuacion fotografie?

FOTOGRAFIA

+ ;Qué significado tiene para mi?

Tomade de Martinez, Prade, Tapia v Tapia. 2018

Observacion: La madre o ¢l padie de familia puede lowar la lolo cou su eclular v esenbir la

narraliva como un wensaje de lexto al celular de la nvestigadora. De esta mancra, las folovoz

de cada integrante del grupo de trabajo se tiene lista en un Power Point para que todos

podamos observarlas v, a partir de estas fotografias se lleve a cabo la reflexion del grupo.

PERTINENCIA

RELEVANCIA = COHERENCIA

OBERVACION

Sl NO

SI

NO

SI

NO

X

X

X

Es un buen instrumento.




Guias de grupo de trabajo

GT ol

G

GT 04

o

N° [ PERTINENCIA | RELEVANCIA | COHERENCIN | OBERVACION

51 NO sl NO 51 NO

.02

Los

1. 08 [ LFalta dar retoalunentacion

O

[ o Falta dar retroalimentacion

Conelusion de la revision:

Las preguntas del Desamrollo de las rewiones deben sor numeradas para facilitar el orden
cn la transcripeion

Opinion de aplicabilidad de los instrumentos:

Aplicable [ ] Aplicable despues de corregir [X] No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez evaluador:

Maurial MacKee, Mahia Beatriz

DNI:

FIRMA:




L.ama, 29 de setiembre de 2020

Magister

Luis Miguel Cangalaya Sevillano
Presente, -

De mi consideracion:

Ls prado diriginme a usted para solicitar su valiosa colaboracion en el proceso de validacion del
mstnuente Diario de campo como pate de la mvestigacion lilulada Acompanamicnto
paterno en el hogar para la lectura de textos instructivos en nino de S anos de un colegio
publico de Los Olivos,

Asimismo, hago de s conocimiento que el proyecto de investigacion ya ha saido aprobado por
la Unidad de Gestion Integrada de Investigacion, Ciencia ¥ Tecnologia por lo que requiero
validar los instrumentos que se usinin en le presente invesligacion accion purticipativa; con los
cuales espero recoger la informacion necesana para poder desamollar mi investigacion y optar

¢l grado de Maestro en Cducacion con mencion en Didictica de la Lectura y Escrinura.

El objetivo general de esta mvestigacion es: Promover la lectura de textos instrichivos ¢n minos
de 5 aitos de un aula de una Institacion Educativa Inicial Piblica, en el hogar a través del
acompaniamiento virtual a padres de familia,

Y siendo umprescindible contar con la aprobacion de especialistas para poder aplicar el
mstmmento en mencion, he considerado conventente recurnr a usted, ante su connotada
expenencia en wvestigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

«  Carla de presentacion

+ Protocolo de validacion: Tuicio de experto

= Certificado de vahidez para la adaptacion de los instrumentos
«  Instrumentos correspondientes

Expresandole mi sentimiente de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencion que dispense a Ia presente.
Sin otro particular, es propicia la ocasion para hacerle llegar un cordial saludo.
Atentamente

Karla Alegre Ochoa



Protocolo de validacion: Juicio de expertos

Estimada juez:

Usted ha sido seleccionado para validar los instrumentos que forma parte de la
mvesligacion Acompafiamiento paterno en el hogar para la lectura de

textos instructivos en nifio de 5 anos de un colegio publico de Los Olivos.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtemdos a partir de la utilizacion de éste sean eficientes;
aportando al area del conocimiento y de la investigacion cientifica.

Agradecemos su valiosa colaboracion,

Nombres y apellidos del juez:

Ls Miguel Cangalaya Sevillano

DNI N¢:

Cargo actual:

Docente contratado

Institucion:

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Formacion académica:
Magister en Lengua y Literatura (Universidad Nacional Mayor de San

Marcos)



Instrucciones:

Ln el formato que se le presenta, por favor marque usted en el casillero correspondiente si esta de
acuerdo con [a formulacion del instrumento teniendo en consideracidn su pertinencia, relevancia y
coherencia. En el caso de no estar de acuerdo, por favor anote en el casillero correspondiente las
razones que hacen que esté en desacuerdo. Mucho se le agradecera. que en el casillero

comrespondiente ofrezca las sugerencias del caso para “salvar” o mejorar el instrumento.

Cuaderno de campo

NUMERO DE HECHOS REFELXIONES ROLDE LA ROL DE LA
REUNION SOBRE LOS INVESTIGADORA | DOCENTE
HECTOS

1% Reunion del
grupo de trabajo

2° Rennion del

grupo de trabajo

3% Reunion del
grupo de trabajo
4% Reunidn del

grupo de trabajo

5% Reunion del
grupo de trabajo

6% Rennmidn del
empo de trabajo
7% Reunién del

grupo de trabajo

PERTINENCIA | RELEVANCIA | COHERENCIA | OBERVACION

SI NO SI NO SI NO | Es un buen mstrumento.
X X X




Conclusion de la revision:

Este instrumento debe aplicarse en todas las reuniones virtuales,

Opinion de aplicabilidad de los instrumentos:

Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador:

Luis Miguel Cangalaya Sevillano

DNI:

FIRMA:




Anexo 3: Triangulacion de datos por participante

TRIANGULACION DE DATOS (TEMPORAL)

CATEGORMA: Lectura en el nivel incial

AMRIT N SURMNIL DLSPULS: T'sn TESIEMIEGRADN
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Anexo 4: Matriz de categorizacion

desarrollen la
lectura en el

hogar, antes y
después de la
intervencion?

OBJETIVOS CATEGORIA SUBCATEGORIA | PREGUNTA FUENTES | TECNICAS
ORIENTADORA
Mejorar la Lectura en el ¢Cual es la Las madres | - Lista de
lectura de textos | nivel inicial situacion de la y el padre | cotejo inicial
instructivos en lectura de textos de familia
nifios de 5 afios, instructivos en el - Grupo de
de unaula de hogar, que trabajo
una institucion realizan las
eQucgtlva inicial madres y los - - Observacion
publica, en el padres de familia L
- participante
hogar con la con sus nifios de 5
mediacién de las afios, antes y
madres y los después de la
padres de intervencion?
familia, y el ¢como conciben a
acompafiamiento la lectura las
virtual de la madres y los
docente. padres de familia?
Nifio lector y ¢Como creen que Las madres | - Grupo de
nifia lectora aprenden a leer los | y el padre trabajo
nifios y las nifas, de familia
antes y después de - Observacion
la intervencion? participante
Textos ¢ Qué opinan Las madres | - Fotovoz
instructivos acerca de los y el padre
textos instructivos | de familia | - Grupo de
para que los nifios trabajo

- Observacion
participante

Acompafiamiento
materno y
paterno

Acompafiamiento
del padrey la
madre de familia al
nifio y la nifia

¢Qué cambios
realizaron las
madres y los
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para mejorar la
lectura de textos
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nifios de 5 afios?

Acompafiamiento
de la docente al
padre y madre de
familia

¢Cuéles son las
reflexiones de la
docente al
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padre y madre de
familia?

Las madres
y el padre
de familia

Docente

- Fotovoz

- Grupo de
trabajo

- Observacion
participante

- Lista de
cotejo final




Anexo 5: Consentimiento informado para la participacion de los padres de
familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres de familia)

Titulo el estudio: Acompanamiento paterno en el hogar para b kctura de lextos instructivos ¢n
ninos de 5 anos

Investigadora  : Kark Alegre Ochoa

Institucion : N°008 Pequeno Benjamin

Propdsito del Estudio

Lo cstamos invitando a participar cn una investigacion, donde usted colaborara con B
investigadora (b docente a cargo del aula) para mejorar Ia lectura de textos instructivos (textos que
brindan indicacionces para realizar alguna actividad Ejemplo: receta, manuaks, cte.) con su hijo (a)
cn ¢l hogar Este ¢s un estudio desarrollado por la investigadora Karla Akgre Ochoa y cucnta con ¢l
apoyo de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y la direccidn de by Institueién Educativa Inlcial
N7008 “"Pequeno Benjamin”

IEn b actualidad el serviclo educativo es de manera no presencial por la situacién de
confinamiento ante ¢l COVID 19, Esla situacion ha generado  mayor atencion en s aprendizajes
de los nifos y ninas desde y en el hogar, asf como en el acompanamiento que los padres ofrecen a
sus hijos e hijas y ¢l de la docente hacia ambos, La kctura, uno de bs aprendizajes fundamentaks
para el desarrollo de la persona y ka sociedad no debe ser descuido en esta coyuntura. Mas atn,
cuandd hemos oblenido  resultados  deslavorabkes en distinlas  evaluaciones nacionaks e
internacionales, desde el nivel inicial Todo lo contrario, ¢s importante unir esfucrzos entre s
docenles, padres y madres de familia para aprovechar ¢l hogar como espacio natural para el
desarrollo de la lectura en bs ninos y ninas y fortalecer cl rol de los padres como mediadores de la
kectura. Por cjemplo: 1a lectura de textos instructivos on ¢l hogar, relacionada con acciones de la vida
cotidiana. Todo esto con b finalidad de que s niftos conciban a kectura como una actividad
placentera y atil para su vida.

Proccedimicntos:
St usted acepta participar en este estudio se realizard o siguiente:

1. Colborard y serd protagonista de la investigacidn, es decir, participard activamente en la
reflexion de las practicas kctoras en su hogar, con relacion al uso de los textos instructivos;
en la elabaractén de un plan de accién y la evaluacién del mismo, a través de un didlogo v
reflexion continuo con todo el grupo de trabajo de investigacion (padres e investigadora)
para mejorar la lectura de textos instructivos en el hogar. Su participacién tendrd una
duracién aproximada de dos meses, por medio de una reunién a la semana.

2. Respondera a una lista de colejo inicial, antes de la primera reunion, para expbrar s
priacticas lectoras que usted realiza con su hijo en el hogar, con énfasis en la lkectura de
textos instructivos, Esto como insumo para reflkexionar sobre lo que debemos mejorarn
Asimismo, responderd a una lista de cotejo final antes de la dltima reunién, para contrastar
kr situacion antes y después de by intervencion de esta investigacian accion participativa,

3. Participara dc ocho rcunionces virtuaks grupalks por medio de 1a plataforma Zoom; una vez
a b semana, el dia sdbado de 5 a 7 pom. aproximadamente, durante €l mes de noviembre a
dicicmbre 2020, En las cuales podra cxpresar con su voz sus saberces, ideas, propucstas y
sentimientns para compartirihs con el grupo de trabajo, acorde al objetivo de la reunién.
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Cada reunion serd grabada con su consentimiento, la investigadoia solicitara su
antorizacion al inicia de cada rennion, preguntandole.

4. Acompanard a su hijo (2) en B leclura de texdos instructivos en el hogar, en sitluaciones
cotidianas. Se desarroliardn cuatro situaciones de lectura (leer una receta juntos para
cocinar, leer bis indicaciones de un producto de limpieza y limpiar, etc) una por cada
semana, entre los dias de hines a viemnes; en hs cuaks deberd fotografiar lo que usted
considere importe de ese momento, con relaclén a la lectura, Después enviard & foto al
WhatsApp & b investigadora con un mensaje de texto que deseribe b fotografia
capturada,

Riesgos:
No existe ningtin riesgo al participar de este trabajo de investigacidn. Sin embargo, algunas
preguntas le pueden causar incemodidad. Usted es libre de responderlas o no.

Beneficios:

Usted se beneficiard al fortalecer su rol de mediador de lectura por parlicipar activamente de
este estudio; en el cual serdn escuchados, al expresar sus conocimientos, ideas, propuestas y
sentimientos. En el caso de la participacién de su hijo (a) el beneficio serd potenciar su proceso
lector, al familiarizarse con la estructura de los textos instructivos, realizar el ejercicio constante
de construir significados de lo que leen juntos y dar utilidad a la lectura en situaciones
cotidianas.

Coslos ¢ incenlivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin incentivo
economico ni de otra indole, inicamente & satisfaccion de ser un actor activo en esta investigacion
¥ en mejorar las practicas lectoras de su hogar, a ravés de la kctura de textos instructivos con sus
hijos en situaciones cotidianas.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con cédigos ¥ ne con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita kb identificacion de
las personas que participan en este estudio, Sus archivos no serin mostrados a ninguna persona
ajena al estudlo sin su consentimiento.

Derechos del participante:

Siowsled decide participar en el eshudio, puede relirarse de &te en cuzlguicr moments, o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno, Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio, o lhmar a la Investigadora Karb Alegre Ochoa al teEfono

Si usted tiene preguntas sobre bs aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado usted yfo
su hijo [a) injustamente puede contactar al Dra. Frine Samalvides, presidente del Comité
Institucional & Elica de b Universidsd Peruana Cayetano eredia al teléfono 01- 319000 ancxo
201355.
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio y comprendo que cosas me van a pasar si
participo en el provecto, Asimismo, entiendo que puedo decidir no participar v gue puedo
retirarme del estudio en cualguicr momento

Parlicipunle Fechu
Nombre:
NI

Fecha

Investigadora
Nombhre:

DNL
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Anexo 6: Constancia de aprobacion del Comité de Etica

\

Direccion Unwersitana de

CA'YbE"Il'ANO HEREDIA INVESTIGACION, CIENCIA Y
TECNOLOGIA (DUICT)

CONSTANCIA 564 -33 - 20

El Presidente del Convté Institucional ée Etica en Investigacidn |CIEI) de la Universidad Peruana Cayetanc
Heredia hace constar que el proyecto de investigacién sefialado a continuacién fue APROBADO por el
Comité Institucional de Etica en Investigacién, bajo |a categoria de revisién EXPEDITA.

Tiwio del Proyecto : “Acompafiamlento paterno en el hogar para la lectura de textos
Instructivos en nifios de 5 aflos".

Cédigo de mscripcion : 203304

Investigadar principal : Alegre Ochoa, Karla

La aprobacion incleyd kos decumentos finales desoritos a continuacion:

1. Protocolo de Investigacldn, version recibida en fecha 4 de noviembre del 2020
2 C imiento inf do (padres de familia), version 1.0 recibida en fecha 9 de noviembore
del 2020.

13 APROBACION cansidera ¢ cumplimicnto de los estandares de 13 Universidad, los lineamientos
cientlficos y éticos, el balance riesgo/beneficio, 1a calificacdn del equipo investigador v ia confidenciaidad
de los datos, entre otros.

Cualquier enmienda, desviacionss, eventualidad debera ser reportada de acuerdo 2 los plazas y normas
establecidas. El investigador reportard cada seis meses el progreso del estudio y alcanzard un informe al
términe de éste, Lo aprabacidn tiene vigencia desde L emision del presente decumento hasta el 10 de
noviembre del 2021.

Si aplica, los tramites para su renovacion deberdn iniciarse por Io menas 30 dias previos a su vencimicnto

Lima, 10 de noviembre del 2020,

Prezadenta
Cowite [nstiluciuizl de Etca en Investigacidn

Av. Honorio Delgado 4 MP 15102

Apartado po

3111 319-0000 anex :
duictidolicinas-upch.pe 3
www cayetano.edu pe §



Anexo 7: Autorizacion del director de la Institucion Educativa

Declaracion del Jefe del Area Operalival
en la que se llevari a cabo el estudio

Certifico que mi area operativa ha tomadoe conocimiento de este proyvecto segin nuestros
procedimientos Internos, y nos comprometemos a canalizarlo y apoyar las gestiones que
fueran necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley v de las normas nacionales
e inlernacionales para la realizacion de proyectos de investigacion.

Certifico ademas, que el investigador principal v sus colaboradaores tienen la competencia
necesaria para su realizacién

(Podra incluirse tantas areas operativas como fuera necesario, un formulario por cada

una)

Nombre del Jefe del Area Operativa: Irasemna Octavila Yacsavilca Acevedo

Direccion
Nombre del Area Operativa: |EI N*008 Pequefio Benjamin
Firma y sello: Fecha:
16 de setiembre de 2020
7y

L efe del Departamento Académico o Jefe del Laboratariofs) o [efe de Unidad

© CAYETANO HEREDIA

F‘l Version 7.0 18 de setiembre del 2019 %
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Anexo 8: Lectura elaborada por la investigadora para los padres de familia

MIHLJO (A) Y LA LECTURA

Estumado padre v/o madre de familia es importante leer este breve texto, pues nos ayudard a reflexionar

sobre las ideas gue tenemos acerca de la lectura y como se desarrolla en los nifos. Al término de la lectura

¢s muy probable gue cambiemos de manera de pensar, la cual serd expresada y fortalecida en nuestra

segunda reunién de grupo de trabajo.

1. CONCEPTO DE LECTURA

La lecra es la construccion de significados que la persona elabora al interactuar con el texto, en
distintos espacios y con la participacién de otras personas. Esto en contraposicion a la concepeidn
tradicional de mencionar letras, silabas o palabras escritas {CERLAC, 2017). Es mds, Leal (2017)
manificsta que el ser humano lee desde que nace, pues da significado a los sonidos, al rostro de la madre
y demds. Por esto, los nifios construyen significados de los textos al escuchar a los padres leer u observar
los dibujos que hay en ellos. Entonces. si la lectura se concibe de manera distinta, la ensefianza de la
misma debe ser diferente a lo que tradicionalmente nos ensefiaron (Vargas y De Diaz, 2015). Finalmente,
no debemos olvidar lo mencionado por Herndndez, Faledn y Torrijo (2017): “No se puede tener el deseo
de leer si no se sabe en qué consiste: ‘¢l primer paso hacia la lectura s oir los [textos]” (p.85) ; Cuil es

el concepto de lectura que usted tenia o tiene?

2. LECTURA EN LOS NINOS

<

Hace 70 afos atrids, se crefa que los nifios aprendian a leer solo en las aulas y a partir de los 6 afos, época
en que leer era repetir palabras o aprender el alfabeto. Actualmente, las investigaciones demuestran que
los niftos aprenden a leer antes de ingresar a la escuela. pues construyen significados de lo que observan
en los carteles de las calles, los periddicos que leen los padres, de escuchar un cuento leido por la mamd,
etc. En ese momento el nifio se pregunta intemamente sobre los dibujos, las letras que observa y va
construyendo ¢l significado del texto, Es mds, va dandose cuenta de que los textos son diferentes, como;
una invitacion, una receta, un cuento, et¢. También, va reconociendo palabras familiares como: Milo,
Yopi. Tottus, etc. Todo esto como parte de un proceso que inicia desde que la persona nace y termina
cuando muere. Es por esto que los nifios son considerados lectores legitimos (Lopez, 2009). Por otro
lado. la lectura en los nifios tiene grandes beneficios en su presente y futuro, siendo necesaria la unién
de la escuela y las familias para lograr el desarrollo de una lectura dtil. comprensible y real. Y usted.

Leomo aprendid a leer?, jcdmo le ensena leer a su hijo ahora?

PADRES COMO MEDIADORES DE LECTURA
Las investigaciones demuestran que el papel activo de los padres es importantisimo en el desarrollo de
la lectura en los nifios. Los padres, para los nifios, son los primeros modelos de lectores que observan,

ademds de ser guienes los acercan a la lectura desde bebés. mediante las canciones que les cantan o los



libros que les Jeen (Robledo, 2015). En este proceso es vital la lectura en voz alta de cuentos, recetas,
instructivos, volantes, ete., y conversar sobre ¢l texto leido. Es asi como el nifio se apropia de la lectura
a través de la guia, mediacidn y ¢l acompaiiamiento cilido de un padre o una madre u otro familiar
{Motta, Cagnolo y Martiarcna. 2011). Estc acompafamicnto csta cstrechamente relacionado con la
funcidn educativa que brinda la familia al hijo (a), a parte de la econémica: entre otras (Moreno. 2001).

£ Qué acciones realiza para ser un mediador de lectura de su hijo (a)?

DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS

Por muchos anos, las escuelas han promovido la lectura de textos dnicos que no se relacionaban con la
vida cotidiana del estudiante: sin embargo, hace algiin tiempo atrds se busca promover una lectura mas
amplia y auténtica, que comprenda no solo los textos escolares, sino textos que forman parte del dia a
dia: volantes, instructivos, articulos, etc. De esta manera e generan actos comunicacionales reales y
practicas lectoras plurales y dtiles para la vida, formando mejores lectores (Cassany, 2011 y Robledo,
2015). En ese sentido, desde el nivel inicial los nifos deben interactuar con todos 1os tipos de textos que
scan posibles; aquellos que estdn presentes en la escuela, en ¢l hogar, en las calles, ete.: también de
adultos que den valor a estos extos ¥ que les lean a los nifios, que los pongan a su alcance y que
compartan momentos cotidianos de lectura en conjunto como: cocinar. al lecr una receta, llamar por
teléfono a un servicio, al leer un volante, conocer las funciones de un artefacto, al leer ¢l instructivo, ete.
Mis alld de leerles cuentos por las noches, ;qué textos le lee a su hijo?, ; por qué no le ha leido una receta

o un instructivo o un volante que estd presente en el hogar? (si fuera el caso).

TEXTOS INSTRUCTIVOS

Los textos instructivos estin muy presentes en nuestra vida cotidiana, pues ellos nos ayudan a preparar
unya comida, a participar en un juego, usar los artefactos, lavamos correctamente las manos, ete, Los
podemos encontrar en diferentes entornos (la escuela, el hogar, las calles, ete.) y soportes (carteles,
envolturas de productos alimenticios, periddicos, audiovisuales, cte.). Este tipo de texto ticne la finalidad
de dar indicaciones en forma secuencial, por eso va acompaiiado de nimeros que indican el orden de las
acciones. Los nifios disfrutan de interactuar con este tipo texto, pues les es mas ficil leerlos por los
dibujos que conticnen y porque a medida que leen van realizando acciones (Bottero, Palma, Pelizza v
Rosales, 2012). Lo cual estd estrechamente relacionado con la naturaleza de movimiento del nifio y el
tipo dc pensamicnto concreto que posecn. Es decir: el nifio disfruta de leer, ¢jecutar acciones y tener un
producto final que pueda ver. tocar, oler, jugar, comer... Piense en los textos instructivos que tiene en

el hogar, ;qué textos instructivos ha lefdo a su hijo?, ;con qué frecuencia los ha lefdo?, ;por qué?



Anexo 9: Galeria de fotos

Fotovoz de instrucciones de Fotovoz de instrucciones de
receta articulo de limpieza

Titulo : Leemos juntas

En esta foto mi Abi esta “leyendo" las sobre el uso del limpiatodo.
: ; Mil Se tomo la foto del momento en
instrucciones para p‘reparar sSu MViNo... que leiamos las instrucciones
De verdad me emociona mucho corroborando las ideas previas a la
esta escena xq veo que mi hijita lectura. Este momento lo considero
importante por que apesar de
pQCO a poco se va desarrollando algunas ideas equivocadas esto no
e interpretando a su modo las desmotivo a mi nifa sino que mas
instrucciones de los diferentes bien la impulso a querer saber mas
S y tomar mayor interes en el texto
textos... &5 7560 1 leido.
Fotovoz de instrucciones de Fotovoz de instrucciones de
artefacto eléctrico un juguete

DESCUBRIENDO NUEVAS PALABRAS

La situacion que fotografié es cuando
mi hijo axel observa la instruccién de

un artefacto lo cual el me menciona sus
partes asu modo de entendiendo

Para mi tiene un gran significado porqué
ya reconoce las letras y toma interes a lo
que interpreta lo poco que dice para mi es
muy satisfactorio y siento que estamos
avanzando poco a poco estoy muy
contenta

Buenas noches profesora disculpe la
demora

Compartiendo la lectura de
instrucciones de un juguete.

En esta oportunidad Sayuri
compartio la actividad de lectura
con su hermanito ambos estaban
emocionados por el juguete. Sayuri
le decia a su hermanito calma,
calma primero vamos a ver las
instrucciones y ella iba leyendo

y mostrando las indicaciones y

el manual de instrucciones a su
hermanito.




Reuniones virtuales de grupo de trabajo

INSTRUCTIVOS (TEXTOS QUE DAN INDICAGE
PARA QUE SUS NINOS Y NINAS APRENDAN 3

\\\) 6. ¢Qué cambios realicé para
mejorar la lectura de textos
instructivos con mi hijo (a) enn
hogar?






