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Resumen

Las madres indigenas de la Amazonia tienen prevalencias altas de anemia, lo que
las hace vulnerables al cambio climético. Sin embargo, ain se desconoce cdmo se
perciben los impactos locales del cambio climatico y cémo estos intensifican las
dificultades nutricionales.

Se desarroll6 una investigacion cualitativa a través de un disefio etnografico
siguiendo un enfoque fenomenoldgico. Se explor6 cémo vivieron las madres las
experiencias climéticas y no climaticas durante su ultimo embarazo. Se realizaron
veinticinco entrevistas semiestructuradas, y dos talleres participativos con madres
de cuatro comunidades indigenas Shawi ubicadas en el distrito de Balsapuerto
(Loreto). Para el andlisis, se elabord una matriz de dimensiones a partir de un marco
tedrico de vulnerabilidad al cambio climatico y salud global. El surgimiento de
nuevas categorias fue provisto por la flexibilidad de los métodos que facilitaron
nuevos temas relevantes expresados en las narrativas de los participantes.

Las labores realizadas por las madres Shawi surgieron como una categoria
fundamental relacionada con sus practicas de alimentacién. En la época de lluvias
y en el tercer trimestre, las madres disminuyeron el tiempo dedicado a estas labores;
en cambio, durante la estacion seca agregaron una tarea mas, como la pesca. El
bosque, el rio y la chacra son las fuentes de nutrientes relevantes y las preferencias
alimentarias modulan la dieta. La falla de la alianza matrimonial, las demandas de
los programas sociales y los mensajes debiles sobre practicas de alimentacion desde
los servicios de salud exacerbaron la vulnerabilidad nutricional. Futuras
intervenciones para mejorar la nutricion de la gestante Indigena, incluyendo la

poblacion Shawi, requieren reconocer la importancia de las condiciones climaticas



locales cambiantes, su relacion con las practicas alimentarias y los acuerdos
sociales preestablecidos.

Palabras Clave

Vulnerabilidad, cambio climético, vulnerabilidad nutricional, gestante, mujeres

indigenas, nutricion, labores de trabajo, Amazonia, Perd.



Summary

Indigenous mothers in the Amazon have high prevalence of anemia which makes
them vulnerable to climate change. However, it is yet unknown how local impacts
of climate change are perceived and how these intensify nutritional difficulties.

A qualitative approach through an ethnographic research design using a
phenomenological focus was developed. It explored how climatic and non-climatic
experiences were lived by mothers during their last pregnancy. Twenty-five semi-
structured interviews and two participatory workshops were held with mothers from
four Shawi Indigenous communities located in the district of Balsapuerto (Loreto).
The analysis was facilitated by a matrix of dimensions created based on a theoretical
framework of vulnerability to climate change and global health. The emergence of
new categories was provided by the flexibility of the methods that facilitated new
relevant topics expressed in the narratives of the participants.

Labors carried out by the Shawi mothers emerged as a fundamental category related
to their feeding practices. In the rainy season and in the third trimester, mothers
decreased their time dedicated to these labors; in contrast, during the dry season
they added one more tack, such as fishing. The forest, the river and the farm are the
sources of relevant nutrients and food preferences modulated the diet. The failure
of the marriage alliance, the demands of social programs, and weak messages about
feeding practices from the health services exacerbated nutritional vulnerability.
Future interventions to improve the nutrition of pregnant Indigenous women,
including the Shawi population, require recognizing the importance of changing
local climatic conditions, their relationship with feeding practices and pre-

established social agreements.



Keys words
Vulnerability, Climate change, nutritional vulnerability, pregnancy, Indigenous

women, nutrition, physical labor, or workload, Amazon, Peru.



Capitulo 1

I.  Introduccion

A los sefiores Miembros del jurado de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, presento la tesis titulada: Vulnerabilidad
nutricional de la mujer indigena Shawi al cambio climéatico. Una aproximacion
desde el estudio de las practicas de alimentacion durante la etapa de la gestacion en
Balsapuerto (Loreto), en cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia; para obtener el grado de: Maestra en Salud
Publica y Salud Global.
La investigacion esta conformada por cinco capitulos. En el capitulo uno se
describe el esquema y contenido breve de la tesis, luego esta el planteamiento de la
investigacion, el cual argumenta que, los cambios en el sistema climatico global
que se manifiestan a nivel local Amazonico son condiciones que impactan la salud
y nutricion, especificamente el desarrollo de anemia por deficiencia de hierro que
afecta de manera importante a las mujeres Indigenas gestantes. Se hace referencia
a los procesos historicos que han afectado la salud Indigena, desde la colonia hasta
la actualidad incluyendo determinantes politicos y ambientales que impactan el
territorio y el acceso a los recursos alimenticios. En este capitulo también se
presenta el planteamiento del problema y la pregunta de investigacion que se centra
en comprender la vulnerabilidad nutricional al cambio climatico de las mujeres
Indigenas durante la etapa gestacional desde una perspectiva local. Para ello esta
tesis propone el estudio de las préacticas de alimentacion de mujeres Indigenas
Shawi de la Amazonia peruana para ahondar en los factores que producen las

condiciones de vulnerabilidad de las gestantes.



El capitulo dos desarrolla el marco tedrico, el cual incorpora temas como: salud
global y malnutricion, sistema alimentario nutricional y la vulnerabilidad de la
nutricion de la mujer Indigena al cambio climatico. Se presenta la justificacion del
estudio, que argumenta la necesidad de investigar la vulnerabilidad nutricional de
las poblaciones indigenas Amazonicas peruanas, en particular de la mujer en etapa
gestacional, para encontrar futuras soluciones adaptadas fisica, social vy
culturalmente para combatir la malnutricion materna.

El capitulo tres esta siendo conformado por los objetivos y la metodologia. Los
objetivos apuntan a caracterizar, explorar y describir las experiencias climaticas y
no climaticas relacionadas a las practicas de alimentacion durante la etapa
gestacional de participantes mujeres Shawi. La metodologia para este estudio es de
tipo cualitativa de disefio etnografico que busca interpretar el contexto en que las
mujeres Shawi viven la alimentacion y nutricion durante sus respectivos embarazos.
Se explica los criterios de seleccion de las participantes, descripcion de
dimensiones, procedimientos y técnicas de coleccion de informacion,
consideraciones éticas y analisis de la informacion. En el capitulo cuatro se
presentan los hallazgos encontrados y son descritos en cuatro subsecciones: La
primera es sobre la negociacién de estatus de la investigadora en la comunidad, las
caracteristicas de las comunidades, se presentan las historias de las participantes,
luego se reconocer a las mujeres Shawi, la gestacion y sus relaciones sociales,
resaltando las reacciones de la mujer con su pareja, el entorno durante un embarazo,
los cuidados, y la identificacion de los soportes familiares, y estatales. La segunda
seccion es sobre las practicas alimentarias per se y labores durante la gestacion;

resaltdndose que las actividades fisicas que realizan las participantes equivalen a



labores intensas dedicadas a la alimentacion y que cursan transversalmente por los
subsistemas de produccion y consumo del sistema alimentario gestacional Shawi.
Encontrandose que tanto las practicas de alimentacion, asi como las labores, son
influenciadas por condiciones climaticas especificas. La tercera seccion es sobre las
experiencias climaticas y el sistema alimentario, encontrandose indicadores
climaticos claves que afectan la diversidad alimentaria. La cuarta seccién ahonda
en el anlisis de la vulnerabilidad climatica nutricional gestacional per se.

En el capitulo cinco, se desarrolla la discusion, las conclusiones, y las

recomendaciones finales.



I1.  Planteamiento de la investigacion

La anemia es uno de los principales problemas de salud publica entre las mujeres
peruanas. Segun el instituto nacional de estadistica e informética del Perd en su
reporte anual 2018 sobre el indicador de prevalencia de anemia mostrd que un
21.1% de las mujeres en edad fértil sufren de anemial! y entre las mujeres gestantes
la prevalencia aumenta a 30.5%, mostrando que el problema de la anemia es mas
serio durante el embarazol?. Esta situacion no es muy diferente a nivel global ya
que los indicadores de prevalencia de anemia entre las gestantes en todo el mundo
son elevadas casi comparables a las prevalencias de nifios y nifias menores de 5
afiost®l. Entre paises de bajos y medianos ingresos, la anemia es una condicion que
se asocia principalmente a deficiencias nutricionales y condiciones infecciosas!,
siendo la deficiencia de hierro el tipo de anemia mas comun, entre mujeres
gestantes(t],

La gestacion demanda mayores cantidades de este mineral por el aumento de la
masa de glébulos rojos, el desarrollo del feto y el crecimiento de tejidos como la
placenta; lo cual conlleva que a medida que el trimestre gestacional avanza, los
requerimientos de hierro se incrementen® 7], Una deficiencia de hierro tiene
consecuencias dramaticas entre las gestantes porque condicionan su capacidad de
trabajo y estabilidad emocional, pudiéndose presentar fatiga, debilidad y
disfunciones psiquicasf®l. Una gestante con anemia tiene mayores probabilidades de
no soportar la pérdida de sangre durante el parto, lo cual le puede ocasionar la
muerte; o al tener menos reservas de hierro, durante la lactancia su nifio puede

presentar también anemial®l. Comprender las condiciones que llevan a desarrollar



anemia, especialmente durante la etapa gestacional, representa una oportunidad
para proteger la salud, tanto de las mujeres, como de los nifios.

La situacién de la anemia en grupos poblacionales como las mujeres Indigenas
amazonicas se presenta aln mas critica. Se reporta anemia en mas del 70% de
mujeres en edad fértil de la comunidad Indigena Ese’ ja - Palma real de madre de
Dios'® y en mas del 60% de mujeres embarazadas Shawillll. La presencia de
anemia implica que las mujeres Indigenas estarian enfrentando condiciones
desfavorables para cubrir sus necesidades nutricionales durante el embarazo. Sin
embargo, las poblaciones indigenas han sido expuestas, a procesos sociales y
ecoldgicos precedentes y actuales que han conducido a este estado de una nutricién
pobre, que se expresan en sus cuerpost*?, Por ejemplo, la desnutricion crénica en
los nifios(*®l o la presencia casi intergeneracional, de la enfermedad de la anemia.
En general estos procesos comenzaron desde que los conquistadores espafoles
sometieron a los Indigenas amazonicos a vivir en reducciones, es decir, pasaron de
vivir de una familia extensa en tierras altas firmes interfluviales de las montafas
amazonicas, a la obligacion de un estilo de convivencia entre muchas familias en
una geografia distinta, por ejemplo la zona baja fluvial llamada “Véarzea 4],
asentandose en los cantos de las riberas de los rios. También fueron forzados a dejar
una economia basada en subsistencia, en la que sus actividades alimentarias y el
uso de los recursos naturales eran para autoconsumo, y pasaron a tener que aceptar
una economia extractivista en la que progresivamente incorporaron transacciones

monetarias a los productos del bosquel*4,



Este cambio, ademas causo ajustes en su forma de vida por ejemplo mantener las
relaciones con la sociedad externa, pues al acercarse a vivir al borde de los rios, se
favorecid la interaccion con el comercio y la sociedad no-Indigena.

Esta transformacion de estilo de vida trajo consigo modificaciones en la obtencién
y distribucidn de sus recursos, por ende, su alimentacion y nutricién cambio. Se ha
reportado que, de tener cultivos durante todos los meses del afio en diferentes
chacras, las comunidades Indigenas pasaron a depender de la estacionalidad, debido
a lo inundable de la zona fluvial, y de obtener animales y recolectar frutos durante
todo el afo en las montarias; se acercaron a la pesca y comenzaron a depender de la
vaciante (cuando el volumen del rio es menor)i*4l, Es decir, esta situacion los
condujo a un sistema alimentario de cultivo, pesca y dependiente de las estaciones,
con un menor acceso a los alimentos del monte.

Por tanto, a través de la ausencia de salud, como por ejemplo la desnutricion crénica
[13] o la presencia casi intergeneracional de la enfermedad de la anemia, es decir que
para comprender de manera s6lida el hoy de la vulnerabilidad nutricional de las
mujeres gestantes amazonicas en particular mujeres Shawi, me es necesario
reconocer los cambios en el tiempo, y la confluencia de una suma de vistas desde
lo biofisico, biomédico, socioeconémico, ecoldgico y politicol®!; para asi describir
sus formas de vida, a traves del estudio de sus practicas de alimentacion durante la
gestacion. Con esto podria informar a los tomadores de decisiones de diferentes
sectores gubernamentales en el desarrollo de politicas publicas, como las que se han
promovido para la nutricion de la nifiezI*6] y que han traido resultados positivos

aunque insuficientes en la amazonial'’l. Espero con esto responder eficazmente a



las necesidades nutricionales de la madre Indigena Shawi en el contexto de la selva
peruana.

Adicionado a todo lo anterior, el siglo XXI presenta un reto mayor, como son los
cambios en el sistema climatico global originado por las actividades del hombre,
incluyendo los sistemas alimentarios globales dominantes!!®l, que llevan a que
nuestro planeta experimente un aumento acelerado de la temperatura, y
modificaciones drasticas en las precipitaciones*l, con repercusiones en la salud de
los propios humanos y otras especies(?.

Estos cambios a nivel global también se manifiestan a nivel local Amazénico en
cambios en las caracteristicas meteoroldgicas. Por ejemplo en dias y noches méas
calidos, lluvias en tiempos de seca y el aumento de la frecuencia de eventos
extremos (inundaciones y sequiasf?!) lo que significa potenciales condiciones de
riesgo para poblaciones locales como las mujeres y gestantes Indigenas a la
inseguridad alimentaria, y por tanto a la malnutricion[??. Esto debido a que sus
sistemas alimentarios se basan enormemente en el conocimiento y uso de los
recursos naturales, la biodiversidad local y las caracteristicas del clima, para
producir su dieta 23241,

Estudios recientes sugieren que pequefios cambios en las variables del tiempo
atmosferico como aumento de temperatura e intensificacion de las precipitaciones
pueden alterar drasticamente la flora y la fauna local, la cual alimenta a la poblacion
lugarefial?®l. A su vez otras condiciones, como la deforestacion que es cominmente
asociado a la intensificacion de la agricultura, puede ocasionar un alto riesgo de

cambios irreversibles en la biodiversidad y el equilibrio de los ecosistemas!?®l, lo



que implica que las practicas de alimentacion de las mujeres Indigenas han sufrido
y siguen afectandose por estas transformaciones sociales y ecoldgicasl?7l.

En los ultimos afios se han reportado cambios en el sistema hidrografico Amazonico
que incluye una mayor intensidad y frecuencia mas elevada de eventos climaticos
extremos 28301, Ademas, los cientificos han encontrado que desde el afio 1980 la
temperatura promedio en la region Amazénica se ha ido incrementando en
aproximadamente 0.34°C por décadal®ll. De hecho, algunas investigaciones
reportan que los pueblos Indigenas en la Amazonia ya vienen experimentando
cambios en la variabilidad climatoldgica local®?, sin embargo existe aiin un vacio
en la literatura sobre las percepciones de las mujeres Indigenas sobre estos cambios,
y como esto actualmente podria impactar en su nutricién, interactuando con los
cambios sociales, todo esto llevaria a influir la seguridad alimentaria durante la
etapa gestacional cuando no solo la nutricién del nuevo ser es relevante, sino la
nutricion de la misma mujer.

Indagar en las practicas de alimentacion durante la gestacion es la confluencia entre
lo que se dice, piensa y se llega a realizar. Esto se relaciona directamente con las
percepciones de las mujeres respecto a las condiciones ambientales del entorno, en
este caso las caracteristicas climaticas y no climaticas que pueden definir el rumbo
final del impacto del cambio climatico en la nutricion Indigena materna. Tener una
mirada local ayudaria a disefiar respuestas para mejorar los indicadores de
nutricion, que respeten, potencien y contribuyan con los usos y conocimientos

locales relacionados con la nutricién Indigena.



I11.  Planteamiento del problema

Muchas madres indigenas en la Amazonia tienen altas prevalencias de anemia lo
que se encontraria relacionado a que vivieron y viven condiciones desfavorables
para alimentarse y nutrirse adecuadamente. Se desconoce como el cambio climético
con impactos locales, podria intensificar las dificultades, que ya existen para la
seguridad alimentaria entre las gestantes Indigenas Amazonicas, y por tanto
incrementar la vulnerabilidad nutricional.

Segun los altimos reportes del equipo de trabajo intergubernamental sobre cambio
climético (IPCC por sus siglas en inglés), las variaciones en el clima, incluyendo
cambios en la frecuencia, intensidad y duracion de eventos extremos; se asocian al
cambio climatico global y esto podria exacerbarse en los prédximos decenios con
impactos sustanciales para la salud de la poblacion en todo el mundof®3l. La
variabilidad climética y los eventos extremos como las sequias e inundaciones
afectan directamente e indirectamente la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion, a través de los cambios en las precipitaciones y la temperatura; se corre
el riesgo de pérdida de cultivos, la presencia de enfermedades por vectores y otras
enfermedades infecciosas!®*l.

La exposicion a eventos meteoroldgicos mas frecuentes e intensos, amenazan con
perturbar y revertir los avances realizados hasta el dia de hoy en la erradicacion del
hambre y la malnutricién 3; ademas se reconoce que las mujeres y nifios son las
personas mas vulnerables, en especial las gestantes y los nifios pequefios por tener

alta morbilidad y por sus especificas necesidades de salud y nutricion=®l,



Cambio climéatico y las poblaciones Indigenas.

Especificamente en el caso de las poblaciones indigenas estan siendo reconocidas
por multiples investigadores entre las poblaciones méas vulnerable a los impactos
del cambio climatico, esto debido a que tienen una relacion inquebrantable con la
tierra, el bosque, el mar, el rio, los animales y las plantas; es decir que si el medio
se altera ellos también seran afectadosi®™. Sin embargo, aunado a esta relacion con
el ambiente y los recursos naturales se tienen otras relaciones como la
espiritualidad, las relaciones sociales y econdmicas. Esta relacion entre la vida
Indigena y la naturaleza, es la que enfrenta los cambios de clima, decisiones
politicas externas, cambios econémicos y que hasta ahora aun con leyes vigentes(=é]
no estan contrarrestando el eminente perjuicio en los aspectos esenciales como la
salud, la economia y el cuidado del ambiente de los pueblos indigenas(®.
Condiciones sociales y ambientales de los hogares y la mujer Shawi en relacion
con su seguridad alimentaria y nutricional.

Desde el contexto especifico de la situacion socio ambiental que viven los hogares
Shawi se perciben dos cambios socio ambientales estructurales que podrian estar
empujando a una adaptacion no sostenible y empeorando la inseguridad alimentaria
en estas comunidades!?. Una de ellas es el crecimiento poblacional aunado a un
cambio en el patrén de asentamiento, de ser disperso a un conglomerado, y la
degradacion de los recursos naturales, con una disminucion de oportunidades de
trabajo para generar y aumentar los ingresos economicos de las familias. Otras
razones son un deseo de acceder a la educacion, relacionada a las intervenciones
estatales alimentarias, pero que generan un incremento de la deforestacion!*Cl. El

cambio de patron de asentamiento, se reportada, sobre todo ligado al deseo de
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acceder, a los servicios educativos. De continuar asi estos cambios condicionan la
actual y futura estabilidad social de salud y nutricion de los hogares Shawi,
agravando las condiciones de su ecosistema y al mismo tiempo son y seran
exacerbadas por el cambio climético.

Las mujeres de los hogares Shawi se enfrentan a una vulnerabilidad actual al
cambio climatico porque sus hogares estan enfrentando transformaciones
socioambientales como: a) Un aumento demografico y la degradacion de sus
recursos de su entorno, es decir habrd una menor posibilidad de completar su
necesidad alimentaria y nutricional al haber mas personas buscando en el bosque
los recursos naturales y la mujer se enfrentara a tener menor variedad y menor
capacidad de satisfacer sus preferencias alimentarias y al mismo tiempo a una
menor posibilidad a incrementar su ingreso econémico familiar. b) Las mujeres
Shawi estan involucradas en el deseo de que sus hijos alcancen la ansiada
educacidn, esto es alentado por los programas sociales de los gobiernos de turno,
que condicionan con obligaciones de mantener al nifio en la escuela, para recibir
los beneficios. Existe la matricula gratuita pero no existe la subvencion de los
uniformes, cuadernos y otros similares, para estos las familias deciden vender
arboles y por tanto la mortalidad de los arboles cada dia aumenta. La participacion
de la mujer ademas incluye el tiempo que la mujer Shawi invierte, para alistar a sus
hijos, cuidarlos y participar en las reuniones y actividades (Ej. Cocinar para Qali
Warma) en las escuelas. Entonces el costo social, refiriéndose a lo que dejan de
hacer las gestantes y su familia para ser parte de un programa social, es algo aun

por resolver(*,
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En paralelo aproximadamente hace diez afios en la zona Shawi se inicio la
construccion de una carretera cuyo fin es conectar la region Loreto con la region
San Martin (Ruta Yurimaguas-Balsapuerto-Moyobamba), actualmente la carretera
estd en uso de Yurimaguas hasta Balsapuerto. Los pobladores reconocen que, Si
bien la carretera puede crear un mejor acceso a los servicios de salud, también
facilita la actividad extractiva de los recursos naturales, siendo los beneficios en la
salud y nutricion aln inciertos(“?. Respecto a la carretera, que es una trocha
carrozable, se ha reportado que en la zona de Balsapuerto, los pobladores estan
alquilando sus tierras para la produccion de papayas®d, lo que refuerza las
actividades de deforestacion(*4l.

Existen ademas otras “capas” adicional de motores de cambio que se relacionan a
decisiones fuera del espacio Indigena comunitario. Existe un apoyo creciente al
desarrollo econémico en la Amazonia centrado en la construccién de nuevas
carreteras, y la agricultura intensiva como la produccién de la palma aceitera que,
si bien no se tiene informacién detallada del impacto en la zona Shawi, en otras
partes de la Amazonia peruana se sabe que ha generado trafico de tierras y
destruccion del bosque primariol*s],

Practicas de alimentacion de la mujer Shawi en la gestacion.

Se desconoce como estas condiciones sociales, culturales, econdmicas, ambientales
y politicas afectan la alimentacion de la mujer Shawi, en especial en la etapa
gestacional.

Estas condiciones no climaticas, presionan la realizacion de sus practicas
alimentarias, que cruzan transversalmente su sistema alimentario y nutricional®l,

En poblaciones hospitalarias por ejemplo, se ha encontrado que condiciones
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individuales de la madre (nivel educativo); asi como el entorno social; por ejemplo,
el apoyo de la familia extensa, fueron importantes y relacionados a consumir una
dieta mas nutritiva entre mujeres Mexicanas “L.En particular en mujeres
Amazonicas Indigenas en nuestro pais, encontramos un estudio realizado con
mujeres Awajln 8 que reporté que existen normas locales que se deben seguir,
las cuales estan relacionadas con la ingesta de ciertos alimentos durante el embarazo
para proteger al recién nacido y a las madres [“°l, aunque dicho estudio, no analiza
las condiciones que estarian favoreciendo o no, estas practicas de alimentacion. En
esta tesis me centraré en particular en comprender la vulnerabilidad nutricional de
las participantes a través del estudio de las practicas de alimentacion de mujeres
Indigenas Shawi de cuatro comunidades, asi como caracterizar las experiencias
climaticas y no climaticas, desde una mirada de las participantes, y que se
relacionan con dichas practicas de alimentacion. Usaré un enfoque de andlisis
contextual de vulnerabilidad al cambio climatico, e investigaré las condiciones que
representan un riesgo para la nutricion de la mujer durante su gestacion.

Planteando la siguiente pregunta de investigacion: (Cémo es la vulnerabilidad
nutricional al cambio climatico de las mujeres Indigenas Shawi durante la etapa

gestacional enfocado desde el estudio de sus practicas de alimentacion?
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Capitulo 11

IV.  Marco Tedrico
El marco teérico estd compuesto por tres amplias areas de estudios, las cuales
aportan sus respectivos enfoques para el sustento y argumento de la presente tesis.
La figura 1 describe los principales conceptos y fundamentos tedricos que apoyan
el desarrollo de esta investigacion. Abordar la nutricion de la madre es relevante
desde un punto de vista de salud publica y salud global, asi mismo el concepto de
sistema alimentario nutricional se ha extendido entre los investigadores que
abordan el tema de cambios medioambientales y nutricion humana; y finalmente el
enfoque tedrico de andlisis de la vulnerabilidad a nivel local se aplica para entender

los impactos del cambio climético en los sistemas humanos, incluyendo en el area

Figural

Marco Conceptual y Bases Tedricas de la Investigacion

de la salud publica [,

/\/ulnerabilidad nutricional al cambio climatico de la gestante Indigena Shawi \
/Sistema alimentario Nutricional y practicas de alimentacion \
(. ., )

Salud Global y malnutricién
\- J

k\

Nota. Elaboracion propia
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Salud Global y Malnutricion

El 6ptimo crecimiento y desarrollo infantil se relaciona con el bienestar de la madre
a través de los siguientes determinantes claves: 1) la dieta mediante el acceso y la
disponibilidad de alimentos nutritivos para el embarazo, 2) la practica de cuidado
de la salud materna y del nifio, y 3) el acceso a los servicios de salud y saneamiento
basicol®ll. Estos determinantes son condicionados por el nivel de inseguridad
alimentaria, los recursos para el cuidado y por las condiciones
medioambientales!®?,

Una buena nutricidn esta relacionada con una menor carga en los sistemas de salud,
esto es porque la salud tiene una indivisible unién con el estado de la nutricion, ya
que la buena nutricion significa menos enfermedades infecciosas o crénicas y
menos demanda por servicios de salud por prevenciéon y tratamientol3l. Por
ejemplo, el riesgo creciente de la presencia de sobrepeso y obesidad en paises de
ingresos bajos y medios, y la severa inseguridad alimentaria que afecta a
poblaciones en extrema pobreza, son una carga para el desarrollo de las naciones
1541, Los nifios y nifias bien alimentados tienen tres veces mas oportunidades de salir
del circulo de la pobreza cuando son personas adultas, y cada centimetro afiadido
de altura del adulto puede llevar a un aumento de casi el 5% en su sueldo por su
trabajo, debido a que las dietas nutritivas y saludables estan asociadas con un mejor
rendimiento académico y laboral 5],

Mantener un buen estado nutricional a nivel poblacional, nos brinda un soporte
equitativo e inclusivo, lo que conlleva a tener una plataforma para mejores
resultados en la educacion, empleo y pobreza, sin distincion de género.

Enfoque de Sistema Alimentario Nutricional y Practicas de Alimentacion.
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Para esta investigacion tomaremos un enfoque de sistema alimentario nutricional
(SAN) 156571 definiéndose como el conjunto de procesos que transforman materias
primas en alimentos que proveen nutrientes para el consumo humano y que se van
a transformar en resultados de salud. Por ejemplo, un sistema alimentario y
nutricional que produce yuca requiere que la yuca sea sembrada, procesada y
preparada para consumirse, con la finalidad de que sus nutrientes sean
aprovechados para mantener la salud de quien la consume. La ventaja de usar este
enfoque es que permite unir el analisis de la produccién de alimentos per se, que es
mayormente usado en las investigaciones sobre seguridad alimentaria 8, con el
resultado final en nutricion y salud pasando por el consumo de alimento, parte
importante y muy relacionado con la cotidianidad de los hogares.

El SAN usa un enfoque de sistema, por el cual se anida dentro de otro sistema
mayor, que seria el sociocultural y biofisico, en que se desarrolla la practica de
alimentacion. Es decir, el SAN contempla las relaciones entre multiples sistemas:
econodmico, cultural, ecolégico, gubernamental, y de transporte. Este enfoque
coloca al consumidor en el centro del sistema, tanto para la produccion de
alimentos, como para recibir los beneficios nutricionales en salud y nutricion. Para
esta investigacién, la mujer Shawi en etapa gestacional seria la que estaria en el
centro del sistema. Este sistema considera que tanto el medio biofisico, y el medio
social facilitan la incorporacion de recursos hacia tres subsistemas; la produccion,
consumo Yy nutricion. Lo que se produce, se consume con el fin de que las personas

Ileguen a nutrirse y contribuyan a mantener su salud. Se reconoce también recursos
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fisicos y sociales basicos, necesarios para que el sistema funcione, por ejemplo

tierra, agua, conocimientos y capital humano [¢],

Figura 2

Enfoque tomado para el estudio del Sistema Alimentario Nutricional

Medio biofisico

Sub-Sistema
Produccion

istema
icion

~
~ -
————————

Seo
~
~——
~

Biodiversidad

Nota. La Figura 2 es una adaptacion y traduccion de Sobal J, Kettel Khan L, Bisogni C. (1998), la
cual muestra como un sistema alimentario nutricional incluye dos grandes espacios: el medio

biofisico y el medio social. Este enfoque ademas incluye tres subsistemas, cuales estan dentro de

circulos en la parte central: la produccion, el consumo y la nutricién.

Précticas de Alimentacién
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Las practicas de alimentacion se entienden como un conjunto de actividades
cotidianas llevadas a cabo por los sujetos para satisfacer sus necesidades
alimentarias y nutricionales y que se articulan en una red familiar (5%, Esto involucra
un proceso que va, desde como se producen los alimentos hasta como son
consumidos. Las practicas de alimentacion ademas dependen del contexto fisico,
social y cultural®l. El concepto de practica de alimentacion para esta investigacion
va més alla de solo investigar lo que se come o la dieta, entendiéndose también
como un fenémeno sociall®ll, De esta manera, los individuos consumen ciertos
alimentos y tienen una determinada dieta, que es conducida por sus préacticas
alimentarias y el sistema alimentario nutricional (SAN) en el que se
desenvuelvenl®?, Esta definicion describe la estrecha relacion de los SANs, las
practicas de alimentacion, la dieta; y lo que conlleva al resultado final que seria el
estado nutricional (Ver figura 3). Estos cuatro conceptos: SANs, practica de
alimentacidn, dieta y estado nutricional, escasamente son abordados en la literatura
cientifica de manera relacionada y como parte del mismo sistemal®364,
Generalmente el abordaje es, por un lado, los SANs con el desarrollo de practicas
agricolast®68l o el estudio de la dieta y el estado nutricional en salud publica [67:68],
sin incorporar otros condicionantes como los sociales y culturales; ni una
interaccion mutua entre ellos.

Figura 3

Del Sistema Alimentario Nutricional hacia el Estado Nutricional

Sistema .

: - Practicas de . Estado
alimentario —> . Lo B> Dieta —> e
nutricional alimentacion nutricional

Nota. Elaboracién propia
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La importancia de ligar estos cuatro conceptos es critica para estudiar y monitorear
los cambios del entorno alimentario y su relacion con programas de intervencion
como parte de politicas ptblicas® 6%, Al mismo tiempo estos cuatro conceptos nos
permiten identificar potenciales mecanismos de impacto del cambio climético en la
nutricion de los seres humanos [, Dada la rapidez de los cambios sociales-
ambientales en el presente siglo, como la globalizacién y el cambio climético, las
intervenciones convendrian disefiarse con un entendimiento mas amplio que
involucre la practica alimentaria, la dieta y los comportamientos sociales y
culturales. En otras palabras, los métodos de evaluacion nutricional (ej. peso y talla)
y las encuestas de consumo (ej. recordatorio de 24 horas), no son suficientes para
entender la forma como los sujetos satisfacen sus necesidades nutricionales y de
alimentacion.

Las Précticas de Alimentacion de la Gestante en el Peru.

Los estudios sobre préacticas alimentarias en las ciencias de la salud se han enfocado
en las précticas de alimentacién del lactante y nifio pequefio, e inclusive existen
indicadores a nivel mundiall’¥, sin embargo la informacion sobre las practicas de
alimentacion de la gestante son escasos, esto debido probablemente a la
preponderancia de las politicas de la infancia sobre los otros ciclos de vida del ser
humano.

Respecto a si existen lineamientos sobre practicas de alimentacion en la gestacion,
el PerG cuenta con lineamientos de alimentacién materno infantil desde el 200472
que comprende desde recomendaciones de alimentacion para cubrir las necesidades

nutricionales!”! hasta cuidados y actividad fisica, sin ahondar en temas del contexto
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ambiental, social o cultural que ultimadamente son los que determinan el tipo de
alimentos que se consumen.

Tanto en el Perd en general, como en la Amazonia en particular, los estudios
describen los comportamientos de la madre en relacion a las practicas de
alimentacion de los nifiost™, pero no se profundiza en las practicas de alimentacion
durante la etapa gestacional y las condiciones que la determinan. Por un lado, las
investigaciones sobre las précticas alimentarias en la infancia tienen a la madre del
hogar, como la principal fuente de informacién sobre salud y/o estado nutricional
de los nifios, pero con frecuencia no se indaga en la relacion entre cbmo se produce,
prepara y consumen los alimentos durante la gestacion; ni posteriormente cuando
se ingresa al puerperio, donde se desarrolla la etapa de lactancia y cuidado del
infante. Lo que si es abundante es la literatura que analiza las consecuencias de los
conocimientos, creencias, percepciones y practicas de las madres sobre la lactancia
materna, crecimiento y desarrollo del nifiol’>""1; es decir, con un enfoque en la salud
del nifio, pero no en la salud de la mujer.

En el afio 2000 UNICEF-Peru en el marco de su proyecto “Buen inicio” tuvo un
brazo de investigacion cualitativa mixta que reveld que la nutricion y alimentacion
de la madre y el nifio son influenciadas por el desenvolvimiento de précticas de
consumo de alimentos, tiempo de descanso de la madre y la compafia de su
parejal’®l. Sin embargo, persiste el vacio de informacion sobre las practicas
alimentarias de la mujer en la etapa gestacional.

Vulnerabilidad Nutricional de la Gestante Indigena al Cambio Climatico

Vulnerabilidad Nutricional
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Desde las ciencias sociales y de la salud, el termino vulnerabilidad se refiere a la
cualidad que se le da a un sujeto de ser susceptible a ser lastimado o afligido,
biolégica, fisica o moralmente por un riesgo determinado "1, Entendiéndose, asi
como un estado de dificultad que tienen las personas, de manera individual o
colectiva, para satisfacer sus necesidades de bienes y recursos basicos para tener
una vida sana y activa [, Por tanto, la vulnerabilidad nutricional de una gestante
se define como: ser susceptible a no cubrir sus necesidades alimentarias,
nutricionales, de relaciones y recursos de cuidados, colocandola en riesgo de
desnutricion o malnutricién hasta enfermar o morir.

Vulnerabilidad al Cambio Climatico de los Sistemas Humanos

El IPCC define la vulnerabilidad al cambio climatico como la “Propension o
predisposicion a ser un sistema afectado negativamente”. EI marco tedrico de
vulnerabilidad al cambio climatico tiene su origen en la evaluacion del riesgo frente
a los desastres naturales 8% y en el estudio de los sistemas ecoldgicos y sociales 8-
81 su mutua interaccion, y como estos responden o podrian responder a cambios
medioambientales actuales y en el futuro.

Para este estudio se ha usado la vulnerabilidad contextual [l y se consideran tres
dimensiones basados en la literatura [85-881: (a) La exposicion, o el riesgo per sé que
vendrian a ser las condiciones relacionadas con el clima local y sus cambios
percibidos; (b) la sensibilidad o la susceptibilidad a un evento de riesgo; y (c) la
capacidad de adaptacion o respuesta antes, durante o despues que idealmente

desencadena en una adaptacion para reducir la vulnerabilidad y proteger la salud

[89,90]
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Exposicion. Pese a lo complejo que es estudiar los impactos del cambio
climético en la salud humana, entre otras cosas por ser un evento que ocurre a lo
largo de muchas décadas y sus efectos pueden variar de un lugar a otro, en especial
por la presencia de otras dimensiones no climéticas (ej. Condiciones
socioecondmicas)®, en general se acepta que una mayor frecuencia e intensidad
de eventos climaticos extremos estarian afectando la salud durante este siglo, y se
asociarian con el cambio climaticol®l, Por tanto, la exposicion seria el riesgo, dafio
0 perturbacion climatica que se estaria manifestando de manera local. En la
Amazonia se ha observado una alteracion de la meteorologia y variabilidad
climéatica, manifestandose una extensién de la época seca, intensificacion de
precipitaciones y aumento de la temperatura promedio [#2:91,

Sensibilidad. La sensibilidad se refiere a las condiciones que hacen
vulnerable al sistema a ser dafiado por los riesgos climaticos. Se trata de condiciones
preexistentes que determinan y modulan las relaciones con el peligro o riesgo
climatico 4. En esta dimension se consideran multiples determinantes sociales y
ecoldgicos, como pobreza, nivel educativo, ingresos econémicos, limitado acceso
a los servicios publicos y de salud, caracteristicas geograficas, entre otras
condiciones que tienen el potencial de incrementar elevar el grado de la
vulnerabilidadt®®.95-971,

Capacidad Adaptativa. La capacidad de adaptacion incluye acciones y/o
condiciones individuales, de grupos o respuestas institucionales que pueden
contribuir en la adaptacion a actuales y potenciales dafios climaticos asi aprovechar

las oportunidades que un evento negativo puede generar.
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El analisis de la capacidad de adaptacion de los individuos, grupos o sistemas para
esta investigacion con gestantes Shawi, equivale a identificar los recursos locales
que las gestantes Indigenas utilizan ya sea en lo privado o publico de su entorno
familiar respecto a sus practicas de alimentacion que sirven para responder de
manera directa a riesgos en la nutricion que son ocasionados por las condiciones
del climéatica. La capacidad adaptativa incluye también otras condiciones que
influencian la salud, la nutricién, y el bienestar general de las gestantes para
colocarlas en una mejor posicion para enfrentar cualquier cambio futuro
relacionado al sistema climatico global y local. Por ejemplo, conocimientos locales
y tipos de cultivos Indigenas han sido reportados cruciales para la adaptacion
climatica entre mujeres Kechwa de San Martin[®8l,

En el caso de esta tesis la vulnerabilidad al cambio climético se entiende como la
propensién de las mujeres Indigenas Shawi durante la gestacion a ser afectadas
negativamente por eventos climaticos (exposicion) en sus practicas alimentarias, lo
que potencialmente repercutiria en su dieta y esto a su vez en la nutricion. Esta
propensién estaria modulada tanto por condiciones no-climaticas (sensibilidad) asi
como por las respuestas que existen para resistir a los riesgos identificados
(capacidad de adaptacion). Se espera que esta investigacion informe ideas para
reforzar la capacidad de adaptacion de los sistemas alimentarios y nutricionales en
respuesta a las condiciones del clima cambiante para el beneficio de la salud de la

mujer gestante. [,
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V. Justificacion de la Investigacion
Uno de los mayores problemas en el Perl es la ausencia de investigaciones con
temas medioambientales particularmente vinculados a la salud, la nutricién humana
y la comprension de la influencia que va a tener o tiene el cambio climético; aunque
el programa de investigacion “Salud Indigena y Adaptacion al Cambio Climatico”
(SIACC, por favor visitar el siguiente link para mayor informacion:

http://www.ihacc.ca/) ha iniciado algunos estudios de investigacion con

poblaciones Indigenas Amazonicas, la comprensidn respecto a las diferentes
experiencias del varén y la mujer; y en la etapa gestacional; aun no se ha
desarrollado.

Expertos mencionan la necesidad de investigaciones en temas de adaptacién de las
poblaciones indigenas considerando un enfoque de vulnerabilidad en salud; es decir
investigaciones que puedan ayudar a identificar y entender los mdltiples
condiciones climaticas, no climaticas y sus interacciones mutuas, relacionados al
cambio climatico y la salud entre poblaciones indigenas; las cuales son de especial
relevancia para contribuir a encontrar nuevos caminos para la solucion de los
problemas de salud publica persistentes del PerG*®l, Particularmente es esencial
tomar accion sobre la conduccion de investigaciones sobre como los sistemas
alimentarios sufren los efectos del cambio climatico y como la nutricion se
desarrolla en medio de estos efectos, en las etapas después de la produccion de
alimentos 104,

El Peru tiene como objetivos disminuir la mortalidad materna y la anemia en las
gestantes en el marco de su “plan nacional para la reduccion y control de la anemia

materna infantil”, sin embargo, la informacion sobre alimentacién entre mujeres
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Indigenas en general es escaza, lo cual implica que también se desconoce las
practicas de alimentacion durante la etapa gestacional al igual que las condiciones
que la influyen.

Un mayor conocimiento sobre las experiencias de alimentacion locales de las
mujeres Indigenas y en particular durante la etapa gestacional contribuiria con el
desarrollo de intervenciones nutricionales y de seguridad alimentaria que respondan
a cambios climaticos y no climaticos (ej. Cambios relacionados con la
deforestacion, al acceso geografico, a las interacciones con la sociedad no Indigena
peruana, entre otros) desde una perspectiva Indigena local, lo cual implica respeto
y reconocimiento de sus sistemas de vida en la sociedad peruana y global.
Finalmente, el uso de un andlisis de vulnerabilidad contextual al cambio climético,
usado ampliamente por los investigadores que trabajan en impactos del cambio
climatico en la salud publica [70102103] permitira explorar multiples condiciones,
percibidas por las participantes para dar forma a una mayor o menor susceptibilidad
a los consecuencias del cambio climatico en la nutricion de las mujeres gestantes

Indigenas en la Amazonia peruana.
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Capitulo I

VI.  Objetivos

Objetivo General
Caracterizar la vulnerabilidad nutricional al cambio climatico de las mujeres
Indigenas Shawi durante la etapa gestacional a través del estudio de sus practicas

de alimentacion.

Obijetivos Especificos

1. Describir las practicas alimentarias de las madres indigenas Shawi durante
su gestacion.

2. Explorar las experiencias no climéticas locales de las madres indigenas
Shawi durante su gestacion que influyen en su alimentacion.

3. Explorar las experiencias climaticas locales de las madres indigenas Shawi

durante su gestacién que influyen en su alimentacion.
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VIl.  Metodologia
Disefio del Estudio
Se desarroll6 una investigacion cualitativa de disefio etnogréfico buscando
interpretar el contexto en que vivian las gestantes Shawi, en especial sus
interacciones y diferencias en su actuar cotidiano. El disefio priorizé aproximarse a
describir aspectos de la vida doméstica individual, familiar, de relaciones familiares
y sociales, y comunitarias vinculadas a la alimentacion [, Asi mismo, se
desarrollé un enfoque fenomenolégico [051081 gl ahondar e interpretar los
significados (percepciones, experiencias y valores) que construye la madre a partir
de su experiencia individual y familiar respecto a las précticas de alimentacion
frente a situaciones especificas vividas durante su embarazo. Se realizaron
entrevistas que abordaron la realidad de eventos y objetos de la vida en comun y
cémo son comprendidos y vividos por las personas.
Poblacion del Estudio: Pueblo Indigena Shawi
La presencia de los Shawi es mencionada, unos afios después de la caida del imperio
Incaico, en 1538 en documentos escritos por el fundador de la ciudad de Loja,
Alonso de Mercadillo, quien narra que cruz6 por tierras que se llamaban “de
Cahuapanas” 1071 [08]: gy viaje fue debido a expediciones de conquista espafiola
desde Quito - Ecuador, al territorio amazonico en busqueda de la leyenda de “El
Dorado”- un lugar lleno de oro - para asi realizar una explotacion aurifera. Esto
trajo consigo la navegacion de los rios, la colonizacion, la esclavitud, las epidemias
y la muerte.
A estas consecuencias se le sumo el decaimiento de la explotacion del oro y la

rebelion de la poblacion ante su sometimiento; evidencidndose mas pérdidas que
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beneficios para la corona espafola, la cual decidié no continuar con la conquista
del Amazonas, y designd a los misioneros seguir colonizando a la poblacion
sobreviviente.

Fueron los misioneros de la orden Jesuita de Quito que a través de la mision de
Balsapuerto quienes contactaron a los Shawi de la provincia del Alto Amazonas,
esta mision tomo importancia por las minas de sal, creAndose un circuito fluvial a
través del rio Marafion y Huallaga para intercambiar, no sélo sal sino tejidos de
algoddn. Las minas de sal estan ubicadas cerca de la quebrada del rio Cachiyacu, y
son utilizadas hasta la fecha por los Shawi. También la mision instaur6 las fiestas
religiosas, vestimenta, y el uso de la lengua quechua como lenguaje general [109;
por ejemplo, el rio Cachiyacu que significa en quechua rio de sal (cachi es sal y
yacu agua o rio en quechua) su nombre original en Shawi es Yamorai (Yamora se
refiere a sal y la letra i hace referencia a i 'sha que es rio 0 agua en Shawi).

La resistencia de la cultura Shawi, ha mantenido sus costumbres y lenguaje;
actualmente la mayoria de nifios y nifias Shawi son mono linguales y su primer
contacto con el esparfiol es en la escuela pero la globalizacion y el desarrollo de
carreteras han traido consigo la progresiva occidentalizacion de las comunidades lo
cual puede resultar en una pérdida progresiva e inminente de su cultura y lenguaje
[110].

El Shawi es el lenguaje de los pueblos del mismo nombre Shawi que pertenece a la
familia linglistica Cahuapanal®*l y es hablado por 15 mil 932 personas('*?,
colocandose como la cuarta lengua amazénica més hablada, después del ashaninka,
Awajln y Shipibol**3l. En Per(i hay 185 comunidades nativas Shawi, 175 dentro del

departamento de Loreto y 15 en la parte norte del departamento de San Martinl4],
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Localizacion y Acceso

Las cuatro comunidades donde se realiz0 esta investigacion, estan localizadas a una
altitud promedio de 220 msnm dentro del distrito de Balsapuerto, provincia de Alto
Amazonas, departamento de Loreto; especificamente a lo largo del rio Armanayacu
0 Munishiil®”1 en Shawi (cabe mencionar que la cabecera o cuenca de este rio nace
en la cordillera Escalera - Loreto), el cual es afluente del rio Paranapura o Cankii
(que en Shawi significa rio ancho) que es afluente de la cuenca del rio Huallaga
(ver Figura 4) [135], Una cuenca es una unidad de conexiones complejas que provee
un contexto de nutricién y salud segun las condiciones ambientales, sociales y
culturales en un lugar para una poblacion especifica [116],

Se debe mencionar que geograficamente las 4 comunidades pertenecen al territorio
del departamento de Loreto; sin embargo, las jurisdicciones de los servicios de
salud no son las mismas; tres de las comunidades (Nuevo Yurimaguas, Nuevo
Progreso y Nuevo Belén) pertenecen a la red de salud de Alto Amazonas y la cuarta
comunidad (Nuevo Tocache) pertenece a la red de salud del Pongo de Cainarachi —

Lamas — departamento de San Martin.
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Figura 4

Localizacion Geogrdfica de las Comunidades Shawi

Mora: BE1-27 PM o Shanusy 7
Elboraso: ANA § B =

R R S e NPT Y N Fuente: ANA, SNIRH

e =

Nota. El circulo punteado delimita la microcuenca del rio Armanayacu y dentro de esta
delimitacion se ubican las comunidades participantes. Elaboracion propia a través del

sistema de informacion geogréafico de la Autoridad Nacional del Agua 7,

Desde Lima, el acceso a las comunidades es via vuelo comercial hasta la ciudad de
Tarapoto (una hora y media aprox.), luego por carretera por colectivo (tres horas
aprox.) hasta la ciudad de Yurimaguas, y después por trocha carrozable al distrito
de Balsapuerto entre 1 a 2 horas. Asi mismo para llegar a la comunidad participante
mas lejana se debe caminar un total de 2 horas adicionales. Por tanto, tomo dos dias

(48 horas) para llegar desde Lima hasta la comunidad més alejada contando las
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dificultades como encontrar movilidad disponible o tener que pernoctar en la ciudad
hasta poder desplazarse.

Condiciones Medioambientales y Proyeccion del Clima

Segun el servicio nacional de meteorologia e hidrografia del Per, el clima de esta
parte de la selva peruana, es descrito como de tipo muy lluvioso por la abundante
precipitacion (lluvia) durante todo el afio, calido con invierno seco; y muy himedo
por la alta concentracién de vapor de agua en la atmdésfera.

Las proyecciones del clima al 203018 para la selva nortel*®! indican que la
temperatura se incrementaria. La maxima con un aumento de entre 1.6°C hasta
2.4°C en los meses de setiembre a noviembre, mientras que la temperatura minima
tendria un aumento de hasta en 1.4°C, de setiembre a noviembre, y en 1.6°C de
diciembre a febrero. Sobre los dias y noches calidos no hay algo regionalizado para
la selva norte; pero a nivel nacional hay una tendencia de incremento para los dos.
Las precipitaciones mostrarian deficiencias incluyendo una disminucion de 10%, y
por meses serian irregulares por ejemplo en los meses de diciembre a febrero serian
deficientes, y de junio a agosto se presentarian de manera incrementada. Se anticipa
gue nuevos escenarios climaticos para el afio 2050 sean reportados en el afio 2021
[120,121]

Muestra

Para las entrevistas se uso la estrategia de muestreo intencional y por criterio de
saturacion, para la cantidad de madres. A fin de explorar las experiencias durante
la etapa gestacional y detectar cambios relacionados con las practicas de

alimentacion a lo largo del tiempo, se incluyeron:
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Madres indigenas Shawi con un hijo menor de 5 afios: Esto aseguré que la mujer
haya tenido por lo menos una experiencia completa de gestacion previa.

Criterio de exclusion: Se excluyeron las madres con problemas mentales severos.
Sin embargo, no hubo ni una sola madre con estas condiciones.

Considerando un sesgo de memoria, y el hecho de que la participante podria estar
0 no embarazada, se aplico y enfocaron los instrumentos de la siguiente manera:

¢ A la madre no gestante se le aplico la entrevista sobre su Gltimo embarazo.

e A la madre gestante se le aplicé la entrevista sobre su Gltimo embarazo en

comparacion con su actual embarazo.

Descripcion de Dimensiones

Las dimensiones se identificaron en consonancia con el marco tedrico y las
categorias analiticas de la vulnerabilidad al cambio climatico.

Se busco comprender cémo las mujeres perciben sus experiencias climaticas y no
climaticas durante el embarazo, y como esto a su vez condiciona sus practicas
alimentarias relevantes para proteger su nutricion, y esto desde la mirada de la
vulnerabilidad al cambio climatico. Si bien es cierto que la mirada del “clima” es
impuesta por esta investigacion, las vivencias y relaciones con las condiciones del
tiempo , la lluvia, el calor, la humedad, son factores del dia a dia, que las mujeres
Shawi experimentan, por eso aunque los términos climaticos y no-climaticos fueron
usados de manera arbitraria para facilitar el analisis de la informacion, esta tesis
busca evidenciar estas experiencias desde la mirada de las mujeres, que son
cruciales para poder comprender como el cambio climatico estd impactando en la
nutricion durante la gestacion y crear ese puente entre los conceptos cientificos, el

conocimiento y la experiencia Indigena en el terreno.
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Figura 5

Marco de andlisis sobre VVulnerabilidad Nutricional de la Gestante Shawi

Capacidad adaptativa: Practicas
Contexto ) )
alimentarias de las madres
de ser - .
_ indigenas Shawi durante su
ME'Uer gestacion.
Indigena
VULNERABILIDAD NUTRICIONAL
DE LA GESTANTE SHAWI
Sensibilidad: Experiencias de las Exposicion: Experiencias de las
madres indigenas Shawi sobre las madres indigenas Shawi sobre las
condiciones no climaticas locales condiciones climaticas locales que
gue influyen en su alimentacion. influyen en su alimentacion.

Nota. Elaboracion propia

La Figura 5, muestra la dindmica de cdmo se conectan los componentes de la
vulnerabilidad nutricional de la madre indigena gestante al cambio climatico.
Siguiendo este enfoque de vulnerabilidad nutricional, para la codificacion de las
transcripciones se crearon las siguientes cuatro dimensiones: El contexto de ser
mujer indigena, las experiencias no climéticas, las précticas alimentarias, las
experiencias climaticas.

De hecho, cada dimensidn contd con una cantidad de temas importantes segin
conceptos necesarios a indagar bajo los marcos y bases tedricas para esta tesis. Estos
temas sirvieron para formular la guia de preguntas para las entrevistas y talleres

(ver guia de preguntas en el anexo 1).

33



La dimensién del contexto de ser mujer indigena comprendié temas de aspecto
sociodemogréfico y de convivencia. Los temas fueron; edad de la participante,
namero de hijos vivos y las edades de los hijos, afios de estudios, estado marital,
numero de gestaciones, cantidad de personas que viven en el hogar, acceso a
servicios de salud y ayuda alimentaria y si vive en la comunidad de su propia familia
0 en la de su pareja.

La dimension de las experiencias no climaticas comprendio temas sobre como la
mujer Shawi reacciona con su propio embarazo, la relacion marital, familiar y
comunal, la relacion con los programas sociales del estado y los servicios de salud.
Por altimo, explorar los cuidados en la gestacion sea de alimentacion, emociones o
salud.

La dimension de las experiencias climaticas comprendié la influencia de las
condiciones climaticas en la variacion de las actividades en el hogar de la mujer
Shawi durante todo el proceso de su embarazo, en las variaciones de sus practicas
alimentarias y si vivieron eventos extremos durante la gestacion.

La dimensién sobre practicas alimentarias comprendi6 temas sobre la descripcién
de la dieta, ya sea en un hogar con una pareja o sin pareja, las preparaciones
cotidianas del hogar y si hubiera prohibiciones o algin alimento o practica
alimentaria especial, las actividades relacionadas para la realizacion de las practicas
de alimentacion.

Procedimientos y Técnicas

El trabajo de campo se realiz6 entre el 16 de enero y 14 de febrero del 2019, se
realizaron 25 entrevistas semiestructuradas y 2 talleres participativos a madres

Indigenas Shawi de cuatro comunidades Shawi en la region Loreto. En el taller
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realizado en la comunidad maés distante a la ciudad participaron 4 madres y en el
taller de la comunidad mas cercana participaron 8 madres, en total 12 participantes.
Las entrevistas se realizaron en Shawi y espaiiol por la investigadora principal con
la ayuda de un asistente de investigacion local, el cual tiene como lengua materna
el Shawi. La mayoria de las entrevistas fueron realizadas en los hogares, en
ocasiones las madres consultaban a sus parejas por fechas de nacimiento o ellas
solicitaban que puedan explicar algunas respuestas. Es importante mencionar, que
fueron las participantes de manera voluntaria quienes decidieron que sus parejas
estén presentes.

Las Parejas Shawi por lo general siempre caminan y se acompafian para todo
momento, durante las entrevistas ciertamente es la pareja quien desea participar;
pero guarda cierta distancia y solo si la mujer le pregunta o le pide ayuda para
responder alguna fecha. Percibi que para las mujeres les era dificil el calcular o
mencionar un promedio de tiempo; muchas de las participantes no podian calcular
su edad actual.

Durante las entrevistas se realizd traduccion simultdnea de Shawi a espafiol y
respecto a las respuestas de las parejas solo se tomé en cuenta aquellas respuestas
que la mujer afirmaba gestual o verbalmente. Las entrevistas duraron en promedio
de 40 a 60 minutos y se grabaron en 22 de las 25 entrevistas.

Las experiencias climaticas se abordaron en relacion con cémo las participantes
vivieron la gestacion durante su ultimo embarazo. Entonces al inicio de cada
entrevista se identifico la fecha de nacimiento del hijo menor de cinco afios y luego
se solicitd a la madre retroceder mentalmente en el tiempo hasta al inicio de ese

embarazo, y de alli recordar memorias para adelante hasta el nacimiento. La guia
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de preguntas exploré por variaciones de las actividades respecto a los dias calurosos
o dias muy lluviosos, las variaciones de su practica alimentaria segun épocas y
eventos extremos. Y al mismo tiempo en las entrevistas se consulté por las
relaciones de pareja, familia, comunidad, servicios de salud y programas sociales
durante el embarazo, asi estas se indagaron como experiencias no climéticas. En el
caso de los talleres, estos contaron de papelotes y plumones para anotar las
variaciones de la lluvia durante todo un afio, asi hacer observable y consensuar entre
todas con aquello que estén mencionado; los temas emergentes fueron: cultivo,
siembra y cosecha durante el afio, enfermedades frecuentes relacionadas a la
alimentacién, ademas los talleres brindaron informacién sobre los microclimas
entre comunidades, y como se relacionaban con lo que consumen y sus actividades
bajo una discusion y consenso grupal.

Consideraciones Eticas

El presente estudio se planted sobre un conjunto de investigaciones realizadas
durante méas de 9 afios en el marco del desarrollo del programa de investigacion
llamado Salud Indigena y Adaptacion al Cambio Climatico (SIACC). Este
programa estd conformado por un equipo transdisciplinario de investigadores
nacionales, internacionales e Indigenas que viven en zonas remotas de la region
amazonica del Per0. Desde el afio 2011 este equipo ha logrado plantear
investigaciones de la mano con la poblacién respetando los estandares sobre el
respeto a las personas y su libre derecho a participar o no.

En una investigacion previa realizada con poblacion Indigena Shawi, los
participantes priorizaron a la inseguridad alimentaria como una de consecuencias

de como el cambio climatico podria afectar la salud de la poblacion*? y en un
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estudio posterior se reportd que las mujeres gestantes tenian las tasas mas altas de
anemial?2 por lo que consecuentes con estos hallazgos, esta tesis prioriza a la
poblacion gestante para esta investigacion.

Antes de iniciar el estudio, se realizaron cuatro reuniones comunales, con la
presencia de las tres autoridades (el Apu, el agente municipal y el teniente
gobernador) en cada comunidad saludamos, dialogamos y consultamos a toda la
poblacion sobre los motivos de la presencia del equipo de investigacion, Se realizé
dos consentimientos informados uno a nivel comunal, y otro individual 231, (Ver
Anexo 2 y anexo 3).

Los consentimientos informados para las comunidades Shawi se presentaron en un
solo formato el cual describio el estudio y las actividades a participar como la
observacion participante, la guia de preguntas de la entrevista y también el casillero
para marcar si deseaba participar al taller de diseminacion de resultados. Se debe
mencionar que durante los afios 2013 hasta el 2015 la investigadora principal
conocié a las mujeres de las comunidades. Es por ello, que varias mujeres
participantes, ya estaban familiarizadas con la investigadora.

Al finalizar las entrevistas las participantes recibieron una orientacion sobre
alimentacion balanceada de parte de la investigadora principal con traduccion
simultanea a cargo del asistente de campo y 15 g de mostacilla para elaboracion de
collares o pulseras, ellas pudieron escoger el color. En el caso de los talleres se
prepard almuerzos para compartir entre las participantes y sus pequefios hijos.

Se realizo6 un asentimiento informado para las madres de entre 15 a 17 afios que son
dependientes de un responsable familiar: padre (madre) o abuelo(a) o tio(a) o

apoderado(a) (Ver anexo 4). Y anexo 5 del permiso de los padres / responsable
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familiar. En los casos donde la participante es parte de otro hogar 24, ya sea que
viva sola 0 con una pareja, se le consideraba madre autbnoma, a la cual se le
presentd el consentimiento informado.

Se explicd a las participantes sobre la confidencialidad de su participacion. Ver
anexo 6 sobre el acuerdo de confidencialidad basado en la honra de las partes entre
el asistente y la investigadora. So6lo la investigadora principal tiene acceso a los
datos que pudieran identificar a la participante y son guardados en una computadora
con clave.

Este estudio cuenta con la aprobacién del comité de ética de Humanos de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Anélisis de la Informacion

El analisis de la informacion recogida para este estudio se realiz6 de la siguiente
manera las grabaciones de las entrevistas y los talleres participativos fueron
anonimizadas con un cédigo de 4 digitos 2 letras mayusculas seguidos de 2
numeros, por ejemplo: “AA01”, y para los talleres se utilizaron 4 letras: ejemplo
“ZtPP”; y luego fueron transcritos en documentos independientes por entrevista y
taller.

Las transcripciones se completaron con algunas notas tomadas y escritas en el
formato fisico de la guia de preguntas como parte de no perder ningun tipo de
informacion. Luego de ello se realiz6 un andlisis tematico segun el cruce entre las
respuestas y las dimensiones en un documento de Microsoft Excel office 2016. Se
fue identificando unidades tematicas y al mismo tiempo notandose aquellas

predominantes.
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En la tabla 1 se muestra como se creo las dimensiones y sus subtemas a priori, luego
se muestra todos los subtemas a posteriori inducidos y que emergieron durante la
primera revision de informacion.

De las entrevistas, también se exploré los alimentos que consumieron las
participantes durante su Gltimo embarazo, para reconocer su dieta y préactica
alimentaria y preferencias de manera cualitativa. Se recogio el nombre del alimento
en Shawi y también el nombre comdnmente llamado en espafiol; con el objetivo de

conocer el nombre nativo y coloquial de alimento.
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Tabla 1

Dimensiones, Temas y Unidades Predominantes

Temas posteriori emergentes*

Unidades
predominantes™

Dimensiones Temas a priori
Contexto de Variables
ser  mujer demograficas
indigena Migracion
Acceso a servicios de
salud
Acceso a ayuda
alimentaria

Relacién con o de:

Experiencias La familia

no climaticas Convivencia con la
pareja.
Los programas
sociales
Los servicios de

salud. Alertas

Practicas de
alimentacién

Descripcion  de la
dieta en general
Practicas de
alimentacion
Actividades fisicas
Otras actividades
Cuidados

Variacion de
actividades fisicas
Variacion de
practicas
alimentarias
Repercusiones  de
eventos extremos

Experiencias
climéticas
sus

¢Como saben las mujeres que estan
embarazadas?

El tiempo en que saben que estan
embarazadas

Reaccion ante un nuevo embarazo de
la madre

Anuncio del embarazo

Reaccidn de la pareja ante el embarazo.
Relaciones:

Sociales en la familia y comunidad

De convivencia con la pareja

De contexto y edad de las parejas

Con los otros hijos

Relaciones de salud gestacional con el
curandero o la partera

Control prenatal, suplementacién

Con los programas sociales del estado

Alimentos que se aportan en el hogar
Dificultades para tener alimentos en
relacién con su entorno

Précticas de alimentacion

Situaciones  particulares de la
alimentacion por trimestre

Diferencia entre embarazos
Preparaciones comunes de la mujer
Shawi

¢Hay una distribuciéon a la hora de
comer?

Preferencias Alimentarias

Actividades de las madres indigenas
(actividades tradicionales)

Labores en el primer trimestre
Labores en el Gltimo trimestre
Cuidados  (Practicas o medidas
tomadas para el cuidado del bebe)
Epoca en que salié embarazada
Variacién de sus Labores

Variacion de sus practicas alimentarias
Variacion de las préacticas durante un
evento extremo

Localizacién geografica de la vivienda
con relacién a los eventos extremos

Reaccion ante un nuevo
embarazo de la madre
Reaccion de la pareja ante
el embarazo

Relaciones:

De convivencia con la
pareja

Sociales con la familia
Control prenatal:
Suplementacion

Con los  programas
sociales del estado

Alimentos que se aportan
en el hogar
Preparaciones comunes
de la mujer Shawi

¢Hay una distribucionala
hora de comer?
Preferencias
Alimentarias
Labores en el
trimestre
Labores en el
trimestre
Cuidados

primer

ultimo

Epoca en salio
embarazada

Variacion de sus Labores
Variacion de sus
practicas alimentarias
Variacion de las practicas
durante un evento

extremo.

que

Nota: * Estas dimensiones emergieron después del trabajo de campo. Elaboracién propia.
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Capitulo IV

VIIl. Hallazgos
Consideraciones previas de los hallazgos durante el trabajo de campo
En esta primera seccién escribo sobre mi participacion como la investigadora
principal. En la segunda seccion explico las caracteristicas de las comunidades y en
la tercera seccion describo a las mujeres participantes a partir de la informacion
recolectada durante la observacion participante. Esto se completd con los datos
sociodemogréaficos de las entrevistas.
Negociacion del estatus del investigador

Antecedentes en el conocimiento de esta comunidad: La mayoria de los pobladores

de la comunidad de Nuevo Progreso, me conocian como trabajadora del programa
de investigacion Salud Indigena y Adaptacién al Cambio Climatico (SIACC) de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH). Trabajé como nutricionista de
campo en el recojo de informacion antropométrica (peso, talla, descarte de anemia)
entre los afios 2013-2015 y realicé algunas visitas durante el 2016 y 2017 en
compafiia de otros investigadores. Debido a mi contacto con la poblacion me
pareci6 que era una oportunidad el poder trabajar con esta comunidad y realizar una
investigacién para obtener el grado de Maestria.

Estrategia de entrada comunidad 1: A fines del 2018, teniendo mi proyecto de

investigacion completo y con la aprobacion del comité de ética, fui coordinando
con un colaborador Shawi que vive en Yurimaguas, que me ayud0 a enviar
mensajes de radio para convocar a una reunion comunal, en la cual ofrecia cubrir
los gastos de preparacion de un almuerzo para todos los asistentes. Les pedi que en

la reunion comunal, tanto mujeres y hombres de las comunidades de Nuevo
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Progreso, y Belén, sean convocados para conocer mi propuesta de investigacion.
En ese momento, Belén era un anexo de Nuevo Progreso, cuando yo realicé mi
trabajo de campo en el afio 2019, Belén se habia convertido en una comunidad
independiente. Para poder ingresar a trabajar en estas comunidades, primero debia
presentar mi trabajo en la reunion comunitaria. En Nuevo Progreso, uno de los
pobladores tomé la palabra para saludar a todos los asistentes y presentar los puntos
a tratar en la agenda del dia, entre ellos mi pedido de autorizacion para trabajar en
la comunidad. Yo estaba acompafiada con el asistente de investigacion y técnico de
salud Shawi, Guillermo Lancha, la Doctora Carol Zavaleta y la sociologa Ingrid
Arotoma. Yo me presenté como estudiante de maestria en Salud Publica y Salud
Global de UPCH, que venia a hacer su propia investigacion, y hablé sobre mi deseo
de visitar a las madres para poder entrevistarlas sobre sus experiencias de
alimentacidn, relaciones sociales y las condiciones del clima durante la etapa de
gestacion. Durante mi intervencién los saludé en idioma Shawi, pero luego hablé
en espafiol, y fui traducida cada cierto tiempo por el asistente de investigacion; al
final de mi intervencion varios miembros de la asamblea comenzaron a discutir en
idioma Shawi.

Negociacion comunidad 1: Uno de los hombres, hizo una reflexion para todos sus

contemporancos en espaifiol: “Ella esta viniendo a hacer su estudio, como no
apoyarla, si mi hijo fuese a Lima me gustaria que lo apoye”. Comprendiendo yo, la
idea de que, si ellos ayudan ahora, seguramente sus hijos también recibirian ayuda.
Durante la discusién, uno de sus miembros se levanto y agradecio la visita y la
reunion; y menciono que la comunidad aceptaba mi presencia, la presencia de

“Rosita” o “Nusa Mishita” (que significa Rosa Mercedes en Shawi). Pero, también
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se aclaro, que, si bien yo podia visitar y caminar por la comunidad, cada familia o
mujer era libre de decidir participar o no. Otra decisién tomada en esa reunion fue
que la comunidad me iba a sugerir donde me iba a alojar. Ademas, yo debia pagar
la preparacion de mis alimentos y los de la familia que me alojaba. Se me pidio
ademas que cambie de alojamiento para que varias familias se puedan beneficiar.
Después de esto se dio pase a un compartir de masato y comida entre todos,
incluidos nosotros en los que cubri el costo de la labor de las cocineras y de las
gallinas para preparar la comida. La reunion dur6 toda la mafana, desde las 8 am
que llegamos y finalizé alrededor de la 1 pm.

Estrategia de entrada comunidad 2: De la misma forma se iniciaron las

coordinaciones con una autoridad del anexo Belén para hacer una reunion
comunitaria. Belén, para ese entonces, ya se habia independizado de ser s6lo un
anexo y por tanto ya tenia autoridades autonomas. Los pobladores, muy
amablemente, me decian que si, que también podria visitarles al finalizar una
actividad comunal sabatina y que alli me esperarian para conversar con los
comuneros y saber si me aceptarian visitarlos. Asi fue como repliqué mi
presentacion en el salon comunal de Nuevo Belén acompafiada del asistente Shawi
e Ingrid Arotoma.

Negociacion con la comunidad 2: Estando alli me encontré con algunos jefes de

hogar que anteriormente conoci, eso me facilité conversar con ellos. La gran
mayoria de la comunidad es bastante joven y entienden muy bien espafiol. Ellos me
comenzaron a preguntar con quienes iba a trabajar; mencioné que en esta
oportunidad las entrevistadas serian las madres. La mayoria estuvo de acuerdo, pero

me advirtieron que ya era cuestion de cada mujer aceptar o no. En esta reunion
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también ofreci un almuerzo a los participantes. No me hicieron ningun pedido en
especial, ni condicionaron mi presencia en su comunidad. La reunion también dur6
toda la mafiana. Me pidieron avisar con tiempo cuando iba a volver, les comenté
que, en dos semanas, porque comenzaria primero visitando una comunidad mas
lejana, y luego volveria. En esta comunidad no pernocte, ya que mi alojamiento fue
negociado con la comunidad de nuevo progreso que se encontraba a 1 hora de
camino.

Estrategia de entrada con la comunidad 3: La tercera comunidad que visité fue,

Nuevo Yurimaguas. El dia que me acerqué, la comunidad estaba en su servicio
dominical evangélico, fui acompafiada del asistente Shawi y de Ingrid Arotoma;
escuchamos el culto en idioma Shawi. La gran mayoria de esta comunidad abrazan
ya hace muchos afios al cristianismo en su version “Pentecostal”. Ellos nos
saludaron durante el servicio, nos dieron la bienvenida como “doctoritas” que hace
referencia a alguien que pertenece al area de salud o que tienen estudios; nosotras
nos sentamos en la fila de las mujeres; al finalizar conversamos con el Apu; quien
era el lider de la alabanza evangélica, un joven que anteriormente habia trabajado
como encuestador en SIACC y me conocia desde el 2014. Ely el agente municipal
nos recibieron, preguntaron de que trataba lo que ibamos hacer, les expliqué mi
objetivo, y les di a leer y lei el consentimiento informado comunal; ellos también
dijeron: “Esta bien sefiorita puede venir, pero ya depende de las mujeres deseen
participar. Yo como autoridad voy a informar. Ahora le invito a mi casa a tomar
alguito. A lo cual aceptamos”. En esta comunidad no pernocte, esta a 30 minutos
de camino de la comunidad de Nuevo Progreso (comunidad 1), donde habia

acordado alojamiento.
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Negociacion con la comunidad 3: En esta comunidad no hubo negociacion a nivel

comunitario, s6lo autorizacion para caminar por la comunidad, y sélo se invitaron
a dos mujeres y las dos aceptaron. No me pidieron nada en especial para poder
completar las entrevistas, yo les ofreci una charla sobre nutricion al final de las
entrevistas.

Estrategia de entrada con la comunidad 4: Durante esas primeras semanas, el

asistente y técnico de salud Shawi, Guillermo, me comenté que él estaba trabajando
en un puesto de salud de una comunidad llamada Nuevo Tocache de jurisdiccion
de salud del departamento de San Martin. Guillermo me refirié que seria bueno
también visitar esta comunidad, por qué habia mujeres con hijos, las cuales
pertenecian a otro espacio diferente, se encontraban bastante mas alejadas de la
ciudad. Consideré importante conocer una nueva comunidad. Entonces, decidi
visitarla, porque podria aportar mayor diversidad de opiniones.

Negociacion con la comunidad 4: El asistente Guillermo me ayudd a presentarme

ante el Apu, esta autoridad nos recibi6 en su casa, nos invitd masato, repliqué mi
presentacion; el recibi6 el consentimiento informado lo leyd, y yo le expliqué, con
la ayuda de Guillermo en la traduccion. Luego dijo: “Esta bien, puedes estar en la
comunidad, visita a las mujeres, ellas espero te reciban”. Le aclaré que al final de
las entrevistas les iba a dar una charla nutricional a cada participante, no se negocio
nada en especifico. La visita a la casa del Apu durd toda una mafiana, para poder
conocernos un poco. Mi alojamiento fue ofrecido de manera gratuita, por parte del
puesto de salud.

Todas estas visitas se realizaron durante la primera y segunda semana; considero

que se comprendio que mi estatus era comprendido como el de una estudiante de
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campo en salud de SIACC proveniente de la Universidad Cayetano desde Lima,
que investiga, gusta tomar masato, que habla algunas frases en Shawi, que venia
esta vez a entrevistar a las mujeres sobre sus alimentos.

Caracteristicas de las comunidades.

El trabajo de campo se realiz6 con cuatro comunidades, luego de que aceptaran ser
parte de esta investigacion: Nuevo Progreso, Nuevo Yurimaguas, Nuevo Belén y
Nuevo Tocache. Voy a empezar explicando la razén por que fueron elegidas, las
tres primeras porque yo ya las conocia, conocia a sus autoridades, y a varias madres
de familia. Nuevo Tocache fue considerada por recomendacion del asistente
Guillermo, debido a su comparacién con las otras tres comunidades, con
condiciones diferentes por su ubicacién geogréafica lejana de la urbe. Ver el mapa
ilustrativo de ubicacion de la figura 6.

A continuacion, describo las caracteristicas mas resaltantes de estas comunidades:
Nuevo Progreso: Es una comunidad de un promedio de 450 habitantes y se ubica
en un terreno interfluvial, esto quiere decir que hay momentos del afio, en que el
agua del rio Armanayacu, inunda partes de la comunidad. Tiene una escuela,

colegio, jardin y capilla.
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Figura 6
llustracion de la ubicacion de las cuatro comunidades en relacién con la zona

urbana mas cercana, Yurimaguas.

(uracyacu

Nuevo Tocache

Beléﬁ Nuvevo Progreso

Carretera a Balsapuerto

Nuevo Yurimaguas i
Yurimaguas

Desde el 2012 la carretera la atraviesa y las viviendas se ubican en los dos margenes
del rio Armanayacu. Quince mujeres aceptaron participar.

Nuevo Belén: Es una comunidad con una poblacion alrededor de 150 habitantes.
Se ubica también en terreno interfluvial a la margen izquierda del rio Armanayacu.
Es una comunidad con mas viviendas ubicadas de manera dispersa, y distante unos
20 minutos de camino entre ellas. Aceptaron participar tres mujeres

Nuevo Yurimaguas: Es una comunidad de un promedio de habitantes aproximado
de 200 habitantes. En terreno interfluvial, igual que nuevo progreso, se inunda
algunos dias en el afio. Se ubica a la margen izquierda del rio Armanayacu en una
pequefia parte alta que parece como una loma, tiene zonas de aguajales. Aceptaron

participar dos mujeres.
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Nuevo Tocache: Es una comunidad con una poblacién alrededor de 150 habitantes.
Se ubica a la mano izquierda de la quebrada Yuracyacu en un terreno elevado con
mas lomas, es decir no se inunda durante el afio durante la crecida del rio. Esta
comunidad tiene un puesto de Salud a cargo de la Red de Lamas, region San Martin,
y el técnico es Shawi, hay educacion inicial y primaria. Es resaltante que durante
mi visita los madereros estaban extrayendo arboles de las zonas lejanas. Cinco
mujeres aceptaron participar.

Caracteristicas de las mujeres participantes

A continuacion, relato informacion segin mis entrevistas, mi observacién
participante y la actividad del taller participativo.

Primero en la tabla N° 2 hay una descripcion de las mujeres participantes. En mi
deseo de poder describirlas andnimamente, he decidido cambiar sus nombres por
seudénimos. Esto me permitira contar sus historias de manera fluida vy
comprensible, y a la vez mantener la confidencialidad.

Tabla 2

Historias de Vida de las Mujeres Shawi Participantes entrevistadas el afio 2019.

N° Historia de vida de cada mujer participante @

1 Paola (PP15), tiene 15 afios, ha vivido dos embarazos. Su primer embarazo se trunco a los
8 meses y fallecié dentro del vientre. Su Gltimo embarazo comenzd en diciembre del 2017,
él bebe nacié vivo, a los nueve meses, un 27 de agosto del 2018, y fue una nifia.
Actualmente mantiene una alianza matrimonial de dos afios, pues se comprometié a los 13
afios; vive con su pareja, hija, dos abuelitos y un primo. Vive con sus abuelos, porque su
madre fallecié con malaria cuando ella tenia aprox. 8 afios y su padre se fue y no volvio.
Paola completd siete afios de educacion, estudié hasta primero de secundaria, y actualmente
no tiene un trabajo pagado. Su pareja tampoco tiene un trabajo pagado.

2 Tania (TTO04), tiene 17 afios, ha vivido un s6lo embarazo. Su embarazo comenz6 en
noviembre del 2017 y a los 9 meses nacié y fue una nifia, un 30 de julio del 2018.
Actualmente mantiene una alianza matrimonial de un afio, pues se comprometié a los 16
afios; vive con su pareja, hija, y madre.

Tania completd tres afios de educacion, no completo la primaria, y actualmente no tiene un
trabajo pagado, sin embargo, su pareja si consigui6 trabajo pagado en el campo de la
comunidad Papaplaya, en la region San Martin. En el momento de la entrevista la pareja
no estaba presente, estaba laborando en Papaplaya.
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Paloma (PP08), tiene 18 afios, ha vivido tres embarazos, su primer embarazo se truncd y
fallecié a los 3 meses dentro del vientre. Su Gltimo embarazo comenzé en mayo de 2018 y
él bebe naci6 a los nueve meses un 29 de enero del 2019 y fue una nifia. Actualmente,
mantiene una alianza matrimonial de seis afios con su pareja, pues se comprometié a los 12
afios. Paloma vive con su pareja, su hijo e hija recién nacida, sus padres y sus tres hermanas
menores.

Paloma completd 8 afios de educacion, estudid hasta segundo de secundaria, no tiene
trabajo pagado; su pareja tampoco cuenta con un trabajo con pago. Ellos se dedican a sus
labores en la chacra y en el hogar.

Patricia (PP13) tiene 19 afios, ha vivido dos embarazos, su primer bebe fallecio a los dos
dias de nacido. Su Gltimo embarazo comenzé en noviembre del 2016, naci6 a los nueve
meses un 29 de agosto del 2017 y fue un nifio. Actualmente, mantiene una alianza
matrimonial de 6 afios, pues se comprometio a los 13 afios.

Patricia complet6 nueve afios de educacion, estudid hasta tercero de secundaria; ni ella ni
su pareja tienen un trabajo pagado.

Bianca (BB02) tiene 21 afios, ha vivido tres embarazos, ninguna perdida. Su ultimo
embarazo comenzo en setiembre del 2017 y naci6 él bebe a los 9 meses en julio del 2018 y
fue un nifio. Actualmente mantiene una alianza matrimonial de un afio. Ella vive con sus
tres hijos y su pareja.

Bianca completo 12 afios de educacion, completo la primaria y secundaria. Estudio un afio
para ser técnica en enfermeria en un instituto. Ella no tiene un trabajo pagado, ni tampoco
su pareja.

Pamela (PP12) tiene 22 afios, ha vivido 2 embarazos, ninguna perdida. Su ultimo embarazo
comenz0 en setiembre 2016 y a los nueve meses nacio una nifia, un 31 de mayo del 2017.
Actualmente mantiene una alianza matrimonial de cinco afios, pues ella se comprometié a
los 17 afios. Ella vive con sus dos hijas y su pareja.

Pamela tiene once afios de educacion, completo la secundaria; y se encontraba postulando
a la UGEL por un puesto de profesora bilinglie de inicial. Su pareja no tenia un trabajo
pagado.

Paula (PP14) tiene 22 afios, es gestante de 6 meses y ha vivido 5 embarazos, ninguna
pérdida. Su actual embarazo comenz6 en junio 2018. Actualmente mantiene una alianza
matrimonial de once afios, pues se comprometi6 a los 11 afios. Paula vive con su esposo y
sus 5 hijos.

Paula completo 6 afios de educacion, es decir termino su primaria, ella no tiene un trabajo
pagado ni tampoco su pareja.

Paz (PP11) tiene 23 afios, ha vivido 3 embarazos, ninguna pérdida. Su Ultimo embarazo
comenz0 en octubre del 2014, y a los nueve meses, un 25 de junio del 2015 naci6 un nifio.
Actualmente mantiene una alianza matrimonial de nueve afios, pues se comprometio a los
14 afos. Ella vive con su esposo, sus 2 hijos y una hija.

Paz tiene seis afios de educacion, completo su primaria; ella no tiene un trabajo pagado ni
tampoco su pareja.

Beatriz (BB03) tiene 24 afios, es gestante de cuatro meses y ha vivido cinco embarazos,
pero uno de sus hijos fallecié a los 15 meses de edad. Su actual embarazo comenz6 en
octubre del 2018. Actualmente mantiene una alianza matrimonial de nueve afios y esta
comprometida desde los quince afios, vive con su esposo, sus dos hijas y dos hijos.
Beatriz no tiene ningun afio de educacion. Ella, vivio la orfandad materna, pues su madre
murié cuando era muy pequefia. Luego de esto su familia se desintegr6. Sus hermanos
fueron a vivir con otros familiares, Beatriz fue a vivir a la casa de su tia. Estas condiciones
no le permitieron a Beatriz ir a la escuela, ella no sabe leer ni escribir. Su esposo le ensefio
a firmar.

Ella no tiene un trabajo pagado ni tampoco su esposo. Sin embargo, su esposo es artesano
de canastas fabricadas a base de soga tamshi. El las prepara y vende a otros esposos Shawi.

10

Pepa (PP06) tiene 24 afios, vivié 2 embarazos, ninguna perdida. Su Ultimo embarazo
comenz6 en noviembre del 2016 y él bebe nacid por cesarea a los 7 meses, el 27 de mayo
del 2017 y fue una nifia.

Pepa me contd sobre el nacimiento de su nifia: "...ella es sietemesina... cesareando me han
sacado ...porque estaba sin liquido, el liquido se estaba secando”. Pepa sufrié una caida en
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el intento de cargar un balde lleno de semillas de cacao, y la tuvieron que llevar de
emergencia al hospital de Yurimaguas.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de 2 afios con su segunda pareja.
Previamente habia tenido una hija a los 17 afios, de una pareja mestiza pero nunca se
llegaron a reunir.

Pepa tiene 11 afios de educacién, completo su primaria y secundaria; y se encontraba
postulando a la UGEL por un puesto de profesora bilingie de inicial. Su pareja no tenia un
trabajo pagado.

11

Teresa (TTO1) tiene 25 afios, es gestante de 5 meses y ha vivido 3 embarazos, ninguna
pérdida. Su actual embarazo comenzé en setiembre 2018.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de seis afios pues se comprometio a los 19
afios. Ella vive con su esposo y con sus 3 hijitas.

Teresa tiene 3 afios de educacidon, no completo la primaria. Ella no tiene un trabajo pagado
ni tampoco su esposo.

12

Yanina (YY02) tiene 26 afios y ha vivido un solo embarazo, ninguna perdida. Su ultimo
embarazo comenz6 en febrero 2017 y a los 9 meses naci6 un nifio, un 28 de noviembre.
Actualmente mantiene una alianza matrimonial de ocho afios, pues se comprometié a los
18 afios, vive con su pareja y su hijo.

Yanina tiene 8 afios de educacion, completo hasta segundo de secundaria, no tiene un
trabajo pagado ni tampoco su esposo. El esposo es lider en la iglesia local de su comunidad.

13

Pilar (PP02) tiene 26 afios y ha vivido 6 embarazos, ninguna pérdida. Su altimo embarazo
comenz6 marzo 2018 y a los 9 meses nacio una nifia, un 23 de diciembre del 2018.
Actualmente mantiene una alianza matrimonial de once afios, pues se comprometié a los
15 afos. Vive con su esposo, sus 5 hijas e hijo.

Pilar tiene 5 afios de educacion, completo hasta el quinto grado de primaria, ella no cuenta
con un trabajo pagado ni tampoco su pareja tiene un trabajo pagado.

14

Priscila (PP05) tiene 26 afios y ha vivido 6 embarazos, sus dos primeros hijos recién nacidos
fallecieron a las pocas semanas. Ella refiere que uno de los nifios presentd manchas como
“moretones”. Su Ultimo embarazo comenzo en abril del 2017 y a los 9 meses nacio un nifio,
un 27 de enero del 2018.

Actualmente Priscila es viuda, su esposo perdio la vida, ahogado en el intento de cruzar el
rio crecido, durante la época de lluvia de fines del 2018. Mantenia una alianza matrimonial
de once afios, pues se comprometié a los 15 afios. Vive ahora en la casa de su padre, madre,
hermano soltero y sus cuatro hijos.

Priscila tiene 4 afios de educacion, complet6 hasta el cuarto afios de primaria; ella no tiene
un trabajo pagado.

15

Piedad (PP07) tiene 27 afios y ha vivido 3 embarazos, ninguna perdida. Su ultimo embarazo
comenzo6 en marzo 2017, a los 9 meses naci6 un nifio, en diciembre del 2017.
Actualmente mantiene una alianza matrimonial de 2 afios con su segunda pareja. Con su
primera pareja tuvo sus dos primeras hijas, esta pareja se suicidd, se dispard con su propia
escopeta. Piedad se mostro sin deseo de explicar mas sobre su vida con su primera alianza
matrimonial. Vive ahora con su segunda pareja, sus dos hijas y su hijo.

Ella tiene 6 afios de educacion, complet6 toda su primaria, no tiene un trabajo pagado, ni
tampoco su esposo cuenta con algun trabajo con salario.

16

Palmira (PPQ9) tiene 28 afios y es gestante de 7 meses. Ha vivido 5 embarazos, uno de sus
primeros hijos falleci6 a los 4 meses de edad de nacido. Su actual embarazo comenzé en
junio 2018.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de 8 afios con su segunda pareja, pues
comenzo a convivir con él a los 21 afios. Palmira tuvo una primera pareja nunca llego a
convivir.

Palmira tiene 8 afios de educacion, complet6 hasta el segundo afio de la secundaria. Ella no
tiene un trabajo pagado, ni tampoco su pareja.

17

Tiana (TTO02) tiene 28 afios y ha vivido 4 embarazos, uno de los bebes fallecio a los 4 meses
de su nacimiento en el 2014. Su Ultimo embarazo comenzo en enero del 2018 y a los 9
meses nacio un nifio, en octubre el 2018.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de diez afios, pues se comprometio a los 18
afos. Vive con su pareja y sus 3 hijos.
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Tiana no tiene ningun afio de estudio, ni cuenta con trabajo pagado, ni tampoco su pareja

tiene algun trabajo pagado.

18 | Tamara (TTO3) tiene 28 afios y ha vivido 7 embarazos, uno de sus bebes falleci6 a los 5

meses de su nacimiento. Su ultimo embarazo fue de gemelos, ellos nacieron a los 9 meses,

un 20 de junio del 2017 y fueron dos nifios.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de quince afios, pues se comprometié a los

13 afos aproximadamente. Vive con su pareja, sus 5 hijos y 2 hijas.

Tamara tiene cuatro afios de educacién, completo hasta el cuarto de primaria, no tiene un

trabajo pagado, ni tampoco su esposo.

19 | Palmira (PP04) tiene 34 afios y es gestante de 7 meses. Ha vivido 2 embarazos, ninguna

pérdida. Su actual embarazo comenzd en mayo 2018.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de 12 afios, pues ella se comprometi6 a los

22 afios. Vive con su pareja y sus 2 hijas.

Palmira no tiene ningin afio de educacion, no tiene un trabajo pagado. Mientras que su

pareja se desempefia como promotor de salud, sin salario.

20 | Prisca (PP01) tiene 35 afios y ha vivido 6 embarazos, ninguna perdida. Su Ultimo embarazo

comenzo en octubre del 2016 y a los 9 meses nacié una nifia en junio del 2017.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de 19 afios, pues se comprometié a los 26

afios. Vive con su pareja, sus 4 hijas y 2 hijos.

Prisca tiene 6 afios de educacion, complet6 hasta el sexto de primaria, no tiene un trabajo

pagado. Su pareja tampoco cuenta con un salario fijo.

21 | Paris (PP10) tiene 37 afios y ha vivido 8 embarazos, su penultimo hijo murié por diarrea a

los 7 meses de nacido. Su Ultimo embarazo comenz6 en enero 2017 y a los 9 meses nacid

un nifio, en octubre del 2017.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial por 20 afios, ella se comprometi6 a los 17

afios. Vive con su pareja y sus 7 hijos.

Paris no tiene ningln afio de estudio, no cuenta con trabajo pagado. Su pareja tampoco tiene

un trabajo remunerado.

22 | Betty (BBO01) tiene 38 afios y ha vivido 5 embarazos, ninguna perdida. Su Ultimo embarazo

comenz6 en setiembre 2017 y a los 9 meses naci6 un nifio en mayo del 2018. Actualmente

mantiene una alianza matrimonial de 24 afios, pues se comprometié con su pareja a los 14

afios. Vive con su pareja, 3 hijos y 2 hijas.

Betty no tiene ningln afio de educacion. Ella ni su esposo cuentan con un trabajo pagado.

23 | Yelitza (YYO01) tiene 39 afios y ha vivido 7 embarazos, ninguna perdida. Su dltimo

embarazo empezé en febrero del 2018 y a los 9 meses naci6 una nifia, en noviembre 2018.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial con méas de 17 afios, pues se comprometio

a los 22 afios. Vive con su pareja, 4 hijas y 3 hijos.

Yelitza no recuerda sus afios de educacion. Ella ni su esposo cuentan con un trabajo pagado.

24 | Telma (TTO5) tiene 40 afios y ha vivido 3 embarazos, ninguna perdida. Su ultimo embarazo

comenz0 en octubre 2013 y a los 9 meses naci6 una nifia, en junio del 2014.

Mantuvo una alianza matrimonial de 13 afios, pero hace 5 afios fallecié su esposo. Vive

sola con su hijo de 13 afios y sus dos hijas.

Telma no tiene ningln afio de educacion ni cuenta con un trabajo pagado.

25 | Perla (PPO3) tiene 46 afios y ha vivido 10 embarazos, dos de ellos fallecieron. Los nifios

que fallecieron, un nifio de 8 afios y el otro de 24 meses, tuvieron dolor de estomago y

diarrea. Su ultimo embarazo comenz6 en marzo 2016 y nacié un nifio a los 9 meses, en

noviembre del 2016.

Actualmente mantiene una alianza matrimonial de 30 afios, pues ella se comprometid a los

16 afios. Vive con su esposo, 4 hijas y 4 hijos.

Perla tiene 2 afios de educacion, completo hasta segundo de primaria. Ella y su esposo no

cuentan con trabajo pagado, pero Perla crea collares y los vende, generando ingresos.
Nota. 2 los nombres se han cambiado por seuddnimos para mantener la confidencialidad.

Las veinticinco participantes fueron mujeres en edad fértil con rango de edad de 16

a 49 afos.
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Respecto al estatus conyugal segun la ley de Perd, veintitrés de las entrevistadas
fueron conviviente y tres de ellas mencionaron que su actual pareja era su segundo
conviviente. Es importante mencionar que segun otras investigaciones para las
comunidades Shawi cuando un hombre y una mujer deciden vivir juntos forman
una alianza matrimonial (%], Esto implica dos acuerdos: Primero que esta union
tiene un grado de institucionalidad a nivel de la comunidad y segundo logra
establecer grados de consanguineidad entre familiares, es muy comin que los
hermanos o hermanas de la nueva pareja se casen entre ellos, convirtiendo asi un
inexistente lazo parenteral en un lazo real que conlleve a la solidaridad o de apoyo
en mano de obra para actividades como construir una casa, o despejar la tierra para
una nueva chacra, etc. Para esta tesis utilizaremos el término de falla matrimonial
cuando no exista una alianza matrimonial.

Diez de las veinticinco mujeres reportaron la muerte de alguno de sus hijos. Las
mujeres explicaron que los nifios murieron en diferentes momentos, antes del
nacimiento y durante la infancia.

Ninguna de las participantes, en el momento de la entrevista, tenia un trabajo
remunerado, muy similar situacion la de sus parejas. Dos de las participantes
mencionaron haber postulado a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) para
obtener un trabajo como docente de nivel inicial en la institucién educativa mas
cercana a sus viviendas. En el material suplementario, de los anexos se incluye
informacidn sociodemografica de las mujeres participantes.

La segunda actividad que permitio caracterizar a las mujeres fueron los talleres
participativos. El objetivo de los talleres fue discutir la disponibilidad de los

alimentos a lo largo del afio; sin embargo, durante la discusion las mujeres eligieron
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discutir también temas relacionados a la pareja. El rol de la pareja en la
disponibilidad de alimentos fue mencionado por ellas como importante
especialmente cuando la mujer no tenia una alianza matrimonial estable. El taller
inicio con una pregunta sobre los tiempos en que se realizaba la siembra, cosecha,
caza y pesca. Durante la discusion fue emergiendo que estas actividades también se
diferenciaban por la ubicacion de los hogares.

En el primer taller, que se realiz6 en la comunidad mas alejada, participaron 4
mujeres. En este taller las mujeres hablaron de la estacionalidad diferenciando dos
épocas durante el afio. Estas épocas se diferenciaron en base a la temporada de
lluvias; reportaron una época seca que iba desde junio hasta octubre, y una época
lluviosa que iba desde noviembre hasta mayo. Una de las mujeres participantes
compartié su caso. La sefiora refirio ser viuda, y mencion6 como la falla
matrimonial afectaba la disponibilidad de sus alimentos. Dado que la chacra las
prepara el varon, corta los arboles, limpia la tierra, la sefiora s6lo podia tener chacras
pequefias. Mientras que sus compafieras que si tenian pareja podian acceder a una
chacra mas grande. Al mismo tiempo la sefiora refirié que no podia tener alimentos
del monte, porque es el vardn quien usualmente caza.

En el segundo taller, que se realiz6 en la comunidad cercana a la ciudad,
participaron 8 mujeres de tres comunidades. En este taller también se identificé dos
épocas marcadas en el afio que se relacionaban a la disponibilidad de alimentos. Sin
embargo, los meses no coincidieron con lo reportado en el primer taller. Para las
participantes la época seca iba desde junio hasta octubre, mientras que la época
lluviosa iba desde noviembre hasta mayo. Otra cosa importante fue el

reconocimiento del efecto de las inundaciones en los hogares de las participantes.
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Ellas explicaron que algunos hogares por su ubicacién eran sensibles a inundarse.
Esta inundacion principalmente afectaba a sus animales de crianza como gallinas y
patos. Ademas, ellas reconocian sentirse mortificadas al experimentar estos eventos
extremos.

Las Mujeres Shawi, la Gestacion y sus Relaciones Sociales

La Mujer Shawi y la Gestacion

Se explord como las participantes reconocen estar embarazadas, a quien le anuncian
el embarazo, y que reacciones tiene ella misma y su entorno.

Reconocimiento. Esta tesis describe tres formas de como las participantes

reconocieron su embarazo: (a) La ausencia de su menstruacion, (b) El
reconocimiento del embarazo por parte de la pareja y, (c) Los malestares como
dolor de cabeza y nduseas.
La ausencia de la menstruacién fue una primera forma de notar un posible
embarazo. Una de las participantes menciond “no me venia mi menstruacion”
(PP06, 24 afos) y otra dijo “no he visto mi regla” (PP08, 17 afos). La segunda
forma es cuando la pareja, quien observo el dia a dia de la mujer, intuy6 un posible
embarazo. Una de las participantes dijo “mi viejo [mi pareja] me ha dicho tu estas
embarazada” (PP03, 42 afios). La tercera forma, pero menos comun, fue por la
presencia de malestar general, ante esta situacion una de las participantes menciono
"tuve dolor de cabeza, dolor de estdmago, vomitos, ...me sentia mal, por eso me fui
a la posta. ...Ahi me hice el andlisis, me dijeron que estaba embarazada” (PP09,
28 afnos).

Anuncio. Las participantes, quienes en su mayoria tenian una alianza

matrimonial, revelaron que fue su pareja la primera persona en enterarse del
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embarazo. Una de las participantes menciono "a mi marido [le dije] y él también

estaba contento” (PP07, 27 afos).

Es de la pareja de quien se encuentran las primeras reacciones, como de aceptacion

y continuidad de la gestacion. Una de las participantes menciono "[mi pareja me

dijo:] Bien, ten a tu hijo." (PPO1, 35 afios). Y otra participante menciono "[mi

pareja me dijo:] Fue que, no era para [tenerlo], ya esta ahi que nazca" (PP12, 22

anos).

Por otro lado, la pareja menciona la preocupacién por la supervivencia de su mujer.
"Cuando se enteré mi esposo que estaba embarazada. El se preocupo,
porque de esa forma quizas yo, su mujer, vaya a fallecer o no, una de dos.
El dijo: esta bien, que estés embarazada, espero que vivas tranquila, como
orientandome." (BB01, 38 afos).

Otro caso es cuando la pareja se predispone a pensar en una posible perdia de su

hijo, debido a una previa perdida. “Va a morir también."(PP15, 15 afios).

En el caso de las participantes que se encontraban en una falla matrimonial, sin

formalizar su union con la pareja, se aprecio que la pareja era bastante indiferente

cuando la participante trato de preguntar si el formalizaria la alianza. Una de estas
participantes mencion6 "[mi pareja me dijo:] Déjalo que crezca pues. [Y ella
preguntd:] ¢Y te vas a casar conmigo o no?". (PP06, 24 afios)

Después del anuncio del embarazo a la pareja la gestante también lo comunica a

algunas mujeres de la familia. "a mi mama, ...ella sabe de bebes, sabe como cuidar."

(TTO4, 17 afos)

Cuando el anuncio se volvio publico o externo de la relacion marido y mujer, esto

conlleva opiniones diversas. Una de las participantes con “falla matrimonial ” y que
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comento su embarazo a sus familiares, mujeres de su misma edad, una de ellas le
dijo “que tome algo, que tome una pastilla para que se venga mi bebe, pero yo no
le hice caso” (PP06, 24 afios).
Respecto a si alguna de estas condiciones modificd su nutricion tenemos que la
gestante modificd su alimentacion para evitar que el embarazo fuese notorio y
conocido por su madre.
“yo sabia que comer fruta era bueno, pero no lo comia porque tenia miedo,
...cuando tenia mas de tres meses y ya aparecia mi barriga yo queria comer
harto, pero le tenia miedo a que mi mama se entere de mi embarazo." (PP06,

24 anos)

Emociones durante el Embarazo. Desde el momento en que la mujer
percibe el embarazo y al mismo tiempo lo anuncia, percibe diferentes emociones
de ella mismay de las reacciones con su entorno. Las emociones de las participantes
emergen como conductores de futuras decisiones en el entorno del desarrollo de la

gestacion.

Respecto a como se sintieron ante su embarazo se encontraron tres respuestas:
contentas, tristes y preocupadas. Aqui se tiene que las que se sintieron tristes o
preocupadas fueron mujeres menores de 25 afios y todas pertenecientes a las
comunidades mas cercanas a la carretera. La tabla 3 resume las emociones, y la
interpretacion en el contexto de cada participante. Se aprecia que estas emociones,

se relacionaron a la preocupacion por la salud y el cuidado del hijo, recursos

56



econdmicos por el aumento de la familia, y en algunos casos por no estar en una

alianza matrimonial.

Tabla 3

Principales Voces: Preocupaciones y Tristeza sobre el Embarazo

Unidad predominante y Discurso

Cita

Preocupaciones

Las madres con ya una cantidad grande de hijos,
y por tanto haber pasado por varios embarazos y
algunas perdidas. Pueden predisponerse a pensar
en un embarazo no exitoso, aunado a la
preocupacion de la propia pareja.

Las madres primerizas que tuvieron pérdidas,
también se predisponen de si ser4 un embarazo
exitoso.

Las madres con pocos hijos, pero de un espacio
muy corté entre su siguiente embarazo, sienten
la presién de como dar a su proximo hijo lo
necesario.

Tristeza

Las madres que no se encontraban en una alianza
matrimonial se predisponen a la tristeza por
inseguridad desde anunciar su embarazo.

“vo me preocupe del embarazo, [porque mi
esposo me] ha dicho que si es que va a nacer
bien mi hijo o no” (PP14, 22 afios)

"Cuando me volvi a embarazar, me preocupé
porque recordé que mi primer bebé se muri6."
(PP15, 15 afios)

"Preocupada. ...Uh, porque mi hijita era muy
chiquita y ya venia el siguiente bebe” (PP12, 22
afnos)

"...triste, porque estaba sola pues y como le
digo, yo pensaba que mi mama [me iba
rechazar], jque va a decir ella!” (PP06, 24
afnos)

Nota. Elaboracion propia

Cuidados Proximales durante el Proceso del Embarazo.

Al ser el embarazo reconocido y anunciado se establecieron una serie de practicas

de cuidado. Para este estudio los cuidados que la gestante recibe o hace, incluye el

modo de actuar de la madre o de los que la rodean. En base a lo reportado por las

participantes, se puede observar un cuidado proximal y otro distal. Los cuidados

proximales se refieren a los que cada participante por si misma, y su pareja

realizaron a lo largo del embarazo. Mientras que los cuidados distales, se refieren a

los que la familia de la gestante, la comunidad y los servicios de salud pueden

ofrecer en diferentes momentos.
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La Mujer y su Pareja. Se identificaron cuatro formas de cuidado
proximales, en tres participd la pareja, y una fue de ajustes en la dieta que cada
mujer realiz6 como respuesta al embarazo. La pareja participa en proveer alimentos,
velar por el descanso apropiado durante las actividades y también es la pareja quien
soporta en conjunto el embarazo pues planifica como él podria ayudar a la mujer
gestante. A través de estas practicas de cuidado la pareja asume su
corresponsabilidad en el embarazo.

Pareja y Alimentacion. La mayoria de los esposos se predispone a ser el

proveedor de alimentos. Las participantes recibieron comentarios como: "voy a
comprar si quiera pescado para que comas." 0 “voy a buscar algo para que comas,
algo como carne’.
Las mujeres en el taller participativo mencionaron que encuentran diferencia entre
las mujeres con una pareja que con aquellas que no estuvieron en una alianza
matrimonial durante sus embarazos, ya sea porque el padre no deseo la alianza o
por que fallecid; la diferencia fue sobre la alimentacion de la participante.

“Ellas [las que no tienen pareja] sufren mas que uno, sufren bastante, pero

ya se acostumbran, se van al rio, se van a la quebradita para pescar y si le

encuentran [a los peces] le traen para que coman sus hijos, si tiene perrito,
su perro buenamente caza, lo mata [al animal], si es majaz o si es afiuje lo
mata y asi pasa el dia.” (ZtPP)

Pareja y Descanso. Las participantes refieren que sus parejas les aconsejan
disminuir sus actividades en la chacra y el hogar, en tiempo y esfuerzo.

“[mi esposo] me dice que estoy cargando mucho peso, me dice que cuide

para que no caiga. Es muy peligroso, asi me decia él, que no cargue mucho
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peso, a veces él me dice ve a estar echada, descansa, pero yo no, yo no estoy

cansada. “(PP12, 22 afos)

Pareja y Acompafiamiento. La participacion de la pareja se report6 muy
proxima en el embarazo y su presencia se mencion6 como crucial desde el anuncio
del embarazo, pues inicia la planificacién de como podria él, no sélo cuidar y
proveer alimento a la mujer gestante, sino también acompafiar y compartir la
responsabilidad. Una de las participantes dijo:

"Mi esposo estaba alegre porque estaba gestando, él me decia descansate,

no vayas mucho a la chacra, voy a buscar algo para alimentarnos. Y en otro

momento también me decia aliméntate y no hagas trabajo pesado” (PP05,

27 afnos).

Ajustes en la Dieta realizados por la misma Gestante. Finalmente, la mujer
por si misma asume cambios en su dieta. Las madres mencionaron que hay ciertos
alimentos que consumieron durante la gestacion para que su hijo naciera bien. Las
participantes de las comunidades alejadas mencionaron que consumieron un
alimento llamado Shimpi o shimbillo para que su bebe gane peso y sea un parto
rapido y seguro. Pero ninguna de las madres de las comunidades cercanas a la
carretera menciond este consumo.

"tomd una papita que es un remedio para que mi nifio pueda crecer

bien,...es curativa...se raya y se toma en masato,...solamente son dos tomas,

pero tengo que hacer pasar un mes, son dos veces nada mas,...se toma a

partir de los 4 meses,...ese es el periodo aproximado para consumir eso"

(TTO4, 17 anos).
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Otros alimentos que consumieron y reconocen como buenos en el embarazo fue el
consumo de frutas y verduras. Una de las participantes menciono "Comer bastante
verduray fruta para que nazca sano mi hijo” (PP12, 22 afos).

Cuidados Distales de la Familia y los Servicios de Salud.

Se reconocen las prohibiciones de ciertos alimentos sugeridos por la madre de la
participante y otros familiares, asi como los mensajes de recomendaciones sobre
alimentacion desde los servicios de salud en los controles prenatales.

Los familiares son fuente de mensajes sobre alimentacion, como por ejemplo
excluir algunos alimentos por el temor a enfermar. Una de las participantes
menciono “Motelo no se come, para que no retenga al bebé, ni demore en salir”
(TTO5, 40 afios) y otra menciona la experiencia de una mujer cercana a ella.
"cuando estaba embarazada mi cufiada, le tenia miedo de comer un animalito
parecido a un mono, me ha dicho que le tiene miedo porque al comerlo [durante el
embarazo] cutipa (enferma) ” (PP06, 24 afos)

Algo que resaltar es el cuidado de las madres de las participantes durante el
embarazo y el parto. Sobre el embarazo una de las participantes menciono "Abajo
a una hora de camino, en una comunidad aledafia donde vivia mi mama. ...ella es
quien me revisaba...ella siempre me sobaba el vientre"” (TT03, 28 afos). Y sobre
el parto, ninguna de las participantes mencioné el acompafiamiento de una partera
o personal de salud. Las participantes durante uno de los talleres mencionaron que
son sus madres quienes aconsejan sobre como es dar a luz. Les mencionan la
responsabilidad por parte de una mujer de saber dar a luz. “La mamd nos ensena

pues como vas a tenerle, 6sea como dar luz, asi nos aconsejan” (ZtPP). Solo una
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de ellas dio a luz en el hospital de Yurimaguas a consecuencia de una caida, dando
a luz por cesarea a un nifio de 7 meses.

Por otro lado, los servicios de salud también brindaron mensajes de cuidado sobre
la alimentacién de la gestante. Una de las participantes menciono "si, he ido a mi
control y alli me han dicho; comes bien, para que nazca tu yuyo (hijo). Asi me ha
dicho™ (PP01, 35 afos).

Soporte Social Familiar

Para este estudio definiremos al soporte social como “tener a alguien para cuando
una persona esta en tiempo de necesidad” pudiendo ser a nivel individual,
extendiéndose a lo familiar y comunitario dentro de un contexto social especifico
como son las comunidades indigenas 1261,

Las participantes quienes no tuvieron una alianza matrimonial fueron quienes
recibieron el soporte ya sea por recibir apoyo alimentario o por el actuar de la
familia para unir a la pareja. Sobre los alimentos es la familia extensa quien entrega
alimentos. Hubo un soporte cotidiano del padre o hermano soltero de la gestante
proveyendo alimentos traidos desde el bosque. Una de estas participantes dijo
“Durante épocas de escasez de alimentos fue mi hermano soltero quien me pudo
compartir de los alimentos que él conseguia para miy mis hijos” (PP05, 27 afios).
Y de manera esporadica por parte de algun familiar “me invita comida mi padrino”
(PP09, 28 afios) y “mi familia me invita alimentos” (TT05, 40 afios). En el caso
donde la familia extensa aparece para intervenir en unir a la pareja, de alguna
manera intentaron unir lazos en favor de construir una familia y responsabilizar al
padre también del cuidado del hijo y la basqueda de la armonia familiar. Una de las

participantes menciono:
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La prima de mi pareja vino a mi casa, me dijo: vamos, vamos a la casa de

tu suegra, yo ya le conté que eres su nuera y madre de su nieta, y también

mi primo te quiere ver y hablar contigo, pero ella me engafid, porque

cuando fui, mi pareja no sabia nada; y no me hizo caso y por eso un afio

continuamos alejados, pero fue un primer paso para reunirnos™ (PP06, 24

anos).

Otra cosa que emergié entre estas participantes fue en aquellas que salieron
embarazadas en medio de sus estudios, ellas fueron presas de la curiosidad hostil
de sus pares, una de las participantes menciono “como yo no decia de quien era mi
hijo, entonces me decian tienes varios hombres, por eso no sabes de quién es"
(PP06, 24 afos).

Soporte Estatal de los Servicios de Salud

Se debe resaltar que las veinticinco participantes sefialaron que su Ultimo
alumbramiento fue en sus respectivos hogares (Ver material suplementario), pero
si se acercan al puesto de salud mas cercano a sus comunidades para sus controles
durante su gestacion.

Los Controles. Para las mujeres Shawi los servicios de salud se presentaron
como lugares donde les pueden dar informacion sobre la salud de su hijo mediante
la evaluacion mensual o bimensual de la evaluacion del embarazo. Las gestantes lo
Ilaman “control”y en plural “controles” a las visitas continuas al puesto de salud.
Sin embargo, como se vera en las citas, los controles segun la posta deberia de
comenzar desde el diagndstico del embarazo para adelante, pero se aprecié que hay
dos tendencias; la primera tendencia es asistir casi al final de su primer trimestre.

Una de las participantes menciono "de cuatro meses estoy andando a mi
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control ”...Ie han tomado lo de su corazoncito, me decian si esta bien o esta mal y
me daban vitamina” (PP03, 46 afios). La segunda tendencia es asistir en medio de
su ultimo trimestre de embarazo. Una participante menciono "a los 8 meses me he
ido a mi control. ...una sola vez he ido, bien, bien esta mi bebe me ha dicko” (PPO1,
35 anos).

Servicios de Nutricion. Respecto a los servicios de nutricion que ofrecen
los servicios de salud se brindan mensajes sobre alimentacion a las gestantes que
asistieron a algun control, los cuales son predominantemente orientados a la salud
del bebe, reflejando una invisibilidad de la salud de la mujer.

Mensajes sobre Alimentos de Soporte. A las participantes se les menciona
una frase como “aliméntate bien” y la describen como la introduccion de ciertos
alimentos que deben de consumirse frecuentemente para el bienestar del bebe. Una
participante mencioné que le dijeron “debes alimentarte bien, para que nazca tu
yuyo [hijo] bien.” (PP01, 35 afios). Otra agrego la descripcién de ciertos alimentos
“Para comer frijol, su arroz, sopa de pollo, su higado, ya pero no me gusta comer
higado de pollo” (PP03, 46 afios). Otro mensaje sobre la alimentacion fue
“aliméntate bien me dijeron y coma algo... coma platanito, yo cocinaba platanito,
tres veces al dia desayuno, almuerzo, merienda” (PP09, 28 afios).

Mensajes de Suplementacion. Las participantes recuerdan haber escuchado
los mensajes de consumir suplementos como sulfato ferroso, acido félico o calcio
en pastillas como parte de su nueva forma de alimentarse por su condicion de
gestante. Estos suplementos son entregados gratuitamente por el estado peruano
como parte de un programa nacional de suplementacion durante la gestacion de las

mujeres peruanas. Se debe mencionar que la gran mayoria de las mujeres se
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refirieron sobre el sulfato ferroso. Una de las participantes menciono "Para
alimentarte, vas a tomar vitamina me dijeron. [Esta era una] pastilla rosada, no
me gustaba. ... [Era] para que no se baje el bebito” (PP04, 28 afios) y otra
menciona lo mismo, pero resalta que su consumo fue en el Gltimo trimestre "Si, me
dan vitamina, no lo he acabado. ...un mes he tomado, /en el] noveno mes” (PP05,
27 aiios).

En el caso de algunas mujeres que recibieron los suplementos en su primer
trimestre, ellas sufrieron malestares como nauseas y por tanto decidieron aplazar el
consumo del suplemento. Una participante menciono:

“yo asqueaba, no podia comer, a veces comia y arrojaba, eso me paso

cuando tenia 3 meses; yo no he contado y me atendian normal asi en la

posta, yo recibia la pastilla, pero no lo comia...un mes nomas, de ahi cuando
tenia 5 meses” (PP06, 24 afos).

Modo de Atencion. Los servicios de salud como cualquier otro servicio,
tiene formas de como interactuar con su publico objetivo. Para esta investigacion
exploramos sobre el trato y atencién en el puesto de salud. Las participantes
mencionaron que las visitas para el control demandan de su tiempo. Demora el
hecho de ser atendidas por el personal de turno. Una de las participantes menciono
“si me gusto, pero demora,...demora la atencion en el puesto de salud..., por eso

es por lo que se hacia dificil, cuando iba” (BB01, 38 afios).
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Soporte Estatal de los Programas Sociales

Se indago entre las participantes si ellas eran beneficiarias de algin
programa social; ellas mencionaron a los programas de transferencia monetaria -
Juntos, Qali Warma'y el Vaso de Leche.

Programa de Transferencia Condicionada “Juntos”. Las participantes
que refirieron ser beneficiarias del programa juntos recibieron doscientos soles cada
dos meses. El programa condiciona a la madre a realizar ciertas actividades
adicionales como asistir a un puesto de salud mensualmente durante su gestacion,
realizarse un examen de dosaje de hemoglobina y tratamiento contra la anemia. Una
de las participantes menciono “se tiene que ir a la posta para el control de cada
mes, porque si no se va a cortar, se nos suspende, me dijeron” (PP09, 28 afnos). Si
la madre tiene nifios pequerios los tiene que llevar a sus controles de crecimiento y
desarrollo; y cuando sus hijos estén en edad para estudiar, tiene que procurar que
asistan a un centro de educacion. Una de las participantes menciono "el programa
Juntos se recibe cuando mandan a sus hijos a la escuela y cuando llevo a mis nifios
a la posta a pesar, tallar; y alla se debe de ir mes a mes para el control. ... muy
poquito se recibe por las actividades que se piden” (TTO03, 28 afios). Sin embargo,
también se encontré que alguna de ellas nunca pudo ser parte del programa por
causa de no saber el idioma espafiol y no entender los procesos a realizar para la
afiliacion, y otra participante menciond que no era de su interés ser parte del
programa.

También exploramos en que gastan o en que usan el dinero que se les entrega. Una
de las participantes mencion0 “Doscientos soles me dieron, he comprado arroz,

aceite, huevo, azucar, su cuaderno del nifio, su ropa™. (PP09, 28 afos). Durante los
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talleres, en uno de ellos emergidé que la mayoria de las participantes destinaron el
dinero para la compra de cosas y no necesariamente alimentos. " aceite, tomate,
ajos, para comer asi, nos han ensefiado, pero en realidad no compramos comida,
solamente compramos ropa de nuestros hijos” (ZtTT).

Programa Nacional de Alimentacion Escolar “Qali Warma”. “Qali
Warma” es un programa destinado para los escolares, pero tienen una subdivision
llamada “alimentos lejanos” donde los proveedores de alimentos reparten los
alimentos directamente a los comités de alimentacion escolar que estan
conformados por los padres y madres de familia, el director y otros profesores.
Cuando termina el afio escolar, el comité de alimentacion escolar puede decidir
distribuir a las familias los alimentos que sobraron en el almacén de la escuela. En
esos periodos es que los alimentos también pueden ser consumidos por los
miembros de cada hogar.

“Qali Warma” entreg6é alimentos para estudiantes matriculados en el afio
académico, la mayoria de las participantes tuvieron hijos que al asistir a la escuela
o al colegio recibian alimentos en preparaciones realizadas por la organizacion de
la APAFA (Asociacion de Padres de Familia), esto consistia en una comida por la
mafiana, una bebida y un acompafiamiento sélido o una comida de arroz, menestras
y conservas de atun.

Segun las participantes el programa “Qali Warma” les ha ensefiado a cocinar con
los alimentos que ellos reparten para los nifios en las escuelas y que ellas han
aprendido a comer.

En el caso de jovenes estudiantes que salieron embarazadas cuando cursaban la

secundaria mencionan que comieron durante su embarazo la comida proveida por
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“Qali Warma”. Una de las participantes menciono "Cuando yo estaba embarazada
y me iba al colegio, me dieron desayuno, arroz, arvejas, tortilla de huevo, también
tome leche. Comi asi, 6 meses. “(PP15, 15 afios). Otra participante menciono
"si...Alverjita...si, atln...esa vez cuando yo estudiaba.” (PP12, 22 afios).
Programa Municipal “Vaso de Leche”. Este programa esta a cargo de la
alcaldia de Balsapuerto. Las participantes mencionaron que lo reciben de manera
esporédica. Lo que habian recibido fue "las avenas y la leche...en lata" y "también

dan leche en polvo".
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Préacticas Alimentarias y Labores durante la Gestacion

Las préacticas de alimentacion de la gestante Shawi se describiran aqui a lo largo de
dos subsistemas: La produccion y el consumo. Asimismo, dado que las practicas
estuvieron muy ligadas a la ejecucion de multiples actividades que realizaron las
mujeres Shawi para producir y consumir sus alimentos, estas actividades se
describirdn mas adelante pues resultaron ser esenciales para llegar a la nutricién
durante la gestacion.

Practica Alimentaria Gestacional Shawi: Subsistema de Produccion

Incluydé tres procesos como son: (a) La produccién de alimentos, (b) el
procesamiento y (c) la distribucion.

Produccién de Alimentos. Emergieron tanto en las entrevistas como en los
talleres, la mencidn de tres fuentes de produccion de alimentos: el bosque, el rio y
la chacra.

El Bosque. Es un espacio con abundancia de arboles, agua y diversidad de
flora y fauna. Las participantes lo llaman “monte” como palabra similar y
mencionan que se pueden encontrar mamiferos silvestres, moluscos, hongos,
insectos, plantas y frutos; los cuales mediante las habilidades de la caza y
recoleccion se pueden convertir en alimentos comestibles.

El Rio. Los Shawi de estas cuatro comunidades se han asentado en el
entorno del rio Armanayacu, ya sea en su margen izquierda o derecha; este rio tiene
un ciclo de vaciante y creciente. Segun las participantes a lo largo del afio se
observan una variacion en la disponibilidad de los peces con relacion a la vaciante
(de junio a setiembre) y la creciente (de octubre a marzo); durante la creciente los

cardimenes de peces se dispersan y el acceso como la disponibilidad de peces
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disminuye. En contraste, la vaciante es cuando el nivel de agua del rio desciende,

permitiendo asi pescar a las mujeres.

Las participantes refieren que las quebradas en medio de lo alto del bosque permiten

encontrar peces de mayor tamafo, los cuales son anzuélados y también se

encuentran especies de camarones, estos Gltimos son usados como carnada.

La Chacra. Es considerada por las participantes como un espacio de tierra

que pertenece a cada familia para plantar diversos cultivos. No comprende espacio

para pasteo, ni crianza de animales. Las chacras por lo general se ubican a una

distancia fuera de su hogar (por ejemplo, a una hora de camino). Las participantes

mencionaron que la chacra se comienza en conjunto con la pareja, pero luego son

ellas las que se involucran de lleno en el cultivo.

En general, para lograr producir los alimentos, desde la perspectiva de las

participantes se requieren cinco habilidades que se incluyen en la tabla 4.

Tabla 4

Habilidades para la Produccion de Alimentos segun la Gestante

Habilidad

Cultivar

Recolectar

Pescar

Criar

Cazar

Descripcion

Habilidad desempefiada predominantemente por las mujeres durante la siembra,
crecimiento y desarrollo de las semillas, cuidado de la mala hierba y la cosecha de
cultivos en la chacra; y es fundamental instrumentos como el machete y el canasto.

Habilidad desempefiada por los varones y mujeres, es fundamental la observacion en el
monte y alrededor de la chacra o de la casa, para identificar cierto animal o vegetal que
sea comestible y tomarlo.

Habilidad mas desarrollada por el hombre Shawi, pero que la mujer también sabe y
gusta realizar.

Habilidad de la crianza de animales en los alrededores de los hogares y la comunidad,
consiste en alimentar a base de yuca a los cerdos o gallinas. También hay que mencionar
que las comunidades Shawi crian a los perros para ser un instrumento para cazar.

Habilidad desempefiada en su totalidad por los hombres Shawi, y es transmitida de
generacion a generacion. Cazar es una habilidad que se desarrolla en el monte. Se puede
cazar con escopeta y con la ayuda de un perro cazador que persigue a la presa.

Nota. Elaboracion propia
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Procesamiento de Alimentos. A lo largo del subsistema de produccion y
en los diferentes espacios, las participantes Shawi refirieron multiples actividades
y condiciones necesarias para poder procesar los alimentos. En el bosque, cada
hogar Shawi tiene unos “tambos” que son como cabafias pequefias donde se
asientan por varios dias 0 semanas para cazar, pescar y recolectar. Antes de ir a
cazar las parejas se aseguran de tener una fuente de agua, lefia y su propia comida.
Alli mismo sacrifican y trozan a los animales (aves, mamiferos, peces, roedores,
etc.), los evisceran y convierten todo en carne de monte, la cual puede procesarse
para su conservacion a través de la salazéon o ahumado hasta que lleguen a sus
hogares. Estos medios de conservacion se reportan que son usados de manera
intencional para alargar el tiempo de vida Util de la carne de monte.

Respecto a las chacras, el pelado de las yucas en la chacra lo realiza la misma mujer
con la ayuda de un machete. Esta técnica de pelado lo aprenden desde muy
pequerias; luego de peladas las yucas son colocadas en sus canastos. Al ser peladas
las yucas, permite que ingresen mas yucas al canasto y solo se lleve en un solo
trayecto mas alimento neto. Para el caso del maiz, la molienda es una actividad
necesaria, entonces se precisa desgranar las mazorcas para luego moler el maiz con
ayuda de pequefios molinos caseros.

Se observo que su manejo de desperdicios del procesamiento de los alimentos se
queda en el bosque o chacra. Desperdicios como plumas o pieles son aprovechados
al maximo ya sea para adornar sus vestimentas con plumas o usar la piel de ciertos
animales para crear tambores. Asi disminuyen sus desperdicios en sus hogares. Por
otro lado, los huesos como craneos o maxilares de los animales cuelgan adornando

sus cocinas como un recuerdo de la capacidad del cazador. Aunque en los ultimos
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afios han comenzado a colgar cabezas de animales y caparazones de caracoles y
tortugas de menor tamafio, y Gltimamente latas de conservas. Los desperdicios
basicamente orgéanicos son dados a los animales de crianza, entre cerdos, gallinas y
perros.

Distribucion de Alimentos. Se observaron tres formas de distribucion: La
primera es el cargado. Los alimentos en su mayoria después de ser procesados son
acomodados sistematicamente de manera manual buscando llevar solo lo til o el
peso neto del alimento para ser cargados desde el bosque, el rio, la chacra hasta el
hogar. Los alimentos son cargados desde el monte por la pareja y desde la chacra
por la mujer usando su propia fuerza fisica y resistencia.

La segunda es el transportado via carretera desde la ciudad. Con respecto a los
alimentos comprados en la ciudad, esta fue una actividad, que realizan tanto la
pareja o la mujer, que conlleva pagar por la movilidad y estar pendientes de que los
alimentos frescos que compraron no se malogren. Por lo general cuando van a
comprar salen muy temprano en la mafiana y vuelven, tan pronto como pueden, el
mismo dia. La compra les puede tomar toda una mafana alrededor de 4 a 5 horas
entre ir y venir. También se debe mencionar que la movilidad es precaria (camiones
de carga) y bastante escasa; los Shawi pagan entre doce a veinte soles ida y vuelta.
También, algunos vendedores de la ciudad llegan a las comunidades ofreciendo
panecillos, pescado, marcianos de mani y algunos dulces y alcohol. La ciudad
ofrece toda variedad de alimentos y también de otras preparaciones comunes de la
zona urbana amazénica como arroz chaufa, con platano frito y trozos de pollo frito

0 de bebidas como refrescos o0 gaseosas.
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La tercera forma es el transportado por terceros. El estado peruano (a través de los
proveedores) asume el gasto de transportar los productos alimenticios que proveen
los programas sociales como “Qali Warma” y el “Vaso de Leche” que llegan a las
comunidades Shawi. Estos dos programas distribuyen los alimentos a las
comunidades Shawi, y terminan siendo también una fuente que provee otra
variedad de alimentos a la dieta Shawi, pero son otros los agentes responsables de
la produccion y procesamiento de los alimentos.

Practica Alimentaria Gestacional Shawi: Subsistema de Consumo

El subsistema de consumo implica: (a) La Seleccion, (b) la preparaciéon e (c)
ingestion o consumo per se de los alimentos.

Seleccion de Alimentos. En las familias Shawi, es la madre quien se
encarga de seleccionar los alimentos para luego elaborar las preparaciones que
serén consumidas. Cuando hablamos de seleccion de alimentos es en relacion con
los alimentos que se producen en un ciclo a traves del afio. En este componente se
incluye la informacion recolectada en los talleres participativos en donde las
participantes fueron consultadas por los alimentos sembrados, cosechados y
consumidos durante el Gltimo afio.

Las participantes seleccionaron sus alimentos desde tres origenes:

Autoconsumo desde la Chacra, el Bosque y el Rio. Como ya se menciono en el
subsistema de produccion, los Shawi tienen una variedad de alimentos que ellos
mismos cultivan, ya sea de la chacra, el bosque o el rio; es decir producen lo que
acostumbran o desean comer. Desde la chacra vienen la gran mayoria de alimentos
béasicos para los Shawi, por lo general ricos en almidones. La variedad depende de

los patrones de siembra y cosecha en funcion de cada hogar y la extension de cada
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chacra. Asi como también los recursos como herramientas, habilidades, semillas y
tallos.

Desde el bosque la posibilidad de seleccionar alimentos estuvo estrechamente
relacionado con la capacidad del cazador del hogar, el bosque es
predominantemente dominado por habilidad de la caza. Por tanto, la variedad de
tipos de alimentos esta en funcion de la capacidad del cazador y la abundancia de
la fauna. Una participante de uno de los talleres menciono “cualquier momento es
para cazar, cazar no tiene una época, por decir ahorita te vas al monte, si hay la
suerte el cazador encuentra algo” (ZtPP). También, esta la recoleccion, en esta
actividad las participantes mencionaron que la realizan y es por tanto otra fuente de
tipo de alimentos pequefios, como son los insectos, hongos y frutos.

Desde el rio, también existe una estrecha relacion con la capacidad de pescar y la
fluctuacién del caudal segun el clima. Tanto la mujer y los hombres pueden pescar
si desarrollan la habilidad. La pesca brinda una amplia variedad de peces, mariscos
y moluscos.

Compra de Alimentos de la Ciudad, del Mercado de Yurimaguas o de
Tiendas. Las participantes mencionan que la ciudad les provee alimentos como
pescado, aceite, condimentos como ajo y cebollas. Algunas de las familias abren
pequerias tiendas para la venta de productos de limpieza, pilas, hilos y también
alimentos no perecibles como arroz, fideos, azlcar, gaseosas, galletas, y dulces.
Durante la estancia en la comunidad se observo que existen vendedores que se
acercan desde la ciudad a las comunidades llevando alimentos para vender pescado,

panes, dulces de harina y helados de mani.
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Recepcion de Alimentos desde los Programas Sociales. Aunque los
programas ya tienen especificado que productos alimenticios entregar, es la
participante y la familia quienes eligen si lo van a consumir o no. “Qali Warma”
ofreci6 a las participantes que gestaron mientras estudiaban en el colegio,
desayunos a base de cereales y azucar. Y cuando terming el afio escolar el programa
entregd a sus alumnos, alimentos como cereales, visceras, menestras, latas de
conserva de pescado. Los hijos entregaron estos alimentos a sus madres y fueron
ellas las que elegian o no para ser preparados y consumidos.

Preparacion de Alimentos. Cuando hablamos de seleccion de alimentos es
con relacion a los alimentos que se producen y consumen en un ciclo a través del
afio. En las familias Shawi, es la madre quien se encarg6 de elegir los alimentos
para luego elaborar las preparaciones. La mujer es la responsable de preparar las
comidas y es quien recibe los alimentos aportados por su parejay por ella; los cuales
son preparados y cocinados. Las participantes prepararon los alimentos para su
consumo de diversas maneras con diversas técnicas entre comidas y bebidas, la rica
diversidad de la cocina Shawi depende de la diversidad del tipo de alimento. Aqui
describiremos los tipos de técnicas de la culinaria Shawi: Se debe resaltar que, para
cocinar, las participantes usaron un fogén, armado de piedras con una parrilla de
fierro donde se coloco lefia y se encendio con fdsforo.

La tabla 5 es un resumen de las preparaciones realizadas por las participantes

durante su gestacion.
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Tabla b

Preparaciones, Técnicas y Formas de Coccion de los Alimentos de las

Participantes durante el Embarazo.

Nombre de la Técnica Forma de
Preparacion coccion
Alimentos Se coloca una olla sobre el fuego y se adiciona agua dentro de Hervido

sancochados  la olla y luego se colocan alimentos como yuca y/o platano,

(Kusharu estos previamente pelados. Y cortados. Es la forma mas
haituwiru) comun como las participantes cocinaron sus alimentos.
Los tubérculos, platanos y raices son lavados, pelados y
sancochados.

Patarashcao  Se recolectan hojas de palma llamadas hojas de bijao, las Al fuego de

envueltoen  cuales sirven de envoltorio. las brasas
hojas Estos alimentos pueden ser individuales o aderezados juntos directo
(Akiruwa) con sal y hierbas arométicas, para luego atar como si fuese un
tamal, envuelto, y son puestos al fuego o a las brasas.
Sopas Es similar a sancochar los alimentos, pero las madres Hervido
(Nu'wihken)  aderezan o adicionan otros alimentos para espesar o dar
consistencia. Es usual adicionar carnes de animales y peces,
hierbas, yuca o puré de platanos. Una de las participantes
menciono "echar agua, de alli, ajo, culantro, arroz, shirumbi,
(pescado) y yuca, asi picadito le he echado, eso nomas”
(PPO1, 35 afos).
Ahumado Se coloca la carne de los animales ya sin piel o piel limpia a Enla
(Chimpi) cocer al calor de la Ilama de la brasa encima de una parrilla. parrilla
También puede ser platano verde o maduro el cual es
ahumado.
Canguita Es una preparacion donde al alimento o trozos de alimento se Al fuego o
(Cancawi) le inserta en un pedazo de palo puntiagudo el cual atraviesa brasa
los alimentos y los mantiene juntos para ser puestos a coccion
en una parrilla o lefia. 2271
Masato Es una preparacién tradicional a base de yuca. Es una  Herviday
(Wenu) preparacion liquida donde la yuca es hervida, machacada y luego
fermentada. Es una bebida tomada por todos los miembros del ~ fermentado
hogar y es aquello que se toma en vez de agua. Es la forma en
que se hidratan.
Chicha Es una bebida a base de maiz. En tiempos de la abundanciade  Hervido y
(Shishiy) maiz las mujeres también preparan chicha. fermentado

Nota. Elaboracion propia.

Por lo general, al masato lo reportan como un alimento, pero en realidad es una
preparacion sumamente tradicional entre los Shawi, y se considera propia de las

mujeres!*?8l, Esto quiere decir que el masato ademas de ser un alimento, insume un
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tiempo de preparacion, lo que incrementa su carga laboral, la cual comparte con
otras actividades. Ver figura 8, diagrama de las labores alimentarias.

Se debe de mencionar sobre la importancia del masato debido a que los Shawi no
cuentan con agua potable, y en mis visitas puedo mencionar que ellos no beben
agua directa del rio ni suelen hervir agua sola para beber 11281, las mujeres preparan
masato y lo toman en todo momento. Aun cuando hubiese un poco de bagazo del
masato, le adicionan agua de rio y lo beben. En mi visita a las comunidades pude
observar el proceso de aplastar la yuca el cual demora aproximadamente cuatro
horas. Este proceso también puede ser realizado por la pareja de la participante
como una forma de apoyo. Una de las participantes mencion6 "a veces los hombres
también, pero ellos tienen verglienza que a veces le hacen broma, por eso no tanto
los varones, hacen masato. ...mi esposo, a veces cuando no estoy, me ayuda en
hacer masato” (PP06, 24 afos).

Consumo de Alimentos. Las participantes consumieron sus alimentos
diariamente en su hogar en tiempos de comida por la mafiana, por la tarde y al caer
el anochecer. En sus hogares ellas tienen un espacio para cocinar, todas cocinaron
a lefia. También se observé que crearon espacios altos para colocar sus utensilios
como vasijas de barro, ollas, platos, cucharones y cucharas de diferentes materiales
como barro, aluminio, metal, plastico, cascaras y madera. Los hombres comen sus
alimentos en otro espacio (que juega el rol de sala comedor) y las mujeres comen
por lo general en la cocina con los nifios. Se observo que hay una diferencia a la
hora de consumir los alimentos, las mujeres, los hombres y nifios comen por

separado y cada uno de estos grupos come de un mismo plato.
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Durante el tiempo de servir la comida, las mujeres son las que sirven y los primeros
en tener servido su plato son los hombres y los nifios. En todos los casos las mujeres
son las Gltimas en servirse. Los platos son servidos y colocados en el piso ya sea de
tierra 0 madera, que previamente ha sido limpiado con una escoba de rama de arbol
(pichana). Tienen preferencia por comer con la mano y en posicion de cuclillas, a
diferencia de las mujeres que se arrodillan o sientan.

Las mujeres Shawi mencionaron también su preferencia de consumo de alimentos
durante su gestacion, encontramos expresiones como "Si, me gustaba el suri. ...mas
que la carne”, “mi deseo era comer Suri”'y “me gustaba comer pescado”. Una
participante menciono:

“durante mi embarazo preferi comer bagre, mojarra (pescados)...de lo que
recolectaba me gustaba la callampa (hongo silvestre); ...también el platano,
yuca, sachapapa y pituca (vegetales almidonados) ...también frutos, me
gustaba un fruto parecido al caimitillo... mi preferencia eraesa” (TT04, 17
anos).

Los alimentos més preferidos durante la gestacion coincidieron con alimentos ricos
en proteinas, grasas y micronutrientes. Segun las participantes se lograron
identificar alrededor de setenta y siete tipos de alimentos consumidos durante su
ultimo embarazo, desde animales mamiferos, varias aves, diferentes peces, insectos
algunos en estadio de larva; también yuca, maiz, sachapapa, platanos, hasta
alimentos como legumbres.

A continuacién, presentaremos la lista de alimentos mencionados consumidos y
preferentes durante el ultimo embarazo de las participantes (Ver tabla 6). Esta

informacién se exploro a través de la pregunta qué comid durante su embarazo
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desde cada fuente de origen, por ejemplo, Durante su embarazo, que comio desde
el bosque, chacra, rio, ciudad y programas sociales; y lo que mas recuerda que

prefirié comer a lo largo de su embarazo.

Tabla 6

Listado de Alimentos mencionados por las Participantes

N°  Alimento en Shawi Nombre en espafiol Numero de
menciones n=25

1 Pantapi o pan'tapi Platano verde 17
2 Kisha Yuca 17
3 Yu Venado 14
4 Ihte o I'the Afiuje 12
5 Teneshawe Armadillo 11
6 Yanke Pescado (diversos) 11
7 Kiraman Sajino 9
8 I"pi Majaz 9
9 U'kunapi Cocona 9
10 Mayu Motelo 8
11 A'nanan Huasaco 8
12 Mama Sachapapa 8
13 Shipi Aguaje 7
14  Pa'payu Papaya 7
15  Shuni Suri 7
16  Sara Guaba 6
17 kuya'na Chonta 5
18  Shinpa o Shimpa Pifia 5
19  Shi'shi Maiz 4
20  Kepana Caimito 4
21 Ma'kira Frijoles chiclayo 4
22 Mandi Pituca 4
23 Chi'in Pucacunga 3
24 Shumi Sachacuy 3
25  Nashinan Cafia de aztcar 3
26 Tuwa Callampa 3
27  Warate Carachama 3
28  Wanki Boquichico 3
29  Samite Mojarritas 3
30  Weni Shuyo 3
31 Taya Lagarto 2
32 Yunkurun Perdiz 2
33 Yuwin Tucan 2
34 Aruse Arroz 2
35  Shinara Ungurahui 2
36 Manki Semilla de Macambo 2
37  Tansharian Mandarina 2
38  Mankua Mango 2
39 - Uva 2
40  Manki Macambo 2
41  Santiya Sandia 2
42  Naranka Naranja 2
43  Maduro Platano maduro 2
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44 Nanpiyun Mani 2
45  kun kun Congonpe 2
46  Ayu Bujurqui 2
47  Shiruy Shiruy 2
48  Pipinu Pepino verde 2
49  Naman Huangana 1
50  Pushi Ardilla 1
51  Nepe Paloma 1
52 Nunu Mono 1
53  Ishi Mono (chiquito) 1
54 Shiwi o shi'ku Oso hormiguero 1
55  Tiwin Oso peresoso 1
56  Yunkurun Yunguru 1
57 - Camu-camu 1
58  Takun Zapote 1
59  Kepana Caimitillo 1
60  Shapun Platano Guineo 1
61  Shinpira Shimbillo 1
62 - Gaseosas 1
63  Makira Lentejas 1
64  --- Galletas 1
65  Wene Curuhunsi o Ziquizapa 1
66  Samirawa Mojarra 1
67  lkiana Bagre 1
68  Sami Amashirun 1
69  Sami Cunshe 1
70  Sami Esponjamillo 1
71 Sami Pescaditos 1
72 Sami Piramojal 1
73 Yawan sami Doncella 1
74 lyu Churo (churitos) 1
75  Shayukara Dale-dale 1
76  Cepufa Cebolla 1
77 Ku'u Calabaza o zapallo 1
78  Tumati Tomate 1

Nota. Elaboracién propia

De todos estos alimentos segun la fuente encontramos que del bosque fueron treinta
y dos alimentos, de la chacra fueron dieciocho, del rio dieciséis, de la ciudad diez y
de los programas sociales uno (Ver figura 7). El alimento proveniente de los
programas sociales fue la lenteja del programa “Qali Warma”, que fue consumido
por una de las participantes que estuvieron en el colegio durante su embarazo.
También se puede observar que el bosque es la fuente con el mayor aporte de

alimentos a la dieta.
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Figura 7

Porcentaje de Alimentos segln origen del Subsistema de Produccion

1%

13%

m Programas Sociales
m Ciudad
21% mRio

42%

m Chacra

m Bosque

23%

Nota. El porcentaje es en base a un total de setenta y siete alimentos que fueron consumidos por

las participantes.

Labores de la Mujer Shawi para satisfacer la Practica Alimentaria

Antes de mencionar sobre las labores de la mujer Shawi es necesario indicar porque
usaremos el término labores en vez de actividad o ejercicios fisicos. La actividad
fisica se define como cualquier movimiento producido por la contraccion de los
musculos esqueléticos y el ejercicio fisico como una actividad que consiste en la
ejecucion planeada, organizada y repetitiva de movimientos del cuerpo con el
objetivo de mejorar el rendimiento fisico [129 [130],

En este estudio, las participantes describieron sus actividades como trabajos de
largas horas en una variedad de tareas con demanda fisica, la mayoria de estas
actividades en relacion con sus practicas de alimentacion. A estas actividades que
son una responsabilidad vital y demandan esfuerzo fisico las llamaremos “labores”.

Labores de la mujer
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Shawi a lo largo del Afo. Segun las entrevistas se han identificado once tipos de
labores que se realizan con diferentes frecuencias a lo largo del afio (diaria,
interdiaria, semanal, quincenal y tiempos libres). De estas once, nueve son
ejecutadas de manera individual y destinadas directamente a la produccién o
consumo de alimentos en el entorno familiar, y dos se ejecutan a nivel colectivo y
siendo estas labores agricolas con enfoque de nutricion para la comunidad.

En la tabla 7 se mencionan las labores, sus frecuencias y tiempo de duracién

aproximado en base a lo reportado por cada participante.

Tabla7

Labores de las Mujeres Shawi a lo largo de un Afio

Labores Frecuencia Tiempo (horas aprox)
Cultivar la chacra familiar Diario 6
Cargar alimentos en canastos Diario 1
Pescar Semanal 1
Minga? Quincenal 8
Fabricacion de menaje y vestimenta Tiempo libre 2-3
Cargar agua para cocinar Diario 1
Cargar lefia Inter diario 1
Cocinar Diario 1
Cargar agua para masato Semanal 1
Preparar masato Semanal 4
Cargar masato para la actividad comunal @ Semanal 1

Nota. 2 Actividades colectivas con perspectiva de nutricion comunitario.

A continuacion, se describe cada labor de las mujeres Shawi:

Cultivar la Chacra Familiar. Las participantes definen “cultivar” como
el acto de limpiar la tierra de hierbas y prepararla para una nueva siembra. Cultivar
también implica, después de la siembra, seguir cuidando que las hierbas silvestres

no crezcan, e ir cosechando los cultivos. Una de las participantes menciono "Desde
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las ocho de la mafiana hasta las once...estaba cortando... y cogiendo yuca para
hacer masato” (PP08, 17 afios).

Esta labor es de frecuencia diaria y de aproximadamente tres a seis horas en el dia
para cultivar en la chacra. Las participantes por lo general cuentan con mas de un
cultivo. Una de las participantes dijo “cultivamos yucal, cacahual, sembramos
maiz. Diariamente a las seis estoy yendo para la chacra de ahi las siete, ocho, las
diez estoy volviendo para mi casa” (PP09, 28 afios). Otra participante menciona
que su trabajo no es solo en la mafiana si no que se puede extender por la tarde. Una
de las participantes menciono "si me ido a la chacra, yo me iba a las siete de la
mafiana y vengo a las once para descansar, y vuelvo a ir a las 3 de la tarde hasta
las cinco y media, cuando retorno” (PP01, 35 afios).

Cargar Alimentos en Canastos. Reportado por las participantes como
parte de sus labores diarias. Se utiliza un canasto, el cual es elaborado por la pareja
o0 el padre. Las madres participantes atan una corteza o liana al canasto, para ser
colgado desde sus frentes mientras caminan, y asi tener libre por lo menos una mano
para poder cargar un machete. EI machete es usado para cultivar, cortar los racimos
de platanos y pelar la yuca u otro alimento. En el canasto acomodan los alimentos
como el platano, yuca, sachapapa, y frutos como cocona para transportarlos hasta
sus hogares. Segun la observacion las participantes caminaron entre quince minutos
a una hora entre su chacra y su hogar.

Pescar. La pesca es una labor que las mujeres realizan en la época seca con
mayor frecuencia, y se realiza en las quebradas y rios cercanos o en el monte. Una
de las participantes dijo “en el monte, hacemos nuestra pesca y traemos

pescaditos” (BB03, 24 afos).
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Esta labor es aprendida y transmitida por los padres a los hijos. Durante uno de los
talleres, una de las participantes menciono ‘“nuestro papa o nuestra mamd nos
ensefan a pescar” (ZtPP).

Minga. Es una labor colectiva de apoyo entre familias para cultivar o
cosechar la chacra. Una de las participantes dijo “yo ayudé a cosechar maiz, yucal,
platanal, cacahual durante una minga" (PP03, 28 afos).

La familia que organiza una minga ofrece comida y bebida como agradecimiento a
los miembros entre hombres y mujeres de otras familias por su ayuda.
Generalmente, las mingas comienzan a las ocho de la mafiana y finalizan alrededor
de las cuatro de la tarde. Los descansos pueden ser de treinta minutos a dos horas.
Una de las participantes menciono “a las nueve estoy empezando, y a las cuatro ya
estaba descansando™ (PPQ9, 28 afios).

Fabricacion de Menaje y Vestimenta. Las participantes mencionaron que
fueron quienes recolectaron arcilla del rio para fabricar pocillos a los cuales llaman
callanas y mocahuas; y sirven para servir segundos y tomar masato
respectivamente. Por otra parte, hilar o tejer algodon o lana para la elaboracion de
Pampanillas (faldas) fue mencionada en uno de los talleres. Esta labor tiene una
frecuencia libre, puede ser diariamente, esta depende del tiempo libre de cada
mujer. Ademas, esta también la labor de disefiar y elaborar collares y adornos para
ellas, sus esposos, hijos e hijas. Aungue también elaboran collares, pulseras o blusas
para venta al publico.

Cargar Agua para Cocinar. Cada familia tiene un punto de provision de
agua, puede ser de la ribera del rio o de alguna quebrada u ojo de agua. Las

participantes refirieron cargar baldes llenos de agua de dos en dos, es decir un balde
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en cada mano. Realizan esta labor diariamente y cuantas veces sea necesario, segun
la observacion en campo esta labor se realiz6 por la mafiana y por la caida de la
noche (los baldes son de 20 litros aproximadamente o bidones de plastico de 7
litros).

Por lo general mantienen el agua en los propios bidones u ollas grandes con sus
tapas. Cuando el agua es turbia (la turbiedad es a causa de las fuertes lluvias,
produciéndose deslaves o erosion de la ribera del rio y la tierra es arrastrada), el
agua se deja reposar y las mujeres esperan que se asiente en el fondo del recipiente
la tierra, para recién usar el agua. En la estacion de lluvia, las familias que tienen
casas con techo de calamina se juntan en ollas de aluminio y otros recipientes; el
agua de lluvia que cae a través de la calamina se observo que el agua era clara y que
las mujeres caminaron menos.

Cargar Lefa para Cocinar. La lefia son ramas de arboles secos, o troncos
de arboles para hacer fuego para cocinar. La lefia se obtiene del bosque o de
alrededor de su hogar o chacra. Esta actividad fue realizada con frecuencia inter
diaria.

Cocinar. Las entrevistadas mencionaron que retornan a su hogar alrededor
del mediodia a cocinar. Destinan en promedio una hora a més para la elaboracion
de lo que van a comer en el almuerzo con toda su familia. Es una actividad diaria
para la cual precisan de agua, lefia, alimentos y especies para realizarla.

Cargar Agua para Preparar “Masato”. Las madres mencionaron que
semanalmente también cargaban agua en baldes para la elaboracion exclusiva de
masato para el hogar (bebida tradicional que remplaza al agua para beber). El

masato es conservado en tachos de plastico (los tachos son de capacidad
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aproximada de 160 litros y tienen tapa). Por ejemplo, los dias que tuvieron que
preparar masato cargaron por lo menos siete baldes de agua para conseguir un balde
de masato. "es necesario traer siete baldes de agua del rio. ...para cocinar yuca, y
para hacer un balde de masato” (PP11, 23 afos).

Preparar “Masato”. Esta labor se ha descrito en el capitulo de
preparaciones de las mujeres Shawi. Aqui debemos de afiadir que para elaborar
masato las mujeres gastaron en promedio 4 horas y la frecuencia de elaboracion es
de una vez a la semana. Las entrevistadas mencionan que preparar masato demora,
y que para que sea masato y no solo un refresco de yuca se precisa esperar por lo
menos una semana de conservacion y fermentacién. Segun los talleres esta labor se
transmite de una generacion a otra, entre las mujeres de madres a hijas. "...el masato
también, igualito nos ensefia nuestra mama, no nuestro padre."(ZtPP)

Cargar “Masato” para la Actividad Comunal. Esta labor se realiza a
nivel comunal y tiene una frecuencia semanal, segin donde se realice la labor
comunal las mujeres caminan cargando de medio balde a un balde de masato para
compartir generalmente con los hombres que participan. Es una labor cooperativa,
los hombres trabajan en un bien comun y las mujeres de estos mismos jefes de hogar
comparten una bebida refrescante como el masato. Las participantes dijeron “he
llevado un balde completo” y “yo voy a compartir masato”.

Labores de la mujer Shawi durante el Embarazo

Las labores de las mujeres contintan al quedar embarazadas, excepto en el tercer
trimestre del embarazo. Las participantes reportaron que sus labores se mantienen
durante los primeros meses del embarazo; aun siendo conscientes de que estan

embarazadas, mantienen casi el mismo ritmo que cuando no estaban embarazadas.
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Sin embargo, al transcurrir los meses, a partir del séptimo mes comienzan a
disminuir algunas labores y otras se realizan en menos tiempo. Una de las
participantes menciono “cuando ya esta grande mi barriga, no cargo ya” (TTO05,
40 afios). O "cuando tenia mi barriga grande, si también he ido, pero regresaba
temprano. ...dificil me iba a la chacra, perdia mi chacra." (BB01, 38 afos).

Sobre la labor de cargar canastos llenos de alimentos y el tercer trimestre, una de
las entrevistadas reportd que ella sufrié un accidente y tuvo que ser evacuada al
hospital de la ciudad para dar a luz a su hijo, tuvieron que realizarle una cesérea.

"cuando tenia 7 meses, me fui a la chacra de cacao, yo habia llenado un

balde de cacao, y cargando estaba trayendo y me cai, asi sentada, de eso

recién, me bajaba ese liquido. ...no me ha dolido de, de tres dias, me bajaba
asi liquido." (PP06, 24 afios).

Participacion y Apoyo de las Parejas en las Labores. El apoyo de las
parejas o esposos toma fuerza cuando él decide colaborar en las labores de las
mujeres gestantes y se encontrd que es en el tercer trimestre donde més colaboran.
O se mantienen vigilantes sobre el descanso de su esposa. “Si, duerme hasta la
amanecida. ... tempranito duerme, empieza a dormir, a las 6:30 o a las 7:00, ya
esta, esta roncando ya ella, que se puede hacer estamos en la cama, ya pues como,
como ustedes soy varon ya pues que se puede hacer ya pues esta descansando, asi.”
PP14. El esposo
Las participantes del estudio reportaron que durante el Gltimo trimestre observaron
su vientre crecer mas y mencionan que les parecio pesada su barriga. Que en general

las labores disminuyen y las que contindan haciendo disminuyen su tiempo.
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Tuvieron mas suefio y descansaron mucho mas. En la siguiente figura 8 se refleja

el cambio de las labores en el ultimo trimestre de embarazo de las mujeres Shawi.

Figura 8

Diagrama de las Labores Alimentarias desde antes de la Gestacion hasta el

altimo trimestre.
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Nota. El rojo refleja la actividad que se deja de realizar por la condicién de un embarazo avanzado
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Experiencias Climaticas y el Sistema Alimentario Nutricional de la Gestante
Shawi

En esta seccion se presentan las principales experiencias climaticas reportadas por
las participantes y como estos influenciaron las labores y las practicas alimentarias
durante la gestacion. A las experiencias climaticas las llamaremos indicadores
climaticos para facilitar la descripcion y porque existe un reconocido interés en la
literatura cientifica de conocer como perciben los pueblos Indigenas la variabilidad
climética en lo local, por ejemplo para ser posteriormente usado en modelos de

proyeccion de cambio climatico y para planear adaptaciones [131.132],

Indicadores climaticos Claves que influyen en las Labores de la Gestante.

Las participantes identificaron ciertas caracteristicas del clima local que
influenciaron sus labores durante la gestacion, y que por tanto repercuten en la
produccion, distribucién, y consumo de alimentos.

Durante las entrevistas emergieron tres indicadores climéaticos: 1) el tiempo
meteoroldgico diario. Ellas lo catalogaron en extremos como dia lluvioso o
caluroso, 2) épocas marcadas segun un patron de lluvias, ellas mencionaron que
perciben una época de lluvias y una época de seca. 3) Finalmente reconocieron un
evento extremo como la inundacion.

Tiempo Meteoroldgico. Se identificaron dos tiempos meteoroldgicos
importantes: dias lluviosos y dias calurosos, que afectaron la realizacion de las
labores a lo largo del afio. Un dia caluroso, es entendido por las mujeres cuando la
sensacion de calor es fuerte ante la exposicion directa a la luz solar durante sus
labores. Esto afecta directamente el tiempo de realizar las labores; se reduce,

descansan mas o esperan a que baje la intensidad de calor.
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Por ejemplo, para la labor de cultivar la chacra, el embarazo avanzado influye, pero
también si es un dia caluroso o Iluvioso. La labor disminuye mas por la condicion
del tiempo, que por el hecho de estar embarazada. Cargar canastos llenos de
alimentos, cargar baldes de masato para la comunidad y la minga, también se vieron
reportados como dificiles de realizar cuando se presentan estos dias de calor o lluvia
intensa.

"Cuando estaba embarazada iba a mi chacra en la mafanita, a las 7 de la

mafiana y cuando hace un solazo regreso a las 11, a las 10”. BB01
"si me he ido, también. ...un poco cuando baja el sol" PPO1
"Si, se va, pero descanso mas tiempo" PP15

Un dia lluvioso, es entendido por ellas por la presencia de lluvia persistente durante
el dia. Ellas deciden no ir a sus labores en la chacra, porque tienen la sensacion de
dificultad para dirigirse a su chacra y estar en medio de la lluvia mojandose. El
tiempo de trabajo es draméaticamente reducido hasta no realizar estas labores.

"No, no es facil (llegar a mi chacra)" PP06

"[los dias de lluvia] Me quedo en casa no mas." PP04

Por eso, por la lluvia yo tejo harto cinco [collares o pulseras] asi ya." ZtPP
Ellas dijeron que cuando el dia es lluvioso ellas no pueden ir a ningln lado y tienen
que quedarse en sus hogares por ende descansando u optan por realizar otras
actividades.

“En la lluvia, lluvia no voy, como ahora no voy, cuando llueve demasiado

no voy” TT04

...INo, cuando hay lluvia no me voy en mi chacra. ...Pues haciendo algo,

estoy lavando olla, plato eso no mas™ PP09
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Epocas de clima. En el taller, ellas definieron que durante el afio pueden
distinguir dos épocas marcadas por el incremento (época de lluvia llamada invierno)
o disminucion de precipitaciones (época seca Illamada verano). La época seca en
consenso por las participantes durante los talleres inicia a mediados de mayo y
termino a mediados de octubre y la estacion lluviosa inicia a finales de octubre y
termino a inicios de mayo. Segun este criterio ellas mencionan que su afio de
siembra empieza con la época seca 0 a mediados de mayo hasta que llegan las
primeras lluvias a fines de octubre.

Las caracteristicas de cada época emergieron durante la discusion en los talleres.
La figura 10 y 110 ubicada en anexos, es un ejemplo que muestra cémo se recogio
la informacion sobre lluvias y su variacion a lo largo del afio, en uno de los talleres.
Los meses “pico” de la época de lluvia, y de la época seca fueron percibidos en
meses distintos, segun las comunidades de ubicacion en terreno alto y bajo.

En la comunidad localizada en un terreno mas alto, la época de lluvia inici6 a finales
del mes de octubre hasta principios del mayo; y la época seca inicio a partir de
junio, con una mayor intensidad de luz solar en el mes de julio terminando a
principios de octubre, siendo mayo y octubre meses de transicion entre las dos
épocas. Los meses de transicién se perciben como la disminucion de la presencia
de lluvia o luz solar.

En las comunidades en el terreno mas bajo, la época de lluvia se inicié en noviembre
(un mes despues que en la comunidad del terreno alto); mientras que la época seca
inicio a finales de abril (un mes antes que la comunidad del terreno alto) con una
mayor intensidad de luz solar en el mes de agosto. Solo abril se menciona como

mes de transicion en el que hay aun algunas lluvias. Las participantes reconocieron
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que existian variaciones en el consumo de sus alimentos en relacion con las
diferentes épocas. Entonces describiremos que acontece en cada época:

Epoca Seca. En la época seca es cuando ellas mencionan que estando
embarazadas comen mas pescado, animales del monte como armadillo y sajino. El
mes de junio es donde ellas refieren haber tenido mas comida y la actividad de la
pesca le es méas facil porque la vaciante del rio es pronunciada y ellas tienen mas
posibilidad de pescar con anzuelo, a lo cual llaman “anzueliar” en las quebradas.

"...En verano a veces nos vamos a anzueliar en las quebraditas, unas
conchitas,y  recolectamos. ...en mes de verano y en mes de junio hay animales
que buscar." BB01

"... [En la vaciante] me conviene porque es facil de pescar peces. Hay
pescaditos y es mas facil de sacar pescadito.” PP15

"En mes de verano. ...agosto comemos... Shuyo hay las mojarritas que
nosotros le  decimos shipico. ...hay unas mojarritas que viven, nosotros lo
juntamos. ..." ZtPP.

El verano o época seca, es cuando ellas tienen méas posibilidad de tener
alimentos de origen animal desde el bosque.

También respecto a sus labores en el verano ellas tienen mayor tiempo para
realizar sus labores como el de pescar, pero este tiempo se reduce cuando el dia es
calurosos en intensidad.

""Si. Cuando es verano, mucho mejor, a nosotros nos va bien. Mejor, ahi te

vas, cultivando la hierba te vas quemando, por decir este monte, ahi le

hacemos “Shunta, como decimos nosotros, la mala hierba o quemamos ahi

y seguimos.” ZtPP.
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Algo que también ellas refieren en época seca es que las familias que viven en el
bosque y dependen de pequefias quebradas, pueden sufrir escasez de agua. Por eso
algunas tienen dos hogares, un hogar cercano a la zona céntrica de cada comunidad
y un hogar alejado cercano al monte.

“Cuando seca el rio [vaciante], ya no nos conviene. ...porque vivimos mds

aca adentrito, mas al fondo, porque la quebrada se seca [y no tenemos agua]”.
BBO1.
En cuanto a los sembrios, en el taller de las comunidades del terreno bajo, emergid
que la época de mayores sembrios fue la época seca, donde ellas plantean que el
clima les permite tener una chacra grande. En el 2018 esta época comenzé desde
junio hasta agosto sembrando basicamente siete cultivos: palo de yuca, sachapapa,
maiz, chiclayo, frejol de palo (puspino), platano y pifia. Las mujeres mencionaron
que cosecharon la yuca a los 6 meses (diciembre), maiz a los 3 meses, el platano y
la sachapapa casi al afio.

“Mejor [la época seca], ahi te vas, cultivando la hierba te vas quemando,
por decir estd el monte, ahi le hacemos “Shunta”, como decimos nosotros,
la mala hierba y lo quemamos ahi y seguimos.” ZtPP
Por otro lado, las mujeres del terreno alto mencionan que la chacra grande,

de extension promedio de media hectarea a una hectarea la comenzaron en el mes
de mayo con cuatro cultivos como platano, yuca, maiz y pifia. El periodo de sembrio
es desde mayo hasta julio. Sobre la cosecha, los cultivos se cosecharon asi: la yuca

a los 7 meses, el platano a los 9 meses (febrero), la pifia a los 7 0 8 meses.
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Epoca de Lluvia. Esta época también es llamada invierno y es aquella més

dificultosa para tener diariamente alimentos de origen animal. Sin embargo, se
menciona que se consume mas frutos, y se consumen otros tipos de alimentos.
En esta estacion, se presenta la creciente del rio, esto conlleva la dificultad de
obtener agua del rio, por estar muy sucia y también no pueden pescar con la
facilidad del verano, es casi nula la pesca por parte de ellas. Ademas, que hace muy
peligroso para los varones cruzar el rio para ir al monte a cazar.

“«

. el rio es muy este, muy sucio, no se puede cocinar entonces eso me
afecta “. "PP15
"[como] lo que ahorita es [febrero], la lluvia. Porque siempre [en invierno]
No se puede hallar en el monte [animales]. ...porque esta crecido [el
rio],...porque se hace pesca cuando esta bajo el rio" PP06
"Es mas peligroso...Cuando hace esa clase de rio [cuando hay creciente] ....
Abandonado vivimos... no se puede cruzar al otro lado.” PP07
Los alimentos que remplazan la ausencia de alimentos del bosque y del rio son
arroz, fideos, atun, frijoles o consumen frutos y arroz o matan algin animal de
crianza y lo cocinan y comen, porque refieren la casi ausencia de pescado. Y
refieren que febrero el mes méas agudo por tener menos alimentos coincidiendo con
el mes con mas lluvias, donde el masato es quien intenta cubrir las necesidades de
alimentos.
“y el invierno es que mata a su pollo, a veces cuando calma la lluvia se va
a sacar chonta; o anzueliar y eso mas harto come.” PP03
“...En el invierno, mas [comi] zapote, cocona.” PPO1

"Yo he comido cocona con yuca. ...si no hay nada que vamos a comer. PPQ7
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“...Invierno no habia nada mds”..."invierno Pinsha [avecilla] noma habia
cuando lluvia." PP09
"Menos habia. ...invierno...Cuando no hay alimentos es que compro.” PP11
“Durante los meses de invierno durante mi embarazo hubo escasez de
carne” PP13
“...a veces si no hay, puro masato no mas”. TT02
La creciente del rio y la lluvia dificultan que el cazador del hogar pueda ir a
conseguir alimentos al monte optando asi la compra de alimentos de la ciudad que
por lo general son alimentos industrializados. También las mujeres se mantienen en
su hogar no pudiendo ir a sus chacras, sus labores se ven interrumpidas méas que en
el tiempo de verano.
Ellas mencionan en los talleres que algunos animales no tienen un tiempo en si, que
depende més del cazador del hogar.
"Afiuje no tiene épocas donde abunde, puede ser verano, invierno igual
cuando lo encuentran matan comen. ... cualquier dia que encuentras
Motelo. ...Te lo comes”. ZtTT.
Pero igual terminan concluyendo algunas que la diferencia es minima.
"siempre hay. ..., igual...no hay mucha diferencia, solamente que en verano
hay un poco mas de comida...pescado, carne...de los otros casi igual...de
los frutos hay varias variedades...caimitillo casi todo el tiempo hay™ TT04
En cuanto a los sembrios en época de lluvia, las madres refieren que se realizan las
siguientes labores. En la comunidad del terreno bajo, en el mes de mayo, que es
época de lluvia, ellas pudieron sembrar sandia y pepino en sus chacras. Es decir,

previo al inicio de la época seca se aprovecho para realizar la chacra pequefia con
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es0s sembrios, esto porque en mayo es un mes donde hay pocos frutos silvestres y
por tanto comienzan a sembrar en sus chacras algunos frutos.

“mayo si muy poco [hay frutos silvestres], mayo, si mads bien sembramos
sandia, pepino, eso si sembramos en mes de mayo, ese es la siembra. Zt PP.
Para el sembrio de la chacra pequefia las mujeres del terreno alto mencionan que,
desde enero hasta abril, durante la época de lluvia, se realizan pequefias siembras
para tener cultivos de verduras como pepino u otros como mani, frijoles (chiclayo)

debido a que el clima es adecuado para esos cultivos. En la tabla 8 se muestra las

diferencias entre las épocas.

Tabla 8

Variaciones entre la Epoca Seca y la Lluviosa

Epoca Seca 0 Verano

Epoca Lluviosa o Invierno

Habilidades

Cultivan mas tiempo en el dia

Las madres pescan

Posibilidades de cazar de la pareja
Labores

Elaboran chacra grande de platano, yucal
y maizal a partir de junio a setiembre

Practica alimentaria

Producen mas alimentos desde el bosque,
rio, chacra

Compran menos alimentos de la ciudad
Tienen una mayor seleccion de alimentos
Tienen menos agua turbia y lefia himeda
para cocinar

Consumen mas variedad de los alimentos
de su preferencia

Comen menos alimentos de la ciudad y de
los programas sociales

Cultivan menos tiempo en el dia
Es dificultoso pescar.
Dificultades para cazar de la pareja

Pueden elaborar chacra pequefia de leguminosas y
verduras los meses de marzo y mayo

Elaboran con mayor frecuencia masato, aumentando
su esfuerzo en la chacra.

Producen menos alimentos desde el bosque, rio,
chacra

Compran mas alimentos de la ciudad

Tienen una menor seleccién de alimentos

Tienen mas agua turbia y lefia himeda para cocinar

Consumen maés variedad de los alimentos de su
preferencia

Comen mas alimentos de la ciudad y de los
programas sociales

Nota. Elaboracién Propia.

Inundacion. También se indago por si ellas habian vivido algun

evento extremo como la sequia o la inundacién durante sus embarazos. El evento
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que recordaron fue la inundacion. Las fechas que mencionaron fueron el 13
noviembre del 2014, 12 de mayo y 23 de noviembre del 2017 y 13 noviembre del

2018.

La inundacion es descrita como un evento inesperado donde el agua de la quebrada
0 de los ojos de agua cercanos a sus hogares rebasan su caudal y llega a llenar de
agua sus patios y casas, esto es en pocos minutos y el agua puede llegar a alturas de
aproximadamente un metro y se estanca varias horas que en promedio desde que
comenzo la inundacidn hasta que baje el agua es mas de 24 horas. Estas condiciones
provocaron que no fueran a la chacra y para que se normalicen sus labores pasaron
entre 3 a 4 dias. Mientras tanto en el dia de la inundacion ellos se refugiaron en la
escuela primaria, que estd ubicada en una parte elevada y hacen olla comun y
cocinan arroz proveido por las autoridades de la comunidad y entre las familias
afectadas lo comparten.

"..Ah si hubo...El 12 de mayo. ... Ese ha durado en 24 horas no mas.” PPO7

"El 13 de noviembre creo... si asi es. ...No podiamos ir a la chacra. ...Ah,
demord tres dias. ...Uh, no podiamos coger el agua, estaba sucia, no podiamos
dejar la chacra... no podemos buscar algo para comer pues, tenia que esperar que
calme para volver a comer. [Respecto a sus animales]Pucha, ellos tambien
le...nemos [recogido] cada uno le hemos agarrado, lo hemos amarrado ahi...al

torito le hemos levantado..." PP11.

La Variabilidad Climatica afecta la Diversidad Alimentaria Gestacional.
Tanto la produccion como el consumo de alimentos durante la gestacion esta

fuertemente relacionado a las labores que realiza la mujer Shawi por si misma, es
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decir que los alimentos que consume son principalmente obtenidos a través del
propio esfuerzo fisico y usando recursos locales. A su vez las labores, estan
draméticamente influenciadas por el clima; los dias calurosos y lluviosos
disminuyen su tiempo laboral, las épocas relacionadas con la lluvia, permiten
establecer mejor el ritmo de labores, y finalmente las inundaciones son las que
definitivamente detienen sus labores de produccion. Estos cambios llevan a que los

alimentos consumidos también cambien a lo largo del afio.

Las participantes, reconocieron multiples alimentos que pueden sembrar en cada
época del afio, asi buscaron aprovechar la tierra y el clima para tener una mayor
variedad para seleccionar alimentos. La época seca permitié tener mayor cantidad
de peces, y la época de lluvia permitid tener vegetales y legumbres. Las gestantes
reportaron poder pescar en época seca, aumentando una labor mas en su vida
cotidiana. Prepararon sus alimentos y durante las preparaciones terminaron de
procesar algunos alimentos y cocinaron sus platos asi por cada época del afio
pueden comer de un plato tipico diferente. Y también por su preferencia gestacional
que preparacion o plato comer. Cuando no tuvieron la variedad de alimentos desde
sus fuentes priorizaron preparar masato y consumirlo diariamente. Consumieron
diariamente alimentos ricos en carbohidratos en mayor cantidad como el platano
verde y la yuca, una bebida consumida diariamente fue el masato a base de yuca;
también consumieron ciertos alimentos de origen animal por lo menos una porcion

al dia. Consumieron frutas y verduras segun temporada de lluvia.

RESUMEN DE RESULTADOS

Vulnerabilidad Climatica Nutricional Gestacional Shawi
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En esta seccidn se presenta un resumen de los resultados sobre la dinamica de las
practicas de alimentacion durante la gestacion en base a las experiencias descritas
por las participantes siendo identificados catorce aspectos que modularon el riesgo
nutricional de las mujeres durante sus respectivas gestaciones: Cinco aspectos
relacionados al tiempo y la variabilidad climética; cinco aspectos de las mujeres y
sus relaciones con su entorno familiar, comunitario y social regional; y cuatro
formas de como las mujeres y sus redes sociales desde lo individual a lo méas
externo, respondieron para desenvolver sus practicas de alimentacion durante sus

gestaciones.

Buscando asi incorporar las principales dimensiones del anélisis de vulnerabilidad

al cambio climatico: Exposicidon, Sensibilidad y Capacidad adaptativa.

Exposicion y Sensibilidad de la Nutricion de la Gestante Shawi.

Las condiciones del clima interrumpen las practicas alimentarias de la gestante
poniéndola en un mayor riesgo de Vulnerabilidad Nutricional. Los dias lluviosos
interrumpen de manera marcada la realizacion de labores como el cultivar y el
cargar los alimentos de la chacra al hogar diariamente, también impidieron las
mingas semanales que fueron reportadas como actividades colectivas de apoyo a la
comunidad. Es decir, disminuyo el acceso y disponibilidad de sus alimentos desde
la chacra y monte. Las gestantes reportaron que el tiempo fue usado en otras labores,
como la fabricacidon de vestimenta y collares que aportaron a la produccion del
hogar en otros aspectos. Asi mismo los dias lluviosos también afectaron el consumo

de los alimentos ya que se reportd que se hizo mas dificil realizar labores como
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cocinar y hacer masato, pues no fue posible en esos dias cargar lefia seca y agua
clara del rio o la quebrada.

En los dias calurosos, pese a que las gestantes reportaron incluso la necesidad de
tomar bafios mas seguidos en el rio, se hace notablemente que las gestantes no dejan
de realizar todas sus labores de produccion de alimentos, aunque el tiempo dedicado
a estas labores disminuye entre una hora a dos horas.

La Variabilidad climética afecta la diversidad de alimentos que las gestantes pueden
consumir en el afio. Durante todo el afio ellas tienen diversidad de alimentos algunos
de produccion anual y otros por épocas, sin embargo, la variabilidad climética
influye en la seleccion de alimentos en el dia a dia, por tanto, la mujer gestante no
puede decidir anticipadamente qué cocinar. Esto podria tener una implicancia sobre
el acceso continuo y estable de determinados nutrientes.

En la época lluviosa del afio, la pesca no fue una labor posible de realizar; y también
se vio reducido el tiempo dedicado a la caza. Es un tiempo reconocido como de
poco consumo de alimentos del monte lo que implica una potencial disminucion en
el acceso de alimentos de origen animal. Sin embargo, cabe resaltar que esta época
las mujeres sembraron verduras en pequefias chacras aprovechando las condiciones
climaticas y obteniendo variedad de otros alimentos. Esto implica un potencial
incremento en el acceso a alimentos ricos en algunos otros micronutrientes.

La época seca fue de mayor tiempo laboral para las mujeres gestantes ya que la
pesca fue una labor adicional; pero en esta misma época las parejas de las mujeres
tuvieron una mayor capacidad laboral por acceso y tiempo para la caza, y fue
reconocido como una época con un alto consumo de alimentos del monte. Se debe

mencionar que ambos en la pareja, aumentan su capacidad laboral, esto les demanda
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mayores necesidades de consumo de alimentos energeticos y también alimentos
ricos en nutrientes. En el caso de la gestante Shawi, quien no descansa en sus tres
primeros meses y en época seca labora fuertemente, tendria implicancias en que sus
necesidades nutricionales, ya de por si aumentadas por su gestacion, podrian ser no
completadas.
Una situacion que resalta, son las inundaciones. Las mujeres que vivieron alguna
inundacion durante su gestacion sufrieron dias de aislamiento y de no poder realizar
ninguna de sus labores de produccion y dificilmente de consumo. Ellas reportan el
haber utilizado alimentos de los programas sociales para la olla comun entre todas
familias que pudieron ponerse a salvo en la escuela, aceptando consumir alimentos
distribuidos por el estado peruano. Fueron dias de gran inseguridad alimentaria y
nutricional con implicancias nutricionales serias para la salud de la madre y el nifio.
La “falla matrimonial” exacerba la carga laboral y por tanto el riesgo nutricional
relacionado a los cambios en el clima local. La “falla matrimonial” implica la
ausencia del rol de un cazador en el hogar. En las familias Shawi el rol del cazador
recae automaticamente en la pareja de la mujer, y solo es remplazado por el padre
de la mujer o el hermano. Al presentarse esta situacion, las mujeres enfrentaron
claramente una mayor carga laboral durante la gestaciéon. La gestante tuvo que
producir sola en la chacra, incluso afiadiendo la labor de la pesca en la época seca,
que es justo cuando la presencia de la pareja podria permitir el acceso a alimentos
de origen animal del bosque.
Cuando el padre o hermano asumieron la labor de cazador, al ser un cazador no
exclusivo, la cantidad de lo que pudo cazar se repartid en mas personas que

pertenecen al hogar extenso, posiblemente la madre y hermanos de la mujer
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gestante; disminuyendo asi la cantidad y variedad de alimentos disponibles para la
gestante y con menor posibilidad de que las preferencias alimentarias de la mujer
sean cumplidas. En el peor caso, donde la mujer no tuvo apoyo alguno, ella misma
tuvo que cazar o buscar estos alimentos, sufriendo mayor desgaste emocional,
laboral y nutricional.

En ausencia del cazador la mayor recarga laboral para la gestante se da en el tercer
trimestre. De por si las mujeres mantienen una rutina laboral igual que cuando no
estaban embarazadas, pero a medida que ingresaron al tercer trimestre, el
crecimiento de su vientre es mas notorio y pesado; la mayoria de ellas disminuye
sus labores ya sea porque ya no pueden cargar o0 por que precisan de dormir y
descansar. Esto se menciond especialmente en el caso de los dias y épocas lluviosas,
donde las condiciones se hacen muy inestables para transitar en el bosque e ir a la
chacra. Un caso particular fue la de una adolescente embarazada sin pareja que tuvo
un accidente cargando un balde lleno de semillas de cacao, ella no soport6 el peso
y se resbald, tuvo que acudir de emergencia al hospital en que le realizaron una
cesarea a los 7 meses de gestacion.

Las mujeres con ausencia de su pareja carecieron de soporte emocional y cuidados
de un compariero, esto condiciond en las mujeres mas jovenes a buscar otras redes
de soporte con sus contemporaneas y pensar en el aborto o continuar con el
embarazo, pero intentando controlar que el crecimiento de su vientre no se note.
Las gestantes que tuvieron alianza matrimonial funcional pudieron expresar sus
sentimientos y encontrar algun tipo de alivio emocional y cuidado, ya sea
alimentario o conyugal, a diferencia de las que no contaron con su pareja desde el

principio.
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La desconexion entre los servicios de salud y programas sociales; y el sistema
alimentario nutricional de las gestantes Shawi, puede incrementar los riesgos
climéaticos nutricionales de la gestante. Los hallazgos indican que, desde la
perspectiva de las participantes, tanto los servicios de salud como los programas
sociales no han incorporado informacion sobre el sistema de alimentacion y
nutricion de la gestante Shawi y tampoco reconocen los riesgos climaticos locales.
Por ejemplo, en los servicios de salud las gestantes recibieron mensajes de
alimentacion para su embarazo, sin embargo, estos mensajes fueron pautas
generales de alimentacion enfocados sobre todo en el crecimiento de sus nifios, con
énfasis en la suplementacion con hierro y &cido folico, con poca o ninguna
identificacion de alimentos locales que podrian ayudar especificamente a la
nutricion de la mujer en la etapa gestacional y en el puerperio.

Los programas sociales, tanto Juntos como “Qali Warma”, son percibidos como
“demandantes”, por qué precisan de ciertas obligaciones para ser objeto de sus
“beneficios”. En el caso del programa Juntos, entre las obligaciones que las
gestantes tuvieron fue que asistan a los puestos de salud para sus controles
prenatales, y que los nifios en edad escolar de su hogar asistan a la escuela o colegio
para que asi puedan recibir la retribucién econdmica. Los encargados de los puestos
de salud y de los centros educativos son los supervisores de que se cumplan estas
obligaciones. Se encontro que las madres participantes cumplian estas obligaciones
como son el visitar el puesto de salud mas cercano que implica dejar de realizar sus
labores alimentarias del dia para ir caminando, ya sea bajo sol o lluvia, y llegar al
puesto de salud y esperar su atencion. En el caso de las madres de dos comunidades

tuvieron que cruzar el rio y luego caminar. Asi mismo estas obligaciones para las
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diecisiete participantes que tenian nifios en edad escolar, implicaron gastos para
utiles escolares y tiempo en enviar a sus nifios al colegio cada dia; lo que afecto su
tiempo y también sus labores alimentarias.

Sobre el programa social “Qali Warma”, diecisiete madres reportaron que sus nifios
recibian este programa y les solicitaron a ellas que participen en la preparacién de
desayunos y almuerzos con alimentos distribuidos por el estado. Implicando que
por lo menos una vez a la semana ellas tuvieron que dar su mafiana en la busqueda
de lefia y agua, para la preparacion, cargarlos hasta el centro educativo y cocinar, y
luego de eso tenian que volver a casa para cocinar para su propio hogar en el tiempo
restante y con los alimentos que pudieron conseguir del dia anterior. Esto sucedid
porque ese dia no fueron a conseguir alimentos, porque al ir al centro educativo no
pudieron realizar sus labores. Por tanto, sus practicas fueron afectadas, debido a
que el tiempo para sus labores se acortd, ademas de aumentar obligaciones para
cumplir con las obligaciones de estos programas, lo que les demandaba tiempo y
esfuerzo que dejaban de aportar para sus labores alimentarias cotidianas.
Capacidad Adaptativa para la Nutricion de la Gestante Shawi.

La capacidad adaptativa de las mujeres Shawi se evidencian en varios niveles: desde
lo individual como es la resiliencia para superar adversidades de la madre Shawi,
el entorno familiar, asi como la alianza matrimonial funcional y la red familiar
reactiva o de apoyo, como tambien el entorno comunitario local, las redes
comunitarias reactivas en inundacion.

La capacidad adaptativa individual a las condiciones del clima actual se relaciona
con el conocimiento y la habilidad indigena. La gestante resiliente presento tres

caracteristicas: habilidad para cultivar, su reconocimiento de que alimentos cultivar
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en la época seca y de lluvia, y su despertar de preferencias alimentarias nutritivas.
Las gestantes aprendieron de sus padres y madres el cultivar. Ella siendo gestante
procuro realizar sus labores de produccién hasta casi el ultimo trimestre. Ella
observd como crece cada planta y que precisa para que florezca y luego de fruto; el
cual se volvera su alimento. Su capacidad de observacion y cuidado fue
sorprendentemente detallista. Por ejemplo: Los momentos soleados durante la
época de lluvia para aprovechar en alistar la tierra de su chacra. Por otra parte, las
madres participantes reconocieron que alimentos pueden cultivar aprovechando las
ventajas del clima; adaptando el tamafio de su sembrio y de cultivos; obteniendo
alimentos en épocas que podrian decirse no adecuadas para los grandes sembrios.
La alianza matrimonial funcional se relaciona de manera directa con el apoyo
alimentario, y cuidado de la mujer y él bebe. Esta alianza le provey6 a la mujer
Shawi una pareja que le brind6 soporte emocional y cuidado, alimentos del monte,
y apoyo con la carga laboral en especial en el tercer trimestre.

El soporte emocional desde el principio del embarazo asegura tranquilidad y
responsabilidades definidas entre ambos miembros del hogar, el hombre Shawi,
expresd su preocupacion por proveer cuidado y alimentos a la mujer gestante, y
también escuch6 las preocupaciones de su esposa. Asi también su presencia
asegura un responsable para la caza y proveedor de alimentos ricos en proteinas
diariamente, solo para el hogar que ellos han conformado.

Ante la falla matrimonial, la red familiar reactiva resalta como un soporte para
actividades de caza, pero también conlleva a que la mujer gestante dependa de su
familia mas extensa y por tanto los recursos familiares se dividan entre mas

individuos.
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Frente a una emergencia climatica, las redes comunitarias se reactivan para asegurar
la alimentacién de toda la comunidad y favorecen a la gestante. La comunidad
apoya en momentos de emergencia como la inundacion. Las autoridades de la
comunidad que comprende el Apu, el agente municipal, el teniente gobernador o el
presidente de la APAFA, toman decisiones que implican abrir los ambientes del
centro educativo para que funcione como albergue para pasar la noche y preparar
ollas comunes con los alimentos del programa Qali Warma ya que estos eventos
ocurren en tiempos en que nadie puede laborar y obtener sus propios recursos y
alimentos. La inundacion también provoca que la chacra y el monte estén bajo agua
donde no se puede caminar ni pernoctar. Durante esos dias, no se puede cazar y sus
hogares estan cubiertos de agua y solo les queda esperar a que ésta baje y seque.
La exposicion y sensibilidad de la nutricién de la mujer Shawi gestante a las
condiciones climaticas locales y su capacidad adaptativa para enfrentar estas
condiciones en sus diversas interacciones, muestran su vulnerabilidad nutricional
actual.

A continuacion, presentaremos un diagrama de la vulnerabilidad nutricional actual
en la figura 9 marcando de color rojo la exposicién, color azul la sensibilidad y

color amarillo a la capacidad adaptativa.
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Figura 9

Vulnerabilidad Nutricional de la Gestante Shawi al Cambio Climdtico

Nota. Elaboracion propia. EI morado representa la capacidad adaptativa, el color anaranjado representa la exposicion al riesgo climético, el verde representa

sensibilidad frente al sistema.
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Capitulo V

IX.  Discusion
La vulnerabilidad nutricional (VN) de la gestante Indigena Shawi al cambio
climéatico (CC) se relaciona con las multiples labores intensas que realiza para
cumplir sus précticas de alimentacion y alcanzar una adecuada nutricion. Ademas,
esta ligada a la presencia o ausencia, de una pareja, quien tiene un rol de apoyo en
dichas practicas. Es importante notar que la mujer Shawi, realiza las précticas de
alimentacion para nutrir a toda la familia, incluido el varon, por tanto se forma un
circulo que permite que tanto varén y mujer, complementen el sistema de
alimentacion y nutricion de cada unidad familiar. Asi mismo se encontr6 que existe
una serie de respuestas relacionadas a la gestante misma, y a su entorno social y
medioambiental, que modulan la VN al CC.
Mecanismos de afronte al cambio climatico
Estudios previos con comunidades Indigenas encuentran que el sistema
comunitario responde a lo cambiante del clima, basdndose en fuertes redes
sociales[*?13, En el caso de esta tesis, se ha observado que ante la exposicion a la
climatologia local reportada (dias calurosos, lluviosos, las épocas del afio y la
inundacion extrema), dos mecanismos emergen como fundamentales para
continuar con las labores y préacticas de alimentacion y asi asegurar la nutricion: la
gestante resiliente y la alianza matrimonial. Asi mismo la presencia del soporte
estatal tiene un debil aporte en proteger la nutricion de la gestante.
La gestante resiliente
En el presente estudio, se reconocié como “la gestante resiliente” el despertar de

preferencias alimentarias de mayor diversidad nutricional con la presencia del
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embarazo; es decir el gusto por comer los alimentos que brinda su propio entorno
como carne de venado, afiuje, todo tipo de peces, armadillo, majaz, sajino, motelo,
suri y frutos; respecto a otros alimentos, que son distribuidos por los programas
sociales o comprados, como arroz, menestras y conservas; que no fueron
mencionados como preferentes o importantes durante la gestaciéon. Estas
preferencias modularon por tanto la dieta de la gestante y ampliaron la seleccion de
alimentos para su dieta habitual. Ahora bien, la seleccion también se enfrenta a la
variabilidad climatica la cual influye en las madres en la eleccion de preparar sus
comidas para cada dia de acuerdo con la disponibilidad estacional alimentaria. Las
mujeres gestantes consumen mas variedad de alimentos en época seca que en época
de lluvia. Lo cual tiene sentido porque los hogares Shawi han referido que la época
seca es de mayor produccién agricola, mejor caza y pesca respecto a la época de
lluvia . Un estudio en Uganda entre madres indigenas y no indigenas sobre las
percepciones de la variabilidad climatica y los efectos en la salud perinatal [134
encontrd6 que las mujeres resaltaron la nutricion materna como el factor
predominante en la salud de su bebe y asociaron la falta de alimentos con peores
resultados nutricionales esperados, identificando la peor escasez y calidad de
alimentos en la eépoca seca, en un contexto de inseguridad alimentaria crénica
predominante entre las familias Batwal'®l. A diferencia entre las madres Shawi, la
época lluviosa es identificada como de escasez. Esto sugiere que las estaciones o
épocas, tienen una conexion con la diversidad y la disponibilidad alimentaria, y por
tanto son importantes de considerar en el estudio de la nutricion de la mujer

Indigena Shawi en la etapa gestacional.

108



En este estudio los dias lluviosos y dias calurosos, afectaron la frecuencia, duracion
y capacidad de trabajar en el campo; siendo méas dramatica la reduccion del tiempo
laboral en un dia lluvioso, que en un dia caluroso. En contraparte, en un dia
caluroso, las participantes mencionaron su necesidad de tomar mas bafios en el rio
para disminuir la elevada sensacion de calor. Segin un articulo de revision de
Rylander et al. Sobre CC y sus potenciales efectos en la salud gestacional se
menciona que la gestacion origina un alto riesgo llamado “sobrecalentamiento”
cuando se exponen a altas temperaturas, lo cual se explica por la situacion hormonal
que eleva la temperatura en el cuerpo de la mujer durante todo el embarazo, y esto
pone en mayor riesgo la salud de la madre, particularmente la salud de su sistema
renal. La razén es que si un cuerpo humano es expuesto a periodos largos a altas
temperaturas sin beber agua, provoca deshidratacion y, posiblemente, puede ser
causante de enfermedad renal crdnica, esta condicion fue encontrada entre jovenes
trabajadores de cafia de azucar que trabajaban durante horas bajo el sol y sin tomar
el tiempo para tomar sombra, agua o ventilacion; y se evidencio el dafio en sus
rifiones.**¢l, En el caso de los Shawi seria importante mayor investigacion sobre la
salud renal de la gestante, y también explorar el riesgo de caidas para las mujeres
que laboran en el campo durante la época lluviosa.

La decision de tomar bafios frecuentes es un mecanismo de auxilio al no poder
contar con ventiladores u otro mecanismo para reducir la temperatura. Sin embargo,
hay que mencionar que dos estudios previos en la zona Shawi indican la percepcion
de que el agua del rio durante la época seca es bastante caliente, esto es atribuido a
la caida del caudal y a la disminucion marcada de precipitaciones en los ultimos

treinta afios[“>#2l, Por tanto, las mujeres Shawi también se enfrentan a que su Unico
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medio para regular su temperatura ya no les proporcione el frescor necesario,
cualquier efecto negativo en su salud, coloca en riesgo uno de los componentes de
la resiliencia de la gestante indigena la habilidad para producir sus propios
alimentos.

La Alianza Matrimonial

Segun nuestros hallazgos para que una mujer Shawi gestante tenga una dieta que le
aporte todos los nutrientes precisaria que tanto ella como su pareja, realicen labores
agricolas y domésticas diarias para cumplir con sus practicas alimentarias. Este
estudio encontr6 que la alianza matrimonial proveia a la gestante de una pareja con
funciones para brindar, en su mayoria, alimentos de origen animal. Por otro lado,
una pareja ademas provee soporte emocional y cuidados, y es una ayuda en las
labores diarias de la mujer gestante. Esta tesis concuerda con estudios previos en
poblacion indigena en Tanzanial’®”, que indican que las parejas de las gestantes no
solo contribuyen con disminuir la carga laboral, sino que también velan por brindar
soporte emocional y alimentario contribuyendo asi a ser mencionado como una
capacidad adaptativa, haciendo que el sistema alimentario y nutricional Shawi sea
resiliente a los cambios meteorologicos locales.

Algo importante que mencionar, son las investigaciones relacionadas con la
seguridad alimentaria de las mujeres y el CC, las cuales han reportado un
incremento en la sensibilidad a futuras disrupciones causadas por el efecto del CC
en la caza y pescal®®l.En el caso de esta tesis, se encuentra que la caza, y por tanto
la disponibilidad de ciertos alimentos, se ven afectadas ante una falla matrimonial,

es decir la ausencia de un cazador exclusivo en el hogar, lo que hace vulnerables a
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las mujeres gestantes en su nutricion, ante la ausencia de alimentos de origen
animal proveido por la pareja.

Las implicancias de la ausencia de alimentos obtenidos por la pareja en la nutricién
de la gestante tienen mecanismos complejos que pasan por cambios en el gusto por
los alimentos y modificaciones de su dieta. Por ejemplo, las mujeres jévenes Inuit
de Arviat, que vivieron la ausencia de un cazador en su hogar, (por ejemplo el padre
o tio) tuvieron la disminucion de ciertos alimentos para su seleccion alimentaria
habitual, por tanto no desarrollaron su gusto alimentario local, lo cual condujo a
que ellas prefirieran consumir alimentos mas caros, de menor densidad de
nutrientes, y menor satisfaccion de saciedad que alimentos de mayor aporte
nutricional como la carne de caribu o trucha blanca que eran los alimentos
tradicionales que traian los cazadores('®l. Otro ejemplo entre las mujeres Inuit de
Igloolik, Canadé es el haberse saltado comidas o substituido comidas por bebidas
como té o café ante el hambre%; volviéndolas mas vulnerables nutricionalmente
a la malnutricién materna con implicancias de riesgo en su salud.

Ademas, en un estudio previo, en la comunidad Shawi, se encontré que en
momentos de inseguridad alimentaria 71 muchas veces las comidas son
remplazadas por masato, que puede apaciguar el hambre momentaneamente, pero
no aporta nutrientes suficientes para una nutricion materna adecuada. En el caso
Shawi, reemplazar la ausencia de los alimentos de origen animal, implica mayor
esfuerzo fisico para la gestante porque sera ella quien tendra que sembrar, cultivar,
cosechar y cargar méas alimentos basicos como la yuca para comerla sancochada o
en masato; lo cual determina que la VN se agrave tanto por la calidad nutricional,

como por una mayor carga de labores.
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Servicios de Salud y Programas Sociales

Ademas, se encontré que, con relacién a las condiciones meteoroldgicas de esta
region, la nutricion gestacional Shawi podria verse afectada de manera negativa,
ante mensajes nutricionales débiles por parte de los servicios de salud que no
corresponden con los alimentos locales, o que sélo se enfocan en el feto. La
presencia de programas sociales demandantes influye en restringir el tiempo de las
mujeres, para realizar labores alimentarias.

Los servicios de salud para las mujeres gestante son un medio donde por el cual
pueden saber acerca del estado de su bebé y también al asistir pueden ser
beneficiarias del programa Juntos y recibir la cuota de dinero asignada. Ellas
comprenden las condiciones, pero asi mismo, los servicios de salud deberian
aprovechar estos momentos para incorporar el sistema alimentario nutricional de
las mujeres gestantes y emitir mensajes con mayores alcances y no solo enfocados
en la salud y nutricion del bebe, si no en la salud y nutricion de la madre. Los
mensajes de suplementacion para el crecimiento fuerte y sano del bebe, las hace
recibir las tabletas, pero tomarlas mucho después del parto, por temor de que él
bebe crezca demasiado y no puedan pujar para que éste salga durante el parto. Algo
similar fue encontrado en otro estudio entre las percepciones en comunidades
Awajin y Vampisl*®l; se deberia enfatizar que no es sélo para el crecimiento
adecuado del bebe, sino que es para ella misma, ya que ella pasara por un parto,
donde lo ideal es que tenga niveles normales de hierro en sangre para resistir la
proxima perdida de sangre durante del parto. Por otro lado, los mensajes sobre
alimentacion como “come todo”, son mensajes poco funcionales porque tampoco

expresan qué significa el “todo” a que se refieren. Se sugiere una mayor

112



investigacion sobre como adecuar los mensajes sobre nutricion que las
organizaciones estatales, dirigen a las mujeres gestantes Shawi.

Los programas sociales, son una ayuda pero no han sido pensados desde el contexto
Shawi. La dedicacion de labores diarias como carga laboral tienen una conexién
indivisible con las préacticas de alimentacion, si se reduce este tiempo por algunas
otras actividades como cumplir las obligaciones de salud o educativas, o después
también tener que ir a la ciudad a recoger dinero del Programa Juntos, esto adiciona
mas carga laboral a la mujer gestante y promueve que no se desenvuelvan las
practicas de alimentacién en su totalidad. Sin embargo, en momentos de
emergencia por inundacion, tener un almacén de alimentos bajo la responsabilidad
de las autoridades Shawi permitié que las gestantes tuvieran algo que comer por los
dias de escasez, de manera inmediata; siendo una zona remota, las ayudas de
donaciones de alimentos por instituciones regionales y nacionales llegan después
de meses de notificado el incidente. Creo pertinente relacionar la monitorizacion de
emergencias climaticas y la aplicacion de tecnologia para la conservacion de
alimentos de su propio sistema alimentario asi crear un banco de alimentos de
auxilio temprano para disminuir la VN de la gestante.

Experiencias climaticas y uso del tiempo

En el presente estudio segun las experiencias climaticas que vivieron las madres
durante sus embarazos, se aprecio de forma importante que ellas tienen una
facilidad para identificar los cambios de las condiciones climaticas locales, por las
dificultades que les provocan, para desempefiar sus labores de obtencion y
consumo de sus alimentos. Esto no sucede por razones de una conexion entre las

cambiantes condiciones climaticas en si mismas, o solo por la disponibilidad de
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cierto alimento. Situacion que es mencionada en otro estudio, cuyos resultados
indicaron que son las parejas de estas mujeres gestantes, quienes responden con
mayor facilidad a los cambios del clima y a la presencia o ausencia de cierto
animal™3® o planta. Por el contrario, la percepcion de la mujer fue mas sistémica,
en conexion con su entorno, especificamente con lo que conocemos como
subsistemas de produccion y consumo de alimentos.

La metodologia para estudiar las préacticas alimentarias permitié explorar el uso del
tiempo que destin6 la gestante para las labores relacionadas con la alimentacion.
Encontrandose once labores, de las cuales nueve de ellas son individuales y dos
colectivas. Esta cantidad de labores es superiormente mayor a lo que otros
investigadores describen como las labores o actividades de la mujer“°li140], para
realizar todas estas labores se necesita consumir una dieta que brinde la energia
necesaria y adicionar la necesidad energética por el embarazo. El desafio al que se
enfrenta la gestante es el de tener la suficiente energia para laborar por su
alimentacidon en cada época del afio para asegurar una dieta saludable para si misma,
y al mismo tiempo tener una ganancia de peso adecuada en cada trimestre de su
embarazo para proteger al bebe. Ahora bien, es en la época seca que las madres
Shawi laboraron mayor nimero de horas. A esta situacion también se enfrentan
madres Batwa, las que refieren que en la época seca es donde sienten la ausencia
de energia, hambre y fatigal'®¥l. Entonces es de gran importancia resaltar que las
intervenciones de nutricion deberian ser sensibles a las condiciones climaticas
durante cada etapa del embarazo en relacién con las labores*34,

Las proyecciones sobre cambio climatico para la amazonia, indican que la

temperatura se incrementard y las lluvias cambiaran de patron. Aunque las
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repercusiones exactas en la nutricion de la mujer gestante, aun son desconocidas y
aun no estudiadas; los hallazgos de esta tesis indican que el clima local tiene rol
solido en el buen funcionamiento del sistema de alimentacién y nutricion de las
mujeres Shawi. Esto implica que cambios en el sistema global, con afecto
negativamente la produccion, el procesamiento, la distribucion, o consumo de
alimentos a nivel local, tiene el potencial de generar cambios en la nutricién de las
mujeres Shawi. Esto sumado a la deforestacion amazonica que ya afecta a la flora
y fauna loca de las comunidades Shawi (ej. en esta tesis se ha mencionado la tala
de arboles, vy el alquiler de tierras para producir papayas) , Y la historica exclusion
social y cultural de los pueblos amazdnicos en el Per(; se puede argumentar que la
vulnerabilidad nutricional de la gestante Shawi, se construye por fuerzas externas
globales y nacionales, y aunque la mujer resiste por medio de los mecanismos
locales de adaptacion (ej. la gestante resiliente, la alianza matrimonial, la
comunidad) , estos parecen fragiles, y probablemente requieren una repuesta de
politicas de adaptacion al cambio climatico en salud y nutricién urgente para

proteger la salud, la nutricion y la vida de estas mujeres.
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X.  Conclusiones

Esta tesis buscd entender la vulnerabilidad nutricional de la gestante Shawi al
cambio climatico, a través del estudio de las practicas de alimentacion. Se concluye
que la nutricion de la gestante es susceptible ante el cambio climatico, a través de
los cambios en el clima local, ya que estos determinan la posibilidad de realizar o
no labores. A su vez, se encontré que las labores son claves, para ella y para su
pareja, en la produccion de sus alimentos durante la gestacion. Por tanto, la
comprension de las labores alimentarias que realizan las mujeres es fundamental
para entender la vulnerabilidad en la nutricion materna al cambio climatico.

La vulnerabilidad nutricional de las participantes también es condicionada
en dos grandes aspectos como son: a la exposicion a indicadores claves del tiempo
local y eventos extremos, cuando estos no permiten la ejecucion de las labores,
tanto de las mujeres como de los varones; en un dia o durante una época especifica
como la época de la lluvia; que no les permite trabajar sus chacras, a ellas 0 a no
poder cazar por parte de las parejas; y el otro aspecto es cuando la sensibilidad de
tener una falla de la alianza matrimonial, las privdo de un cazador que aporta
alimentos de origen animal ricos en proteinas y micronutrientes. Y tambien del
factor de soporte emocional de tener una pareja que le acomparia en el cuidado de
ella misma y del nuevo ser

Asi mismo la vulnerabilidad nutricional al cambio climatico empeora
cuando los servicios de salud tienen mensajes débiles y enfocados al nifio por nacer;
y los programas sociales demandan obligaciones a un costo social ain no resuelto.
A pesar de ello, las madres tienen una capacidad adaptativa basada en sus

conocimientos, habilidades y preferencias alimentarias, asi como sus redes
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familiares, comunitarias que se activan o se hacen evidentes frente a emergencias
climaticas; aminorando su vulnerabilidad en términos alimentarios, nutricionales y

socioemocionales.
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XI.  Recomendaciones

1. Considero imprescindible comenzar a analizar los mecanismos sobre las
précticas alimentarias durante el embarazo desde un pensamiento sistémico
hasta un enfoque contextual para el entendimiento consecuente con la realidad
de cada poblacién, asi lograr intervenciones comunitarias con enfoque
nutricional relacionadas a las practicas de alimentacion locales.[*41],

2. Es necesario que los decisores en materia de alimentacion y nutricion, desde
una autoridad comunal hasta los gobernantes nacionales, reconozcan la
influencia que ejercen las practicas alimentarias en la nutricion materna Shawi
durante el embarazo y que estas practicas dependen de la gestante y su pareja
que desarrollan un juego de roles en las labores cotidianas.

3. Es apremiante reconocer, desde el area de la investigacion hasta el tratamiento
clinico nutricional, los impactos del cambio climatico en la nutricion materna,
evidenciado a través de sus efectos en las labores, especialmente entre mujeres
cuyo sistema de alimentacién aln se basa en actividades relacionadas con la
provision de la naturaleza. Esto permitiria tomar acciones para disminuir la
vulnerabilidad nutricional ante la exposicion de un clima local cambiante, cada
vez mas fortuito con eventos como inundaciones o dias lluviosos inesperados y
perjudiciales y una mayor sensibilidad a la influencia de redes sociales fragiles,
condicionadas y demandantes.

4. Es indispensable reconocer la capacidad adaptativa de las mujeres durante su
embarazo, es decir explorar en cada poblacion los conocimientos, las
habilidades, las preferencias alimentarias, asi como las preparaciones a nivel

individual y también a nivel de redes familiares y comunitarias, que, segun las
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evidencias cualitativas de este estudio, son el soporte emocional y alimentario
diario durante las emergencias climaticas como en una inundacién severa. En
particular la relacion con la pareja debe entenderse como una alianza en favor
de un embarazo exitoso, donde la nutricién de la mujer durante el embarazo no

sea invisibilizada.
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XIl.  ANEXOS

Material suplementario: Caracteristicas Sociodemograficas de la Participante

Shawi.
Caracteristicas n %

Nivel educativo

Ningun afio de estudio 7 28

Primaria 10 40

Secundaria 7 28

Superior 1 4
Estatus conyugal

Alianza matrimonial actual 23 92

Falla matrimonial (sin pareja) actual 2 8

Falla matrimonial (sin pareja) pasada 3 12
Perdida de hijos

Madres que no perdieron hijos 15 60

Madres que perdieron uno a mas hijo 10 40
¢En qué momento fallecieron sus hijos®?

Fallecieron en el vientre 2 26

Fallecieron a los pocos dias de nacer® 4 52

Fallecieron en su primer afio® 4 52

Fallecieron antes de cumplir los cinco afios® 3 39
¢DOnde dio a luz a su ultimo hijo?

Parto en algun servicio de salud 0 0

Parto en su domicilio 25 100
¢Alguna vez dio a luz en un servicio de salud?

Si, en un Hospital 2 8

No 23 92
¢Cuenta con algun trabajo remunerado?

Si 0 0

No 25 100
Beneficiarias de programas sociales

Qali Warma 16 64

Vaso de Leche 15 60

Juntos 12 48

Nota. N=25. El promedio de afios de estudio fue 5.1 (DS=3.6) y el rango de nimero de embarazos
fue de 1 a 10, mientras que la mediana de embarazos fue 4.

2 Las diez madres tuvieron en total 13 hijos fallecidos

®Uno de ellos fallecié después de una cesaria.

¢ Uno de ellos fallecié a consecuencia de diarreas.



Anexo 1: Guia de preguntas

Guia de preguntas en campo
1. Sobre el contexto:
e Individual
¢En qué comunidad vive?
¢ Cuantos afos tiene?
¢ Estas embarazada?
¢ Cuantos embarazos ha tenido hasta hoy?
¢Actualmente cuantos hijos tienes?
¢ Qué edades tienen?
¢ Cuéntos viven en su hogar?
¢ Tienes pareja actualmente? ;Cuantos afios viven juntos?

2. Experiencias no climaticas — practicas
e Durante su ultimo embarazo:

Fecha (para ver la estacion —y mes)

¢ Cuénteme sobre su Gltimo embarazo?

¢En qué mes quedo embarazada?

¢En qué mes dio a luz?

¢Como se enterd? ;Y luego que hizo?

¢Le dieron consejos de su cuidado? ¢Algo mas?

e Sobre su pareja:
¢Me puede contar como le apoya o le apoyo su pareja en este embarazo?
¢ Y usted como se siento con ese apoyo?

e Sobre su familia extensa:
¢Me pueden explicar como le ayuda su familia durante el embarazo?

e Relaciones con los servicios de salud sobre el control prenatal
¢Y se atendio aqui en la comunidad? ;Y como son esas practicas? ¢Le dijeron
algo? ¢Y para alguna situacion fue?
¢Su esposo estuvo presente en el parto? ¢ Quien estuvo presente? O fue a algin otro
lugar.
¢ Cuantos controles tuvo?
¢Quiénes fueron las que la aconsejaron?
¢Qué orientaciones le dieron para esta etapa? ¢ Qué cuidados recibes?
¢ Y usted cdmo se sintio con la atencion? ¢ Esta satisfecha?

e Relaciones con las organizaciones sociales
¢Qué otra institucion le ayuda? ;Como es la ayuda que recibe?

3. Experiencias climaticas - practicas
e Actividades de las madres indigenas que realizan durante la etapa
gestacional:




Actividad en la chacra.
¢Durante su embarazo, me podria contar sus actividades en un dia comun?
¢Cuando esta embarazada, como consigue sus alimentos?
¢ Qué hace cuando no encuentra los alimentos?
¢Qué hace con la comida que sobra?
-¢Otras actividades durante su embarazo me podria contar si realiz6 actividades
comunales?
Actividades con otras personas (organizaciones locales o regionales, ejemplo:
¢juntos?

e Actividades de las madres indigenas que realizan durante el afio
Cuénteme, sefiora como son sus actividades en la chacra.
Usted cuando siembra o cultiva o recolecta qué variedad de alimentos tiene durante
el afio.
Me podria contar sobre lo que usted sembrd o cultivo o recolecto de ciertos
alimentos los meses de su embarazo o tenia alguna preferencia por algunos.
Durante esos meses la lluvia u otra condicion del clima altero positiva o
negativamente a esos alimentos.
¢Me podria contar sobre los animales del bosque que comi6 durante los meses de
su embarazo?
Usted tuvo alguna preferencia por algin tipo de carne de monte (peces, monos,
hormigas y larvas)

e Comparacion de los embarazos
¢Como hemos ido conversando, podriamos hablar ahora sobre su ultimo embarazo?
Segun su pensamiento, cuales cosas han sido distintas entre sus dos experiencias,
¢en especial en el tema de los alimentos?




Anexo 2. Consentimiento informado comunal.

Guelph University Universidad Peruana Cayetano Heredia
e Oficinas administrativas Facultad de salud plblica E
Y] 50 Stone Road East Av. Honorio Delgado 430
. Guelph, Ontario, Canada San Martin de Porres 15102, Lima, Peru 5
FTTR st ots \
UN]VERg]TY Tel: 519-824-4120 ext. 58235 Tel 01-319-9000
o GUELPH

CONSENTIMIENTO INFORMADO ESCRITO COMUNAL PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACION
Investigacion sobre nutricion Indigena: Entrevistas sobre alimentacion de madres Shawi durante su embarazo
Investigador Principal: Rosa Silvera Ccallo.

Facultad de Salud Publica y Administracién, Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Invitamos a las mujeres de tu comunidad a participar en una investigacién sobre las practicas de alimentacién durante la
gestacion, la cual es parte de un programa de investigacion mayor llamado Salud Indigena y Adaptacion al Cambio Climético
(SIACC). Esta se realiza con la participacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y Universidad de Guelph de Canada.
;Cudl es el objetivo de esta investigacién?
El objetivo es entender las percepciones de las madres indigenas Shawi durante su etapa gestacional respecto a lo que les permite
alimentarsey que dificultades puede tener. Queremos explorar lo siguiente:

*  Qué hacen las madres para conseguir alimentarse bien durante su embarazo y en general durante todo el afio

*  Qué condiciones relacionadas al clima afectan las précticas de alimentacién de las madres durante su embarazo

*  Qué condiciones sociales, econdmicas o de otro tipo afectan las practicas de alimentacién de las madres durante su

embarazo

;Como puede participar la comunidad en este estudio?
En las préximas semanas, las mujeres de su comunidad pueden participar en:
Observacicn: La investigadora principal acompafiara a las madres en labores de la chacray la preparacion de alimentos.
Entrevistas: Dialogar con la investigadora principal acerca de las formas locales y procesos para conseguir, producir, almacenar y
consumir los alimentos. Se pedira autorizacion a cada participante para utilizara una grabadora de voz durante la entrevista.
Cuestionario de frecuencia de consumo: Contestar una encuesta sobre los alimentos que consume habitualmente.
Tdller participativo de diseminacion de resultados: Se invitara a participar a las mujeres previamente entrevistadas a un taller
donde se expondrén los resultados preliminares y se les solicitara su opinién respecto a los temas que hayan emergido durante la
visita de campo.

;Hay riesgos en participar?

No hay riesgos para usted o su comunidad participando en este estudio.

;Hay beneficios en participar?
Al participar en esta investigacion, las experiencias y el conocimiento de las participantes quedara escrito en las historias que las

mujeres relatardn y se las entregaremos cuando acabemos la investigacién. Ademads, el equipo de investigacién tendrd una mejor
comprensién de las amenazas para conseguir alimentos que pueden estar teniendo las madres en su comunidad. Esta informacién
al estar escrita, pueden ser comprendidas y accesible a més personas e instituciones. Por ¢jemplo la informacién se transmitird a
organizaciones locales y / o internacionales a través de publicaciones cientificas, esto podria ayudar a que se creen programas de
intervencién mas apropiados a la realidad de su comunidad. Pero no es una garantia

No existen beneficios monetarios por su participacién. Cada participante recibird un almuerzo o un refrigerio como
agradecimiento por participar en las actividades o se les cubrird sus gastos de transporte en caso sea apropiado. Como beneficio
directo se le brindard consejeria nutricional sobre una alimentacién saludable para la madre y para los miembros del hogar que
deseen.

;.Sera confidencial?
La identidad de los miembros de la comunidad se mantendra de manera confidencial y no aparecerd en ningin informe que

prepararemos. Solo la investigadora principal Rosa Silvera conocerd la identidad de los participantes. Sin embargo, si usted
desea, también podriamos colocar el nombre de la comunidad en caso sea un acuerdo.

:Se utilizara un intérprete?

Dado que el investigador principal no conoce muy bien el idioma Shawi, serd necesario el uso de intérprete para los casos en los
que la participante prefiera hablar en su lengua materna. El intérprete ha sido entrenado previamente para entender el
consentimiento, incluyendo mantener la confidencialidad de los datos recolectados. Los intérpretes no serén considerados testigos
y no tendran acceso a los datos recopilados.

;La comunidad o un miembro especifico de la comunidad tienen que participar?

iNo! La participacion es completamente voluntaria, lo que significa que los miembros de la comunidad pueden decidir si quieren
participar o no y pueden dejar de participar en cualquier momento.

Los individuos también pueden negarse a contestar cualquier pregunta o pedir que se borre alguna respuesta de la entrevista. La
comunidad y los miembros de la comunidad no serdn penalizados de ninguna manera si usted decide no participar en este estudio
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y la participacién futura de la comunidad en las actividades del proyecto de nutricién indigena tampoco serd afectada por si
participa o no en este estudio.

Declaracién y/o consentimiento
« Ennombre de la comunidad, yo apruebo la participacién de la comunidad en las siguientes actividades de investigacion:

Observacion participante | Entrevista Taller participativo de | Todas las actividades
diseminacion de resultados
s @a N g sg N g sg N g sSg M p

Por la parte de las autoridades del pueblo, yo (nosotros) apruebo que se realice este estudio y que Rosa Silvera trabaje dentro de

la comunidad en relacién con la investigacién sobre alimentacién. Aunque apruebo, Rosa Silvera tiene que recibir el

consentimiento de cada una de las personas que entreviste

* En nombre de la comunidad, yo apruebo la publicacién del nombre de la comunidad en articulos de revistas cientificas y
reportes acerca de este estudio.

Autorizo la publicacién del nombre de la comunidad &7 B NO [n]

Al  firmar este formto, yo (nosotros) doy (damos) autorizacion pare que la comunidad participe en esta investigacion.
Yo (nosotros) he sido informado de los propdsitos, beneficios, y riesgos del proyecto que llevaran a cabo.
* Yo (nosotros) entiendo las medidas que se tomarén para proteger la informacién que estoy brindando de mi persona y de la
comunidad.
* Yo (nosotros) aseguro que el personal encargado del estudio ha contestado a todas mis preguntas.
* Yo (nosotros) entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento que lo decida y no habré ninguna sancién.

Firma y/o huella del dirigente(s) Fecha

Firma y/o huella del primer testigo Fecha
(en el caso de consentimiento verbal o que el participante es analfabeto)

Nombre y firma del investigador que leyé el documento Fecha
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

Por favor, aseglirese que cualquier duda haya sido contestada satisfactoriamente por la investigadora principal, la nutricionista
Rosa Silvera Ccallo. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar a la Dra. Frine Samalvides Cuba, presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrénico: duict.cieh@oficinas-upch.pe. Esta
investigacién es financiada por el Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC), los Institutos Canadienses
de Investigacién de la Salud (CIHR), Consejo de Investigacién en Ciencias Naturales e Ingenieria (NSERC), y el Consejo de
Investigacién en Ciencias Sociales y las Humanidades (SSHRC) a través de la Universidad de Guelph.

Rosa Silvera Ccallo Dra. Esperanza Reyes Dr. Carol Zavaleta Cortijo
Investigador Principal Investigadora de la UPCH, Investigador SIACC (Pertl)
Universidad Peruana Cayetano Heredia Universidad Peruana Cayetano Heredia / | Universidad Peruana Cayetano Heredia
Email: rosa.silvera.c@upch.pe FASPA Email:

| Celular: ([ R Email: esperanza.reyes@upch.pe
Dr. Cesar Carcamo Dra. Patricia Garcia
Investigador SIACC (Perti) Investigador SIACC (Perti)
Universidad Peruana Cay etano Heredia Universidad Peruana Cayetano Heredia
Email: cesar.carcamo@upch.pe Email:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO ESCRITO INDIVIDUAL PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACION
Investigacion sobre nutricion Indigena: Entrevistas sobre alimentacion de madres Shawi durante su embarazo

Investigador Principal: Rosa Silvera Ccallo.

Facultad de Salud Publicay Administracién, Universidad Peruana Cayetano Heredia.

La invitamos a participar en una investigacién sobre las practicas de alimentacién durante la gestacién, la cual es parte de un
programa de investigacién mayor llamado Salud Indigena y Adaptacién al Cambio Climético (SIACC). Esta se realiza con la
participacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y Universidad de Guelph de Canada.
;Cudl es el objetivo de esta investigacion?
El objetivo es entender las percepciones de las madres indigenas Shawi durante su etapa gestacional respecto a lo que les permite
alimentarsey que dificultades puede tener. Queremos explorar lo siguiente:
*  Qué hacen las madres para conseguir alimentarse bien durante su embarazo y en general durante todo el afio
*  Qué condiciones relacionadas al clima afectan las practicas de alimentacién de las madres durante su embarazo
*  Qué condiciones sociales, econdmicas o de otro tipo afectan las practicas de alimentacidn de las madres durante su
embarazo
.Coémo puede participar usted en este estudio?
1. Observacion: La investigadora principal acompafiara a las madres en labores de la chacray la preparacién de alimentos.
2. Entrevistas: Dialogar con la investigadora principal acerca de las formas locales y procesos para conseguir, producir,
almacenar y consumir los alimentos. Esta entrevista durard aproximadamente 45 minutos. Si nos autoriza, utilizaremos
una grabadora de voz durante la entrevista, de lo contrario se tomara notas en un cuaderno.
3. Cuestionario de frecuencia de consumo: Contestar una encuesta sobre los alimentos de consume habitualmente. Este
cuestionario tardard aproximadamente 30 minutos
4. Tdller participativo de diseminacion de resultados: Se invitara a participar a las mujeres previamente entrevistadas a un
taller donde se expondran los resultados preliminares y se les solicitard su opinién respecto a los temas que hayan
emergido durante la visita de campo. Este taller durara aproximadamente 2 horas
;Hay riesgos en participar?
No hay riesgos para usted o su familia participando en este estudio.

;Hay beneficios en participar?
Al participar en esta investigacion, sus experiencias y su conocimiento quedara escrito en las historias que usted y otras mujeres

relatardn y se las entregaremos cuando acabemos la investigacion. Ademds, el equipo de investigacién tendrd una mejor
comprensién de las amenazas para conseguir alimentos que pueden estar teniendo las madres como usted, en su comunidad. Esta
informacién al estar escrita, pueden ser comprendidas y accesible a mas personas e instituciones. Por gjemplo la informacién se
transmitird a organizaciones locales y / o internacionales a través de publicaciones cientificas, esto podria ayudar a que se creen
programas de intervencién mdas apropiados a la realidad de su comunidad. Pero no es una garantia.

No existen beneficios monetarios por su participacion. Cada participante recibird un almuerzo o un refrigerio como
agradecimiento por participar en las actividades o se les cubrird sus gastos de transporte en caso sea apropiado. Como beneficio
directo se le brindard consejeria nutricional sobre una alimentacién saludable para la madre y para los miembros del hogar que
deseen.

;Seré confidencial?
Su identidad se mantendra de manera confidencial y no aparecerd en ninglin informe que prepararemos. Sélo la investigadora

principal Rosa Silvera conocerd la identidad de los participantes.

;Se utilizara un intérprete?

Dado que el investigador principal no conoce muy bien el idioma Shawi, serd necesario el uso de intérprete para los casos en los
que la participante prefiera hablar en su lengua materna. El intérprete ha sido entrenado previamente para entender el
consentimiento, incluyendo mantener la confidencialidad de los datos recolectados. Los intérpretes no seran considerados testigos
y no tendrén acceso a los datos recopilados.

;La comunidad o un miembro especifico de la comunidad tienen que participar?
iNo! La participacién es completamente voluntaria, lo que significa que usted es libre de decidir si quiere participar o noy pueden
dejar de participar en cualquier momento.
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Usted también puede negarse a contestar cualquier pregunta o pedir que se borre alguna respuesta de la entrevista. La comunidad
y los miembros de la comunidad no serd penalizada de ninguna manera si usted decide no participar en este estudio y la
participacién futura de la comunidad en las actividades del proyecto de nutricién indigena tampoco serd afectada por si participa o
no en este estudio.

Declaracién y/o consentimiento

* Yo acepto participar en las siguientes actividades de investigacidn:

Observacion participante Entrevista Taller participativo de | Todas las actividades
diseminacion de resultados
SS@ No sSig No @ sSg N sg N g

Autorizo la grabacion de voz de esta entrevista

0  w~No 3

Al firmar este formato, yo (nosotros) doy (dumos) autor;acion pare que la comunidad participe en esta investigacion.
Yo he sido informada de los propésitos, beneficios, y riesgos del proyecto que llevaran a cabo.

Yo entiendo las medidas que se tomaran para proteger la informacidn que estoy brindando de mi personay de la comunidad.
Yo aseguro que el personal encargado del estudio ha contestado a todas mis preguntas.

Yo entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento que lo decida y no habra ninguna sancién.

Firma y/o huella (participante) Fecha

Firma y/o huella del primer testigo Fecha
(en el caso de consentimiento verbal o que el participante es analfabeto)

Nombre y firma del investigador que leyo el documento Fecha
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

Por favor, aseglrese que cualquier duda haya sido contestada satisfactoriamente por la investigadora principal, la nutricionista
Rosa Silvera Ccallo. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar a la Dra. Frine Samalvides Cuba, presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrénico: duict. cieh@oficinas-upch.pe. Esta
investigacion es financiada por el Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC), los Institutos Canadienses
de Investigacién de la Salud (CIHR), Consejo de Investigacién en Ciencias Naturales e Ingenieria (NSERC), y el Consegjo de
Investigacion en Ciencias Sociales y las Humanidades (SSHRC) a través de la Universidad de Guelph.

Rosa Silvera Ccallo Dra. Esperanza Reyes Dr. Carol Zavaleta Cortijo
Investigador Principal Investigadora de la UPCH, Investigador SIACC (Perti)
Universidad Peruana Cayetano Heredia Universidad Peruana Cayetano Heredia / | Universidad Peruana Cayetano Heredia
Email: rosa.silvera.c@upch.pe FASPA Email:

M Email: esperanza.rey es@upch.pe
Dr. Cesar Carcamo Dra. Patricia Garcia
Investigador SIACC (Perti) Investigador SIACC (Pertt)
Universidad Peruana Cayetano Heredia Universidad Peruana Cayetano Heredia
Email: cesar.carcamo(@upch.pe Email: _
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Anexo 4. Asentimiento informado de madres de 15 a 17 afios.

Guelph University Universidad Peruana Cayetano Heredia UBI VULT
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NIVERSITY

»GUELPH
ASENTIMIENTO INFORMADO ESCRITO INDIVIDUAL PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACION

Investigacién sobre nutricion Indigena: Entrevistas sobre alimentacién de madres Shawi durante su embarazo
Investigador Principal: Rosa Silvera Ccallo.

Facultad de Salud Publicay Administracién, Universidad Peruana Cayetano Heredia.

La invitamos a participar en una investigacion sobre las practicas de alimentacion durante la gestacién, la cual es parte de un
programa de investigacién mayor llamado Salud Indigena y Adaptacién al Cambio Climatico (SIACC). Esta se realiza con la
participacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y Universidad de Guelph de Canada.
(Cudl es el objetivo de esta investigacién?
El objetivo es entender las percepciones de las madres indigenas Shawi durante su etapa gestacional respecto a lo que les permite
alimentarse y que dificultades puede tener. Queremos explorar lo siguiente:
*  Qué hacen las madres para conseguir alimentarse bien durante su embarazo y en general durante todo el afio
*  Qué condiciones relacionadas al clima afectan las practicas de alimentacién de las madres durante su embarazo
* Qué condiciones sociales, econdémicas o de otro tipo afectan las practicas de alimentacién de las madres durante su
embarazo
£Cémo puede participar usted en este estudio?
1. Observacion: La investigadora principal acompafiara a las madres en labores de la chacray la preparacién de alimentos.
2. Entrevistas: Dialogar con la investigadora principal acerca de las formas locales y procesos para conseguir, producir,
almacenar y consumir los alimentos. Esta entrevista durard aproximadamente 45 minutos. Si nos autoriza, utilizaremos
una grabadora de voz durante la entrevista, de lo contrario se tomaré notas en un cuaderno.
3. Cuestionario de frecuencia de consumo: Contestar una encuesta sobre los alimentos de consume habitualmente. Este
cuestionario tardard aproximadamente 30 minutos
4.  Taller participativo de diseminacion de resultados: Se invitara a participar a las mujeres previamente entrevistadas a un
taller donde se expondran los resultados preliminares y se les solicitard su opinidn respecto a los temas que hayan
emergido durante la visita de campo. Este taller durara aproximadamente 2 horas

(Hay riesgos en participar?

No hay riesgos para usted o su familia participando en este estudio.

(Hay beneficios en participar?

Al participar en esta investigacidn, sus experiencias y su conocimiento quedara escrito en las historias que usted y otras mujeres
relatardn y se las entregaremos cuando acabemos la investigacion. Ademds, el equipo de investigacidon tendrd una mejor
comprension de las amenazas para conseguir alimentos que pueden estar teniendo las madres como usted, en su comunidad. Esta
informacién al estar escrita, pueden ser comprendidas y accesible a més personas e instituciones. Por ejemplo la informacién se
transmitird a organizaciones locales y / o internacionales a través de publicaciones cientificas, esto podria ayudar a que se creen
programas de intervencién mas apropiados a la realidad de su comunidad. Pero no es una garantia.

No existen beneficios monetarios por su participacion. Cada participante recibird un almuerzo o un refrigerio como
agradecimiento por participar en las actividades o se les cubrird sus gastos de transporte en caso sea apropiado. Como beneficio
directo se le brindard consejeria nutricional sobre una alimentacién saludable para la madre y para los miembros del hogar que
deseen.

(Sera confidencial?

Su identidad se mantendrd de manera confidencial y no aparecera en ningtin informe que prepararemos. Sélo la investigadora
principal Rosa Silvera conocerd la identidad de los participantes.

(Se utilizard un intérprete?

Dado que el investigador principal no conoce muy bien el idioma Shawi, serd necesario el uso de intérprete para los casos en los
que la participante prefiera hablar en su lengua materna. El intérprete ha sido entrenado previamente para entender el
consentimiento, incluyendo mantener la confidencialidad de los datos recolectados. Los intérpretes no seran considerados testigos
y no tendran acceso a los datos recopilados.
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;Mi hija tiene que participar?

iNo! La participacion es completamente voluntaria, lo que significa que cada uno es libre de decidir si participa o no y también
pueden dejar de participar en cualquier momento.

Usted y su hija también pueden negarse a contestar cualquier pregunta o pedir que se borre alguna respuesta de la entrevista. La
comunidad y los miembros de la comunidad no serén penalizados de ninguna manera si usted decide que su hija no participe en
este estudio y la participacion futura de la comunidad en las actividades del proyecto de nutricién indigena tampoco serd afectada
por si participa 0 no en este estudio.

Declaracion y/o consentimiento
En el caso de ser el padre o tutor legal de su menor de edad que quiere participar en la investigacion:

SI acepto que mi hija participe en la investigacién.

NO acepto que mi hija participe en lainvestigacién.

\ Autorizo la grabacién de voz de la entrevista |

[ ss@a__n~oD |

Al firmar este formato, yo doy autorizacion para que mi menor hija participe en esta investigacion.

Yo he sido informado(a) de los propésitos, beneficios, y riesgos del proyecto que llevaran a cabo.

Yo entiendo las medidas que se tomarén para proteger la informacidn que estoy brindando de mi personay de la comunidad.
Yo aseguro que el personal encargado del estudio ha contestado a todas mis preguntas.

Yo entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento que lo decida y no habra ninguna sancién.

Firma y/o huella (padre o tutor legal) Fecha
Firma y/o huella del primer testigo Fecha
(en el caso de consentimiento verbal o que el participante es analfabeto)

Nombre y firma del investigador que leyé el documento Fecha

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

Por favor, aseglirese que cualquier duda haya sido contestada satisfactoriamente por la investigadora principal, la nutricionista
Rosa Silvera Ceallo. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar a la Dra. Frine Samalvides Cuba, presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrénico: duict.cieh@oficinas-upch.pe. Esta
investigacién es financiada por el Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC), los Institutos Canadienses
de Investigacién de la Salud (CIHR), Consejo de Investigacién en Ciencias Naturales e Ingenieria (NSERC), y el Consejo de

Rosa Silvera Ccallo

Investigador Principal

Universidad Peruana Cayetano Heredia
Email: rosa.silvera.c@upch.pe

Dra. Esperanza Reyes

Investigadora de la UPCH,

Universidad Peruana Cayetano Heredia /
FASPA

Email: esperanza.reyes@upch.pe

Dr. Carol Zavaleta Cortijo
Investigador SIACC (Peri)
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Email

Dr. Cesar Carcamo
Investigador SIACC (Pertt)
Universidad Peruana Cay etano Heredia

Email: cesar.carcamo(@upch.pe

Dra. Patricia Garcia
Investigador SIACC (Pert)
Universidad Peruana Cayetano Heredia

s

Investigacién en Ciencias Sociales y las Humanidades (SSHRC) a través de la Universidad de Guelph.
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Anexo 5: Permiso de padres para madres de 15 a 17 afos.
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oGUELPH
PERMISO DEL PADRE PARA PARTICIPACION DE UN MENOREN INVESTIGACION

Investigacion sobre nutricion Indigena: Entrevistas sobre alimentacion de madres Shawi durante su embarazo
Investigador Principal: Rosa Silvera Ccallo.

Facultad de Salud Publicay Administracién, Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Estamos invitando a su menor hija a participar en una investigacién sobre las practicas de alimentacién durante la gestacién, la
cual es parte de un programa de investigacién mayor llamado Salud Indigenay Adaptacién al Cambio Climatico (SIACC). Esta se
realiza con la participacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y Universidad de Guelph de Canada.
.Cuadl es el objetivo de esta investigacién?
El objetivo es entender las percepciones de las madres indigenas Shawi durante su etapa gestacional respecto a lo que les permite
alimentarse y que dificultades puede tener. Queremos explorar lo siguiente:

*  Qué hacen las madres para conseguir alimentarse bien durante su embarazo y en general durante todo el afio

*  Qué condiciones relacionadas al clima afectan las practicas de alimentacién de las madres durante su embarazo

* Qué condiciones sociales, econémicas o de otro tipo afectan las practicas de alimentacién de las madres durante su

embarazo.

;Coémo puede participar su hija en este estudio?
Si su hija tiene entre 15 a 17 afios puede participar en:

1. Observacion: La investigadora principal acompafiar a las madres en labores de la chacra y la preparacidn de alimentos.
Entrevistas: Dialogar con la investigadora principal acerca de las formas locales y procesos para conseguir, producir,
almacenar y consumir los alimentos. Esta entrevista durard aproximadamente 45 minutos. Con la autorizacién suyay de
su menor hija, usaremos una grabadora de voz durante la entrevista, de lo contrario se tomara notas en un cuaderno.

3. Cuestionario de frecuencia de consumo: Contestar una encuesta sobre los alimentos de consume habitualmente. Este
cuestionario tardard aproximadamente 30 minutos

4. Taller participativo de diseminacion de resultados: Se invitard a participar a las mujeres previamente entrevistadas a un
taller donde se expondran los resultados preliminares y se les solicitard su opinién respecto a los temas que hayan
emergido durante la visita de campo. Este taller durard aproximadamente 2 horas

;Hay riesgos en participar?
No hay riesgos para su hija o su familia participando en este estudio.

;Hay beneficios en participar?

Al participar su hija en esta investigacién, sus experiencias y su conocimiento quedara escrito en las historias que ella y otras
mujeres relatardn y se las entregaremos cuando acabemos la investigacién. Ademas, el equipo de investigacidn tendrd una mejor
comprension de las amenazas para conseguir alimentos que pueden estar teniendo las madres como su hija, en su comunidad. Esta
informacién al estar escrita, pueden ser comprendidas y accesible a més personas e instituciones. Por gjemplo la informacién se
transmitird a organizaciones locales y / o internacionales a través de publicaciones cientificas, esto podria ayudar a que se creen
programas de intervencién més apropiados a la realidad de su comunidad. Pero no es una garantia.

No existen beneficios monetarios por la participacién de su hija. Su hija como participante recibird un almuerzo o un refrigerio
como agradecimiento por participar en las actividades o se le cubrird sus gastos de transporte en caso sea apropiado. Como
beneficio directo se le brindard consejeria nutricional sobre una alimentacién saludable para la madre y para los miembros del
hogar que deseen.

.Sera confidencial?
La identidad de su hija se mantendrd de manera confidencial y no aparecerd en ninglin informe que prepararemos. Sélo la

investigadora principal Rosa Silvera conocera la identidad de los participantes.

;Se utilizard un intérprete?

Dado que el investigador principal no conoce muy bien el idioma Shawi, serd necesario el uso de intérprete para los casos en los
que la participante prefiera hablar en su lengua matera. El intérprete ha sido entrenado previamente para entender el
consentimiento, incluyendo mantener la confidencialidad de los datos recolectados. Los intérpretes no serdn considerados testigos
y no tendran acceso a los datos recopilados.
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;Mi hija tiene que participar?

iNo! La participacion es completamente voluntaria, lo que significa que cada uno es libre de decidir si participa o no y también
pueden dejar de participar en cualquier momento.

Usted y su hija también pueden negarse a contestar cualquier pregunta o pedir que se borre alguna respuesta de la entrevista. La
comunidad y los miembros de la comunidad no seran penalizados de ninguna manera si usted decide que su hija no participe en
este estudio y la participacién futura de la comunidad en las actividades del proyecto de nutricién indigena tampoco sera afectada
por si participa o no en este estudio.

Declaracién y/o consentimiento
En el caso de ser el padre o tutor legal de su menor de edad que quiere participar en la investigacion:

SI acepto que mi hija participe en la investigacién.

NO acepto que mi hija participe en la investigacién.

Autorizo la grabacién de voz de la entrevista
S a No D

Al firmar este formeto, yo doy aulorizacion para que mi menor hija participe en esta investigacion.

Yo he sido informado(a) de los propésitos, beneficios, y riesgos del proyecto que llevaran a cabo.

Yo entiendo las medidas que se tomaran para proteger la informacién que estoy brindando de mi personay de la comunidad.
Yo aseguro que el personal encargado del estudio ha contestado a todas mis preguntas.

Yo entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento que lo decida y no habra ninguna sancién.

Firma y/o huella (padre o tutor legal) Fecha
Firma y/o huella del primer testigo Fecha
(en el caso de consentimiento verbal o que el participante es analfabeto)

Nombre y firma del investigador que leyé el documento Fecha

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

Por favor, aseguirese que cualquier duda haya sido contestada satisfactoriamente por la investigadora principal, la nutricionista
Rosa Silvera Ccallo. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar a la Dra. Frine Samalvides Cuba, presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico: duict. cieh@oficinas-upch.pe. Esta
investigacién es financiada por el Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC), los Institutos Canadienses
de Investigacién de la Salud (CIHR), Consejo de Investigacion en Ciencias Naturales e Ingenieria (NSERC), y el Consejo de

Rosa Silvera Ccallo
Investigador Principal
Universidad Peruana Cay etano Heredia

Email: rosa.silvera.c@upch.pe
Celular:

|

Dra. Esperanza Reyes

Investigadora de la UPCH,

Universidad Peruana Cayetano Heredia /
FASPA

Email: esperanza.reyes(@upch.pe

Dr. Carol Zavaleta Cortijo
Investigador SIACC (Pert)
Universidad Peruana Cayetano Heredia

o

Dr. Cesar Carcamo

Investigador SIACC (Perti)
Universidad Peruana Cay etano Heredia
Email: cesar.carcamo{@upch.pe

Dra. Patricia Garcia
Investigador SIACC (Pert)
Universidad Peruana Cayetano Heredia

s

Investigacion en Ciencias Sociales y las Humanidades (SSHRC) a través de la Universidad de Guelph.
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Anexo 6: Acuerdo de confidencialidad.

Guelph University Universidad Peruana Cayetano Heredia

Oficinas administrativas Facultad de salud pablica
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Guelph, Ontario, Canada San Martin de Porres 15102, Lima, Peru
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UNlVgngY ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD-BASADO EN EL HONOR DE

oGUELPH LAS PARTES

Investigacion sobre nutricion Indigena: Entrevistas sobre alimentacién de madres Shawi durante su embarazo
Investigador Principal: Rosa Silvera Ccallo.
Facultad de Salud Pablica y Administracién, Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Este acuerdo de confidencialidad se firma entre:

(traductor o Transcriptor) y

(Investigador) con el fin de evitar la divulgacion no autorizada de informacion
confidencial, tal como se define a continuacién. Las partes acuerdan entablar una relacion confidencial con respecto a la
divulgacion de informacién vinculada al estudio.

1. Definicién de informacién confidencial
Para los fines de este Acuerdo, "Informacion confidencial” incluira:
*  Cualquier comunicacion (oral, escrita) entre los investigadores y el intérprete / transcriptor con respecto al estudioy / o
participantes.
*  Conversaciones con las participantes sobre el estudio.
* Informacion, opiniones e ideas recopiladas durante la recopilacion de datos (es decir, durante observacion participante
entrevistas, cuestionarios y talleres).
* Informacion sobre las participantes, especialmente aquella que podria indicar o sugerir la identidad de la participante.

2. Obligaciones del traductor / transcriptor

El traductor / transcriptor debe mantener la informacion en un sentido estricto de confidencialidad para el beneficio
exclusivo y unico de la investigadora. El intérprete / transcriptor debera restringir cuidadosamente el acceso a la
informacion confidencial de las participantes. El traductor / Transcriptor no podra, sin la aprobacién previa por escrito de
la Investigadora, usar para beneficio propio del traductor / Transcriptor, publicar, copiar o divulgar de otra manera a
otros, o permitir el uso de otros para su beneficio o en detrimento de la Investigadora, cualquier informacién confidencial.
El traductor / transcriptor devolvera a la investigadora todos y cada uno de los registros, notas y otros materiales escritos,
impresos o tangibles en su poder que pertenezcan a la Informacién confidencial de inmediato si la Investigadora lo solicita.

3. Periodo

Las disposiciones de no divulgacion de este Acuerdo sobreviviran a la terminacion de este Acuerdo. Es deber del traductor
/ transcriptor mantener como confidencial la informacién y permanecera en vigencia por tiempo indefinido a menos que
los investigadores envien un aviso por escrito para liberar al traductor / transcriptor de este acuerdo.

4. Integridad

Este Acuerdo expresa la comprension completa de las partes con respecto al tema y reemplaza todas las propuestas,
acuerdos, representaciones y entendimientos anteriores. Este Acuerdo no puede ser modificado excepto en un escrito
firmado por ambas partes.

5. Renuncia
La falta de ejercicio de cualquier derecho previsto en este Acuerdo no sera una renuncia a los derechos anteriores o
posteriores.

El presente Acuerdo y las obligaciones de cada parte serdn vinculantes para los representantes, cesionarios y sucesores de
dicha parte. Al firmar este acuerdo, el traductor / transcriptor acepta haber comprendido completamente las condiciones
del Acuerdo de no divulgacion. Al firmar este Acuerdo, el traductor / Transcriptor acepta todas las condiciones de este
Acuerdo y entiende la gravedad de la ruptura de dicho contrato.

Nombre y firma y/o huella (traductor) Fecha

Nombre y firma del investigador que ley6 el documento Fecha
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Figura 10

Fotografia de la representacion del patrén de lluvia en la Comunidad en el terreno alto.

ll)ub‘Aeasro seren. | o | Mo Dec 3

Figura 11

Fotografia de la representacion del patron de lluvia en la Comunidad en el

terreno Bajo.




