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RESUMEN
En el presente trabajo se analizaron los aportes cientificos de la psicologia al
deporte de alta competencia en América del Sur producida entre los afios 2016 y
2020, para ello se realiz6 una basqueda de articulos cientificos en plataformas
digitales nacionales como Alicia de Concytec e internacionales como Pubmed,
Scielo, ProQuest, EbscoHost. Solo diez estudios cumplieron los criterios de
inclusion y exclusion propuestos, ante ello el analisis nos lleva a resaltar aportes en
las funciones de evaluacion e intervencion del psicélogo deportivo en la alta
competencia, pues se reconocen instrumentos psicométricos validados al contexto
y se demuestra la efectividad de técnicas cognitivo conductuales en las
intervenciones. Respecto a la situacion de la informacion en América del Sur, se
resalta las brechas de investigacion pues Brasil, Argentina y Chile destacan en su
produccién cientifica, mientras que Peru, Ecuador, Bolivia, Paraguay y Venezuela
no presentan estudios en torno al deporte de alta competencia. Finalmente se
proponen tres lineas de investigacion para el desarrollo del deporte de élite en el
contexto estudiado, estas son: Produccién tecnoldgica en el deporte de élite,

Psicologia del entorno del deportista de élite y Ciclo de vida del deportista de élite.

Palabras clave: psicologia, deporte, alta competencia, élite, alto rendimiento,

Ameérica del Sur.



ABSTRACT
In the present work, the scientific contributions of psychology to high competition
sport in South America produced between 2016 and 2020 were analyzed, for which
a search for scientific articles was carried out on national digital platforms such as
Alicia de Concytec and international ones such as Pubmed, Scielo, ProQuest,
EbscoHost. Only ten studies met the proposed inclusion and exclusion criteria,
before which the analysis leads us to highlight contributions in the evaluation and
intervention functions of the sports psychologist in high competition, since
psychometric instruments validated in the context are recognized and the
effectiveness of Cognitive behavioral techniques in interventions. Regarding the
situation of information in South America, the research gaps are highlighted, since
Brazil, Argentina and Chile stand out in their scientific production, while Peru,
Ecuador, Bolivia, Paraguay and Venezuela do not present studies on high-level
sports. competence . Finally, three lines of research are proposed for the
development of elite sport in the context studied, these are: Technological
production in elite sport, Psychology of the environment of the elite athlete and Life

cycle of the elite athlete.

Keywords: psychology, sport, high competition, elite, high performance, South

America.



1. INTRODUCCION

El deporte es un fendmeno multidimensional, pues implica relaciones
sociales y actividades colectivas que tienen relevancia para el desarrollo de las
personas (Alvarez, 2020), de la misma manera, forma parte de las creencias
culturales relacionadas a la vidasaludable, es considerada como una actividad
recreativa que mejora la autoestima y es parte de la identidad, genera desarrollo
social y econdmico a través de los eventos profesionales y de gran prestigio
(Pérez & Muiioz, 2018), por ello, los deportistas de alta competencia son
referentes nacionales, reconocidos y valorados por la sociedad (Decretosupremo
N° 003-2017-MINEDU, 2017). En el alto rendimiento, el entrenamiento mental
es fundamental para la consecucion de éptimos resultados (Sanchez & Leodn,
2012), ya que interactlan diferentes factores y dimensiones del rendimiento
deportivo, como las caracteristicas de personalidad asociadas a la competencia,
el control emocional, las habilidades motoras, la salud, etc. (Lorenzo & Sampaio,

2005).

Las diferentes investigaciones sobre la psicologia del deporte de élite han
demostrado que el entrenamiento mental es fundamental para alcanzar 6ptimos
resultados, para la promocion de la salud y prevencién de la enfermedad. El éxito
o fracaso de un atleta es multifactorial, pues procede de una combinacion de
capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas (Garcia-Neveira, 2010),
donde el factor mas trascendental es el psicoldgico, pues el 90% de la preparacion
depende del trabajo de la mente, de como las variables de personalidad
interacttan con las variables contextuales relacionadas al deporte, de la misma

manera se ha demostrado que el entrenamiento mental es eficaz y contribuye a



mejorar el rendimiento, a prevenir y rehabilitar lesiones deportivas, ademas
incrementa los indicadores de bienestar, autoestima y deportividad (Moreno et

al., 2007).

En base a las diferentes investigaciones, se resalta la importancia del
manejo de las emociones y el desarrollo del talento deportivo, pues un atleta se
enfrenta a una gran variedad de cambios a nivel social, familiar, econémico, etc.,
los cuales van a ser determinantes para su desenvolvimiento (Lorenzo &
Sampaio, 2005), es asi que gracias a los diferentes estudios se demuestra la
necesidad del desarrollo de la investigacion en psicologia deportiva, pues esto
nos ayudara a comprender mejor el mundo del deporte y como un individuo se
desenvuelve, contribuyendo asi a mejorar los sistemas de evaluacion,

diagnostico, intervencion y seguimiento deportivo.

En esa misma linea, es importante mencionar que el avance en el
conocimiento de la psicologia deportiva se da gracias al desarrollo de la
investigacion, sin embargo paraconsolidar el conocimiento que se tiene, es
importante conocer el alcance que han tenidolos estudios hasta la actualidad, para
asi poder proponer lineas de investigacién que contribuyan al desarrollo de la
psicologia del deporte como ciencia, lo cual trae consigo nuevos enfoques y/o
modelos tedricos y metodologicos, la mejora de la formacion académica de los
profesionales de esta &rea, el desarrollo de estudios multidisciplinarios, la

ampliacion del campo de investigacion, etc. (Barbosa, 2017).

La psicologia del deporte y del ejercicio fisico tiene como objetivo
mejorar el rendimiento deportivo, considerando aspectos sociales y psicoldgicos

para lograr un enriquecimiento humano (Cox, 2009), en los dltimos afios, en



Europa la psicologia en este contexto se ha ido consolidando gracias a la creacion
de organizaciones, a la realizacion de eventos cientificos y profesionales, asi como
a la presencia de instrumentos especializados de comunicacién y difusion
(Cantdn, 2010), sin embargo aun hay grandesvacios en el conocimiento, es por
ello que para que esta rama de la psicologia siga consolidandose, la base de su

conocimiento debe seguir creciendo (Cox, 2009).

La investigacion sobre la psicologia deportiva en América del Sur, ha
estudiado constructos psicolégicos, como la motivacion, el rendimiento
deportivo, la autoeficacia, la ansiedad, el estrés, el bienestar, la toma de
decisiones, los cuales han sido aplicados a diferentes poblaciones, cdmo nifios,
adolescentes, adultos, asi como, en el deporte recreativo, de élite, para deporte,
entre otros. Asimismo, existen estudios que analizan eldesarrollo y el contexto
actual de la psicologia deportiva en los diferentes paises, cdmo en Argentina
(Roffé & Giesenow, 2009), Colombia (Serrato, 2008), Chile (Cauas & Herrera,
2008), Bolivia (Callejas, 2007), Ecuador (Garcia, 2015) y Pert (Nieri, 2006), los
cuales se limitan a presentar la historia y las perspectivas futuras de esta rama de

investigacion.

En América del Sur, la psicologia del deporte tiene grandes limitaciones
en la produccion del conocimiento cientifico (Ferres, 2010), pues como se
demuestra en las investigaciones, la variedad ain no se ha definido en lineas de
investigacion que guien lalabor de los cientificos, asimismo, gran parte de
estudios han sido realizados en los deportes mas comunes, como por ejemplo en
el futbol, lo cual genera un vacio en el conocimiento de las deméas modalidades

deportivas, adicionalmente, los estudios se han llevado a cabo con instrumentos



psicométricos adaptados en otros contextos, es asi que toda la informacion de la
practica profesional en la psicologia deportiva lamentablementeno se ha visto
reflejada en investigaciones (Nieri, 2006), y de esta manera se abre paso al

crecimiento de la disciplina, para poder explorar y ser explorada (Barbosa, 2006).

En los ultimos afios el deporte de alto rendimiento ha resaltado por su
crecimiento, lo que implica un mayor estudio sobre los factores psiquicos y
fisicos, es asi que la psicologia deportiva tiene un papel fundamental en dar
respuesta a las demandas de los deportistas, entrenadores, familiares, cuerpo
técnico, etc. (Briones, 2016), sin embargo, es importante tener en cuenta el
contexto de pandemia por la SARS-CoV-2 (COVID 19), pues este evento
mundial ha provocado diferentes cambios y demandas en el trabajo psicologico
en este ambito, por ejemplo, muchos espectaculos deportivos se dieron sin
publico, lo cual ha afectado a las principales ligas de futbol (Jimenez et al., 2021),
los juegos olimpicos de Tokio 2020 fueron suspendidos, asimismo las
investigacionesrefieren diferentes cambios en el desarrollo de los deportistas,
Sanchez et al. (2021) afirman que la pandemia tuvo un alto impacto a nivel
emocional en deportistas espafioles,siendo las mujeres las que experimentaron
mayor ansiedad, estrés, fatiga y depresion. Lorenzo et al. (2021) mencionan que
el confinamiento tuvo un impacto significativo en los estados mentales de
jugadores de baloncesto, aunque los problemas psicoldgicos reportados fueron
similares a los que se encuentran en periodos largos de inactividad, Pillay et al.
(2020) encontraron en su investigacion con deportistas de élite y semi élite
sudafricanos que uno de cada dos atletas durante el confinamiento se encontr6

deprimidos, con pérdida de energia y falta de motivacion para entrenar,



asimismo, se reportaron cambios en las rutinas de suefio y fatiga.

Ante lo expuesto anteriormente, analizar a profundidad las
investigaciones realizadas en los Gltimos cinco afios (2016 - 2021) en América
del Sur, brindard un panorama mas amplio sobre la psicologia deportiva en los
deportistas de élite, teniendo en cuenta los diferentes cambios a causa de la
pandemia. De la misma manera, se podré proponer acciones desde la psicologia
del deporte a favor de los atletas de élite, creando instrumentos de evaluacion
validos y confiables, y delimitando conceptualmente y con claridad las areas de
conocimiento, para asi buscar un consenso cientifico en los conceptos
relacionados a la psicologia en el &mbito deportivo, pues de esta manera se
permitird acumular conocimiento, replicar estudios y verificar hipotesis (Cantén,
2010), con el objetivo de consolidar la informacion y proponer lineas de

investigacion acordes al contexto del deporte Sudamericano.

Por las razones expuestas anteriormente, el objetivo del presente trabajo
es analizar los aportes cientificos de la psicologia al deporte de alta competencia
en Ameéricadel Sur producida entre los afios 2016 y 2020. Los objetivos especificos

son los siguientes:

e Analizar los articulos cientificos segun pais, afio, tipo de estudio,
caracteristicas de la muestra, instrumentos, variables psicoldgicas
estudiadas y resultados.

e Reconocer los aportes de la literatura al trabajo del psicélogo deportivo
en la altacompetencia, identificar las brechas de conocimiento sobre la

psicologia deportivaen los diferentes paises de Sudamérica.



e Analizar el estado de la informacion respecto a la psicologia deportiva
durante lapandemia en América del Sur.
e Proponer lineas de investigacion adecuadas a la realidad sudamericana

para estudios futuros sobre psicologia deportiva en la alta competencia.

Para dar respuesta a los objetivos, se realizd una investigacion
documental, pues a traves del estado del arte se busca dar a conocer las
construcciones sobre los datos queapoyan un diagndstico y prondstico en
relacion con la psicologia deportiva, para ello se realizo la basqueda de articulos
cientificos en plataformas digitales nacionales como Alicia de Concytec e
internacionales como Pubmed, Scielo, ProQuest, EbscoHost, se tuvoen cuenta
palabras relacionadas a la psicologia, el deporte y el alto rendimiento, los
articulos se filtraron de acuerdo a la fecha (2016 a 2020), el idioma (inglés y

espafiol) y los criterios de inclusién.



2. ANALISIS DEL ESTADO DEL ARTE

2.1. Conceptualizacion del tema

Por lo recientemente expuesto, el presente estado del arte se centrara en
la psicologia del deporte en la alta competencia. A continuacion, se procedera a

definir los conceptos claves del estudio:

2.1.1. Psicologia de la actividad fisica y el deporte

En 1986, la American Psychological Association [APA] fundo la division
47 parael estudio de la psicologia del ejercicio y el deporte, la cual es considerada
como una especializacion interdisciplinaria que abarca la psicologia y las ciencias
del deporte (APA Div. 47: Society for Sport, Exercise & Performance

Psychology, 2021), asimismo, se resalta tres areas de aplicacion, las cuales son:

e Deporte, que incluye la relacion de la psicologia y el rendimiento
deportivo, promoviendo el bienestar y la atencién psicolégica de
deportistas, entrenadores,y organizaciones deportivas (Cantén, 2016).

e Ejercicio, que se encarga del comportamiento cognitivo, social y
psicobiolégico de la actividad fisica y sus efectos sobre el bienestar
psicoldgico (Cantén, 2016).

e Rendimiento: que se centra en las actividades profesionales que exigen

la excelencia del rendimiento en el aspecto psicomotor (Cantén, 2016).

Para Sanchez y Ledn (2012), la psicologia de la actividad fisica y el
deporte es una ciencia aplicada, que tiene como objetivo estudiar los factores

psicologicos relacionados a la participacion y rendimiento deportivo en el



ejercicio y la actividad fisicay esta orientada al bienestar fisico y psicolégico de

nifios, jovenes, adultos y ancianos.

2.1.2. Psicologia del deporte

La psicologia del deporte es una subdisciplina de la psicologia de la
actividad fisica y el deporte, tiene como objetivo el estudio del rendimiento
(situacién voluntaria extrema relacionada al estrés en los deportistas de alto
nivel). Lopez (2015), la define como “Conjunto de estudios y la profesion que se

ocupa de los aspectos de la preparacionpsicoldgica en el deporte” (p.10).

Para Lapuente (2020), la psicologia del deporte estudia los procesos
psiquicos y la conducta de los atletas durante la actividad deportiva y busca el
mejor soporte para sudesarrollo, ademas se orienta en conocer y optimizar las
condiciones internas del deportista para lograr la expresion del potencial fisico,

técnico y tactico en el proceso derendimiento deportivo global.

Para Canton referenciado por Urcino et al. (2018), la psicologia del
deporte es unarea profesional enfocada en la intervencion, para ello se hace uso
de instrumentos de evaluacion, programas de intervencion y técnicas especificas
directas e indirectas que contribuyen al desarrollo de habilidades psicologicas a

través del entrenamiento de la psique.

La psicologia del deporte tiene dos objetivos fundamentales, el primero
es la comprensién de los factores psicoldgicos que afectan el rendimiento fisico
del deportista,y el segundo es el entendimiento del desarrollo de la salud vy el
bienestar personal en la participacion en el deporte y la actividad fisica (Sanchez

& Ledn, 2012).



En la presente investigacion se define a la psicologia deportiva cémo
subdisciplina de la psicologia de la actividad fisica y el deporte, encargada del
estudio delos procesos psiquicos y de la conducta en situaciones de rendimiento

deportivo con el objetivo de la consecucion de 6ptimos resultados.

2.1.3. Deporte de alta competencia, de alto rendimiento o de elite

El deporte de alto rendimiento tiene como objetivo conseguir resultados
Optimosen la competencia y se regula por una normativa institucional, este nivel
deportivo implicauna préctica continua, planificada acorde a la edad, y en funcién

a la modalidad deportiva(Colegio Oficial de Psic6logos [COP], s.f.).

Segln Urcino et al. (2018), el deporte de alto rendimiento se caracteriza
por una sistematizacion estricta y de alta intensidad de los entrenamientos
cientificamente fundados para alcanzar los méximos resultados deportivos en las
competencias. En el deporte se distinguen cuatro aspectos del rendimiento de un
atleta, en primer lugar se encuentra el aspecto fisico, que puede ser medido
objetivamente y hace referencia a la capacidad, fuerza y resistencia, el segundo
aspecto es el técnico, que involucra la destrezadel deportista al ejecutar una
accion propia de su deporte, el tercer aspecto es el tactico que es el componente
estratégico y el cuarto aspecto es el mental o psicoldgico, que involucra los
estados emocionales, las caracteristicas de personalidad, los estilos

atribucionales, etc. (Tuner & Tuner, 2017).

En Chile, Caceres (2019) elabor6 un estudio que se enfocé en revisar el
conceptodel deporte de alto rendimiento y deporte de alto nivel, donde se

concluye que en los paises de Latinoamérica, la normativa (leyes, articulos,



decretos, etc.) hace referencia exclusivamente al concepto de alto rendimiento,
mientras que en Suiza se menciona al deporte de alto nivel o de élite como

sinénimos, en Espafia, se realiza una diferenciaciénentre ambos conceptos.

En la Politica Nacional del Deporte, se considera que un deportista se
encuentra en una alta competencia cuando representa a su pais en juegos de
circuito olimpico, comolos Juegos Olimpicos, Juegos Panamericanos, Juegos
Sudamericanos y/o Juegos Bolivarianos, en campeonatos mundiales y
continentales organizados por federaciones internacionales. En esta etapa, es
fundamental que el atleta se encuentre rodeado por profesionales expertos y que
tenga facilidades logisticas para alcanzar un Optimo desempefio (Decreto

supremo N° 003-2017- MINEDU, 2017).

En diferentes investigaciones realizadas en paises de América del Sur se
toma al deporte de alto rendimiento como sinénimo del deporte de élite y el
deporte de alto nivel,en el estudio realizado en Per por Mendoza (2019) refiere
sobre esta poblacion lo siguiente: “Se le 1llama deportista de alto rendimiento o
de élite a los individuos que son capaces de tener un desempefio deportivo por
encimade los niveles regulares, entrenandode manera constante e intensivamente

para alcanzar resultados excelentes, tanto a nivel nacional como internacional”

(p. 18).

En Colombia en el Proyecto de Ley 400-21, se define a los deportistas de
alto rendimiento como aquellos que son convocados a los Juegos Deportivos
Nacionales, Juegos Paranacionales y eventos del Ciclo Olimpico y Paralimpico

(Lucena, 2021).

10



Por ello, para fines de esta investigacion se tendra en cuenta que los
términos: deporte de élite, deporte de alta competencia y deporte de alto
rendimiento cdmo sinénimos por los antecedentes presentes en Ameérica del Sur.
Asimismo, se define a un deportista de alto rendimiento a aquellos que participan

en juegos de circuito olimpico.

2.1.4. Perfil del deportista de alta competencia, alto rendimiento o de élite

A través del tiempo se han ido realizando trabajos para conocer las
caracteristicasde los deportistas de alta competencia. Greenleaf et al. (2001), en
Estados Unidos describieron el perfil de 10 deportistas olimpicos, donde se
destacan las siguientes caracteristicas: Alta motivacion y compromiso (la
competitividad se fortalece por la motivacion intrinseca); optimismo y
positivismo (ante situaciones complejas los atletas tenian la capacidad de ver el
lado positivo buscando una solucidn), perfeccionistas (se hallé dos tipos de
perfeccionistas, los adaptados que se caracterizaban por tener metas muy altas
pero alcanzables y los perfeccionistas desencajados, fijan metas elevadas, peroen
muchas ocasiones llegan a ser inalcanzables), habilidad para enfocarse (capacidad
paraconcentrarse en los factores claves relacionados con el rendimiento y bloqueo
de estimulodistractor), capacidad para manejar el estrés (permite manejar mejor
la ansiedad durante el entrenamiento y la competencia, trabajando bajo presién

de manera eficiente).

Segun Orlick (2004); el perfil de los deportistas de alta competencia,
incluye las siguientes caracteristicas; gran estabilidad emocional, persistencia en

los objetivos, alta empatia y comunicacion, optimismo, satisfaccion, alta
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capacidad de trabajo en equipo, habituacion a tomar decisiones arriesgadas,
motivacion hacia la tarea, interés por mejorardia a dia, modesto con sus logros
ante los demas, con un entorno social y familiar grato, alta confianza y control

de presion, persistente a las dificultades, tienen objetivos a cortoy mediano plazo.

Para Lopez (2015), describe que los deportistas de alto rendimiento
tienden a poseer las siguientes caracteristicas, son obsesivos, perfeccionistas, con
alta implicacidnen el proyecto deportivo, alta motivacion basica, alta tolerancia al
dolor y a la frustracion, largo historial en competencias deportivas, afios de
especializaciéon en su disciplina, permanencia en los primeros lugares de los

rankings en sus paises, y el deporte es su Unicaocupacion y fuente de ingresos.

Beauchamp et al. (2021) realizan el perfil del deportista para alcanzar un
alto rendimiento, en el que incluyen diferentes caracteristicas como
autoconfianza, expectativas de éxito, con suficiente energia pero relajado, sentir
que tiene el control, altonivel de enfoque en la tarea, actitudes y pensamientos

positivos sobre el desempefio, decidido y altamente comprometido.

2.1.5. Trabajo multidisciplinar con deportistas de alta competencia, alto

rendimiento ode élite

Un atleta posee caracteristicas Unicas que lo definen, estas incluyen su
composicion corporal, genética, bienestar mental e historial de lesiones, por ello,
un enfoque multidisciplinario de abordaje es vital para mejorar el

desenvolvimiento.

Un equipo multidisciplinario integrador ideal incluiria un médico,

fisioterapeuta,psicologo deportivo, dentista, nutricionista deportivo, fisiélogo del
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ejercicio, podologo, ortopedista, enfermera, servicios de salud escolar,
especialista en fuerza y acondicionamiento y masajista. En este contexto el
psicologo deportivo cada vez es masapreciado dentro del equipo de medicina

deportiva.

El trabajo tiene una perspectiva global, donde la interaccion de los
especialistas es fundamental ya que de esta forma se va a determinar un

funcionamiento eficaz en la competencia.

2.1.6. Funciones del psicdlogo del deporte y la actividad fisica

Canton (2016) refiere que las funciones del psicologo deportivo han ido
cambiando durante el transcurso del tiempo, refiere que en los inicios de esta
disciplina las funciones estaban orientadas al campo clinico y terapéutico, sin
embargo, en los Ultimos afios estas se han tornado a funciones mas preventivas y
educativas. Del mismo modo, hace referencia a que inicialmente estaban
centradas en el atleta no obstante el campo de accién se ha ampliado al entorno

(entrenadores, arbitros, directivos, familiares,etc.).

El COP de Espafia en 1998 describié las funciones de actuacion
profesional del psicélogo deportivo, en las que se incluyen las siguientes

(Canton, 2016):

2.1.6.1. Evaluacion y diagnéstico.

Esta funcion tiene cémo proposito identificar el comportamiento objeto de
estudioy sus variables (factores que la mantienen o controlan), es un proceso

continuo que tienediferentes fases (inicio, seguimiento y valoracion) (COP,

1998). Par ello se hace uso de diferentes herramientas:
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Test y cuestionarios: Estos instrumentos ayudan a recoger informacion
sobre las actitudes, creencias y experiencias de los deportistas y su
entorno. A pesar de conocer las ventajas de estas herramientas, en el
deporte de élite no pueden ser muy Utiles si perciben la aplicacion como
amenazante (Gonzalez, 2010). Los testproyectivos son poco frecuentes en
la literatura, sin embargo, en Argentina debidoa la tradicion de este
enfoque se suelen utilizar en el campo deportivo (Gonzélez,2010).
Entrevistas: Dosil realiza un esquema de la entrevista con los deportistas,
en ella se incluyen datos basicos relacionados a la identificacion, al
deporte, al equipo técnico y al entorno, de la misma manera se incluyen
datos especificos respecto al objetivo del deportista, si acude por una
dificultad (motivo de consulta, determinacion de la conducta problema y
determinacion de la influencia del entorno) o si acude para mejorar su
rendimiento (analisis de las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y
psicolégicas, descripcion de habitos y balance de las variables mas
importantes) (Gonzalez, 2010).

Observacion: Esta técnica es poco utilizada, sin embargo, posee una gran
utilidadpara evaluar conductas espontaneas, para realizar un seguimiento
y para estudiara los deportistas como miembros de equipos. Para ello se

pueden utilizar modelosde registros y videos (Gonzalez, 2010).
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e Registros psicofisiologicos: La informacion psicologica se obtiene
gracias a técnicas psicofisioldgicas, como aparatos de biofeedback
(recoge informacion dela actividad electrodérmica), la actigrafia (registra
la actividad y frecuencia de movimientos corporales), marcadores
hormonales (catecolaminas y cortisol). Estos procedimientos destacan
por ser menos manipulables por el sujeto (Gonzalez, 2010).

e Sociograma: Utilizado principalmente para conocer la dindmica grupal,
los tiposde relaciones, la estructura del equipo y la posicion de cada uno

de los integrantes(Gonzalez, 2010).

2.1.6.2. Planificacién y asesoramiento.

El objetivo de esta funcién es ofrecer informacion y orientacion a las
personas involucradas en el deporte (equipo médico, entrenadores, dirigentes,

organizaciones deportivas, responsables politicos, etc.) (COP, 1998).

2.1.6.3. Intervencion.

Esta funcion estd orientada a dos aspectos fundamentales, al
entrenamiento psicolégico que busca desarrollar y mantener habilidades
psicoldgicas (motivacion, atencion, concentracién, autoinstrucciones, etc.) y al
disefio y aplicacion estrategias psicoldgicas para analizar, hacer seguimiento y
modificar la actividad deportiva para la competencia, para la gestion y direccion
de organizaciones deportivas, para facilitar el inicio y evitar el abandono del
deporte, para promover el deporte y para mejorar la calidadde las intervenciones

psicolégicas en este campo (COP, 1998).

Desde los inicios de la psicologia deportiva en los afios setenta, las
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intervencionesutilizan estrategias cognitivo conductuales para incrementar el
rendimiento y cada vez son mas comunes en la actualidad (Brown, 2011).
Ezquerro (2008) refiere que el auge de la perspectiva cognitivo conductual en el
campo de la psicologia deportiva se da gracias a los aportes de Bandura sobre la
autoeficacia percibida, a Mahoney y Meichenbaum en la modificacion de
conducta, a Beck en el tratamiento de los trastornos clinicos de caracteremocional,
a Wolpe con la desensibilizacion sistematica y a Cautela con el reforzamiento

encubierto.

En los inicios de la psicologia deportiva las intervenciones se proponian
en basea estrategias de intervencion basadas en la practica clinica, sin embargo,
através de diferentes estudios se ha ido ampliando esta funcion (Ezquerro, 2008).
A continuacion, se presentan las diferentes intervenciones utilizadas en la alta

competencia:

e Intervencion tradicional: Este tipo de intervencion tiene como objetivo
crear un estado de rendimiento ideal a través del control de procesos
internos (emociones, cognicion, atencién, etc.). Posee tres fases, la
primera es la orientada a la educacion, en la segunda se busca entrenar
diferentes habilidades para finalmenteen la tercera etapa se pueda aplicar
en contextos reales de entrenamiento o competencia. En esta modalidad
se aplican técnicas que se dicen propias de la psicologia deportiva, como
establecer objetivos, imaginar en positivo, controlar la activacion,
mantener el autodialogo, establecer rutinas pre competitivas, etc.

e Intervencion multicomponente: Este tipo de intervencion es la que los

especialistas recomiendan, sin embargo, se resalta que se debe de apoyar
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de evidencia cientifica pues no cuenta con un respaldo empirico. Combina
diferentestécnicas como el control de activacion, la imaginacion, la

concentracion, la relajacion y los auto dialogos.

Entrenamiento en habilidades psicoldgicas para el maximo rendimiento
en deporte [PST]: El objetivo de estos programas es que el atleta pueda
ser capaz de autorregular su funcionamiento interno frente a las
demandas ambientales competitivas. Ademds, se sugiere que para
desarrollarlos se deben considerar tresareas, primero es necesario incorporar la
practica psicoldgica en la practica fisica,como segundo punto se propone
ensefiar a los atletas establecer planes de competencia individualizados y
finalmente los programas deben tener un enfoque basado en procesos. Se
propone trabajar en siete aspectos fundamentales:

o Comprender la ansiedad y aprender a utilizar la respiracion para
equilibrarel sistema nervioso autbnomo.

o Reformular el lenguaje interno para reevaluar los sentimientos
de presiony el lenguaje corporal externo para aumentar la
confianza en uno mismo.

o Aprender a usar normas autorreferenciales para mejorar y
enfocarse en latarea y no en el ego.

o Comprender la vida y enfocarse en lo positivo.

o Comprometerse consigo mismo en el entrenamiento y
competencia.

o Ensayo mental para los dias importantes para superar récords

personalesy mundiales.

o Cierre sensorial previamente a la competencia para limitar la
atencion.
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¢ Intervencion basada en el mindfulness: EI mindfulness o atencién plena
es una técnica de tercera generacion de la orientacion cognitivo
conductual, es definida cémo la conciencia centrada en el presente, no
elaborativa y no enjuiciadora, en la que cada pensamiento, sentimiento o
sensacion es reconocido y aceptado tal como es (Bishop et al. 2012 citado
en Contreras & Crobu, 2018), en el &mbito deportivo, para llegar a este
estado de atencidn, se utilizan diferentes técnicas, como la meditacion, el
yoga, mantener la consciencia en las actividades de la vida diaria,
ejercicios respiratorios y de consciencia corporal, etc. (Hayes & Strosahl,

2015, citado en Contreras & Crobu, 2018)
2.1.6.4. Educacion y/o formacion.
Hace referencia a la transmision de conocimientos sobre el deporte y esta

dirigidoa personas relacionadas a este &mbito, se hace a través de actividades

regladas como: cursos, master, jornadas, seminarios, etc. (COP, 1998).

2.1.6.5. Investigacion.

Es la fuente de la formacion e intervencion (COP, 1998). La psicologia
de la actividad fisica y el deporte tiene una gran variedad de &mbitos de
aplicacion, por ello sepueden considerar multiples objetos de estudio en relacién
a las funciones, al conjunto desus areas de intervencion y a la interaccion con las

personas o instituciones implicadas (COP, s.f.).

2.1.7. Acciones del psicologo deportivo en el alto rendimiento

La investigacién psicologica es basica para el desarrollo de las funciones

del psicélogo del deporte, pues en base a esta se consolida la informacion para la
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praxis de laprofesion, por ello, a continuacion, se detallaran las principales

acciones descritas por Garcia-Nevira (2010):

2.1.7.1. Evaluacion psicoldgica.

Es la base para llevar a cabo una intervencion, busca recolectar datos de
distintas facetas psicoldgicas del deportista, a nivel personal se consideran
variables psicologicas (cognitivas, emocionales, conductuales), deportivas
(recursos técnicos, tacticos, situaciéndeportiva) y organicas (salud, descanso,
alimentacion) y a nivel ambiental, variables deportivas (clima del equipo,
ambiente de trabajo, relaciones en el deporte) y extradeportivas (relaciones
interpersonales, estudios, trabajo) (Ezquerro, 2008, citado porGarcia-Neveira,

2010).

2.1.7.2. Intervencion.
La intervencion estd enfocada en el desarrollo personal (bienestar,
problemas personales, etc.) y del talento deportivo (rendimiento, lesiones, etc.),

donde se tienen en cuenta variables como, el género, la modalidad de deporte, el

entrenamiento, la competencia, entre otras (Garcia-Neveira, 2010).

Las intervenciones basadas en el desarrollo del talento deportivo tienen
como objetivo crear un estado ideal de rendimiento mediante el entrenamiento
de confianza, atencion, emociones, cogniciones Yy estados corporales (Garcia-

Neveira, 2010).

2.1.7.3. Formacion.

La formacion es un pilar para el éxito personal y deportivo, por tal razon,
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el psicologo participa en el desarrollo del area académica, asesorando y
brindando orientacion, asimismo, colabora en la busqueda de trabajo de los
deportistas, desarrolla talleres formativos, que abarcan temas como, los valores,
el consumo de drogas, la educacion sexual, etc. Ademas, lleva a cabo la
formacion psicoldgica para la competencia, trabajando variables cémo la

motivacion, ansiedad, etc. (Garcia-Neveira, 2010).

2.1.8. Psicologia deportiva en América del Sur

En América del Sur, la investigacion sobre la psicologia deportiva es
escasa, los estudios sobre el estado de esta tienen de diez a més afios de
antigiiedad, y muestran a lapsicologia deportiva como una rama creciente,
asimismo, en el Pert desde 1995 hasta el2012 solo se publicaron 18 estudios
sobre psicologia del deporte (Reyes, s.f.), lo que refleja la situacion descrita

anteriormente.

El fatbol es el deporte méas popular en América del Sur, pues refleja la
construccion social de diferentes paises y lleva un mensaje de integracion (Rojo,
2016), aparte de ello es importante resaltar que la gran parte de investigaciones
sobre psicologiadel deporte en esta parte del mundo, se ha realizado para conocer
a profundidad este deporte, en diferentes contextos, con diferentes poblaciones y

con diferentes métodos.

Ferrés (2010) llevé a cabo una investigacion que tenia como objetivo
presentar aspectos sobre la psicologia del deporte en Sudameérica, a través de una
indagacion bibliografica y andlisis de documentos y entrevistas, donde se

concluye que, la psicologiadeportiva ha tenido una evolucion notable, gracias a
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la fundacion de diferentes organizaciones, el avance en la formacion de
psicologos en esta disciplina y el incrementode literatura producida en esta parte
del mundo, sin embargo, se resalta que existen diferentes puntos por los cuales
se deben trabajar, siendo uno de los mas importantes la construccion de una

identidad para Psicologia Deportiva Sudamericana.

A parte del estudio descrito anteriormente, se encuentran investigaciones
realizadas en diferentes paises sudamericanos, las cuales analizan principalmente
la situacion y el desarrollo historico de la psicologia deportiva, se realizan
apreciaciones y todos concluyen en la importancia de visibilizar diferentes
organizaciones, apostar por laeducacion y profesionalizacion en esta area (Nieri,

2006; Roffé & Giesenow, 2009).

En el presente estudio se considerara para el analisis a las siguientes

investigaciones:

Estudios cuantitativos (descriptivos, correlacionales, experimentales,
psicométricos, etc.) y cualitativos (etnograficos, fenomenolodgicos, narrativos,
estudios decaso, etc.) de los altimos 5 afios, desarrollados en América del Sur,
especificamente en los siguientes paises: Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia,
Chile, Ecuador, Uruguay, Paraguay, Per y Venezuela, pues el desarrollo de la
psicologia deportiva en esta parte del mundo ha tenido un avance notable a partir
de los afios 2000, asimismo, se consideraran estudios donde hayan participado
atletas de alta competencia de cualquier modalidad deportiva (deportes
individuales o grupales), de diferentes tipos de deporte (volleyball, futbol, surf,

hockey, basketball, atletismo, judo, etc.) y de cualquier edad.
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Respecto a los temas abordados, se emplearan las investigaciones en las
que se hayan abordado variables psicoldgicas en el deporte, cdmo, la motivacién
deportiva, el aurosal, la ansiedad competitiva, la ansiedad pre competitiva, el
bienestar, la calidad de vida, el burnout, el mindfulness, la cohesion, la

comunicacion, entre otras.

Por otra parte, no se consideraran investigaciones que no cumplan los
requisitos anteriormente mencionados o publicaciones cémo cartas al editor
(perspectivas, comentarios y criticas a otros estudios de investigacion), asi como

articulos que no se encuentren en inglés o espafiol.

2.2. Métodos de estudio del tema

En el &mbito deportivo, se distinguen diferentes tipos de investigacion,
entre ellasencontramos a la investigacion cuantitativa, que mide y evalta las
variables a través de métodos estadisticos y a la investigacion cualitativa, que

buscan comprender el significado de los eventos (Toner & Toner, 2017).

En otra clasificacion de la investigacion, encontramos a los estudios
descriptivos,que se encargan de registrar y analizar la conducta de los atletas, en
este grupo se encuentran los estudios de caso, los cuales hacen un analisis
profundo de un individuo, grupo o evento, asimismo, encontramos a la
observacion naturalista, donde los investigadores observan las conductas en un
ambiente natural, por otra parte, la encuesta, busca a traves de preguntas obtener
informacién sobre conductas, experiencias o actitudes, y las pruebas
psicométricas, que evaluan las diferencias individuales con relacion a un

constructo psicologico mediante un instrumento estandarizado. En segundolugar,
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encontramos a los estudios correlacionales, que son aquellos que buscan medir
la relacién o grado de asociacion entre dos o mas variables, y finalmente, estan
los estudiosexperimentales, los cuales buscan determinar la relacion entre causa

y efecto entre las variables (Toner & Toner, 2017).

Respecto a la metodologia del presente estudio, segun Hoyos (2000), se
encuentraen el campo de la investigacion documental, ya que a través del estado
del arte se busca dar a conocer las construcciones sobre los datos que apoyan un
diagnostico y pronosticoen relacion con el material documental sometido a
analisis.

En cuanto al procedimiento, para llevar a cabo el estudio, se utilizaron
como unidades de andlisis articulos cientificos que hayan sido realizados entre el
2016 y 2020,que cumplieron los siguientes criterios de inclusion, que tengan una
metodologia cuantitativa, cualitativa o mixta; respecto al contexto, estudios
realizados en Ameérica delSur, donde la poblacion que haya participado sean
deportistas de alta competencia, es decir, aquellos que pertenezcan a selecciones
nacionales o que hayan recibido una medalla a nivel nacional o internacional por
su desenvolvimiento. Respecto a los criteriosde exclusion, se tuvo en cuenta
aquellas publicaciones como cartas al editor (perspectivas,comentarios y criticas
a otros articulos de investigacion), tesis, libros y de la misma manera, articulos
gue no se encuentren en inglés ni en espafiol o que no cumplan los criterios

anteriormente mencionados.

En cuanto a las herramientas de busqueda de informacion, esta fue

recolectada deplataformas digitales nacionales como Alicia de Concytec e
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internacionales como Pubmed, Scielo, ProQuest, EbscoHost. Teniendo en
cuenta las palabras claves (“Psicologia” OR “ansiedad” OR “motivacion” OR
“emociones” AND “deporte” AND “alta competencia” OR “elite” OR “alto
rendimiento”), se realizd la busqueda en las basesde datos, se filtraron los

articulos de acuerdo a la fecha (2016 a 2020) y al idioma (inglésy espafiol).

Como primer filtro, se eliminaron los estudios duplicados, después, se
analizaronlos estudios de acuerdo al titulo, aquellos que no se relacionaban con
el tema fueron depurados, en el siguiente paso, se procedid a leer los resimenes
y eliminar los estudios que no cumplian las condiciones previamente establecidas
y finalmente se procedio a realizar un analisis mas profundo, donde se realiz6 la
lectura de todos los estudios y se consideraron once, aquellos que cumplian los
criterios de inclusion y exclusion; luego, los estudios fueron resumidos en un
cuadro, en los que se consider6: Titulo del estudio, pais, afio, tipo de estudio,
caracteristicas de la muestra, instrumentos, variables psicoldgicas estudiadas,
teoria y resultados. Finalmente, se realiz6 el analisis correspondiente y se

redactaron los apartados de la investigacion.

A continuacion, se presentaran los estudios realizados en América del Sur
entornoa la psicologia deportiva en la alta competencia. En el presente apartado
se analizara los métodos de estudio de las diferentes investigaciones, para ello se
han revisado diez estudios que abarcan variables psicoldgicas en el deporte,

desarrollados entre el 2016 y 2020.
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2.2.1. Estudios cuantitativos

En primer lugar, respecto a los estudios experimentales, se encontraron

dos, la primera es una investigacion con un disefio cuasi-experimental que tenia

como objetivo evaluar la eficacia de la participacién en un programa de

entrenamiento psicoldgico en las caracteristicas psicolédgicas relacionadas con el

rendimiento deportivo la realiz6 Tutte et al. con atletas mujeres Uruguay, el

muestreo fue no probabilistico por conveniencia donde participaron 10

deportistas en periodo de entrenamiento precompetitivo preparatorio para la

clasificacion al preolimpico, para llevar a cabo el programa se identificd y

optimizd las habilidades psicoldgicas relacionadas con el alto rendimiento,

tomando en cuenta las caracteristicas psicolégicas de un deporte colectivo, los
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temas tratados fueron la autoconfianza, la atencion-concentracion, la ansiedad
pre- competitiva, la ansiedad cognitiva, la ansiedad somatica, la habilidad de
comunicacion, las emociones, el optimismo y la resiliencia y las visualizaciones,
ademas se realizd un pre-test y un post-test con la version 31 espafiola del
Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el Rendimiento
Deportivo en jugadores de fatbol (CPRD-f), todo el procedimiento del estudio
fue avalado por el comité de ética de la UniversidadCatolica San Antonio de

Murcia (2020).

El segundo estudio revisado tiene un disefio experimental “puro” y
buscaba comparar la efectividad del entrenamiento de estrategias e
intervenciones cognitivo- conductuales basadas en mindfulness en el estrés
competitivo de francotiradores, participaron 8 francotiradores varones brasilefios
de alta competencia, en dicha investigacion hubo un grupo control y dos grupos
experimentales (uno de intervencion cognitivo conductual y otro de intervencién
basada en atencion plena) la asignacion fue al azar, se desarrollaron 6 sesiones
que duraron entre 75y 90 minutos, adicionalmente sedejaron tareas para replicar
lo aprendido en las sesiones durante las actividades cotidianas,la evaluacion del
efecto del programa se dio a través de indicadores bioldgicos (concentracion de

cortisol en saliva).

Los siguientes estudios tuvieron un disefio correlacional, el primero tenia
como objetivo conocer el efecto del estilo de liderazgo de los entrenadores
percibido por los atletas sobre la cohesion del equipo, fue realizado por
Nascimento-Junior et al. (2018), los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Liderazgo en el Deporte, adaptada al portugués por Serpa, Pataco, y Santos en
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1991 y el segundo instrumento es el Cuestionario de Medio Ambiente Grupal,
adaptado al mismo idioma por Nascimento Junior, Vieira, Rosado y Serpa en

2012.

El segundo trabajo realizado por SepUlveda-Péez et al. (2019), estudio la
ansiedad pre competitiva y su relacion con estrategias de afrontamiento en
disciplinas acuaticas individuales y colectivas en Chile, los instrumentos
que se utilizaron fueron el Cuestionario de Aproximacion al Afrontamiento
en el Deporte, adaptado al espafiol por Kim, Duda, Tomés y Balaguer en el 2003
y el Inventario de Ansiedad Competitiva en el Deporte, también adaptado al

espafol por Capdevila en 1997.

Por Gltimo, Raimundi et al. (2019) realizaron un trabajo que buscaba
conocer las aspiraciones vitales y su relacién con la pasion en deportistas
argentinos seleccionados para los Juegos Olimpicos de la Juventud, los
instrumentos que se utilizaron fueron el indice de aspiraciones vitales, adaptado
por Romero y colaboradores en 2012 y la Escalade pasion, adaptado por Castillo
y colaboradores en 2010. La presente investigacion contdcon la aprobacién del
Comité de Etica de una institucion, sin embargo, no se conoce a detalle pues la

informacion fue omitida por el autor.

En cuanto a los estudios psicométricos o instrumentales se encontraron
dos, el primero fue realizado por Frischknecht et al. (2016), que adapté y valido
el “Sport- Confidence Measure” este fue desarrollado en Brasil con gimnastas y
futbolistas, mide laautoconfianza deportiva, fue creado en el afio 2000 por

Vealey, consta de 14 items distribuidos en 3 sub dimensiones. Todo el estudio
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estuvo avalado éticamente por las instituciones involucradas.

El segundo estudio revisado adapto la Escala de Promocion de Desafios
fue llevado a cabo por Raimundi et al. (2019), quienes presentaron las
propiedades psicométricas. El test fue creado por Raimundi y Molina en el 2015,
consta de 11 preguntas con cinco opciones de respuesta que valoran el grado de
acuerdo de las percepciones de los adolescentes acerca del incentivo promovido

por sus padres en el deporte.

2.2.2. Estudios cualitativos

A continuacion, se presentan los dos estudios cualitativos, el primero busca
conocer las experiencias del entorno deportivo al asesorar a esgrimistas migrantes,
se realizé en Colombia por Prato et al. (2020), quienes tuvieron un enfoque socio
construccionista, para explorar las experiencias de los profesionales que participan
en el asesoramiento de atletas de alta competencia, las técnicas utilizadas fueron,
los grupos focales y las entrevistas individuales.

El segundo estudio tenia como objetivo conocer las caracteristicas
psicolégicas influyentes en el desempefio de arbitros realizado por Urra et al. (2018)
en Chile, tuvo un disefio fenomenoldgico, y se utilizé cémo técnica de recoleccion
de datos las entrevistas semi estructuradas validadas previamente por expertos, se

cumplieron los criterios éticos.

2.2.3. Estudios mixtos

El estudio con metodologia cuantitativa y cualitativa buscaba conocer la
resiliencia, el estrés y lesiones en gimnastas brasilefias, este fue llevado a cabo

por Codonhato et al. (2018), con deportistas de gimnasia ritmica brasilefias. El
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disefio de la parte cuantitativa fue descriptivo simple en donde se utilizaron los
siguientes test, “Recovery and Stress Questionnaire for Sports RESTQ-76 Sport”
y “10-1tem Connor- Davidson Resilience Scale CDRISC-10" ambos adaptadas
al contexto brasilefio, asimismo, la parte cualitativa tuvo un disefio de teoria
fundamentada donde se utilizaron cuestionarios estructurados con preguntas
abiertas, grupos focales y revision de documentos sobre las lesiones de los
participantes.

2.3. Estudios acerca del tema

En el presente apartado, se exponen los estudios encontrados en la
revision a través de la tabla 1 para conocer caracteristicas principales de las
investigaciones (titulo,pais, afio, variables y problematica). A continuacion, se
reconocen los aportes de los estudios a través de una clasificacion basada en
las acciones que ejerce el psicologo deportivo en la alta competencia y la
segunda clasificacion se dio en base a los aportes delas investigaciones a los

atletas de manera directa 0 a su entorno.

De los estudios recolectados a través de la basqueda que se realizé entre
los afios2016- 2021. Se resaltan diez estudios que cumplieron con los criterios de
inclusion, entreellos el 40% ha sido desarrollado en Brasil, 20% en Chile y
Argentina respectivamente, 10% en Colombia y 10% en Uruguay, respecto a los
paises de Peru, Bolivia, Ecuador, Paraguay y Venezuela no se encontraron

resultados.

El afio de publicacion de los estudios es variado, se encontro uno en el

2016, ninguno en el siguiente afio, en el 2018 y en el 2019 tres, en el 2020 dos
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estudios y uno en el 2021. Es importante destacar que ninguna investigacion se
realizd en contexto de pandemia, es decir no se describen los procedimientos
durante la COVID 19, todo ello podria ser por la suspension y cancelacién de los
eventos deportivos de gran relevancia en el mundo (Juegos Olimpicos de Tokio
2020, la Eurocopa y la Copa Ameérica, eliminatorias sudamericanas) (Céaceres,

2020).

Las problematicas descritas en los estudios son diversas, pero se hace
hincapié enlas mencionadas en la adaptacion del Cuestionario de autoconfianza
deportiva, en la Escala de promocion de desafios por parte de los padres y en el
estudio sobre ansiedad pre competitiva y estrategias de afrontamiento, pues en
estos estudios se menciona que lasituacion problematica para el desarrollo de la
investigacion es la falta de evidencia cientifica respecto a los constructos
estudiados sus paises o en Latinoameérica, lo cual contribuye a respaldar la idea
de la escasa investigacion en psicologia deportiva en América del Sur y se hace
énfasis en los afios, pues se resalta que existen estudios de mucha antigtiedad que

son necesarios revisarlos.

Afadiendo a lo mencionado en el parrafo anterior, es necesario resaltar
la escasa informacion respecto a algunos deportes como el Hockey o el poco
aporte que tienen losestudios que se realizan con otros grupos de deportistas que
no son de élite (recreativo, amateur, profesional, etc.), de la misma manera existe
una limitada literatura sobre el entorno del deportista, como es el caso de los
arbitros de fatbol quienes estan constantemente expuestos a diferentes

situaciones polémicas con un impacto en su saludmental.

Los estudios fueron realizados en diferentes grupos de deportistas,
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resaltando a las gimnastas en primer lugar, después al futbol y al futsal, y
finalmente a los nadadores,waterpolistas, esgrimistas, jugadoras de hockey y
francotiradores. Las modalidades de dichos atletas fueron individuales o
colectivas, y en el rango de etapa de ciclo vital se encontraban entre la
adolescencia y la adultez. Los dos estudios realizados en Argentinatenian como
poblacién objetivo a los adolescentes que iban a participar en los Juegos
Olimpicos de la Juventud de Buenos Aires, donde se trabaj6é de manera masiva con
atletasde diferentes disciplinas, pues toda la investigacion de ese pais se dio en
el marco operativo del trabajo propuesto por el Ente Nacional de Alto

Rendimiento Deportivo [ENARD] con el objetivo de la deteccion de talentos.

Las variables estudiadas fueron: autoconfianza, resiliencia, estres,
liderazgo,cohesion grupal, promocién de desafios, aspiraciones vitales, pasion,
ansiedad pre - competitiva, estrategias de afrontamiento, transicion cultural,
concentracion y la evaluacion de rendimiento. A continuacion, se presenta una

tabla con las precisiones de los estudios encontrados.
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Tabla 1

Presentacion de estudios revisados en la investigacion.

Titulo Ao Variables Pais Muestra Problemética
Adaptacion y Validacion de Medidade 2016 Autoconfianza Brasil Gimnasia (ritmica y Falta de informacion
Autoconfianza para Deportistas de artistica) y fatbol actualizada.
Gimnasia y Futbol Individual y colectivo
12 - 22 afos
Resiliencia, estrés y lesiones en el 2018 Resiliencia Brasil Gimnasia ritmica Potenciar el desempefio
contexto de la gimnasia ritmica de élite Estrés Colectivo deportivo de las gimnastas.
brasilefia 18-26 afios
Efecto del estilo de liderazgo de los 2018 Liderazgo Brasil Futsal Inconsistencias en la
entrenadores percibido por los atletas Cohesion Colectivo literatura ypoca evidencia en
sobre la cohesion del equipo entre grupal 21-30 la altacompetencia.

jugadores brasilefios de futsal de élite
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Variables psicolodgicas influyentes en el
desempefio de arbitros FIFA: un estudio
cualitativo
Escala de Promocion de Desafios
por parte de los padres en deportistas
adolescentes de alto
Rendimiento
Aspiraciones vitales y su relacion con la
pasion en deportistas argentinos
seleccionados para los Juegos Olimpicos
de la Juventud
Ansiedad pre-competitiva y estrategias de
afrontamiento deportivo, en disciplinas
acudticas individuales y colectivas en
deportistas juveniles de alto nivel
Experiencias del entorno deportivo de
origen al asesorar a esgrimistas migrantes

2018

2019

2019

2019

2020

Variables

psicoldgicas

Promocién de

desafios

Aspiraciones
vitales y

pasion

Ansiedad pre
competitiva
estrategias de
afrontamiento
Transicion
Cultural
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Chile

Argentina

Argentina

Chile

Colombia

Futbol
34 - 41 afios

Diferentes disciplinas
12 - 19 afios

Diferentes disciplinas
12-16

Natacion y waterpolo
Individual y colectivo
12 a 17 afos

Profesionales que
acomparian a esgrimistas

No existe literatura sobre

arbitros en la alta competencia.

Falta de evidencia cientifica y
deficiencias psicométricas en la

creacion de instrumentos.

Poco conocimiento sobre
deportistas jovenes y variables

psicoldgicas.
Baja presencia de estudios en el

contexto latinoamericano.

Falta de informacién sobre un

nuevo fendmenao.



Efecto del estilo de liderazgo de los
entrenadores percibido por los atletas
sobre la cohesion del equipo entre

jugadores brasilefios de futsal de élite

Evaluacidn e intervencion psicolégica en
jugadoras de hockey sobre hierba

femenino

Comparacion entre la atencion plena y las
intervenciones psicolégicas cognitivo-
conductuales sobre la reduccion del estrés
precompetitivo de los tiradores de élite: un

seguimiento de 2 meses

2018

2020

2021

Liderazgo
Cohesion
grupal

Autoconfianza,
concentracion,
evaluacion del
rendimiento y
ansiedad).

Estrés

Brasil

Uruguay

Brasil

Futsal
Colectivo
21-30

Hockey
Colectivo
16-26 anos

Francotiradores
Individual
17 a 22 anos

Inconsistencias en la literatura y
poca evidencia en la alta

competencia.

El hockey como un deporte

nuevo para ser investigado.

No se encuentra evidencia de la
comparacion entre mindfulness
e intervencion cognitivo

conductual.
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2.3.1. Acciones

2.3.1.1. Evaluacion.

Teniendo en cuenta los estudios revisados, se distinguen
diferentes instrumentos psicométricos utilizados para la evaluacion de
variables psicoldgicas en el deporte, sin embargo, se resalta que mas del
60% de estos test, no han sido validados al contexto sudamericano por lo
que es importante resaltar la necesidad de la adaptacion de instrumentos
psicométricos a contextos especificos, pues la psicometria de los test varia
en funcion a la poblacién, tipo y propésito de estudio (De Souza et al.,
2017), es por elloque la medicion de los constructos en el deporte no puede
basarse en propiedades hechasen otros contextos, pues el uso de medidas
que no han sido validadas pueden llevar a conclusiones erréneas (Hobfoll

et al. 2011, citados por Hall et al., 2014).

A continuacién, se detallan los instrumentos validados y/o

utilizados en el contexto sudamericano:

2.3.1.1.1. Sport Confidence Inventory (SCI).

Este instrumento fue adaptado para deportistas brasilefios de alto
rendimiento de gimnasia artistica, gimnasia ritmica y fatbol que se

encuentran entre los 12 y 22 afios.

En primer lugar, se llevo a cabo la adaptacion transcultural del
inventario a cargode especialistas en psicologia e idiomas. Los resultados

mostraron una adecuada validezde contenido, sin embargo, durante los
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analisis empiricos, se identificd que el idioma eraentendible, pero en el
grupo de gimnastas algunos términos eran complicados de entenderpor no
ser comunes en dicha modalidad deportiva. Respecto a la validez del
constructo, los resultados indicaron cuatro componentes para el grupo de
gimnastas, tres para el grupode futbolistas y para toda la poblacion,
finalmente los indices de precision sugieren que el instrumento de

evaluacion presento consistencia interna para ambos grupos.

2.3.1.1.2. Escala de promocion de desafios (EPDR).

El instrumento fue adaptado en deportistas adolescentes
argentinos de alto rendimiento de basquetbol, balonmano, voleibol,
gimnasia artistica, judo, taekwondo, luchas, atletismo, gimnasia ritmica,

boxeo ytiro que se encuentran entre los 12 y 19 afios.

El Andlisis Factorial Confirmatorio mostré que la estructura de
tres factores propuesta es adecuada, ademas obtuvieron buenos indices de
validez y confiabilidad. Porotra parte, se demostro que la estructura de un
factor también se ajustd a los datos, a pesarde ello, obtuvo peores indices
de ajuste, error y validez, y confiabilidad. Finalmente, no hay evidencia

de normas para la poblacion.

2.3.1.1.3. Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas
relacionadas con el Rendimiento Deportivo en jugadores de futbol

(CPRD-f).

Este instrumento fue utilizado en el trabajo realizado por Tutte et

al. (2020) con jugadoras uruguayas de hockey hierba de alta competencia,

36



sin embargo, se resalta que este test no fue adaptado para la poblacion

especifica de la investigacion.

La version utilizada del cuestionario fue adaptada en Espafia con
jugadores de fatbol de entre 16 y 38 afios, tiene 4 factores y 29 preguntas,
que se organizan en las siguientes subdimensiones: autoconfianza (10),
influencia de la evaluacion del rendimiento (8), ansiedad (5) y
concentracion (6). Para las respuestas, usa una escala Likert de cinco
alternativas (5- Totalmente de Acuerdo a 1-Totalmente en Desacuerdo),
mas la opcion adicional para los casos en los que el futbolista "no entiende
el item". La autoconfianza alta se encuentra por puntuaciones entre 20 y
40, la baja entre 0 y 19. La influencia de la evaluacion es alta cuando se
obtiene entre 16 y 32 puntos y baja entre 0 y 15. La ansiedad alta de 10 a
20 y la baja de 0 a 9. Finalmente, la concentracion altava de 12 a 24y la

baja de 0 a 11 (Tutte et al., 2020).

2.3.1.1.4. Inventario de ansiedad competitiva en el deporte
(CSAI-2).

Este instrumento fue utilizado en el estudio realizado por
Sepulveda-Péez et al. (2019), con deportistas jovenes de disciplinas
acudticas (waterpolo y natacion) individuales y colectivas en Chile. En
dicha investigacion se utilizé la version adaptada aEspafia por Andrade,
Lois y Arce con deportistas que practicaban golf, natacion, traineras,surf y

ciclismo a nivel autondémico y nacional.

El inventario tiene como propdsito evaluar las tres dimensiones de

la ejecucién deportiva (ansiedad cognitiva, ansiedad somaética y
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autoconfianza), mediante 27 items, con formato tipo Likert de cuatro
alternativas (1- nada a 4- mucho). Existe evidencia psicométrica favorable

sobre la validez basada en la estructura interna y la confiabilidad.

2.3.1.1.5. Cuestionario de Aproximacion al Afrontamiento en

el Deporte (ACSQ-1).

Este instrumento psicométrico igual al anterior, fue utilizado en el
estudio de Sepulveda-Paéz et al. (2019) con waterpolistas y nadadores
chilenos, la version empleadafue adaptada por Kim, Duda, Thomas y
Balaguer en 2003 en Espafia, donde participarondeportistas espafioles,

coreanos Yy estadounidenses.

El cuestionario mide 5 dimensiones (Calma Emocional,
Planificacion activa/Reestructuracion cognitiva, Retraimiento mental,
Conductas de riesgo y Busquedade apoyo social) mediante 28 preguntas,
con formato Likert de 5 puntos(1- nunca a 5- siempre). Se encuentra
evidencia de validez de consistencia interna y confiabilidad (Sepulveda-

Paéz et al., 2019).

2.3.1.1.6. Escala de liderazgo en el deporte (LSS).

Este instrumento fue utilizado en el estudio de Nascimento-JUnior
et al. (2018) con futbolistas brasilefios varones, la version utilizada fue

adaptada por Serpa, Pataco y Santos en 1991 con balonmanistas.

La escala esta constituida por 40 items con formato tipo Likert de
cinco puntos (1-nuncaa5-siempre) y los resultados se distribuyen en cinco

dimensiones: Capacitacion- Instruccion, Apoyo Social, Refuerzo,
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Democratico, y Autocratico. De la misma manera,existen tres versiones
del instrumento, la primera, evalGa las percepciones de los entrenadores
sobre su propio comportamiento (autopercepcion); la segunda evalla la
percepcion de los atletas sobre el comportamiento del entrenador; y la
tercera evalla las preferencias de los atletas (Nascimento-Junior et al.,

2018).
2.3.1.1.7. Cuestionario de medio ambiente grupal (GEQ).

El presente test también fue utilizado en el estudio de Nascimento-
Junior et al. (2018) con futbolistas varones y la version utilizada fue
adaptada al portugués por Nascimento Junior, Vieira, Rosado y Serpa en

2012.

El cuestionario tiene 16 items en una escala tipo Likert de nueve
puntos, donde 1es muy en desacuerdo y 9 es muy de acuerdo, de la misma
manera esta dividido en cuatrodimensiones, Tarea de integracion grupal;
Grupo-Integracion Social; Atraccion Individual a la tarea grupal y
Atraccion Individual al Grupo-Social. Respecto a las propiedades
psicométricas del cuestionario, estas demostraron ser adecuadas

(Nascimento-Junior et al., 2018).
2.3.1.1.8. indice de aspiraciones vitales (Al).

Este instrumento fue empleado en el estudio de Raimundi et al.
(2019) con deportista argentinos de diferentes disciplinas de selecciones
juveniles, la version utilizada fue la validada al espafiol por Romero y

colaboradores en el 2012.
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El instrumento estd compuesto por 35 items que miden siete
aspiraciones: tres extrinsecas (riqueza, fama, imagen) y cuatro intrinsecas
(crecimiento personal, relaciones significativas, contribucion a la
comunidad y salud). La consigna de la prueba solicita aladolescente que
conteste “Qué tan importante es esta meta para mi” con cinco opciones de

respuesta (de nada a mucho).

2.3.1.1.9. Escala de pasion.

El presente test también fue empleado en la investigacion de
Raimundi et al. (2019) con deportistas juveniles de diferentes disciplinas,
la version utilizada fue la adaptada en Espafia con gamers, esquiadores y

bailarines.

La escala tiene un modelo dual, es decir esta compuesta por dos
dimensiones de seis items, las cuales son, la pasion armoniosa y la pasion
obsesiva. El formato de respuesta es con una escala Likert de cinco puntos
(de muy en desacuerdo a muy de acuerdo). La escala original y su

adaptacion poseen adecuados indicadores de validez y confiabilidad.

2.3.1.1.10. Cuestionario de recuperacion y estrés para el deporte
(RESTQ-76).

Este instrumento psicométrico se utilizd6 en la investigacion
realizada con gimnastas brasilefias por Codonhato et al. (2018), la version
aplicada fue la portuguesa. El cuestionario tiene 77 items y el formato de
respuesta es de tipo Likert de siete puntos (0-nunca, 6-siempre), los

resultados se agrupan en 10 subescalas de estrés (estrés general, estrés
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emocional, estrés social, conflictos, fatiga, falta de energia, quejas fisicas,
rupturasperturbadas, agotamiento emocional y beneficios) y 09 subescalas
de recuperacion (éxito, recuperacion social, recuperacion, fisico, bienestar
general, calidad del suefio,autoevaluacion y autorregulacién) (Codonhato

et al., 2018).

2.3.1.1.11. Escala de resiliencia Connor Davidson de 10

elementos (CD RISC 10).

Este instrumento psicométrico también se utilizd en la
investigacion realizada por Codonhato et al. (2018) con gimnastas
brasilefias que participaron en las olimpiadas, la version aplicada fue la

brasilefia adaptada a la poblacion general.

2.3.1.1.12. Entrevistas.

Los estudios cualitativos, muestran diferentes técnicas de
recoleccion de datos, como las entrevistas estructuradas y
semiestructuradas, utilizadas en las investigaciones de Prato et al. (2020)
y Urra et al. (2018). Es por ello, que se rescata la elaboracion y evaluacion
de los protocolos de entrevista, pues el método como el juicio de expertos,

genera mayor confiabilidad en los resultados de los estudios.

En el presente estudio se busca consolidar la informacion que
existe en torno a lapsicologia deportiva en América del Sur, para ello es
importante conocer los aportes quebrinda la investigacion al desarrollo de
la evaluacion de los deportistas, pues se conoce que esta funcién es

fundamental para la intervencion, para ello los test psicométricos son
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importantes para reconocer las caracteristicas de los deportistas, sin
embargo es necesarioidentificar que este procedimiento de evaluacion
debe ir acompafiado de otras técnicas como las entrevistas, los
sociogramas, medidas psicofisioldgicas, etc. pues estos procedimientos
permitiran tener un bagaje de informacion sobre el deportista y de esta

manera generar un adecuado diagnostico.

En el presente estudio los tests utilizados en las investigaciones
son variados y existe poca evidencia de su estudio en Ameérica del Sur,
sin embargo, se reconoce que el Cuestionario de Caracteristicas
Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivoes uno de los
instrumentos mas utilizados, en Espafia tiene diferentes adaptaciones y ha
demostrado su utilidad para la evaluacion de las necesidades y recursos
de un deportista,asimismo ha sido utilizado para plantear programas de
entrenamiento psicolégico con el objetivo de mantener y fortalecer

habilidades en el atleta (Gimeo et al., 2012).

Roffe (1999) realiza un listado de los cincuenta instrumentos mas
utilizados en psicologia deportiva, entre ellos se encuentran el Profile of
Mood States [POMS] para evaluar la emocion, el Test de Butt que mide
la agresion, el Inventario de Respuestas de Ansiedad (ISRA), el Test de
concentracion de Toulouse, etc. sin embargo ninguno coincide con los
utilizados en los estudios revisados, ante lo mencionado anteriormente es
importante resaltar que la investigacion en torno a esta area de la
psicologia deportivaha disminuido en la actualidad pues se tiene como

hipotesis que en el deporte de élite el uso de instrumentos psicométricos
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puede ser poco Util, ante situacion es necesario tener mayor evidencia

cientifica actualizada.

2.3.1.2. Intervencion.

Las investigaciones revisadas en este apartado, demuestran el foco
de la psicologia del deporte, ya que ambas han tenido una intervencion
directa con los deportistas, sin embargo, es importante mencionar, que los
agentes del entorno deportivo, como los entrenadores, médicos,
nutricionistas, padres y dirigentes, son parte fundamental del desarrollo y
consolidaciéon de la carrera deportiva. A continuacién, se detallan las

intervenciones realizadas:

2.3.1.2.1. Grupales.

Tutte et al. (2020), realizaron una investigacion con el propdésito
de evaluar las habilidades psicoldgicas de jugadoras de hockey hierba, y
la eficacia de en un programa de entrenamiento mental en las
caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo. En
el estudio participaron 10 deportistas de 16 a 26 afios de la seleccion de
hockey hierba femenino de categoria senior de Uruguay. El programa
tuvo un enfogque cognitivo conductual, consto de 16 sesiones grupales, las
técnicas y estrategias desarrolladas, fueron: la reestructuracion cognitiva,
la autocaracterizacion, la técnica de la Rejilla de concentracion y Stroop,
habilidades de comunicacion y de autoconocimiento, auto-registros
conductuales; observaciones-confrontaciones e interpretaciones; Yy

técnicas de relajacion y visualizacion. Para evaluar el efecto del
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programa, se administrd el Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas
relacionadas conel Rendimiento Deportivo en jugadores de futbol (CPRD-
f, Olmedilla, Garcia y Martinez, 2007), a partir de ello se demostro
diferencias significativas tras la intervencion que favorecen la calma ante

las diferentes situaciones relacionadas con la competicion.

2.3.1.2.2. Individuales.

Sadimi et al. (2021), realizaron una investigacion que tenia como
proposito comparar la efectividad del entrenamiento de estrategias e
intervenciones cognitivo- conductuales basadas en la atencion plena en el
estrés competitivo de los francotiradoresa través de la medida del nivel de
cortisol salival. Participaron 24 francotiradores varonesentre 17 y 22 afios,
estos fueron distribuidos en tres grupos: intervencion cognitivo-
conductual (8), intervencién basada en la atencion plena (8) y grupo de
control (8). La intervencion cognitivo-conductual se basé en la
identificacion de pensamientos estresantes, la relajacion, el entrenamiento
mental, visualizacion y imagineria, etc., mientras que la intervencién
basada en la atencidon plena incluyé la meditacion centrada en la
respiracion, la exploracion corporal, meditacion, practica de yoga,
meditacion caminando y meditacion con ejercicios especiales. La forma
de evaluacion fue a través de la concentracion de cortisol en saliva, que
se midid en reposo, antes y después de la prueba y el seguimiento. Los
participantes de los grupos experimentales participaron en seis sesiones
de formacién durante seis semanas, la medida que se utilizé fue la

concentracion de cortisol en saliva. Los resultados afirman que tanto la
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atencion plena y las intervenciones psicologicas cognitivo conductuales
tuvieron un efecto positivo y significativo en reducir los niveles de

cortisol salival en los participantes.

En la intervencion realizada por Tutte et al. (2020), también se
incluyeron sesionesindividuales, sin embargo se mencionan que estas
fueron voluntarias y no se reportan resultados especificos, sin embargo, se
resalta que a través de una encuesta de satisfacciondel programa, las atletas
mencionaron que las sesiones fueron espacios para poder expresar y
reflexionar sobre las situaciones que vivian individual y colectivamente,
asimismo resaltaron el aprendizajes de herramientas para el manejo

emocional.

En las investigaciones realizadas por Tutte et al. (2020) y Sadimi
et al. (2021), seevidencia que las intervenciones propuestas han tenido un
enfoque cognitivo conductual,haciendo uso de técnicas de segunda y
tercera generacién, como el mindfulness. Ambos estudios proponen
técnicas diferentes de evaluacién, por ejemplo la investigacion llevadaa
cabo por Tutte y colaboradores, utiliza el Cuestionario de Caracteristicas
Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo en jugadores de
fatbol adaptado en Espafia, lo que trae consigo una barrera en el
conocimiento cientifico de la efectividad de la intervencién, pues un
instrumento psicométrico adaptado a otro contexto no genera validez ni
confiabilidad de los resultados, en este caso el cuestionario no esta
adaptado para jugadoras de hockey, ni esta adaptado al contexto uruguayo.

Sin embargo, en el otro lado, el estudio realizado por Sadimi y
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colaboradores, muestra una medida mas objetiva del efecto del programa,
pues se utilizan medidas psicofisicas que tienen como propdsitoser mas

precisas y objetivas.

2.3.1.3. Formacion.

Respecto a esta funcion que cumple el psicologo deportivo en la alta
competencia, se resaltan los aportes tedricos de las diferentes
investigaciones gque contribuyen a la consolidacion de los conceptos de
diferentes variables, y poder asi trabajar con los deportistas y sus entornos
la formacion integral, por ello a continuacion se presentan aportes a

tedricos a la psicologia deportiva:

Mindfulness. Esta intervencidn se basa en prestar atencion al
presente, sin juzgar.En la actualidad este tipo de abordaje es muy utilizado
para tratar y prevenir trastornos psicoldgicos, pues permite a las personas
revisar aspectos internos y externos, para asi poder ser capaces de
experimentar el cambio hacia las reacciones normales, tiene como
objetivo disminuir el sufrimiento mediante el desarrollo armonioso de la
mente y el cuerpo (Scott- Hamilton et al., 2018, citados por Sadimi et al.,
2021). En el deporte, el mindfulness ha demostrado resultados favorables
en la mejora de los estados de ansiedady concentracion (Hoja & Jansen,

2017 citados por Tutte, 2020).

Intervencion Cognitivo Conductual. Este tipo de intervencion tiene
como objetivo detener, controlar o disminuir los estados internos

negativos (pensamientos, emociones, sensaciones fisicas) por
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pensamientos positivos y/o de autoconfianza, En el &mbito deportivo, la
intervencion cognitivo conductual ha demostrado resultados favorables
en diferentes niveles (amateur, profesional, académico y olimpico)
(Humara, 2018 , citado por Sadimi et al., 2021), de la misma manera, se
resaltan los resultados positivos de este tipo de intervenciones basadas en
técnicas de segunda generacion (Olmedilla et al., 2014,citados por Tutte,

2020).

Ansiedad pre competitiva. Hace referencia a la respuesta
emocional de aprehension, tension y nerviosismo ante contextos de
competencia, la cual puede favorecer o perjudicar el rendimiento. Esta
compuesta por, la ansiedad somatica (incremento de indicadores
fisiolégicos); la ansiedad cognitiva (evaluacidn negativa de la situacion)
y la autoconfianza (grado de conviccién de poder lograr una actividad)

(Sepulveda- Péez et al., 2019).

Estrategias de afrontamiento. Son los esfuerzos cognitivos y
conductuales que se utilizan para manejar demandas internas o externas,
que superan la capacidad de respuesta de la persona, existen las estrategias
de afrontamiento orientadas al objetivo y a la emocion. En el deporte, el
uso inadecuado de dichas estrategias, puede traer a largo plazo
insatisfaccion y abandono deportivo (Letelier, 2015, citado por

Sepulveda-Péaez et al., 2019).

Modelo multidimensional de liderazgo. Fue propuesto por

Chelladurai y Saleh, quienes refieren que, para estudiar la efectividad del
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liderazgo, se deben tomar en cuentalos rasgos y variables situacionales en
el contexto deportivo, como por ejemplo, las caracteristicas del lider, las

caracteristicas del atleta y el contexto (Nascimento-Janior et al., 2018).

Aspiraciones vitales. Son consideradas como aspectos esenciales
de la motivaciénque influyen en la calidad de la experiencia y en el
bienestar, este concepto parte de la mini teoria de los contenidos de la
meta, que compone la teoria de la Autodeterminacion,propuesta por Deci
y Ryan. Existen dos tipos de aspiraciones vitales, las intrinsecas, queestan
relacionadas con el desarrollo personal, las relaciones intimas y el
involucramiento con la comunidad, que satisfacen directamente las
necesidades de autonomia, competencia y relacion y por otra parte, se
encuentran las aspiraciones extrinsecas, que implican el logro de
recompensas Yy el reconocimiento de los deméas (Deci y Ryan, 2008,

citados por Raimundi et al., 2019).

Transicién cultural. Para el desarrollo éptimo de los deportistas,
muchos de ellosoptan por emigrar a otros paises con el propoésito de
perfeccionar la técnica y/o tactica deportiva, es por ello que la transicién
cultural se convierte en un punto fundamental en el bagaje de
conocimientos del psicélogo deportivo. Para desarrollar una carrera
deportiva transnacional es necesario habituarse a diversos contextos
culturales, por lo que se debe afrontar la transicion, la cual hace referencia
al proceso de adaptacion psicologica y sociocultural que se experimenta
al mantener contacto permanente con un nuevo contexto, esta consta de

tres fases: pre transicion (antes de emigrar), adaptacion cultural aguda y
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adaptacion sociocultural (Ryba et al., 2018, citados por Prato et al., 2020).

Los aportes de las investigaciones a la funcién de formacion son
variados, pero principalmente contribuyen a tener mayor evidencia acerca
de los fendmenos que experimentan los deportistas de alta competencia,
todo ello se traduce en favor a la laborque realiza el psicélogo deportivo,
pues gracias a la teoria que existe en las intervencioneso estudio de
variables se pueden disefiar mejores estrategias para llevar a cabo la
formacion integral de los deportistas, teniendo en cuenta factores

deportivos y extradeportivos, asi como factores personales y del entorno.

2.3.2. Orientacidn de los aportes de las investigaciones

2.3.2.1. Deportistas.

De las diez investigaciones revisadas, ocho han trabajado
directamente con los deportistas, sin embargo, en este apartado se
expondran detalladamente s6lo cinco, ya que cuatro se encuentran
detalladas a profundidad en el apartado de evaluacion (Frischknechtet al.,
2016 & Reimundi et al., 2019) e intervencion (Tutti et al., 2020 & Sadimi

etal., 2021).

Sepulveda-Péez et al. (2019), llevaron a cabo una investigacién
que tenia como propdsito comparar la relacion de estrategias de
afrontamiento con ansiedad pre- competitiva en natacion y waterpolo,
participaron 50 deportistas chilenos de las categorias sub 15 y sub 18, las
edades de los atletas oscilaban entre 12 y 17 afios. Los resultados del

estudio demuestran que existen diferencias en los niveles de autoconfianza
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en ambos grupos, asi como la relacidn entre estrategias de afrontamiento
y ansiedad precompetitiva. Esta investigacion nos propone estudiar a
mayor profundidad las diferencias que pueden existir en deportes
individuales o colectivos que tengan condiciones parecidas en cuanto al

desenvolvimiento (modalidad acuética).

Nascimento-Junior et al. (2018), realizaron un estudio que tenia
como objetivo indagar el efecto del estilo de liderazgo del entrenador
percibido por los atletas sobre la cohesion del equipo entre jugadores de
futsal de élite, para ello participaron 120 personasde los ocho mejores
equipos de la Liga Profesional del estado de Parana-Brasil. Los resultados
demuestran que el estilo de liderazgo democratico del entrenador, de
refuerzo, de apoyo social y de instruccion es determinante para el
desarrollo de la cohesién de la tarea, sin embargo, no tiene la misma
influencia que la cohesién social, los resultados hacen énfasis que este
fendmeno sucede en los deportes de alto rendimiento y difieren delo
encontrado con deportistas de otros niveles de competencia, por
consiguiente, se destaca la importancia de investigar en grupos
especificos de deportistas pues a pesar depracticar un mismo deporte los

niveles de exigencia son diferentes.

Codonhato et al. (2018), realizaron una investigacion que tenia
como proposito estudiar la relacion entre resiliencia, estrés y lesiones en
el contexto deportivo, participaron 8 atletas femeninas de la seleccion
Brasileia de Gimnasia Ritmica, entre 18y 26 afios de edad. En los

resultados cuantitativos y cualitativos se encontro niveles relativamente
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estables de estrés y recuperacion a lo largo de la temporada y se concluyo
que la resiliencia es fundamental en el proceso de rehabilitacion de
lesiones y control delestrés. Ademas, se propone tener en cuenta el apoyo
social (familiares, amigos, etc.) en el proceso de recuperacion de lesiones
para ello es necesario utilizar “el mismo idioma” y trabajar el manejo de
emociones, el compromiso y reconocer los esfuerzos de los deportistas.
La investigacion revisada brinda un panorama completo sobre las lesiones,
laresiliencia y el estrés, pues el andlisis cualitativo y cuantitativo ayudan
a comprender a mayor profundidad estas variables aparte se resalta el
aporte a la psicologia deportiva pues previamente los autores habian
identificado un vacio en la literatura, incluso la investigacion propone un
modelo hipotético de resiliencia psicoldgica, lesiones y rendimiento

deportivo en la gimnasia ritmica de élite.

Raimundi et al. (2019), realizaron un trabajo que tenia como
objetivo estudiar lasaspiraciones vitales de deportistas adolescentes de
alto rendimiento y su relacién con la pasién que tienen con respecto a su
deporte, para ello participaron 234 deportistas argentinos seleccionados
para los Juegos Olimpicos de la Juventud, sus edades seencontraban en el
rango de 12 a 16 afios. Los resultados demostraron que los varones tienen
mas aspiraciones extrinsecas de riqueza y fama y aspiraciones extrinsecas
en su conjunto que las mujeres, se realiza un analisis en base al sexo de
los participantes con resultados similares en distintos paises pero con
diferentes poblaciones, asimismo una variable en la que se encontro

resultados diferentes fue en los deportes ciclicos y aciclicosy en la edad,
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por ello los autores sugieren tomar en cuenta mas aspectos para conocer
mejor el funcionamiento de estos constructos. Ante los resultados del
estudio anteriormente mencionado es pertinente tener en cuenta diferentes
variables al momento de estudiar los deportes, pues cada uno tiene
distintas demandas y es necesario tomar encuenta variables del contexto
pues se rescata en la investigacion el nivel de exposicion que tienen los
diferentes deportes los cuales podrian estar interviniendo en el

comportamiento de los atletas.

2.3.2.2. Entorno deportivo.

Las investigaciones realizadas con el entorno del deportista de alta
competencia son poco frecuentes, en este caso se presentaran dos estudios
cualitativos en los que se hatrabajado con arbitros y con profesionales de

un equipo multidisciplinar de esgrimistas.

Urra et al. (2018), llevaron a cabo un estudio cualitativo
fenomenoldgico, que tenia como objetivo describir los principales
factores psicoldgicos demandados en el ejercicio del arbitraje y la forma
en que ellos perciben su labor como éarbitros FIFA de laAsociacion
Nacional de Futbol Profesional de Chile. La muestra estuvo conformada
por8 arbitros entre 34 y 41 afios, con una experiencia entre 5 y 20 afos,
las entrevistas semi estructuradas fueron utilizadas como técnicas de
recoleccion, estas fueron validadas previamente por expertos (psicélogo
deportivo, entrenador de futbol y arbitro de futbol). Los resultados

demuestran que la variable mas mencionada fue el autocontrol (se encarga
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de regular las emociones y contribuye a afrontar de manera asertiva las
situaciones conflictivas), asimismo la concentracion, que es descrita
cémo la capacidad de abstraccion y el control del partido. El estudio
presentado ayuda a comprender mejor al entorno del deportista, sin
embargo se resalta la escasa literatura que existe en torno a losarbitros
destacando asi la importancia de la investigacion, pues al igual que con
los deportistas en el trabajo de los arbitros también se involucra un aspecto
personal (familiar,relaciones interpersonales, etc.) y otro de rendimiento en
su trabajo, ante ello es necesarioconocer todas las variables que estan a su
alcance pues de esta manera los sistemas de evaluacion e intervencion del
psicologo deportivo podran satisfacer las necesidades presentadas por

esta poblacién.

Prato et al. (2020), realizaron un estudio cualitativo
socioconstruccionista, que buscaba explorar las experiencias de los
profesionales de wun equipo multidisciplinario, entrenadores y
profesionales de Ciencias de la Salud aplicadas al deporte, al acompafar
y asesorar a esgrimistas colombianos migrantes durante la transicion
cultural y el desarrollo de la carrera deportiva transnacional. Participaron
9 profesionales (Entrenadores, asistente  técnico, psicologos,
nutricionistas, médicos y trabajadores sociales), se utilizaron grupos
focales. Para el analisis de los resultados, se utiliza la teoriade la transicion
cultural propuesta por Ryba, de esta manera el estudio demuestra que
acompafiar la transicion cultural de los esgrimistas colombianos

migrantes, impacta en elbienestar y las dinamicas de asesoramiento de
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entrenadores y profesionales de ciencias de la salud, asimismo, se resalta
la importancia del trabajo previo con el deportista y sus redes de apoyo
(familia, instituciones, etc.), ante ello se demuestra la necesidad del trabajo
holistico en los deportistas de élite pues el estudio presentado resalta la
importancia del apoyo familiar, del equipo de apoyo deportivo
(entrenadores y equipo médico) y del mantenimiento de las relaciones con
las instituciones de su pais, ampliando asi el foco deestudio de la

psicologia deportiva pues todo ello contribuye al alto rendimiento.

De los estudios revisados se identifican brechas en la
investigacién sobre la psicologia deportiva en Suramérica. A

continuacion, se presentaran los estudios realizados en cada pais.

En primer lugar, se destaca a Brasil pues es el pais con mayor
produccion cientifica en torno al tema investigado, se recolectaron cuatro
estudios de gran variedad pues se identificaron disefios psicométricos,
correlaciones, experimentales y uno con metodologia mixta. Los deportes
en los que se destacan las investigaciones son la gimnasia (ritmica y

artistica), el futbol, el futsal y el tiro.

En segundo lugar, se encuentran Argentina y Chile con la misma
cantidad de estudios reportados. En Argentina ambas investigaciones
estuvieron desarrolladas en el contexto de los Juegos Olimpicos de la
Juventud por ello los atletas que participaron fueron de diferentes
disciplinas y tenian entre 12 y 19 afios, se reconoce ese evento comoclave
para propiciar la investigacion asimismo se destaca que todo el trabajo

realizado estaba orientado en la consecucién de mejores resultados en la
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competencia que se llevaria a cabo en su pais. En el caso de Chile, la
investigacion se divide en dos areas fundamentales, primero en los aportes
hacia los atletas que practican deportes acuaticos y segundo se explora la
labor de los arbitros y su relacion con las variables psicoldgicas,

proponiendo asi aspectos a tomar en cuenta en su intervencion.

En Colombia se indaga el trabajo con los profesionales que
acompafan en la transicion cultural de los esgrimistas, resaltando asi el
apoyo social y el trabajo holistico,se resalta que se debe tener en cuenta las
caracteristicas sociodemograficas de las personas que migran y las
instituciones dentro del pais que los apoyan lo cual se relaciona con las

politicas manejadas en el pais.

En Uruguay se trabaja con deportistas femeninas que practican
hockey, un deportepoco popular en América del Sur, pero gracias al
estudio realizado se visibilizan que existen deportes con poca exposicion
que requieren de mayor investigacién para mejorary contribuir con los

resultados en las competencias internacionales.

2.4. Reflexiones tedricas sobre el tema

La psicologia del deporte es una subdisciplina de la psicologia de
la actividad fisica y el deporte, sin embargo, existen autores que las toman
cdémo sinénimos, siendo este el primer punto a analizar, puesto que en la
literatura respecto a esta area los términos se pueden confundir y pueden
crear errores al momento de interpretar las diferentes investigaciones. El

psicologo deportivo puede trabajar con atletas de diferentes niveles
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(deporte de alto rendimiento, deporte profesional o deporte de otros
niveles de rendimiento) para ello cumple cinco funciones especificas,
evaluacion y diagnostico, planificacion y/o asesoramiento, intervencion,
educacion y/o formacion e investigacion, sin embargo en el presente
estudio para analizar con mayor énfasis el alto rendimiento seanalizaron
los estudios en base a las acciones que cumple el profesional en el alto
rendimiento deportivo, pues nos permite una mejor comprension de esta

poblacién.

A partir de la literatura sobre los aportes de la psicologia al deporte
de alta competencia en Ameérica del Sur, se puede afirmar que esta area de
la psicologia requierede mayor atencién a nivel nacional, pues no se
encontraron estudios en el pais y a nivel sudamericano solo se encontraron
10 investigaciones, las cuales han sido muy diversas en contextos, afios y

deportes.

A continuacion, se presentaran los puntos teéricos analizados.

En los estudios revisados, se demuestra una gran variedad de
constructos psicolégicos estudiados, las variables que se desarrollaron
fueron la resiliencia, el estrés,las lesiones deportivas, la autoconfianza, la
promocion de desafios, la atencion, la memoria, las estrategias de
afrontamiento, la ansiedad, el liderazgo, la pasion, las aspiraciones, etc.
las cuales contribuyen a conocer mejor el perfil de atletas de esta partedel
mundo, sin embargo, es necesario tener en cuenta que los resultados no

se pueden generalizar a todos los deportes, pues cOmo mencionan
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Guerrero y Riera (2017) para alcanzar la excelencia de la competencia se
requiere del dominio e integracion de multiples habilidades especificas de
cada deporte. Ante esta situacion se debe tener en cuenta que la variedad,
la metodologia y el escaso numero de estudios, no son concluyentes para
tomar cémo verdades absolutas los resultados obtenidos en las disciplinas
estudiadas, pues muchos de los autores proponen seguir replicando los
procedimientos utilizados para asi consolidar los resultados obtenidos.
Ante ello, es necesario fortalecer metodolégicamente las investigaciones,
asi como, estudiar a profundidad las variables, considerando las
caracteristicas de cada disciplina y del deporte sudamericano (factores

personales, sociales, culturales, etc).

En cuanto a la evaluacion psicométrica se resalta un punto
importante a tomar en cuenta, solo en dos de las investigaciones
presentadas los instrumentos fueron adaptadosen América del Sur con
deportistas de alta competencia, en los demas estudios se utilizaron test
con propiedades psicométricas estudiados en diferentes paises y/o con
deportistas de diferentes niveles de rendimiento, estos procedimientos
pueden llevar a errores al momento de interpretar los resultados, pues
como se menciond anteriormente la psicometria varia de acuerdo al tipo,

propdsito y poblacion de estudio.

En el estudio de las propiedades psicométricas de los test es
necesario tener en cuenta variables que pueden influir en los resultados,
pues en la investigacién realizada por Frischknecht et al. (2016), los

autores resaltan la importancia de la adaptacion transcultural puesto que
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en su investigacion se analiza que el término “estrategia tactica”es menos
familiar para las gimnastas que para los futbolistas, lo que trae consigo
efectosen el modo de responder, por ello es importante que el psicélogo
deportivo conozca el lenguaje que se utiliza en los diferentes deportes
para hacer mas efectiva su labor de investigacion, evaluacion e

intervencion.

Para lograr los objetivos en el alto rendimiento es necesario que el
psicdlogo deportivo lleve a cabo la evaluacion del contexto del atleta
recolectando informacién sobre los entrenadores, jueces, arbitros,
directivos, familiares, espectadores y medios de comunicacion, por tal
razén, se tiene que tener en cuenta la nula investigacion respecto aesta
faceta. El 80% de los estudios revisados fueron realizados directamente
con los deportistas de alta competencia, sin embargo, es importante
considerar en este nivel de profesionalismo, la interaccion de diversos
factores y dimensiones del rendimiento deportivo (Lorenzo & Sampaio,
2005), por lo que las relaciones con el entorno del atleta son
fundamentales para conseguir 6ptimos resultados, es asi que se considera
imprescindible el desarrollo de instrumentos orientados a la recoleccion
de datos del entorno deportivo, pues estos permitiran realizar un
diagnostico preciso y completo que ocasionara mejores intervenciones

con efectos positivos en los resultados de las competencias.

Siguiendo la misma linea se propone que se desarrollen
instrumentos que puedanayudar a comprender mejor las relaciones de los

deportistas con su entorno, es decir, queel atleta evalle la percepcién de
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sus relaciones con los entrenadores, familia, equipo médico, etc. pues se
tiene evidencia de la influencia que existe entre el rendimiento y la
motivacion de un deportista y la calidad de la relacion con el entrenador
(Vieraetal., 2018, referenciado en Andrade et al. 2020), o la importancia
de la promocion de desafios por parte de los padres en deportistas

adolescentes (Raimundi et al., 2019).

Adicionalmente, es importante actualizar y ampliar la informacion
respecto a esta area pues los inventarios sobre los instrumentos
psicoldgicos disponibles en el deporte son de méas de diez afios de
antiguedad, asimismo es necesario contribuir evidencia cientifica
actualizada respecto al marco teérico que antecede a la creacion de los
instrumentos, pues Garcia et al. (2004) refieren que solo uno de cada tres
instrumentos psicoldgicos en el campo del deporte se fundamenta en un
marco conceptual claramente delimitado, finalmente es necesario
confirmar la hipétesis que propone Orlick & Partington (1988), respecto
a la poca utilidad de los instrumentos con los deportistas de élite, pues
todos estos puntos no fueron abordados en la investigacién en América
del Sur, a pesar de que su esclarecimiento puede traer consigo grandes

beneficios a la praxisdel psicélogo deportivo.

A pesar de lo mencionado anteriormente se distingue fortalezas en
las investigaciones revisadas puesto que se utilizaron diversas técnicas de
recoleccion de datos, como la observacion estas Ultimas, mas objetivas ya

gue son menos susceptibles ala manipulacion de los sujetos.
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Los avances tecnoldgicos son utiles en la evaluacion de
situaciones reales de entrenamiento y competicion pues no interfieren en
la conducta deportiva (Gonzalez, 2010). De la misma manera es
importante resaltar que los instrumentos cualitativos utilizados en las
investigaciones fueron adaptados y validados por expertos, lo cual
contribuye a una mayor validez y confiabilidad de los resultados arrojados

en este tipo deestudios.

Ante lo expuesto anteriormente, es importante reconocer que la
investigacion en el ambito profesional aplicado y la disponibilidad de
herramientas fiables para la recoleccion de informacion y analisis, se han
ido convirtiendo en una condicion para el desarrollo de la psicologia

deportiva (Gonzélez, 2010).

Respecto a la intervencidn, esta accion goza de un reconocimiento
en el campo del deporte y esta orientada a desarrollar capacidades fisicas,
técnicas y tacticas que contribuyan al desarrollo 6ptimo del individuo en
la competencia (Gonzalez-Carballido et al. 2013), la intervencion se da
de manera directa (entrenamiento psicologico) e indirecta (disefio y
aplicacidn de estrategias psicologicas) (Canton, 2016). Para Urefia (s.f.),
la intervencion en la psicologia del deporte de alta competencia, implica
tres componentes fundamentales, en primer lugar, se busca determinar
el perfil psicoldgico del atleta, después se priorizan las habilidades
psicoldgicas del deportista para lograr un rendimiento méaximo y
finalmente se establece la estrategia metodoldgica, sin embargo, en las

dos investigaciones revisadas, se hallan vacios en la aplicacion de lo que
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expone Urefia.

En la intervencion propuesta por Tutte et al. (2019) se realiz6é una
evaluacion previa para conocer el perfil de las participantes, pero este
procedimiento fue impreciso pues solo se utilizd un instrumento
psicométrico para conocer las caracteristicas de las deportista, es decir no
se complementa la informacion con otras técnicas de recoleccion de datos,
lo que hace poco precisa la informacion obtenida, se podria interpretar
que la fase de evaluacion no fue con el objetivo de hacer un diagnostico
de necesidades, sino principalmente su proposito fue conocer el efecto

final de la intervencioén.

En el caso de Sadimi et al. (2021) los niveles de estrés a través del
cortisol fueronmedidos para conocer el efecto de las intervenciones pero
no se detalla un diagnéstico previo en el grupo de tiro, teniendo en cuenta
la problematica planteada en lo que si se enfocaron los autores fue en el
seguimiento de los resultados obtenidos, aunque no fueronsatisfactorios se
resalta la importancia de tener en cuenta estos aspectos pues son
determinantes al momento de conocer si una intervencion resultd ser

efectiva o no.

En las intervenciones se utilizaron diferentes técnicas; en el trabajo
de Tutte et al. (2019) se destaca la reestructuracion cognitiva,
autocaracterizacion, técnica de rejilla de concentracion y Stroop,
habilidades de comunicacion y autoconocimiento, auto registros

conductuales, observaciones-confrontaciones e interpretaciones y
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técnicas de relajacion y visualizacion, por la parte de Sadimi et al. (2021)
en la intervencion cognitivo conductual los procedimientos utilizados
fueron identificar pensamientos estresantes, detener los pensamientos
negativos, relajacion, entrenamiento mental, visualizacion, didlogo
interno positivo, atencion, concentracion, ajuste de la excitacion, regular
los niveles de activacion y tareas diarias. En el caso de la intervencion
basada en mindfulness,se llevaron a cabo ejercicios de pasas, meditacion
centrada en la respiracion, exploraciondel cuerpo, practica de yoga,
meditacion caminando, ejercicios especiales de meditaciony deberes
diarios. Estos procedimientos son variados, pues tienen elementos de la
intervencion tradicional, la intervencion multicomponente, del
entrenamiento en habilidades psicoldgicas para el maximo rendimiento en
deporte y el mindfulness, a pesarde ello se resalta que las intervenciones

en el deporte siguen basandose en la préctica clinica de la psicologia.

En el estudio de Sadimimi et al. (2021) se utilizo el mindfulness
con atletas que practicaban tiro trayendo consigo Optimos resultados
comprobados por marcadores de cortisol salival, sin embargo, es
importante cuestionar que los niveles de activacion varianen funcion del
deportista y del tipo de disciplina que practica, por lo que es necesario
indagar la efectividad de estas técnicas en diferentes deportes, pues cada

uno tiene diferentes exigencias a nivel psicoldgico y fisico.

Asimismo, en esta investigacion se concluye que tanto la
intervencion cognitivo conductual y la intervencion basada en

mindfulness, ayudaron a reducir los niveles de estrés a partir de los
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marcadores de cortisol, sin embargo, no hay diferencias significativasentre
ambos procedimientos. Este resultado se compara en el apartado de
discusion con investigaciones realizadas con intervencién cognitivo
conductual, pero no se evidencian comparaciones con intervenciones de
tercera generacion, lo cual se puede deber a la novedad de estas corrientes
y a la poca investigacion que se ha realizado de la tercera generacién en
el contexto deportivo generando asi una oportunidad para investigar en el

deporte de élite.

En el entrenamiento en habilidades psicoldgicas para el méximo
rendimiento en deporte (PST), se busca que los planes de intervencion en
el deporte sean individualizados, sin embargo, en los estudios
recolectados se proponen técnicas de trabajo grupales o se busca
complementar las intervenciones con procedimientos individuales que
contribuyan a mejorar el rendimiento. Se conoce que para mejorar los
programas de intervencion en psicologia del deporte es necesario la
adaptacion individualizada en lugar de la colectiva, sin embargo, adaptar
metodologias individualespodria ayudar a que las intervenciones sean
mas efectivas, pero a nivel cientifico no se podrian contar con muestras

grandes para validarlos.

Por otra parte, es importante mencionar que para el desarrollo de
intervenciones adecuadas es indispensable conocer las habilidades del
deportista (personales y del deporte) (Guerrero & Riera, 2017), en
consecuencia, se requiere de mayor detalle en los estudios realizados en

cuanto a las caracteristicas de los atletas en deportes especificos (deportes
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individuales, en equipo, ciclicos, aciclicos), pues se reconoce que el
desenvolvimiento en las modalidades deportivas no son las mismas
aunque las condiciones puedan parecer similares, como se demuestra en
el estudio de Sepulveda et al. (2019), con deportistas que practican
natacion y waterpolo, donde se encuentran diferencias en los niveles de

ansiedad precompetitiva y estrategias de afrontamiento.

Para culminar la apreciacion sobre las acciones de evaluacion e
intervencion de la psicologia deportiva en el alto rendimiento, es
importante mencionar que para trabajar de manera holistica con del
deportista de élite, se necesita la creacion y/o ajuste de estrategias de
intervencion con el entorno (&rbitros, jueces, familiares, parejas, medios
de comunicacion, etc.) que no resulten de la simple extrapolacion del
trabajo que se realiza con los atletas, sino que refieran un area particular
de investigacion y practica a nivel profesional por parte de los
psicdlogos deportivos (Urra, 2018), reconociendo asi la importancia de
las diversas figuras que son parte del deporte de alto rendimiento, y
ampliar asi la labor del psicélogo deportivo, estableciendo parametros de

evaluacion e intervencion validos.

Es asi que el estudio realizado por Urefia (2018), con arbitros de
fatbol, visibilizala importancia de los jueces dentro de un ambiente
deportivo, pues cOmo menciona, esa labor trae consigo un impacto en su
vida y relaciones, por ello, el trabajo del psicologo deportivo también
debe ir dirigido a este grupo de profesionales, ya que se requiere

intervencion tanto en el contexto deportivo y personal.
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Respecto a los aportes en diferentes paises, se resalta que Brasil
tiene la mayor cantidad de investigacion entre el 2016 y 2021, lo que va
de la mano con lo mencionadopor Ferrés (2010), donde destaca que la
mayor parte de produccion cientifica sobre psicologia deportiva en la
region (Sudamérica) se da en este pais, resaltando el trabajo de las
universidades y Centros de Excelencia Deportiva. de la misma manera en
los afios 2000 Brasil también se posiciona como lider en América Latina
en cuanto a la produccioncientifica sobre psicologia deportiva pues se
destacaban las publicaciones, las actividadesformativas (conferencias) y

sus laboratorios experimentales.

En segundo lugar, Argentina y Chile destacan en la cantidad de
publicaciones revisadas. Desde los inicios de la psicologia deportiva en
América del Sur, Argentina se destacd en esta area, pues se reconoce a la
psicologia como una carrera popular en este pais, ademas de la gran
identificacion que tiene la poblacion con el fatbol. EI Centro Nacional de
Alto Rendimiento Deportivo [CeNaRD] en Buenos Aires ha desarrollado
una linea de investigacion estable, sin embargo, en los estudios revisados
se destaca el desarrollo de los Juegos Olimpicos de la Juventud que se
realiz6 en Buenos Aires lo cual consider6 coémo un evento Unico para
producir conocimiento cientifico entorno a la situacion del deporte en el

pais (Tufion, 2017).

Chile también destaco por las publicaciones de la psicologia en el
alto rendimiento, pues cémo menciona Cauas (2008) desde los inicios de

esta area el trabajo estuvo orientado a la investigacion con los deportistas
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de élite principalmente con los quepractican tenis y futbol.

A pesar de ello se resalta el reducido nimero de especialistas en
esta area pues enel 2008 solo se contaban con tres psicdlogos trabajando
en los Centros de Alto Rendimiento [CAR] del pais, cifra que es
considerada como insuficiente por el autor. Dela misma manera se
identifican limitaciones en torno a la produccion cientifica, pues se resalta
el escaso desarrollo tedrico, lo que se traduce en escasa produccion
psicométrica,este punto va de la mano con los estudios recolectados pues
uno tuvo un enfoque cualitativo y el otro fue un estudio cuantitativo

correlacional, sin evidencia de investigacion instrumental.

Finalmente, en las investigaciones se recolectdé un estudio
realizado en Uruguayy otro en Colombia, Ferres (2010) menciona que en
estos paises existe evidencia dispersay escasa sobre la psicologia
deportiva con poca continuidad. En Uruguay se destaca el trabajo del
psicologo en el fatbol, pues se reconoce que es el deporte que le genera
mayorexportacion de jugadores e ingresos econdmicos (Costa, 2014), sin
embargo, la literaturacientifica en psicologia no respalda la realidad
vivida en ese pais ya que el estudio revisado es sobre jugadoras de hockey,
ante ello queda en cuestionamiento si realmente la practica deportiva esta

siendo reflejada en investigacion.

En Colombia, la investigacion respecto a la psicologia deportiva
ha demostrado ser muy baja, no existe creacion ni indexacion en revistas
de psicologia deportiva, de la misma manera la produccion de libros es

minima pues se reconocen menos de diez titulos.
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La produccion cientifica en los paises mencionados anteriormente
podria ir de lamano con los resultados obtenidos en las Gltimas ediciones
de los juegos de circuito olimpico, por ejemplo, en los juegos
panamericanos de Lima 2019, Brasil fue el pais de América del Sur con
mas medallas, seguido de Argentina. De la misma manera, en los juegos
olimpicos de Tokio 2020 Brasil se coloco en el puesto doce del medallero
siendoel pais de la region con mas reconocimientos. En el caso de los
Juegos Olimpicos de la Juventud de Buenos Aires, Argentina fue el
primer pais suramericano enlistado en el medallero. Para la obtencién de
resultados sobresalientes en el deporte de élite tienen que interactuar
diferentes variables, pero no puede desmerecer el papel de la ciencia y el

desarrollo que estan teniendo estos paises.

En Peru no se encontraron investigaciones acerca de lo planteado
en el objetivo del estudio, sin embargo es necesario reconocer que el
deporte en nuestro pais aln se encuentra en construccién a nivel
académico, de la misma manera la psicologia en el paisno ha tenido
avances significativos en el siglo XXI, pues los estudios se limitan a
replicarprocedimientos realizados en otros paises o en tiempos pasados,
aunque es necesario mencionar que la produccion cientifica de la
psicologia deportiva es escasa a nivel mundial, en Espafia se plantea como
hipétesis que el mundo de la investigacion esta separado de la préactica

por ello no se refleja los avances en la literatura.

En el pais el Instituto Peruano del Deporte [IPD] solo cuenta con

seis psicélogosdeportivos a nivel nacional quienes se desenvuelven en los
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Centros de Alto Rendimiento, tres en Lima, uno en Junin, Arequipa y
Cusco, estos datos podrian explicar la nula produccidn cientifica en esta

area de la psicologia.

Dentro de los estudios revisados, considerar las caracteristicas de
las diversas sociedades sudamericanas es fundamental pues estas van a
influir en los tipos de estudiosque se realiza, ya que se ha identificado que
los deportes mas populares y con mayor exposicién, son los mas

estudiados, como por ejemplo el futbol, que se le reconoce comoel deporte

rey.

Asimismo, lo mencionado anteriormente también se relaciona con
lo expuesto enel trabajo de Raimundi et al. (2019), donde se sugiere una
posible hipotesis como explicacion a las diferencias encontradas en
cuanto a las aspiraciones vitales, donde se explica que la exposicion y
popularidad que tienen los diferentes deportes, contribuyen ala percepcién
que tienen las personas al momento de practicarlos y a los objetivos que
buscan alcanzar con su profesionalizacion deportiva. Por otra parte,
estudiar deportes conpoca exposicion en el contexto como es el caso del

hockey visibiliza mas los vacios en elconocimiento.

Finalmente, se identifican brechas de investigacion en los paises
de América del Sur, por ello se propone ampliar e impulsar la
investigacion de la psicologia deportiva enatletas de alta competencia,
pues ello contribuira al optimo desarrollo de las diferentes sociedades

sudamericanas, ya que se reconoce a los deportistas como pilares
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fundamentales que contribuyen a generar un sentido de identidad y son
modelos a imitaren los diferentes contextos (Instituto Peruano del Deporte
[IPD], 2018), para ello es necesario reconocer el impacto que tiene el
deporte en diversos ambitos, como el social, cultural, econémico, etc.,
pues de esta manera se propondran politicas de estado de acuerdo a
las realidades nacionales buscando llegar al maximo nivel a través del

deportede élite.

Respecto a la psicologia, en primer lugar, se reconoce que el
enfoque cognitivo- conductual es el marco conceptual de todas las
variables revisadas; este propone una relacion causa-efecto y toma en

cuenta variables externas e internas en el estudio del comportamiento.

En el deporte, el entrenamiento cognitivo conductual, tiene como
objetivo cambiar comportamientos disfuncionales relacionados con el
rendimiento por comportamientos mas funcionales, en la psicologia del
deporte gran parte del trabajo realizado tiene sus raices en la terapia
cognitivo conductual tradicional, es decir, en aquella que estd muy
influenciada por la teoria cognitiva y por los diferentes tipos de
condicionamiento (Gustafsson et al., 2016), esto se refleja en la amplia
variedad de evidencia que existe respecto a algunas variables, como la
ansiedad y las estrategias de afrontamiento, asimismo, en las
intervenciones se evidencias técnicas cognitivos conductuales y se resalta
su efectividad por lo que se propone ampliar la base teérica paraque asi

estas técnicas puedan tener una correcta aplicacion.
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El psicélogo deportivo en la alta competencia tiene grandes retos
para la formalizacion de su area de trabajo en América del sur, pues no se
encuentra evidencia sobre sus roles, funciones y formacion, todo el
analisis propuesto tiene base en lo estudiado en Espafia sobre la psicologia
de la actividad fisica y el deporte, area que la engloba, por ello se reitera
como necesario la dotacion de una identidad a la psicologia deportiva

sudamericana como mencionaba Ferres en el 2010.

Frente a esta situacion la primera tarea que se debe realizar en esta
parte del mundoes delimitar el perfil del psicélogo deportivo en la alta
competencia, teniendo en cuenta, los roles que debe cumplir, las
competencias que debe poseer, las funciones que debe ejercer y sobre
todo la formacién que debe seguir para alcanzar este titulo, pues de esta
manera se dotara de ética a la profesion y sobre todo se generara un

impacto en el desarrollo del deporte.

En base al andlisis de los estudios se distingue que el psicélogo
deportivo en Sudamérica tiene que impulsar la funcién de investigacion,
pues esta es necesaria para eldesarrollo y consolidacion de esta area de
estudio, sin embargo, no se puede desligar deltrabajo en contextos reales
pues estos seran la base de su analisis. Por ello se destaca como segunda
funcidn relevante la evaluacion y el diagnostico, en donde se tienen que
desarrollar instrumentos validos y confiables que consideren los
diferentes avances tecnoldgicos para asi mejorar el conocimiento de los
individuos a estudiar, ademas se requiere de tener en cuenta los diferentes

procedimientos para la recoleccion de datos pues esto nos llevara a
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superar las limitaciones de los estudios presentados. La intervencion debe
ser la siguiente funcion a potenciar, pero antes es necesario aclarar sus
alcances y procedimientos, ademas de profundizar la literatura cientifica
que avalen los procedimientos y su efectividad para generar beneficios a
la poblacién. En relacion a la planificacion y el asesoramiento es
necesario tener en cuenta los diferentes personajes que participan en el
deporte de alta competencia, asi como considerar caracteristicas sociales,
culturales, geogréficas, etc. Finalmente, la educacion y/o formacién es un
area que tiene muchos retos en Ameérica del Sur, puesto que las
instituciones que existen son poco formales, los psicélogos deportivos no
estan unidos en gremios, las curriculas sobresu especializacion no son

comunes y existe poco marketing de esta area de la psicologia.

Por otra parte, se propone impulsar la formacion del psicélogo
deportivo tanto conactividades regladas (cursos entrenadores, postgrado,
etc.) y actividades no regladas (conferencias, encuentros deportivos,
etc.) en esta parte del continente, pues no se hallaron estudios
orientados a esta funcion especificamente, lo cual trae consigo
preocupacion sobre el presente y futuro de la psicologia deportiva en la alta

competencia.

Del mismo modo, en la funcion de formacién es importante la
actualizacion constante del profesional, pues ello le permitird conocer
mejor nuevos términos, técnicasy fendmenos que se dan en el deporte de
élite, como la migracion y carrera transnacionalexpuestos en el trabajo de

Prato et al. (2020), quienes mencionan que la transicion culturales un
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proceso complejo en el que el apoyo social es de vital importancia donde
se requieredel apoyo de un equipo multidisciplinario para una adecuada
adaptacion. Fenomenos cémo el anteriormente mencionado, trae consigo
retos para los profesionales, pues se tiene que tener en cuenta que el
estudio de nuevos fendmenos y/o variables, requiere conocer a
profundidad lo que pasa a través de estudios cualitativos, se busca
precisarlos para evaluarlos a través del desarrollo de pruebas
psicométricas, y se proponen formas deintervenir a través de programas

avalados por una base tedrica y resultados empiricos.

Respecto al estudio del deporte de alta competencia en la
psicologia, en primer lugar se encuentran debilidades en la delimitacion
del deportista de alta competencia, si bien es cierto, las condiciones de
este grupo de profesionales varian en funcion de las politicas de los
diferentes paises, se requiere de mayor precision en las investigaciones de
aspectos fundamentales, como la cantidad de horas y dias de
entrenamiento, los afios de practica, los campeonatos en los que
participan, la afiliacion a alguna seleccién nacional, etc. Pues ello
contribuira a la formacion de una psicologia deportiva mas formal y seria,
tanto a nivel practico cémo tedrico, buscando asi parametros mas precisos
que garanticenuna investigacion adecuada y rigurosa, favoreciendo de

esta manera su desarrollo y desenvolvimiento deportivo.

En segundo lugar, se reconoce que existe poca informacion
consolidada respectoa la variedad de disciplinas deportivas estudiadas, las

investigaciones analizadas proponen replicar sus estudios para consolidar
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0 aclarar sus conclusiones. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que
los resultados solo se podrian generalizar a las disciplinas especificas
estudiadas, puesto que cambios que parecen ser insignificantes como la
modalidad deportiva (individuales o grupales) puede traer consigo
necesidades especificas de investigacion, ello se respalda con los estudios
realizados sobre la motivacién, donde la necesidad de relacion predomina
en los deportes colectivos, mientras que la necesidad de autonomia
sobresale en los deportes individuales, asimismo, la autoconfianza se
considera como una variable mas importante en deportes individualeso la

cohesidn grupal en los deportes colectivos (Garcia, 2016).

En las investigaciones las muestras han estado conformadas por
personas que pertenecen a diferentes grupos etarios. Un atleta de alta
competencia puede tener entre 12y 30 afios aproximadamente y segun el
desarrollo fisico y psicoldgico, las condiciones delos nifios, adolescentes,
jovenes y adultos son diferentes, pues tienen diversas demandas,como por
ejemplo el colegio, la universidad, el trabajo, las relaciones amicales, las
relaciones de pareja o las relaciones familiares, asi como preocupaciones
por el estado fisico, econémico y emocional de acuerdo a la etapa de vida
en la que se encuentren, porello es necesario ampliar la investigacion para

poder tener asi un entendimiento mas amplio sobre esta poblacion.

La psicologia del deporte es una ciencia que se encuentra en vias
de desarrollo en América del Sur por ello no se limitan areas de
investigacion y la produccion cientifica es diversa, en este contexto la alta

competencia toma protagonismo pues en este nivel deprofesionalizacion
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se dota de mayor reconocimiento al trabajo del psicélogo. Ante lo
expuesto en parrafos anteriores, se identifican tareas pendientes que tiene
la psicologia deportiva en la alta competencia, como la rigurosidad
metodoldgica y teodrica en la investigacion, la delimitacion de la
poblacidn, la diferenciacion de constructos basicos, laprofesionalizacion
de los especialistas y la formacion continua. Sin embargo, es importante
mencionar que estas tareas se deben tener en cuenta con mayor énfasis en
el ambito nacional, pues la evidencia cientifica sobre la psicologia

deportiva en el Peru es escasa y sobre todo nula en la alta competencia.

2.5. Impacto tedrico y social del tema

La investigacion de la psicologia del deporte en América del Sur
a pesar de tenerlimitaciones en los Gltimos afios trae consigo aportes para

la psicologia como ciencia a nivel préctico y tedrico.

A nivel tedrico, el trabajo contribuye puntos importantes a tomar
en cuenta en la investigacion sobre psicologia deportiva en América del
Sur, en primer lugar, se delimitay diferenciacién la psicologia del deporte,
definiéndola de la siguiente manera: subdisciplina de la psicologia de la
actividad fisica y el deporte, encargada del estudio delos procesos
psiquicos y de la conducta en situaciones de rendimiento deportivo con el
objetivo de la consecucidn de optimos resultados. En segundo lugar, se
realiza un analisis de los términos relacionados al deporte de alta
competencia considerando como sinénimos al deporte de élite y de alto

rendimiento.
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Ante el analisis de los estudios se detalla la contribucion hacia las
teorias psicologicas, pues en la adaptacion del Sport-Confidence
Inventory la autoconfianza se considera codmo un constructo general y se
amplia el modelo conceptual que propone Vealey. Sin embargo, el punto
mas importante que se destaca es el fortalecimiento del enfoque cognitivo
conductual en el deporte, pues las investigaciones se basan en este
marco tedrico para el estudio de sus variables, tanto en la evaluacion cémo
en la intervencion se resaltan procedimientos y técnicas fundamentadas
en esta corriente (Contreras y Crobu, 2018; Gustafsson et al., 2016;

Nascimento-Junior, et al. 2018).

Por otra parte, los estudios también aportan a mayor profundidad
conocimientos sobre las diferencias que existen en el deporte, ya sea por
sexo, tipo de deporte, modalidad deportiva, etc, y como las diferentes
variables como la promocion de desafios, el flow, las aspiraciones vitales,
la ansiedad pre competitiva y el liderazgo se ven afectadas (Codonhato et
al., 2018; Contreras, 2018; Frischknecht, et al., 2016). De la misma
manera, los aportes tedricos también estan orientados a ampliar el
conocimiento sobre elrol que cumplen los profesionales implicados en el
deporte, ya sea del entorno del atleta coémo los profesionales que los
acompafian en su formacion (médicos, entrenadores, psicologos, etc.) y
los entes reguladores (arbitros, jueces, clubs, etc.). Con el trabajo de
Condonhato et al. (2018) se propone un modelo tedrico base para
continuar con los estudios sobre la relacion de las lesiones, el estrés y la

resiliencia.
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La variedad de estudios podrian ser tomados en cuenta en el
estudio de la personalidad, pues esta se compone por un conjunto de
tendencias bésicas de conducta que contribuyen a los pensamientos,
emociones y acciones de los individuos, esta tiene un origen bioldgico y
va desarrollandose desde la nifiez hasta la adultez, donde se convierten en
estructuras estables (Costa y McCrae, 1998, citado por Garcia-Neveira &
Ruiz; 2013), asimismo, su desarrollo comprende la interaccion entre
herencia y la influencia ambiental de la actividad fisica y el deporte (Allen

et al., 2008, citados por Garcia-Neveira & Ruiz, 2013).

La diversidad de las variables psicoldgicas estudiadas en el
deporte contribuye a conocer mejor los rasgos de los atletas, y como estos
se desarrollan y se forman a través de la practica de un deporte hasta llegar
a una alta competencia. Por ello, es importante tener en cuenta los
diferentes factores que influyen en la formacion de la personalidad deun
atleta, pues muchos de ellos empiezan su practica a nivel recreativo
cuando son nifios,y se van formando desde la infancia en un entorno
deportivo, interactuando asi con diferentes grupos, como por ejemplo los
entrenadores, profesionales de la salud, dirigentes de los clubs,
comparieros de la préactica deportiva, etc., los cuales van a ser parte de su
experiencia para la consolidacion de sus rasgos de personalidad en la

adultez.

Por lo expuesto anteriormente, es importante tener en cuenta la
investigacion detallada y profunda sobre los diferentes atributos de la

personalidad y sus cambios en cuanto al tipo de deporte que practican los
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atletas, las modalidades, etc. ya que se conoceque para llegar a ser un
deportista de élite se pasa por un proceso largo y deliberado de préactica
donde los rasgos de personalidad se van formando y consolidando a través

de lainteraccion con diferentes entornos.

Finalmente, a nivel tedrico es necesario resolver algunos
conflictos derivados de la investigacion como la utilidad de los
instrumentos psicométricos en la alta competenciao la individualizacion
de las intervenciones, pues dando respuesta a estos cuestionamientos los

avances de la psicologia deportiva seran mas claros y precisos.

A nivel préactico, las investigaciones proponen aportes a las
acciones del psicélogodeportivo en la alta competencia, pues lo dotan de
recursos de evaluacién (instrumentos psicométricos, entrevistas, medidas
psicofisioldgicas), intervencion (modelos de programas) y formacion

(consolidacion de marcos tedricos).

En primer lugar, la funcion de evaluacion se sostiene
principalmente por el desarrollo de instrumentos vélidos y confiables, a
través de la revision se encontraron testque son Utiles en la indagacion de
la autoconfianza deportiva y la promocién de desafios, de la misma
manera se aporta una lista de instrumentos que pueden ser estudiados en

el contexto suramericano.

Adicionalmente, se aporta evidencia para hacer uso de técnicas de
recoleccion dedatos poco comunes, como las medidas psicofisicas que

permiten obtener resultados masobjetivos. Finalmente, se resalta que es
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necesario complementar diferentes técnicas de recoleccion de datos para
conocer mejor los perfiles y las necesidades de los deportistas y a partir

de ello realizar un adecuado diagndstico.

Respecto a la funcion de intervencion se describen procedimientos
que han resultado ser Utiles y pueden ser aplicados en diferentes contextos,
cémo la identificacionde pensamientos estresantes, el detenimiento de
pensamientos negativos, la relajacion, el entrenamiento mental, la
visualizacion, el didlogo interno positivo, la atencion- concentracion, el
ajuste de la excitacion, la regulacién de los niveles de activacion,

diferentes tipos de meditacion y la practica de yoga.

El deporte de alta competencia tiene como objetivo conseguir
Optimos resultados,por esta razon, es importante el trabajo planificado y
minucioso a nivel psicoldgico puesconocer bajo qué circunstancias fisico-
deportivas de salud mental se encuentran los deportistas contribuira a
comprender mejor los parametros de sus comportamientos y porlo tanto
se desarrollaran programas de acuerdo a las necesidades de los deportistas
(Castillo et al., 2010), es por ello que se resalta la variedad de estudios
revisados, pues sehan estudiado diferentes variables que permiten conocer
mas el deporte suramericano, sinembargo es importante profundizar en la
investigacion, pues el estudio de las variables han sido desarrollados de

manera aislada.

Adicionalmente, la literatura ayuda en la inferencia del desarrollo

de programas de intervencion orientados al entorno del deportista
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(arbitros, jueces, entrenadores, familiares, organizaciones deportivas,
etc.), estudiando y aplicando estrategias especificas que contribuyan al

logro del objetivo en el alto rendimiento.

En cuanto a la funcién de formacion, de manera practica toda la
literatura recolectada permite desarrollar diferentes actividades en el
deporte de alta competencia, sin embargo, se resalta la escasa informacion
entorno a aspectos propuestos a trabajar enesta area como la promocion
de la salud y la prevencion de la enfermedad, a través del conocimiento
de aspectos de orden social cédmo la discriminacion, las adicciones, las

carreras duales, etc.

A nivel de investigacion, reconocer las diferencias de la
produccion cientifica enAmérica del Sur permite que los estudiosos e
interesados de esta area puedan replicar estudios teniendo en cuenta los
hallazgos previos y asi ir afinando el conocimiento de losdeportistas de
élite en estos paises. De la misma manera, se distingue que los estudios
analizados se han realizado de manera transversal, por lo que se enfatiza
ampliar el bagaje cientifico y proponer estudios longitudinales vy
retrospectivos, que contribuyan a brindarmayor evidencia cientifica y de
esta manera conocer mejor diferentes variables psicoldgicas y su accion
en el tiempo, igualmente, se hace hincapié en la evidencia cientifica
existente en otros idiomas y en otros contextos sobre esta rama de la
psicologia,con el objetivo de replicar dichos estudios y analizar si los
resultados obtenidos coincidenen los paises sudamericanos o que otras

variables se pueden analizar.
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Por otra parte, los estudios aportan de manera significativa al
desarrollo de habilidades del psicologo deportivo, en primer lugar se
rescata la importancia de conocerla terminologia de los entrenadores y
atletas de cada disciplina, pues esto contribuira en la relacion psicologo-
atleta y a mejorar las evaluaciones e intervenciones, de la misma manera
es relevante que el psicélogo conozca a profundidad el deporte en el
cual desarrollara sus actividades, pues de estas dependen las variables que
se deben priorizar asi como la organizacion del trabajo, ademas
comprender los constructos psicologicos enel deporte ayuda a obtener
informacidn mas precisa y cientifica que puede ser puesta en préactica a

base de estudios en otros contextos.

Ante la nula investigacion en el Peru sobre psicologia del deporte
en la alta competencia, los hallazgos encontrados en los paises vecinos
marcan un sendero para guiar a los interesados, pues es necesario el
desarrollo de estudios de investigacion teniendo en cuenta la evidencia
cientifica previa, de esta manera se pueden replicar estudios y proponer
nuevas orientaciones en el analisis de estos. En la practica, se reconoce la
necesidad de impulsar cursos de formacién y especializacion para los
psicologos que se orienten al deporte, pues estos serian un recurso basico
para la produccién de literatura cientifica en el pais, de la misma manera,
es indispensable formalizar las instituciones de psicologia deportiva pues
a nivel gremial sus aportes serianmas significativos para la sociedad

peruana.

Ante lo expuesto anteriormente, se resalta el segundo componente
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estratégico de formacion y competencia, propuesto por el Ministerio de
Educacion (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2017) en la Politica
Nacional del Deporte (Decreto supremo N° 003-2017-MINEDU), el cual

tiene como objetivo:

“crear un ambiente psicoldgico sano en funcion de la madurez y
nivel de habilidaddel deportista, a través de condiciones adecuadas
para contribuir con la formacién, desarrollo, consolidacion vy
dominio de la disciplina elegida, teniendo en cuenta la
participacién de un equipo multidisciplinar especializado para
evitar el abandonoo cese de la motivacion por la especializacion

deportiva” (p.20)

Para cumplir ese objetivo, en primer lugar, se debe contar con
especialistas que puedan trabajar en los diferentes niveles y lugares del
pais, sin embargo, es utopico puessolo se cuenta con seis psicologos
deportivos, por otra parte, para llevar a cabo la formacion, el desarrollo,
la consolidacion y el dominio de la disciplina elegida es necesario estudiar
diferentes variables psicoldgicas en momentos variados de la vida del
atleta. Ante ello se resalta el gran vacio que existe en la psicologia

deportiva en Peru y los pocos recursos que existen para su crecimiento.
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3.CONSLUSIONES

La psicologia deportiva, es una subdisciplina de la psicologia de la
actividad fisica yel deporte que se encarga del estudio de los procesos
psiquicos y de la conducta en situaciones de rendimiento deportivo con el
objetivo de conseguir dptimos resultados. Enla presente investigacion se
define a un deportista de élite como aquel que participa en juegos de
circuito olimpico y se distingue por ser perfeccionista, optimista, tiene
capacidades para manejar situaciones complejas como el estrés o la
frustracion, ademas posee una alta motivacion y compromiso, ante ello se
resalta que el trabajo demandado en la élite deportiva es de caracter

multidisciplinar, donde el psicélogo cada vez es mas reconocido.

El objetivo de la investigacion es analizar los aportes cientificos
de la psicologia al deporte de alta competencia en América del Sur
producida entre los afios 2016 y 2020, para ello en primer lugar se realizo6
una comparacion entre los estudios recolectados, en la busqueda solo diez
investigaciones cumplieron todos los criterios de inclusion y exclusion

propuestos.

El primer objetivo especifico fue analizar los articulos cientificos
segun pais, afo, tipo de estudio, caracteristicas de la muestra,
instrumentos, variables psicoldgicas estudiadas y resultados, para ello se
presentd una tabla que demuestra que el 40% de las investigaciones se
llevaron a acabo en Brasil, 20% en Chile, 20% en Argentina y 10% en
Colombia y Uruguay. Las investigaciones se dieron de la siguiente

manera, uno en el 2016, en 2018 y 2019 tres en cada afio, 2020 dos y 2021
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uno. De la misma manera seis tienen un enfoque cuantitativo
(experimental, cuasi experimental, psicométrico y correlacional), dos un
enfoque cualitativo (fenomenoldgico y socio construccionista) y una con
metodologia mixta. Los deportistas de élite con los que se estudio
comprenden edades entre 12 a 26 afios, de disciplinas como gimnasia,
futbol, waterpolo, natacion, etc. Las variables presentadas fueron la
autoconfianza, la resiliencia, el estrés, el liderazgo y la cohesion grupal
principalmente, se recalca el uso de instrumentos psicométricos en los
estudios cuantitativos y las entrevistas en los estudios cualitativos.
Finalmente, los resultados demuestran adecuadas propiedades
psicométricas para los test validados, en los estudios donde se proponen
intervenciones se evidencia la efectividad de las técnicas cognitivos
conductuales y se encuentran correlaciones entre el estilo de liderazgo
democratico y la cohesion de grupo; la pasion armoniosa y las
aspiraciones intrinsecas. En los estudios cualitativos se destaca la labor de
los arbitros y el equipo multidisciplinar.Finalmente, en el estudio mixto se
destaca la importancia de la resiliencia en el estrés y la recuperacion de

lesiones.

El segundo objetivo fue reconocer los aportes de la literatura al
trabajo del psicologo deportivo en la alta competencia, por ello se destaca
en la evaluacion psicométrica la variedad de instrumentos utilizados para
medir las diferentes variables, sin embargo, solo se adaptaron dos test con
resultados 6ptimos en adolescentes y adultos jovenes, las variables

estudiadas fueron la autoconfianza deportiva y la promocion de desafios,
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en Brasil y Argentina respectivamente. Por otra parte, se distinguen
diferentes instrumentos utilizados en el contexto sudamericano sin una
previa adaptacion formal, como por ejemplo el Cuestionario de
Caracteristicas Psicologicas relacionadas al Rendimiento Deportivo que
es uno de los mas estudiados a nivel latinoamericano pero que no cuenta
con una adaptacion en el contexto propuesto. De la misma manera se
resaltan los diferentes procedimientos utilizados, como es el caso de las

entrevistas y lasmedidas psicofisioldgicas.

La evaluacién es una funcion fundamental del psic6logo en la alta
competencia yse tiene que tener en cuenta que su orientacién es hacia los
deportistas y su entorno, a pesar de ello aun existen vacios en el
conocimiento sobre este punto analizado, pues se identifican escasos
instrumentos creados con un marco teorico solido, de la misma maneraes
necesaria la actualizacion de la informacion respecto a la disponibilidad
de test en el deporte y sobre todo es imprescindible conocer si los

instrumentos psicométricos son realmente Utiles en la alta competencia.

Respecto a la intervencion, se resalta la predominancia y
efectividad de la corriente cognitivo conductual en los estudios revisados,
pues en la investigacion realizada en Uruguay con jugadoras de hockey
hierba se obtuvo optimos resultados con la aplicacion de técnicas de esta
corriente, asimismo, en la intervencion que se desarrollocon deportistas
que practicaban tiro en Brasil se distingue una mayor efectividad del
mindfulness sobre las técnicas cognitivo conductuales clésicas, sin

embargo, los dos tiposde intervencion son efectivas para la reduccion de
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los niveles de cortisol en el estrés.

En los estudios revisados la funcion de intervencion es variada se
utilizan técnicas propuestas en los diferentes modelos de psicologia
deportiva  (intervencion  tradicional, = multicomponente,  PSD,
mindfulness), sin embargo, se reconoce que es necesario desarrollar
evaluaciones previas que permitan conocer las necesidades que se deben
intervenir, de la misma manera se resalta la importancia del seguimiento
de los resultadospues estos determinaran la efectividad de la intervencion.
Por otra parte, se propone disefiar intervenciones para el entorno
deportivo y se resalta que estas no deben ser simplemente extrapolaciones
del trabajo que se realiza con los deportistas. Finalmente, un aspecto
tedrico que se debe estudiar y resolver para el avance de esta funcion es
el dilema respecto a la personalizacion de las intervenciones y la

produccién cientifica.

Respecto a la accion de formacion en la alta competencia que
desarrolla el psicologo, se resaltan diversos aportes tedricos que pueden
ser utilizados en la préctica, por ejemplo las estrategias de afrontamiento
en los deportes acuéticos y la ansiedad pre competitiva son muy parecidos
en modalidades individuales y colectivas, por otra parte las aspiraciones
vitales y la pasion en deportistas argentinos difiere respecto al sexo,
mientras que en las mujeres las variables que mejor predijeron la pasion
armoniosa fueronlas aspiraciones de salud y contribucién a la comunidad,
para los varones fue el crecimiento personal; con respecto a la pasion

obsesiva, la variable que mejor la predice fue la fama, por otra parte en el
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futsal el estilo de liderazgo del entrenador basado en comportamientos
democraticos, de refuerzo, de apoyo social y de instruccion de
entrenamiento es determinante para el desarrollo de la cohesion de la
tarea, sin embargo,no tiene la misma influencia en la cohesion social. En
la gimnasia ritmica se indaga sobrela resiliencia y el estrés para la
recuperacion de las lesiones, trayendo consigo resultadosoptimos. Todo
ello contribuye a tener en cuenta diferentes aspectos al ejercer la funcién

de formacidn tanto con el deportista y su entorno.

El tercer objetivo fue identificar las brechas de conocimiento
sobre la psicologia deportiva en los diferentes paises de Sudamérica,
respecto a ello se evidencia diferenciasmuy marcadas entre los paises, se
destaca la produccion cientifica de Brasil pues este paistiene respaldo de
instituciones publicas y privadas y desde hace mas de una década se
reconoce la importancia que tiene en la psicologia deportiva

latinoamericana.

De la misma manera se reconoce que Argentina desde sus inicios
ha desarrolladoestudios en esta area, sin embargo, se resalta a los Juegos
Olimpicos de la Juventud comoun evento Unico para la produccién de
conocimiento cientifico. En Chile la psicologia deportiva esta
principalmente enfocada en el deporte de alto rendimiento por ello a pesar
de su poca produccion cientifica se encontro una cantidad considerable de
estudios que cumplieran los criterios propuestos en esta investigacion.
Finalmente, la evidencia en Uruguay y Colombia es escasa y de poca

continuidad. En Peru, Bolivia, Ecuador, Venezuela y Paraguay no se
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reportaron estudios sobre la tematica propuesta.

En este estudio se propone como hipdtesis que la produccion
cientifica enpsicologia deportiva se relaciona de alguna manera con los
resultados obtenidos a nivel competitivos internacional, pues Brasil es el
pais que produce mayor literatura en esta area y al mismo tiempo es el
pais que mejor represento a sudamérica en los Juegos Olimpicos de Tokio
2020, ademas se destaco en el medallero de los Juegos Panamericanos de

Lima 2019.

En el caso de Perd, se debe reconocer que el deporte y la
psicologia son ambitos que adn se encuentran en desarrollo, en el caso
especifico de la psicologia deportiva se encuentran grandes deficiencias a
nivel préctico, pues solo existen seis psicologos en todoel pais trabajando
en los CAR lo cual se podria traducir en la nula investigacion cientificaen

esta area.

En la presente investigacion no se pudo responder a uno de los
objetivos especificos propuestos en el planteamiento, analizar el estado
de la informacion respectoa la psicologia deportiva en la alta competencia
durante la pandemia en América del Sur.En ninguna de las investigaciones
se abordo este tema, si bien es cierto hubieron estudiospublicados entre el
2020 y 2021, estos habian sido previamente realizados en un contexto
“normal”, de la misma manera, es importante tener en cuenta que este
periodo fue criticopara los deportistas de élite y para la poblacion en

general, pues en muchos paises se dictaron cuarentenas estrictas y por lo
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tanto las actividades fueron suspendidas, como es el caso de la
investigacion, la educacion y especificamente en el deporte muchas de las
competiciones fueron aplazadas para evitar consecuencias negativas en la
salud fisica. Ante ello en los estudios realizados con otros grupos de
deportistas y en otros contextos demuestran que la COVID 19 también

afect6 de manera negativa la salud mental de los atletas.

Finalmente, ante lo expuesto en todo el trabajo y el analisis de los
estudios recolectados para cumplir el Ultimo objetivo especifico, proponer
lineas de investigacionadecuadas a la realidad sudamericana para estudios
futuros sobre psicologia deportiva enla alta competencia se propone lo

siguiente:

e Produccion tecnoldgica en el deporte de élite: Esta linea se orienta
al desarrollo de produccién cientifica instrumentalizada en la
psicologia deportiva, es decir al desarrollo de pruebas
psicométricas, disefio de programas, desarrollo de técnicas de
intervencion, procedimientos, manuales de intervencion, guias,
etc. orientados a mejorar el trabajo en el deporte de élite.
Asimismo, se incluyen los avances tecnoldgicos aplicados al
deporte (programas para evaluar, realidad virtual, etc.)

e Psicologia del entorno del deportista de élite: La literatura
demuestra la importancia del entorno del deportista de élite pues
este tiene influencias en el rendimiento, por ello se propone
estudiar desde una perspectiva psicoldgica a todos los entes que

son participes en las variaciones del rendimiento deportivo enla
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alta competencia (padres, familiares, parejas, arbitros, jueces,
entrenadores, equipo médico, dirigentes deportivos, medios de
comunicacion y todos aquellos que con sus comportamientos y
actitudes influencian en el desenvolvimiento deportivo).

Ciclo de vida del deportista de élite: Un deportista de élite pasa
por un largo proceso de formacion, el cual tiene diferentes aristas
pues se involucra de maneraintegral con el objetivo que busca a
través de su deporte, por ello es necesario conocer los cambios y
retos que enfrenta en cada etapa critica de su crecimiento y
desarrollo pues estos pueden ser determinantes en su carrera
deportiva, el estudio debe tener en cuenta las etapas de desarrollo,

los eventos criticos, laretirada deportiva, el abandono, etc.
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