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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal, explorar acerca del
bienestar psicoldgico (BP) en universitarios de América Latina desde el 2005 hasta el
2020. Entre los objetivos especificos se tiene: colegir el concepto, identificar teorias y
enfoques relacionados, asi como indagar sobre estudios y programas de intervencion
acerca del tema. Respecto a la metodologia, se busca y selecciona estudios teniendo en
cuenta el BP en el contexto universitario, antigiiedad igual o menor a 15 afios y
pertenecer a fuentes confiables; mediante el método cualitativo interpretativo, de tipo
documental o bibliografico. Se identifica también a la Escala de Bienestar Psicologico
de Carol Ryff (1989) como la herramienta que se toma en consideracion al realizar
investigaciones del tema. Entre los resultados, se concluye que el bienestar psicoldgico
es un factor que conlleva al crecimiento del ser humano; diferenciandose del bienestar
subjetivo, término con el que usualmente es confundido. También se halla relacion del
tema con el enfoque positivo, la teoria humanista y de autodeterminacién. Por otro
lado, entre los subtemas que involucran el bienestar psicolégico se encuentran el
personal, académico y de sintomatologias clinicas. Finalmente, se identifican escasos

programas de intervencion relacionados al temay a la poblacién universitaria.

Palabras claves: bienestar psicoldgico, universitarios, América Latina.



ABSTRACT

The main objective of this research is to explore psychological well- being in
Latin American university students from 2005 to 2020. Among the specific objectives
are: to collect the concept, identify related theories and approaches, as well as inquire
about studies and programs of speech on the subject. Regarding the methodology,
studies are searched for and select taking into account: the BP in the university context,
seniority equal to or less than 15 years and belonging to reliable sources. Through the
qualitative interpretive method, documentary or bibliographical. Carol Ryffs
Psychological Well- Being Scale (1989) is also identified as the tool taken into
consideration when conducting research on the subject. Among the results, it is
concluded that psychological well- being is a factor that leads to the growth of the
human being, differentiating from subjective well- being is a factor that leads to the
growth of the human being, differentiating from subjective well- being, a tern with the
norm that is confused. There is also a relationship between the theme and the positive
approach, the humanistic and self- determination theory. On the other hand, among the
subtopics that involve psychological well- being are personal, academic and clinical
symptoms. Finally, few intervention programs related to the subject and to the

university population are identified.

Keywords: psychological well-being, university students, Latin America.



1. INTRODUCCION

El ser humano esta constantemente expuesto a diversos retos y acontecimientos,
viéndose comprometido a emitir multiples respuestas, las cuales dependen en gran
medida de las cualidades y/o herramientas que posee (Pérez, 2016). Cabe mencionar
que existen algunas etapas de la vida que predisponen al hombre a una mejor toma de
decisiones frente alguna adversidad; sin embargo, la adolescencia es el periodo donde
se tiene mas dificultad para resolver airosamente algunos conflictos por ser una etapa
de variacion cognitiva, fisica y emocional (Gonzéalez, 2013). El contexto en que se
encuentra gran parte de dicha poblacion es el universitario, donde las edades varian
desde los 18 hasta los 21 afios, es decir entre etapas de vida como la adolescencia y los

inicios de adultez temprana (Chaul y Vilela, 2017).

Por otro lado, la ciencia de la psicologia exploraba acerca de lo psicopatoldgico
o aquello que le faltaba al ser humano; pero es a partir del siglo XX donde dicha ciencia
empieza a mostrar interés sobre el bienestar de las personas, por lo que actualmente

existen investigaciones en torno al tema mencionado (Garcia y Alandete, 2014).

En concordancia, se infiere que explorar sobre la presencia o ausencia del
bienestar psicologico (en adelante BP) permitira conocer la consciencia de las personas
sobre sus recursos intra e interpersonales, los cuales son esenciales para afrontar

acontecimientos a nivel personal, social, familiar, entre otros (Matallana, 2019).

A partir de lo mencionado, el presente documento indaga acerca del BP,

enfocado a la poblacion universitaria desde el primer hasta el ultimo afio de carrera; al



ser una etapa muy retadora y de variabilidad por el factor bioldgico. Ademas, se busca
colegir el término de bienestar psicoldgico, ya que existen confusiones con el concepto
de bienestar subjetivo, lo cual podria influenciar en la dificultad para identificar y

alcanzar el bienestar psicoldgico.

Esta investigacion se desarrolla en el contexto latinoamericano, teniendo en
cuenta que los paises que lo conforman tienen como prioridad incrementar en el alumno
conocimientos relacionados a la carrera, pero no enfatizan en el bienestar integral de
este. Lo mencionado se asocia a un estudio desarrollado en una universidad particular
de Lima-Perd, donde 30,8% de los estudiantes en formacion y egresados dominan muy
bien la teoria de su profesion, pero carecen de herramientas interpersonales, desarrollo
personal y capacidad para la toma de decisiones; lo cual dificulta que puedan asumir

grandes retos al terminar su preparacion académica (Cayte y Quinteros, 2016).

El desarrollo del tema se da con el objetivo principal de explorar sobre el BP en
universitarios de América Latina desde el 2005 hasta el 2020. Respecto a los objetivos
especificos, se pretende colegir la definicion del bienestar psicoldgico, identificar
teorias y enfoques relacionados e indagar sobre programas de intervencion que estan
asociados al tema. Lo cual permitird promover estudios documentales en psicologia e

incentivar estudios relacionados al tema.



2. ANALISIS DEL ESTADO DEL ARTE
2.1.  Conceptualizacion y alcance del tema

Durante los ultimos afios el término bienestar ha sido de gran interés para
diferentes autores, campos y disciplinas de la psicologia; estando usualmente asociado
a la felicidad, calidad de vida y salud mental, asi como a variables personales y
contextuales. Posteriormente, para un mayor anélisis se clasifica el bienestar en
diversos tipos tales como el psicoldgico, social, subjetivo, entre otros (Ballesteros et

al., 2006).

En relacion con lo mencionado, Veenhoven (1984, como se cité en Moyano,
2007) encuentra que algunos investigadores han asumido como similares la definicion
de BP y bienestar subjetivo. No obstante, el bienestar subjetivo es objeto de estudio
desde hace tres décadas y estd encauzado a la satisfaccion personal en base a logros.
También es considerado como la valoracion que hacen los individuos de su vida e
incluye una dimension cognitiva y afectiva; la primera relacionada a como le va en
diversos ambitos de su vida, y la segunda en base a la frecuencia e intensidad de
emociones tanto positivas como negativas que ha percibido durante diversos afos.
Asimismo, se deduce que la presencia de bienestar subjetivo se evidencia cuando hay

frecuencia de emociones positivas y satisfaccion con su vida (Diaz et al., 2001).

Por otra parte, el término bienestar psicologico fue acufiado en los 60 por

Norman Bradburn. Es Ryff (1989) quien concluye que no solo es la carencia de



malestar o de trastornos psicoldgicos e involucra tanto a factores intra e interpersonales,

desde un enfoque multidimensional (Singer, 1998).

De lo explorado en la investigacion de Moreno y Ximénez (1996) se asume que
el Bienestar psicoldgico es un elemento que indica salud y buen desempefio, asociado
a los recursos propios y adquiridos esenciales para enfrentar situaciones dificiles. De
igual forma, de lo expuesto por Casullo y Castro (2002) se desprende que el BP
involucra tanto factores internos como externos, dandole relevancia al entorno que le
rodea. Sin embargo, Diaz et al. (2019) al estudiar sobre el bienestar psicoldgico,
proponen que no es de relevancia considerar el pasado de la persona ni a los factores

externos.

En cuanto a las caracteristicas del bienestar psicoldgico, se encontrd que es
universal, porque todas las personas pueden presentarlo a lo largo de su vida; ademas
se logra desarrollar en cualquier momento y se puede modificar de acuerdo con la
valoracion que se le da (Gonzalez et al., 2002). También se deduce que puede ser el
bienestar psicoldgico un factor permanente al estar asociado a la personalidad (Casullo

y Castro, 2002).

Posteriormente, se toma en cuenta que para explorar el bienestar psicolégico es
relevante ver al individuo de forma integral, de acuerdo con su etapa de desarrollo,
actividades que realiza, los roles que posee, entre otras caracteristicas personales, ya
gue en sintonia a estas las expectativas y retos varian (Ryff y Singer, 2008). En

conclusion, el BP busca el desenvolvimiento positivo de la persona, asi como el



desarrollo de sus potenciales, por el contrario el bienestar subjetivo aborda la

valoracion a su desempefio.

Entre los enfoques y teorias que tienen ciertas coincidencias con el bienestar

psicoldgico, se encuentran:

Enfoque de la psicologia positiva

Teniendo en cuenta dos posturas: una relacionada a la felicidad (heddnica) y
otra vinculada al desarrollo potencial del individuo (eudaiménica). Desde el punto de
vista de ambas corrientes, la diferencia fundamental a la hora de definir la felicidad se
encuentra en el foco de la valoracion en el que se centra el individuo (Fernandez et al.,
2015). De esta manera, se alega que existe diferencia entre la felicidad y el bienestar,
porque alcanzar logros produce alegria; sin embargo, no garantiza la presencia de
bienestar (Triado, Solé y Osuna, 2003). Debido a que el bienestar psicoldgico no solo
se da cuando uno tiene una vida feliz, sino cuando aceptamos también otros momentos
de la vida, y se es capaz de hacerle frente a maltiples sucesos, dandole un significado

constructivo para transformarse y vivir dignamente (Mendoza y Barria, 2015).

Teoria Humanista

En la autorrealizacién se considera que el individuo es capaz de alcanzar su
méaximo potencial (Riveros, 2014). De la teoria de Maslow (1968, como se citd en
Elizalde, et al., 2006) se extrae que la persona es capaz de alcanzar logros; teniendo en

cuenta que para ello debe cubrir diversos tipos de necesidades, porque con ello se



amplian los recursos para enfrentar cualquier devenir. Se halla relacion con la teoria
humanista por el uso de los términos de crecimiento personal, autorrealizacion y
apertura a la experiencia; que son importantes para alcanzar un adecuado bienestar

psicoldgico.

Teoria de la autodeterminacion

Al explorar sobre lo manifestado por Deci y Ryan (1985, como se citd en
Arriaga, 2018), se encuentran los temas de personalidad y motivacion humana,
concluyendo que si se cumplen las necesidades psicoldgicas basicas -autonomia y
relaciones positivas- se aumenta posiblemente el nivel de bienestar psicoldgico.
Ademas, se considera a los aspectos externos o ambientales como factores de gran
influencia en cada sujeto, sobre todo en su motivacion y desarrollo personal. Dicha
teoria se asocia al tema de investigacion porque considera relevantes los elementos

internos y externos de la persona, implicados en el bienestar psicoldgico.



2.2. Métodos de estudio del tema

Se realizé la busqueda y analisis de estudios acerca del BP, tomando en
consideracién para su seleccion las siguientes caracteristicas: i) incluir el BP en el
contexto universitario; ii) informacion bibliogréafica con una antigiiedad igual o menor
a 15 afos; es decir, desde el 2005 hasta el 2020; y iii) pertenecer a fuentes
internacionales confiables como Redalyc y Scielo, ProQuest, PsycNeT y Scopues, y
Dialnet), y nacionales como Repositorios de Universidades Peruanas y Alicia
(Concytec). Todo esto a través del método cualitativo interpretativo, de tipo

documental o bibliografico.

Se concluye de la revision que el 90 % del total de fuentes bibliograficas son de
metodologia cuantitativo, de disefio no experimental, con metodologia descriptiva

correlacional; y el otro 10% son de metodologia narrativa y cualitativa.

A continuacion, se precisa los tipos de enfoque de dichas investigaciones.

Enfoque metodoldgico cuantitativo

En Perd, Campos (2018) realiz6 un estudio acerca del Bienestar psicoldgico,
relacionado al semestre cursado y el género. EI muestreo fue no probabilistico
intencional. Los resultados obtenidos por disefio descriptivo/correlacional indicaron
una correlacion no significativa entre género y relaciones positivas con los otros. Asi
mismo, Massone y Urquijo (2014) buscaron relacidn entre las variables mencionadas

con el mismo disefio y se obtuvo que las mujeres expresaban mayor autopercepcion de



crecimiento personal y los que tienen més edad de igual manera. De la misma forma,
en México, Arriaga (2018) indag0 sobre la existencia de relacion entre el sexo y el BP
en los jovenes, con similar disefio, en donde se concluye que no existe relacion

significativa por sexo.

Asimismo, Cuba et al. (2020) ejecutaron mediciones entre el BP con el género
y sexo, con un estudio descriptivo-correlacional, de metodologia mixta. El resultado
indicd que los estudiantes presentaron un nivel medio de BP, con baja relacion

significativa entre las variables referidas.

En Per(, Advincula (2018) explor6 la presencia de asociaciéon entre las
estrategias de regulacion emocional y el BP en los universitarios; mediante una disefio
descriptivo- correlacional. Entre los resultados se identificaron relaciones significativas
entre ambas variables, asi como los tipos de regulacién emocional y las sub-escalas de
bienestar psicoldgico. Sin embargo, solo se encontraron diferencias por sexo bioldgico
en la subescala de Autonomia. Tello (2018) explor6 sobre la calidad de vida y bienestar
psicolégico en universitarios de Lima con el objetivo de determinar la relacién entre
las variables mencionadas, con un disefio comparativo correlacional tipo encuesta. Los
resultados evidenciaron que no existen diferencias entre la calidad de vida segun sexo
y afio académico; sin embargo, se registrd diferencias significativas segin afio de

estudio.



Quispe y Chinarro (2014) indagaron sobre la existencia de la relacion entre el
BP y los objetivos de vida en estudiantes de enfermeria, a partir de un estudio
descriptivo, correlacional y transversal. Los resultados sefialaron relacion significativa
entre las variables. No obstante, en Argentina, Paramo et al. (2012), desarrollaron y
midieron la correspondencia entre BP, estilos de personalidad y objetivos de vida en
universitarios, con un disefio transversal, metodologia descriptiva y correlacional. Los
resultados presentaron correlaciones positivas y negativas entre rasgos de personalidad

y dimensiones de BP.

Por otro lado, Condori (2019) midi6 y desarroll6 el nivel de BP en todas sus
dimensiones, mediante una investigacion de tipo descriptivo. Los resultados dan a
conocer que existe un nivel bajo de bienestar psicoldgico (94,69%), asi como en las
dimensiones de relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propésito de la
vida y crecimiento personal; a diferencia de la dimension de autoaceptacion donde se

evidenci6 un nivel normal (28,32%).

Acerca de estudios asociados a aspectos académicos en Per(, Chacaltana (2018)
ejecutd la indagacion en las variables de procrastinacion académica, adaptacion
universitaria y bienestar psicolégico. Mediante un estudio descriptivo, de tipo
sustantivo y disefio correlacional — causal. Los resultados evidenciaron una relacion

estadisticamente significativa entre las variables.



Hernandez (2020) exploré acerca de procrastinacion académica, estrés y
bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de una universidad privada de la
provincia de Chincha, mediante el disefio de tipo correlacional simple y transversal.

Los resultados indicaron asociacion de las variables de forma significativa.

Igualmente, Chocas et al. (2016) identificaron la asociacion entre
procrastinacion, estrés y bienestar psicolégico de Lima y Junin. Para ello utilizo el
método descriptivo comparativo- correlacional. Sin embargo, no se identificé alguna

relacion entre las variables.

Carranza et al. (2017) desarrollaron un articulo en busqueda de la existencia de
relacion entre el BP y el rendimiento académico en estudiantes de pregrado de
psicologia; empleando el disefio descriptivo correlacional. Finalmente, los resultados
indicaron una relacion directa y altamente significativa entre el BP y el rendimiento
académico; es decir, a mayor bienestar psicolégico mayor sera el rendimiento

académico.

Con respecto al bienestar psicoldgico y sintomatologia clinica, en Peru,
Matalinares et al. (2016) realizaron un articulo con el interés de explorar sobre la
existencia o ausencia de la relacion entre los modos de afrontamiento al estrés y el
bienestar psicoldgico, empleando la metodologia descriptiva-correlacional. Los
resultados demostraron la existencia de una relacion directa y significativa entre las dos

variables.

10



Del mismo modo, Ordofiez (2017) ejecutd la indagacién de presencia o
ausencia del BP y el estrés académico en estudiantes de primer y segundo ciclo, con la
metodologia descriptivo- correlacional. Los resultados sefialaron una relacion negativa

significativa entre las variables.

Rossi et al. (2019), con el motivo de encontrar la relacion las variables entre el
BPy el estrés académico, utilizaron un disefio no experimental- transversal, de caracter
exploratorio y descriptivo; concluyendo que hay asociacion bivariada entre la

sintomatologia depresiva y bienestar psicoldgico.

Carrillo (2018), con la finalidad de determinar la relacion entre ansiedad y
bienestar psicoldgico, ejecutd un estudio cuantitativo y correlacional. El resultado

arrojo una relacion poco significativa entre las variables.

Enfoque metodoldgico cualitativo

En Colombia, Delgado y Tejeda (2020) elaboraron un estudio con la finalidad
de indagar sobre el concepto y la influencia del BP en los jévenes universitarios,
mediante una revision de 20 documentos. Como resultado, se identificé un vacio entre

lo que se conoce acerca del BP y una escasa valoracién de su relevancia.

Silvera (2020) tuvo como objetivo recolectar informacion acerca de los
programas de BP aplicados en universitarios. Con esta finalidad, desarrolld una
metodologia sistematica, la cual comprendia de 37 articulos, 25 resultados de

investigacion y 2 de reflexion. El resultado evidencid que no existen programas de

11



bienestar psicologico aplicados en poblacion universitaria, pero si BP en adultos

mayores y nifios.

Tellez (2020) realiz6 una revision sistematica, de tipo cualitativa- descriptiva,
con 192 documentos, en donde se encontrd que primero se debe conocer sobre el
significado de salud para diferenciarlo con facilidad del concepto de BP; es decir,

dependen uno del otro al ser ambos relevantes para el ser humano.

Contecha (2016) planteé como proposito recopilar informacion acerca del
concepto de bienestar, porque no existia un consenso en su conceptualizacion;
asimismo se enfoco en buscar informacion acerca del énfasis de las universidades al
fomentar el bienestar en los alumnos. Esta investigacion se realizd usando una
metodologia descriptiva, en donde se hallé que son escasas las instituciones que
brindan énfasis a la salud mental y al bienestar psicolégico del alumno. Si bien se
priorizan mé&s las conductas de riesgo de los estudiantes, esto no se enfoca en los

factores que pueden ser los desencadenantes.

En Chile, Sandoval et al. (2017) ejecutaron una investigacion que exploraba el
BP en 190 estudiantes, mediante un estudio descriptivo de corte transversal. En donde
se obtuvo que el 40.6% de los estudiantes declaran tener claridad respecto a su
propdsito en la vida. Sin embargo, un 41.7% poseen un nivel deficitario de relaciones
positivas con el entorno, un 26.6% declaran bajo nivel de autonomia, y un 25.3%

manifiestan bajo nivel de crecimiento personal. Las mujeres presentan puntaje mas alto

12



en las dimensiones: relaciones positivas, dominio del entorno y crecimiento personal.

No obstante, los hombres tienen un promedio més alto en la dimension de autonomia.

Instrumentos de evaluacién

La primera herramienta de evaluacion fue elaborada por Ryff (1989) en EE.
UU., conocida con el nombre de Escala de PWBS- Psychological Well-Being Scale,
conformada por 192 reactivos y seis dimensiones: 1) Autoaceptacion: hace hincapié en
la forma en que uno se percibe para determinar su grado de salud mental, lo que implica
el poder sentirse capaz de afrontar adversidades; 2) Relaciones positivas con los demaés:
esta dimension no solo se enfoca en la buena relacion con los pares, sino también con
los familiares, la pareja y en la vida laboral, la cual se basa en un trato con empatia y
alto grado de compromiso y confianza; 3) Autonomia: es un paso cercano a la
autorrealizacion, al ser un indicador de que la persona ha alcanzado su capacidad para
lograr cosas de forma individual, con capacidad para tomar decisiones; 4) Dominio del
entorno: esta dimension resalta el poder que tiene uno mismo, para determinar lo que
obtendra de alla fuera, dandole énfasis a las acciones gque realizamos porque generan
repercusiones; 5) Proposito en la vida: indica que es importante identificar metas, al
promover la motivacion; y 6) Crecimiento personal: se enfoca en relacionar el cambio
constante que uno tiene a partir de las diversas situaciones a la cual se ve expuesto

(Campos, 2018).

Asimismo, se hace énfasis en dicha herramienta porque brinda las bases

necesarias para explorar el BP a través del modelo tedrico que explica la autora; ademas

13



cumple con las propiedades psicométricas, por lo que es considerado como referencia

en diferentes paises. Algunas de las adaptaciones mas relevantes son las siguientes:

En Argentina, Casullo (2002) acopl6 la prueba mencionaday propuso la Escala
de Bienestar Psicolégico para Adultos (bieps-a), reduciendo a 4 dimensiones y a 13
items, los cuales se punttan del 1 al 3. Asimismo, presenta una confiabilidad del 70%.

Ademas de ello, hace referencia de que no existen diferencias con respecto al sexo.

Por otro lado, en Perd, Cubas (2003) adaptd la prueba de Ryff a 4 items 'y 6
dimensiones. Con un tiempo de aplicacion de 20 minutos y una escala de Likert del 1
al 6. Asimismo, no presenta puntajes de corte para definir un nivel alto o bajo de
bienestar. Con validez seméntica y confiabilidad de alfa de Cronbach superior a 0.78,
auto aceptacion (0.87), relaciones positivas con los otros (0.80), crecimiento personal

(0.78), manejo del ambiente (0.80), sentido de vida (0.82) y autonomia (0.79).

En Holanda, el investigador Dierendonck (2004) realiz6 un ajuste de la prueba
original de Ryff, para verificar la validez factorial y de contenido de las escalas de BP.
Dicho autor creo una version conformada por un total de 39 items y 6 dimensiones
calificados mediante escala Likert del 1 al 6. A su vez, se identifico una buena
consistencia interna (a=0.72 a 0.81). Cabe mencionar que su trabajo fue muy bien

aceptado por los paises de Espafia y México.

Diaz et al. (2006), en Espafia, realizd una adaptacion con el fin de determinar el
nivel de BP. Su desarrollo podia ser individual o colectivo, con una duracion de 20

minutos. Conformado por 29 items, calificados por escala de Likert, con puntuacion
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del 1 al 6. Con relacion a los aspectos psicométricos -validez y confiabilidad- el

instrumento presenta consistencia interna, con alfa de Cronbach de 0,84 a 0,70.

En México, Loera et al. (2008) adaptaron la herramienta, reduciéndolo a 34
items, mediante un analisis descriptivo comparativo. En relacion con sus propiedades
psicométricas, su alfa de Cronbach fue de 0.64 y obtuvieron una consistencia interna

entre 0.72 y 0.91.
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2.3. Estudios acerca del tema

Bienestar psicolégico y factores sociales

En el presente subtema se abarcan estudios que involucren caracteristicas
personales. Entre estas se encuentran las sociodemograficas, principalmente las de
sexo, edad, y semestre; asi como los estudios relacionados al objetivo de vida, la
regulacion emocional y la calidad de vida. Se aborda de esta manera ya que son temas

que muchas veces estan relacionados a las cualidades de cada individuo.

Referido a esto, en Cuba, Cruz et al. (2020) desarrollaron el estudio titulado
Bienestar psicoldgico en estudiantes de la Universidad de la Habana, con la finalidad
de registrar el bienestar psicoldgico en los estudiantes, mediante el disefio no
experimental, de metodologia descriptivo-correlacional, en una muestra de 25
personas. Se empled para ello la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos BIEPS-
A, y se encontrd que el BP de los estudiantes es de nivel regular, con ausencia de
correlaciones entre esta categoria y las variables sociodemogréficas (edad, pais o
ciudad de origen, sexo, becados, facultad y carrera) recogidas en el estudio. Uno de los
datos méas relevantes hallados fue que factores sociales como la apertura a la
experiencia, tolerancia a la frustracion y habilidades sociales benefician a la presencia

de bienestar psicoldgico.

En Perq, Condori (2019), en su trabajo de investigacion denominado Bienestar
Psicoldgico en los estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, con el fin de describir el nivel del BP en la poblacion, empleo la escala
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de Ryff adaptada por Pérez Basilio. Empleando un disefio no experimental, de
metodologia descriptiva, y en una muestra de 113 jovenes (87 mujeres y 26 hombres).
Los resultados arrojaron una predominancia del nivel bajo en el BP (94,69%), asi como
en las dimensiones de relaciones positivas (45,13%), autonomia (83,19%), dominio del
entorno (58,41%), propoésito en la vida (84,07%) y crecimiento personal (92,04%). No
obstante, en la dimension de autoaceptacion se obtuvo un nivel normal (28,32%).
Finalmente, se rescatan algunas de las recomendaciones finales tales como crear
programas para fomentar el BP, pero partiendo de cada una de sus dimensiones; ademas
de evaluar el BP de los alumnos antes de que culmine su carrera, ya que a partir de ello

se podré reforzar sus potencialidades.

Campos (2018) elabord el trabajo Bienestar psicoldgico en universitarios segin
semestre y género, con la finalidad de indagar sobre la ausencia o presencia de relacion
entre el BP y las variables sociodemogréaficas, como lo son periodo de estudios y
género, usando para ello una muestra no probabilistica intencional conformada por 104
estudiantes de una universidad privada de Lima-Per( (26.9% del género masculino,
73.1% del femenino; 51% del grupo A y 49% del grupo B). Para ello se empled la
escala de bienestar psicolégico (PWBS) de Ryff y los resultados fueron analizados
mediante un enfoque cuantitativo de disefio descriptivo- correlacional; lo cual indico
una correlacion poco marcada entre género y relaciones positivas con los otros.
Tampoco se encontraron datos estadisticamente significativos para establecer la
relacién entre las variables sociodemograficas y las dimensiones del BP. Asi mismo,

uno de los aportes del estudio fue esclarecer la diferencia entre el BP segln el género
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o el semestre cursado; sin embargo, no se identifico alguna relacién entre estas
variables con el tema, por lo que consider6 que puede darse de forma independiente. A
su vez, se menciond que un factor importante para no obtener los resultados esperados

fue no tener una muestra suficiente y equivalente.

Advincula (2018) con el estudio Regulacion emocional y bienestar psicolégico
en estudiantes universitarios, plante6 encontrar presencia o ausencia de relacion entre
las variables; ademéas de conocer el nivel de BP y qué estrategias de regulacion
mantienen los estudiantes, teniendo en cuenta si existe o no diferencia entre el género.
La muestra empleada fue de 101 estudiantes (75% mujeres y 25% varones), quienes
oscilan desde los 16 a 25 afios. Para ello se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario
de autorregulacion emocional (ERQP) y la Escala de bienestar psicolégico de Ryff.
Los resultados arrojaron correlaciones significativas entre las variables indicadas. Sin
embargo, se identificaron diferencias por sexo en la sub-escala de “autonomia”.
Asimismo, se encontrd una relacién positiva entre la reevaluacion cognitiva y el
bienestar psicoldgico y, por otro lado, una relacion negativa entre la supresion y el
bienestar psicolégico. Consecuentemente se concluye del estudio que existe cierta
influencia entre las variables estudiadas al formar parte de la salud de la persona. Asi
también se identifico que algunas de las dificultades emocionales en los estudiantes es
la ansiedad, el estrés y la depresién, los cuales repercuten no solo en la salud mental,

sino en diversos ambitos como fisico, académico, familiar y social (Mairean, 2015).

Tello (2018) en Calidad de vida y bienestar psicolégico en universitarios de

Lima, planted determinar la relacion entre las variables mencionadas en el titulo.
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Mediante una muestra conformada por 1163 estudiantes universitarios, seleccionados
de forma no probabilistica e intencionada, dado que la participacion fue voluntaria. La
metodologia fue descriptiva correlacional y se empled la escala de bienestar
psicoldgico de Ryff y la escala de calidad de vida de Bernes y Olson. Los resultados
indicaron ausencia de diferencias significativas entre la calidad de vida segun sexo y
afio académico, Por otro lado, respecto al bienestar psicolégico no hay diferencia
significativa segln sexo, pero si con el afio de estudio. Ademas existe una relacion
directamente proporcional entre las variables del tema. Posterior al analisis, se
concluye que la mayor parte de la muestra tenia BP promedio y que tanto calidad de

vida como el bienestar psicoldgico estan vinculados.

Quispe y Chinarro (2014), en el articulo Bienestar psicoldgico y objetivos de
vida en estudiantes de enfermeria de la universidad Nacional San Luis Gonzaga de
Ica, exploraron sobre la existencia de una relacion entre las variables mencionadas. El
tipo de estudio fue descriptivo, correlacional, transversal y para ello se empleé la
Escala Bieps-A de Casullo y la Escala de Objetivos de Vida de Little, con 132
estudiantes del primer al octavo ciclo. Como resultado se hallé una relacion estadistica
significativa. Ademas se encontrd que el nivel de bienestar psicolégico en promedio es
bueno; es decir, 74% normal, 22,5% alto, y 3,5% bajo. Con respecto a los objetivos de
vida, los més relevantes fueron de corte acadéemico tales como: deseo de recibirse o
culminar la carrera (91%), aprobar el ciclo (95%) y pasar libres las asignaturas 75%.
También se identific6 que los estudiantes relacionaban su nivel de bienestar

psicolégico dependiendo de su rendimiento académico.
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En México, Arriaga (2018) llevd a cabo el estudio denominado Bienestar
psicoldgico en jovenes estudiantes de nivel superior, con la finalidad de comparar por
sexo el BP en dicha poblacion. Utilizando para ello la adaptacion de Diaz et al. (2006)
de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989), mediante la metodologia
cuantitativa- comparativa, en una muestra de 134 jovenes. Los resultados arrojaron un
nivel alto en auto aceptacion, seguido de relaciones interpersonales, autonomia y
satisfaccién de la vida y ninguna diferencia significativa en relacion con el sexo.
Finalmente, se colige del estudio que existe diferencia entre los propositos que se tiene
por género al alcanzar satisfaccion con la vida, en donde las mujeres buscan la
autotrascendencia teniendo en cuenta a los demas, mientras que los varones se enfocan

en metas individuales.

Por otra parte, en Argentina, Paramo et al. (2012) desarrollaron el articulo
Bienestar psicoldgico, estilos de personalidad y objetivos de vida en estudiantes
universitarios, con el propdsito de conocer sobre el nivel de BP, ademas de evaluar la
presencia o ausencia de relacion entre las variables mencionadas. Para ello, se emple6
un disefio transversal con metodologia descriptiva y correlacional, usando la Escala de
Bienestar Psicologico para Adultos y el Inventario Millon de Estilos de Personalidad,
a una muestra de 366 estudiantes. Los resultados reflejaron correlaciones positivas y
negativas entre rasgos de personalidad y dimensiones de BP. También se registré un
nivel de asociacion de 0.01 y 0.05 entre los estilos de personalidad y las conductas
interpersonales con las dimensiones del BP. Se concluye, tras el andlisis del estudio,

que los estilos de personalidad que incluyen capacidad para afrontar situaciones,
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relaciones positivas, seguridad con uno mismo, autocontrol, cooperatividad y facilidad

para comunicarse, presentan optimo BP.

Massone y Urquijo (2014), con el articulo Bienestar psicolégico en
universitarios segun la edad y género, desarrollaron el estudio con la finalidad de
comparar el BP de los alumnos de la Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina,
teniendo en cuenta la edad y el sexo. Con esta finalidad, se administrd la Escala de
Bienestar Psicolégico de Ryff (1989) adaptada por Dierendonck (2006), usando una
muestra de 376 estudiantes, 72% mujeres y 28% varones, con una metodologia
descriptiva correlacional. Los resultados sefialaron que las mujeres expresaron mayor
autopercepcion de Crecimiento Personal que los hombres (U = 11800, p = .01) y los
adultos mas que los jovenes (U = 3942.00, p = .04). Finalmente, se extrae de
informacion que para cada edad hay una motivacién distinta y que las diferencias en

género se pueden ocasionar por orientaciones axioldgicas.

La eleccion de los trabajos anteriormente citados para este subtema se debe a
que exploran los recursos con los que cuentan los universitarios para regular sus
emociones, la implicancia de su personalidad y caracteristicas bioldgicas en la
respuesta a nuevos retos y otros factores que podrian influir en el bienestar del alumno.
No obstante, lo que se ha identificado es que las muestras no son equivalentes en sexo,
edades y ciclo universitario; por ello los resultados no deberian ser generalizables. Con
respecto al género, se hallé informacién de que las diferencias pueden deberse a las

orientaciones axioldgicas, al ser mas importante para las mujeres el bienestar y la
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armonia, mientras que en el grupo de varones es la blsqueda tanto de objetivos como

metas individuales, ademaés del poder (Del Valle et al., 2015).

Bienestar psicoldgico y el area académica

El presente subtema abarca estudios relacionados al estudiante, considerando el

rendimiento académico, procrastinacion y estrés.

En Perl, Chacaltana (2018) ejecutd la investigacion Procrastinacion
académica, adaptaciéon universitaria y bienestar psicolégico, con el propdsito de
explorar la relacion entre las variables, mediante la metodologia correlacional
causal, en una muestra conformada por 170 estudiantes (30 varones y 140 mujeres),
con edades entre los 16 y 37 afios. Este estudio es de nivel descriptivo, de tipo
sustantivo y disefio correlacional — causal. Para lograr el objetivo, se emplearon las
herramientas: Escala de Procrastinacion Académica de Busko, el Cuestionario de
Vivencias Académicas (QVA-R) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff.
Finalmente, los resultados demuestran una relacion significativa entre las tres variables.
Asimismo, se identificd que algunos factores del bienestar psicolégico (crecimiento
individual, madurez y autoaceptacion) y factores de adaptacion universitaria
(adaptacion al estudio y al area personal) posiblemente predicen la procrastinacion

académica.

Hernandez (2020) en el trabajo denominado Procrastinacion académica, estrés
y bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Chincha, se propuso identificar la relacién entre las tres variables referidas. El disefio
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empleado fue asociativo de tipo correlacional simple y transversal. Se trabajo con 184
estudiantes de psicologia de una universidad particular de Chincha. Los instrumentos
empleados fueron la Escala de Procrastinacion Académica (1998), Inventario SISCO
de Estrés Académico (Barraza, 2007) y la versién unidimensional de la Escala de
Bienestar Psicolégico de Ryff (1989). Los resultados brindaron una relacion
significativa entre las tres variables, partiendo de que a mayor procrastinacion
academica existe menor bienestar psicolégico. De igual manera se resaltd la presencia
del estrés. Ademas, se concluye una asociacion entre el bienestar y la procrastinacion,
al tener relacién con la autonomia, crecimiento personal y propoésito en la vida

(Dominguez et al., 2019).

Chocas et al. (2016) realizaron el articulo Procrastinacion, estrés y bienestar
psicolégico de Lima y Junin, con el propoésito de identificar presencia o ausencia de
relacion entre las variables. Se utilizé el método descriptivo, causal, comparativo y
correlacional. La muestra fue de 1006 alumnos. Los resultados indicaron que no existe
relacién estadistica entre las tres variables, pero se hall6 relacion de dependencia entre
la procrastinacidn y el bienestar psicoldgico, infiriendo que los menos procrastinadores

tienen mayor bienestar psicoldgico.

Del estudio se concluye que cuando existe ansiedad y estrés posiblemente se

estd presentando un bajo bienestar psicoldgico.

Carranza et al. (2017) desarrollaron el articulo denominado Bienestar

psicolégico y rendimiento académico en estudiantes de pregrado de psicologia, con el
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objetivo de hallar una relacion entre las variables referidas. Se utilizé un disefio no
experimental de tipo descriptivo correlacional. Se trabajo con 210 estudiantes.
Asimismo, se empled la escala de bienestar psicologico de Ryff. A raiz de ello se
encontro relacion directa y altamente significativa entre las variables; esto es, que a
méas BP mayor rendimiento académico. Finalmente, el estudio concluye que existen
factores relacionados a los problemas afectivos que dificultan el rendimiento

académico, generando también un bajo bienestar psicoldgico (Hurtado, 2000).

Por Gltimo, en cuanto a los aspectos a mejorar, es que los estudios mostrados no
separan los resultados por semestre, lo que impide usarlos como fuentes generalizables
al no poderse comparar y esperar el mismo estado o nimero de estrategias entre un
alumno de primer ciclo y alguien de ciclo mayor; asi como un estudiante de mayor a
menor edad, porque la madurez emocional puede influir en gran medida en el

desempefio estudiantil.

Bienestar psicologico y sintomatologia clinica

En dicho subtema se describen estudios que consisten principalmente en lo

emocional y la salud mental del alumno durante la etapa universitaria.

Matalinares et al. (2016) en el articulo, Afrontamiento al estrés y bienestar
psicolégico en estudiantes universitarios de Lima y Huancayo, cuya finalidad era hallar
si existe relacién entre las variables indicadas. Para ello utiliz6 la metodologia
descriptiva correlacional, con 934 participantes, de edades entre 16 y 25 afios. Ademas,

empled la Escala de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE) y la Escala de Bienestar
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Psicoldgico (SPWB). Los resultados mostraron la existencia de una relacién directa y
significativa entre las dos variables. Ademas, evidencié que existen diferencias
notorias entre las dimensiones del bienestar psicoldgico segln la edad. Partiendo del
estudio, se resalta que existen factores personales y/o sociales, tales como el entorno
social, el uso del tiempo libre, los patrones de competencia psicosocial y la aceptacion

de si mismo, pueden influenciar en el nivel de bienestar psicolégico.

Por su parte, Ordofiez (2017) realiz6 Bienestar psicoldgico y estrés académico
en estudiantes de primer y segundo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora, con el
proposito de identificar la presencia o ausencia de relacion entre las variables. La
metodologia fue de tipo descriptivo-correlacional, con una muestra aleatoria de 134
jovenes, aplicando el instrumento de Escala de Bienestar Psicologico, propuesta por
Sanchez-Canovas (2007) y el Inventario de Estrés Académico, planteado por Barraza
(2007). Los resultados indicaron relacion negativa pero significativa entre el bienestar
psicolégico y el estrés académico de los estudiantes universitarios de primer afio. Es
decir, entre mas aumenta el estrés académico, es probable que exista un menor
bienestar psicoldgico. De este trabajo se realza que el estrés y/o tension se presenta a
lo largo de la vida académica por los diferentes temas que se aprenden en un tiempo
corto. Sin embargo, cuando se pasa de una etapa a otra el alumno puede no contar con
los mecanismos suficientes, por lo que después, posiblemente puede verse de una

manera negativa y, por ende, deteriorar su salud mental.

Rossi et al. (2019), desarrollaron el estudio Sintomatologia depresiva y

bienestar psicologico en estudiantes universitarios chilenos, con el motivo de
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encontrar la relacion entre ambas variables. En este caso, utilizaron un disefio no
experimental, transversal, de caracter exploratorio y descriptivo. Ademas, se apoyaron
de las herramientas ESOMAR, Beck Depression Inventory y la Escala de bienestar
psicoldgico de Ryff. Realizado con 580 estudiantes de pregrado. Se concluy6 que
existe asociacion bivariada entre la sintomatologia depresiva y el bienestar psicolégico.
Es decir, una relacién inversa y significativa, de esa manera se considera a la depresion
clinica como la pérdida del bienestar psicolégico. Consecuentemente, se destaca del
trabajo que la presencia de depresion puede darse por motivos neurobiolégicos,
personales, y psicosociales. Por ello, se considera el papel del bienestar psicologico y
sus dimensiones de modo que, a partir de ello, se puedan crear estrategias de

prevencion.

Carrillo (2018), en Ansiedad y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de
Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, con la finalidad de determinar la
relacién entre la ansiedad y el bienestar psicolégico en una poblacion de 160 alumnos.
El tipo de estudio fue cuantitativo y correlacional; los instrumentos que se emplearon
fueron el Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo (IDARE) y la Escala de Bienestar
Psicologico (EBP). En este caso, el resultado arrojo una relacion poco significativa
entre las variables. Asi mismo, se identifico que mayor parte de la muestra cuenta con
habilidades para la regulacién de la ansiedad que promueven el bienestar psicolégico.
No obstante, se extrae del trabajo que la persona al tener mayores recursos sociales y
personales podra regular de mejor manera su ansiedad, generando un bienestar

psicolégico y una 6ptima salud mental.
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Las investigaciones revisadas sugieren que a mayor bienestar psicoldgico existe
menor probabilidad de presentar estrés, ansiedad y depresion. Por otro lado, se resalta
que ninguno de los estudios mencionados en algin subtema refiere que considero
explorar previamente si el alumno tiene algin diagnostico de salud mental o lo
presentaba desde de su ingreso. Sumado a las exigencias que se dan en la etapa
universitaria, dicho alumno podria incrementar alin mas ciertas sintomatologias y esto

se reflejaria en su desempefio estudiantil y relacion intrapersonal e interpersonal.

2.4.  Reflexiones tedricas sobre el tema
A partir de la exploracion sobre el bienestar psicolégico en universitarios de
América Latina desde el 2005 hasta el 2020, se plantearon las siguientes reflexiones en

relacion con los objetivos del estudio.

En primer lugar, al indagar el concepto de bienestar psicoldgico, se identifican
distintas propuestas, sobre todo con la conceptualizacién del bienestar subjetivo. El no
tener claridad respecto a esto dificulta encontrar un camino que nos lleve a alcanzar el
BP, siendo este un indicador de éptimo funcionamiento y de gran relevancia para
diferentes sucesos. En primer lugar, se halla que el BP esta enfocado en alcanzar al ser
humano en sus diversos roles (laboral, social, académica, familiar, personal, etc) e
involucra en su desarrollo a factores internos y externos del individuo, lo cual es
considerado de igual manera para autores como Moreno y Ximeénez (1996), Casullo y
Castro (2002). No obstante, Diaz (2017) solo hace enfasis a los aspectos interpersonales

al evaluar el BP. En sintesis, todo ello indicaria que el estudiante que posee mayor
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namero de herramientas internas y externas posiblemente tenga un considerable nivel

de BP.

Por otra parte, se esclarece la diferencia con el término bienestar subjetivo al
ser considerados anteriormente como similares, encontrando que dicho concepto esta
enfocado en la autovaloracion y satisfaccion personal en base a logros; es decir, trata
del reconocimiento que el ser humano le da a su vida, Veenhoven (1994, como se citd
en Moyano, 2007). Por lo contrario, en el bienestar psicoldgico lo esencial es la mejora

integral del ser humano.

En segundo lugar, se exploran teorias y enfoques relacionados al BP, al
registrarse un vacio de informacién que generaba no conocer la relevancia del tema y
todos los beneficios que implican para el ser humano potenciar ello en cualquier
momento de la vida. Por ello, se realizd una lectura profunda de un ndmero
significativo de investigaciones. A partir de esto, se hallé coincidencias con la teoria
humanista, de autodeterminacién y el enfoque positivo (Campos, 2018). Siendo este
ultimo una rama orientada a la calidad de vida, al bienestar y a la sanacion. También
se le asocia con el término de bienestar psicoldgico por buscar potenciar y desarrollar
los recursos personales (Vera, 2017). Ademas de identificar entre las dimensiones del
BP areas relacionadas a este enfoque tal como la autorrealizacion (Huta y Waterman,
2013). Respecto a la teoria de la Autodeterminacién, se concluye, al satisfacer las
necesidades psicoldgicas basicas como autonomia, competencia y relacionamiento

social, se posibilita la presencia de bienestar psicolégico en el ser humano (Hierro,
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2018). De igual manera, se infiere que la coincidencia entre la teoria humanista y el

BP, se da al considerar a la persona como un todo (Carrazana, 2003).

En tercer lugar, al buscar investigaciones que contengan el BP se buscaba
promover el conocimiento acerca lo mucho que estd implicado en el &rea personal,
profesional-educativo y emocional-mental. Por ello, en el presente estudio y para lograr

un mejor entendimiento, se agrupo en tres categorias.

La primera es el BP y factores sociales, la cual contiene estudios asociados a
variables sociodemograficas, tales como el sexo, edad y pais. Asi mismo, se incluyd la
regulacion emocional, calidad de vida, los objetivos y los estilos de personalidad. A
partir de ello se distingue que el BP es variable en el individuo, debido a que a lo largo
del tiempo uno va ampliando sus recursos, lo cual refleja la influencia de la edad.
Ademas, se hall6 que, dependiendo del contexto y la personalidad se deberia evaluar
el BP, ya que no todas las areas son de gran importancia para todos. También se colige
que cuando hay un nivel de BP aceptable se da la probabilidad de tener una apropiada

calidad de vida y poder cumplir con sus objetivos propuestos.

La segunda categoria es el BP y el area académica, de donde se concluye que
el estudiante con nivel apropiado de BP posiblemente pueda tener mayor rendimiento

académico y una mejor adaptacion.

Referido a la tercera categoria, la cual es del BP con sintomatologias clinicas,
se encuentra la ansiedad, depresion y estrés, como los mas presentes. Lo cual muestra

que el individuo que inicia en nuevo un contexto de retos y exigencias necesita de
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apoyo externo y herramientas internas que faciliten su adaptacion. Ademas, se resalta
la importancia de autoridades educativas, por lo que las sintomatologias mencionadas

pueden aumentar y perjudicar al alumno considerablemente.

En cuarto lugar, al indagar acerca de programas de intervencion sobre bienestar
psicoldgico en los universitarios de Latinoamérica de los ltimos quince afios se buscd
describir la implicacién de las autoridades y la comunidad en el tema, llevando de esa
manera a una mayor concientizacion. Se encontr6 en Perd que, MINEDU (2019)
empezd un proyecto con méas de 100 universidades, intentando incentivar el bienestar
psicoldgico desde el ingreso a la universidad; sin embargo, no se obtuvieron resultados
y hoy en dia s6lo algunas universidades estatales y particulares lo mantienen, pero
enfocado principalmente a estudiantes de riesgo. Asi mismo, se encontrd un programa
en Colombia, el cual obtuvo muy buen resultado, pero no se volvio a replicar ya que
solo fue parte de un estudio. Con respecto a estudios empiricos, en otros contextos

Latinoamericanos se identifico el trabajo de BP en poblacion de adulto mayor y nifios.

De lo mencionado se sugiere para proximos programas, elaborar un plan de
trabajo con cronograma y actividades especificas, teniendo en cuenta los temas de
interés para la poblacién a trabajar. Por ejemplo, al tener como objetivo incentivar el
BP, se podria desarrollar temas como autoestima, motivacién académica, herramientas
sociales, gestién emocional, entre otros. Segun lo revisado en puntos anteriores existe
una gran probabilidad de que los alumnos puedan tener depresion y ansiedad, lo cual

conlleva también en algunos casos a la desercién estudiantil.
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Ademas, se concluye que es de suma importancia evaluar el contexto en el que
se encuentra la poblacion con la que se va trabajar un programa. Partiendo de lo que
conocen y poseen para potenciar los recursos intrapersonales e interpersonales con los
que cuentan y generar los que faltan, permitiendo asi hacer frente a la etapa
universitaria teniendo en cuenta su cultura, sus creencias y su personalidad. Asi como,
su salud mental y fisica, debido a que muchos estudiantes pueden, previamente a su
ingreso de la universidad, presentar algun diagnéstico que pueda dificultarles cumplir

con los objetivos de su casa de estudios.

2.5.  Impacto social y tedrico del tema

Al explorar sobre la salud mental en el Perd, se hallé que al menos el 26% ha
tenido algin diagnéstico de salud mental (Institucién Honorio Delgado- Hideyo
Noguchi (2012). Por otro lado, respecto al porcentaje de jovenes, se identificd que

abarca el 16 % (Organizacién Panamericana de la Salud, 2018).

En consecuencia, conocer sobre el bienestar psicolégico permite tomar
conciencia de la salud mental y su relevancia en el ser humano, ya que este término
esta relacionado a la felicidad, la satisfaccion, el crecimiento personal y una adecuada
respuesta a los factores externos (Ballesteros et al., 2006). Asi mismo, esto aporta a la
psicologia, coincidiendo con el objetivo de describir y explicar el comportamiento
humano, ampliando el conocimiento sobre las conductas en el ambito académico y

personal de los jévenes universitarios (Bueno, 2011).
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Teniendo en cuenta que esta disciplina es tan amplia y esta dividida en cuatro
ramas, uno de los aportes que otorga el presente estudio al area clinica es extender la
informacion y promover la evaluacion, el diagnostico, el tratamiento y la investigacion
de las sintomatologias clinicas méas presentes en universitarios. Ademas, se enfatiza en

como la salud mental influencia en el desempefio del estudiante (Vasquez et al., 2009).

La contribucidn en lo educativo es que, al identificar el nivel de BP, se percibe
el estado emocional, el cual tiene una repercusion en el aprovechamiento de las
habilidades cognitivas. Ademas, al explorar sobre el BP se obtiene un presuntivo sobre
las relaciones con su entorno y recursos sociales, siendo de gran relevancia para la
convivencia saludable y la adaptacion (Correa et al., 2016). De igual modo, se
identifico correlacion entre el bienestar psicoldgico y el nivel educativo, de ello se
infiere que aquellos estudiantes con altas puntuaciones de bienestar psicoldgico tienden

a desempefiarse adecuadamente (Chavez, 2008).

Con respecto al aporte organizacional, se obtiene que, indagar sobre el nivel de
BP de los jovenes, sobre todo al enfocarse en los resultados de las dimensiones de
relaciones positivas con los otros y el control ambiental, brinda una potencial idea del
desenvolvimiento profesional que tendran en afios posteriores. Esto debido a que,
mediante esto, se podrian conocer los recursos personales que han logrado desarrollar
para afrontar diversos eventos; considerando que algunos estudios realizados en
universidades de Lima indicaron que muchos alumnos tienen la parte tedrica de su
carrera muy bien estructurada pero la carencia de habilidades personales dificulta que

puedan asumir mayores responsabilidades (Campos, 2018).
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En la rama de la psicologia comunitaria, el manejo de informacion acerca del
BP ayuda a psico educar al entorno para que el soporte social sea mas célido para el
alumno en esta etapa tan compleja. Asimismo, el nivel de BP genera una nocion del
grado de movilizacion para aportar a la sociedad. En referencia a ello, se explora del
BP, la dimensidn de control de las situaciones del entorno que esta en relacion con el

poder manejar conflictos (Delgado y Tejeda, 2020).

La orientacion del presente tema, en la parte préctica, facilita en primera
instancia a que los investigadores puedan realizar estudios del BP enfocados a distintas
poblaciones. Ademas, es posible tenerlo como antecedente para la creacion de
programas o politicas publicas, posibilita que los jovenes reciban mayor comprension

y soporte social en esta etapa (Campos, 2018).

En el &rea social, posibilita la creacion de programas, teniendo en cuenta a que
profesionales estan dirigidos, tales como psic6logos clinicos y educativos, debido a que
se identifican diagndsticos, pero, a su vez, dificultades para el aprendizaje. Por otro
lado, enfatizar la edad o el ciclo del estudiante, ya que sus necesidades pueden variar,
asi como evaluar el contexto, debido a que un programa para estudiantes de Lima
tendria que abordar distintos temas, a diferencia de uno de provincia por su cultura
posiblemente. Lo mismo pasa con universidades particulares y estatales, que se

diferencian por los recursos que presentan ( Delgado y Tejeda, 2020).

Al profesional de psicologia le brinda la posibilidad de incluirlo en sesiones de

orientacion y consejeria, al inferir que el BP es un factor protector de trastornos
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mentales (Gonzélez, 2013). También permite tener una nocion de los recursos que
presenta el estudiante, debido a que al aplicar el instrumento de Bieps de Ryff, se puede

observar que cada una de las dimensiones que presenta tienen una implicancia distinta.

Finalmente, se destaca que, al no existir un gran nimero de investigaciones del
tema y considerando que en gran parte de Latinoamérica no existe un amplio
financiamiento para el sector educativo, ni para la salud mental, los resultados se
muestran de forma aislada, tomando en consideracion las particularidades que puede

tener cada pais.
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CONCLUSIONES

En referencia al primer objetivo, el BP es un termino que, en la literatura de los
ultimos afos, ha tenido més de 20 definiciones, el cual se ha considerado como
similar con el término subjetivo, sin embargo, se identifico que dicho concepto
esta relacionado a logros y satisfaccion con la vida (Veenhoven,1994). Por otro
lado, el término BP es un indicador de salud e indicios de capacidad de afronte,
al considerarse como un elemento interno de la persona (Moreno y Ximénez,
1996) a diferencia del significado que le otorgan Ryff (1989), Casullo y Castro
(2002), quienes enfatizan recursos externos y propios. En coincidencia algunos
autores refieren que es el BP, la busqueda del desarrollo personal y
funcionamiento positivo de la persona. A partir de ello en este estudio se
concluye que “El bienestar psicoldgico indica crecimiento personal, y muestra
indicadores de un adecuado funcionamiento, al involucrar mucho méas que lo
mental 0 emocional, ademas se ve manifiesto en los diversos &mbitos en el que
se desenvuelve el ser humano, ya que un adecuado bienestar psicol6gico
favorece en la respuesta ante cualquier evento”.

En respuesta al segundo objetivo, el BP si bien no presenta un modelo definido,
existen algunas teorias o enfoques psicologicos que mantienen una postura o
elementos similares al BP. Tal como el enfoque positivo que tiene esa mirada
de no centrarse solo en lo negativo o enfermedades del hombre, en coincidencia
con el término BP, que es un factor que indica funcionamiento positivo. De
igual manera, la teoria humanista postula la autorrealizacion lo que tiene

asociacion con el crecimiento personal que busca el BP. Por ultimo, la teoria de
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autodeterminacion sefiala que satisfacer las necesidades personales del hombre
conlleva a un considerable nivel de bienestar psicoldgico, facilitando que posea
recursos internos.

Respecto al tercer objetivo, los estudios que relacionan al bienestar psicoldgico
y a los factores sociales, se encontraron en primer lugar, estudios con respecto
a la edad y sexo, los cuales presentaron una correlacion poco marcada. En
segundo lugar, se encuentran los temas de regulacion emocional, calidad de
vida y objetivos de vida, como resultado de relacion significativa. De ello, se
infiere que es muy necesario tener muestras equitativas al estudiar variables tan
intimas y diferentes en cada individuo, ya que posiblemente un adolescente
pueda tener bajo o inestable bienestar psicolégico al encontrarse en un proceso
de madurez emocional, pero al no trabajar con una muestra importante se podria
dejar de considerar este dato necesario. EI BP asociado a sintomatologias
clinicas, involucra el afrontamiento al estrés, y se colige que entre mas aumenta
el estrés académico, es porque probablemente exista un menor bienestar. De
igual importancia, se indaga sobre la depresion y ansiedad en los jovenes, al ser
las afectaciones mas comunes en los universitarios y a partir de ello, se finiquita
gue a mayor bienestar psicoldgico existiria gran probabilidad de bajo estrés,
ansiedad y depresion, de modo que a mayores recursos se daria un mejor
afronte. De las investigaciones del BP asociado al &rea académica, mayormente
se registran estudios sobre procrastinacion académica, adaptacion universitaria,
rendimiento académico y bienestar psicolégico, asimismo se encontrd relacion

altamente significativa entre los tres primeros, ya que muchas de estas
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interfieren en la otra e incluso se hallé relacion de dependencia entre la
procrastinacion y el bienestar psicologico, posiblemente porque los menos
procrastinadores tienen mayor bienestar psicolégico, por ende también un
mejor desempefio estudiantil. La evidencia sugiere que el enfocarse en el
desarrollo integral del alumno, posibilita un mayor rendimiento académico,
profesional y desarrollo personal. Un bajo bienestar psicoldgico en
universitarios estd mayormente relacionado a sintomatologias clinicas, y
repercute en la respuesta a su entorno.

En consecuencia, al cuarto objetivo, la bisqueda de programas acerca del
bienestar psicoldgico en poblacion universitaria, se identificd el proyecto de
MINEDU (2019), que tenia como finalidad brindar soporte emocional y
psicoldgico a los universitarios de su ingreso; sin embargo, no se lograron los
resultados esperados porque no se continud con el seguimiento y actualmente
solo algunas instituciones lo realizan, pero a la poblacion que se encuentra con
bajo desempefio. De lo anterior, se hace énfasis en lo relevante de crear un
programa de actividades con fechas y temas establecidos, dirigido
principalmente a una poblacion y sus caracteristicas sociodemograficas,
culturales, necesidades y partiendo de los recursos que presentan.

Segun lo indagado, el instrumento mas empleado para el estudio del BP es la
“Escala de PWBS- Psychological Well-Being Scale”, elaborado por Ryff
(1987) en EEUU, al cumplir con las propiedades psicométricas de manera
adecuada y brindar las bases o elementos que componen al bienestar

psicolégico dentro de sus dimensiones. No obstante, el nimero de adaptaciones
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mas conocidas en diferentes paises segun la lectura de estudios son las versiones
de 1995 y 2002 de Ryff en asociacién con sus comparieros, posteriormente la
adaptacion en Argentina por Casullo (2002), de igual modo en Peru por Cubas
(2003), en Holanda por Dierendonck (2004), en Espafa por Diaz et al. (2006)
y en México por Loera et al. (2008), cabe mencionar que cada una de estas
presenta modificaciones entre sus items y dimensiones. De ello se infiere la
importancia de considerar al trabajar un tema las caracteristicas de la poblacién
para poder elegir un instrumento adecuado.

Se infiere posterior a la revision de distintos documentos que los métodos de
estudio mas empleados acerca del BP en universitarios de Latinoamérica son
béasicos, un 90 % del tipo cuantitativo descriptivo- correlacional y 10% son
metodologia narrativa con metodologia cualitativa, dejando asi un vacié en los
métodos cuasi experimental y causal comparativa. De lo mencionado se
concluye que el BP, al considerar entre sus dimensiones aspectos internos y
externos, resultaria muy enriquecedor trabajarlo de forma experimental.

Con relacion a la muestra, se identifica tras la lectura de los estudios citados en
lineas anteriores que, al dividir la muestra segun sexo, edad, semestre, entre
otros, no se manejan cifras equivalentes. Por lo que se resalta la importancia de
trabajar con cantidades representativas, porque al brindar una conclusién
general puede variar la objetividad. Por otro lado, se trabaja con una muestra
de universitarios de América Latina, porque en dicho d&mbito se presentan
nuevos retos y es necesario fomentar y ayudar al desarrollo de sus herramientas

intrapersonales, con la finalidad de que puedan sentirse satisfechos y plenos con
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su vida, contrario a ello se podria generar estrés y malestar emocional
(Barrantes et al., 2015).

Asimismo, se hace referencia a Latinoamérica, considerando que la educacién
en dichos paises no es totalmente accesible a todos y parecieran estar
mayormente enfocada en generar profesionales, ocupandose por ello netamente
del &rea de conocimiento, mas no de la salud mental, segun el analisis de los
estudios mencionados (Alarcon, 2009).

Respecto a las caracteristicas del BP, existe contradiccion entre la variabilidad
0 permanencia. Los autores Casullo y Castro (2002) refieren que es estable a lo
largo del tiempo, porque esté relacionado a la personalidad y esta es duradera.
Sin embargo, para autores contemporaneos como Meneses, Ruiz y Sepulveda
(2016), se deduce que es una capacidad que se puede alcanzar, por lo que es
variable. Afiadiendo lo anterior, se deduce que cuando el ser humano se enfrenta
a situaciones novedosas, lo méas predecible es que atraviese un proceso de
adaptacion en donde atraviese cambios emocionales y personales.

De igual modo se hace énfasis en que el estudio no involucra el bienestar
psicolégico en contexto de COVID- 19 al ser este un evento aislado, pero sobre
todo porque se pretende brindar una informacién que pueda usarse como base
para diferentes épocas.

Finalmente se resalta el hecho de tomar en consideracion para otros autores que
busquen aplicar un estudio relacionado al bienestar psicoldgico en la etapa
universitaria que es un periodo de muchos retos sobre todo en el ingreso, porque

los estudiantes se ven sujetos a adaptarse al contexto y cumplir con las
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demandas, sin embargo el proceso de adaptacién se da en distinto ritmo para
cada persona, sobre todo porque muchos alumnos no presentan los mismos
recursos externos ni internos y pueden incluso empezar su vida universitaria
con algun diagnostico de salud mental, ya que cognitivamente esto no les afecta,
pero posiblemente en lo emocional si, por lo cual seria de mayor ayuda contar
con guias y herramientas que le permitan hacerle frente a las adversidades lo

mas pronto posible en su etapa universitaria.
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