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I11.  RESUMEN

La investigacion propuesta tuvo como objetivo identificar la relacion entre la
satisfaccion por la vida y la variable habilidades socioemocionales, clima escolar,
violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos en estudiantes de secundaria, en
funcién al sexo, grado escolar, nivel socioecondémico y composicion familiar, mediante
un disefio no experimental, transversal de tipo correlacional y explicativo. La muestra
para este estudio fue de 3778 estudiantes de 75 instituciones educativas publicas
provenientes de distritos de Lima con alto indice de violencia. Los resultados hallaron
que la regresion explica el 28,63% de la varianza, siendo todas las variables
independientes significativas. La variable "habilidades socioemocionales™ es la que mas
afectd positivamente la satisfaccion por la vida, independientemente del sexo, grado
escolar, nivel socioeconémico y composicion familiar; para el caso de las mujeres, las
“habilidades socioemocionales™ son la variable que impactdé mas sobre su satisfaccion
por la vida; para aquellos adolescentes que no viven con ambos padres, las variables de
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y de adultos manifestaron mayor
relacién sobre la satisfaccion por la vida que en aquellos que si viven con ambos padres.
La investigacion propone mejorar y fortalecer estas variables en los programas de

promocion de las escuelas en todos los grados, debido a su alta relevancia.

Palabras claves: Satisfaccion por la vida, habilidades socioemocionales, clima

escolar, apoyo de pares y adultos, y estudiantes.



IV. ABSTRACT

The proposed research aimed to identify the relationship between life
satisfaction and the variable socio-emotional skills, school climate, school violence,
peer support and adult support in high school students, according to sex, school grade,
socioeconomic level and family composition, through a non-experimental, cross-
sectional, correlational and explanatory design. The sample consisted of 3,778 students
from 75 public educational institutions from districts of Lima with a high rate of
violence. The results found that the regression explains 28.63% of the variance, with all
the independent variables being significant. The variable "socio-emotional skills™ is the
one that most positively affected satisfaction with life, regardless of sex, school grade,
socioeconomic level and family composition; In the case of women, "socio-emotional
skills™ are the variable that had the most impact on their satisfaction with life; For those
adolescents who do not live with both parents, the variables of school violence, school
climate, peer and adult support showed a greater relationship with life satisfaction than
those who do live with both parents. The research proposes to improve and strengthen
these variables in the promotion programs of schools in all grades, due to their high

relevance.

Key words: Life satisfaction, socio-emotional skills, school climate, support

from adults and peers, and students.



. INTRODUCCION

I.1.  Planteamiento del problema

Las tendencias de investigacion en la psicologia a lo largo de los dltimos afios
han generado un renovado interés en la investigacion del desempefio ideal y el bienestar
de las personas jovenes (Proctor y Linley, 2014).

Como sefiala Reynaldo Alarcon, -importante psicélogo peruano y pionero de la
Psicologia Positiva en el PerQ-, histéricamente la psicologia se ha enfocado en el
estudio de las dificultades, carencias y aspectos negativos de las personas, como la
desesperanza, depresion, ansiedad, frustracion, etc., y poca atencion a las fortalezas,
virtudes y capacidades para el logro de la salud y la adaptacion a diversos contextos
sociales y culturales, es decir, para el logro de una mejor calidad de vida. (Caycho,
2010).

Para Seligman (2011) la Psicologia Positiva tiene como objetivo elevar el nivel
de la condicion humana, a través del optimismo, la motivacion y el caracter para
ensefiar como aprovechar al maximo la vida, es decir, florecer.

La psicologia positiva busca comprender los aspectos positivos del
comportamiento humano. Estudia los recursos psicoldgicos de las personas y como
estos aportan al bienestar, ademas de prevenir o reducir la incidencia de la
psicopatologia.  (Seligman, 2003). Entre las dimensiones en las que se basa la
psicologia positiva, estan la felicidad y el bienestar. Donde el bienestar subjetivo,
guedaria definido como la composicion de algunas escalas: Satisfaccion por la vida,
afectos positivos y ausencia de emociones negativas (Eid & Diener, 2004).

Para Seligman (2011), el bienestar es elemental en la Psicologia Positiva, el cual
se obtiene a través del florecimiento, que se relaciona con el crecimiento personal

positivo. El cual se enmarca en el modelo de cinco componentes PERMA (por sus



siglas en inglés): Emociones Positivas (Positive Emotions), Compromiso (Engagement),
Relaciones Positivas (Relationship), Significado (Meaning) y Logro (Accomplishment),
el objetivo de PERMA es aumentar el nivel de bienestar en la sociedad, ya sea en un
ambito educativo o corporativo (Seligman, 2011).

Hoy en dia es necesario investigar acerca de la satisfaccion con la vida de los
jovenes y adolescentes, ya que existe evidencia de su influencia en los logros de
aprendizaje, autoestima y toma de decisiones pensadas y responsables (Samdal et al.,
1999; Atienza et al., 2000; Ryan & Deci, 2000; Ardila, 2003 y Tarazona, 2005).

Desde el nivel individual, los estudios sefialan que las habilidades
socioemocionales afectan positivamente al bienestar general (Xiao et al., 2019; Guerra
& Bradshaw, 2008), se correlaciona de manera negativa con la violencia escolar, lo que
significa que a mayor desarrollo de habilidades socioemocionales, se presentan menos
indices de violencia escolar (Chirinos, 2017), se reduce los sintomas de la depresion
(Goldenberg et al., 2006), y se mejora los vinculos sociales positivos (Lopes et al.,
2005).

En contextos educativos, los estudios concluyen que existe relacion entre
aspectos socioemocionales y resultados académicos (Berger et al., 2014; Stipek &
Miles, 2008), asi como en la asimilacién y comprension de contenidos (Hawkins et al.,
1999), compromiso y motivacion (Demaray & Elliot, 2002), entre otros. Desde su
ambito social, es decir la escuela y la familia se sabe que el clima y la violencia escolar
son dimensiones que se relacionan e impactan en su satisfaccion con la vida, asi como el
soporte que percibe de los adultos significativos, tanto en el ambito familiar como en la
institucién educativa y el apoyo de sus comparfieros. En un ambiente escolar positivo, se
desarrolla un mayor interés, satisfaccion, motivacion y responsabilidad de los

estudiantes (Curby et al. 2009; Woolley et al., 2009), asi como el éxito académico (Luo



et al., 2007; Pianta et al., 2008; Rudasill et al., 2018; Garcia, 2017). El papel del
maestro juega un rol importante en los procesos de comunicacion y aprendizaje (Klem
& Connell, 2004). Es proporcional el nivel de apoyo que distinguen los alumnos de sus
maestros, con el clima de la escuela, es asi, que Noam y Fiore (2004) afirman que las
escuelas con mayor éxito son aquellas en la que, los educandos sienten que son tratados
con respeto y sienten que pertenecen a un grupo de pares.

Entonces, conocer como la satisfaccion por la vida se explican mediante las
dimensiones: habilidades socioemocionales, violencia y clima escolar, apoyo de adultos
significativos y pares es el interés y el reto propuesto en esta investigacion

La satisfaccién por la vida estd basada en la valoracion cognoscitiva de la
calidad de las vivencias, a partir de los parametros de comparacién que cada persona
formula (Arita, 2005). Una alta satisfaccion por la vida esta relacionada con menor
malestar fisico y emocional, asi como mayor felicidad y otros indicadores de calidad de
vida (Eid & Larsen, 2008).

Si bien existen revisiones sobre las caracteristicas del bienestar subjetivo o
satisfaccion por la vida en poblaciones adultas, son muy pocas las investigaciones en
poblacién adolescente.

Durante la adolescencia, las personas se enfrentan a una serie de alteraciones
complejas, que podrian ocasionar niveles altos de estrés y diversos efectos psicoldgicos
(Barra et al., 2006). Es asi que existe la necesidad de identificar qué es lo que les
preocupa a los adolescentes, como afrontan sus problemas, para mejorar su proteccion y
fomentar un mejor equilibrio y satisfaccion en sus vidas.

La satisfaccion es un estado psicoldgico que se obtiene como resultado del ajuste
del individuo (personalidad) y su ambiente social (micro y macro social) (Garcia-

Viniegras & Gonzélez, 2000). La escuela es un uno de los ambientes donde el



adolescente pasa la mayor parte de su tiempo, donde transcurre la socializacion con sus
pares. Para Leria-Dulci¢ y Salgado-Roa (2019) estar satisfecha con la vida tiene un alto
grado de dependencia del contexto escolar e interaccidn con los pares, en ese sentido el
estudio incluye variables que estan relacionadas al ambito escolar con la satisfaccion
por la vida, como: el clima y violencia escolar, el apoyo de pares y adultos
significativos, asi mismo la inclusién de la variable habilidades socioemocionales
porque las evidencias sefialan que puede favorecer a los estudiantes optimizando su
bienestar personal (Carfiero y Monaco, 2019).

Una relacion adecuada entre el estudiante y el colegio es un factor protector de
enfermedades fisicas y mentales en la adultez (Steiner et al., 2019), sin embargo,
también puede convertirse en un escenario de frecuente violencia entre pares.

La violencia escolar que es sufrida en la adolescencia produce graves
consecuencias psicologicas y sociales (Diaz-Aguado, 2005). La victimizacion en las
instituciones educativas estd conectado con malestares en la salud mental, como el alto
nivel de estrés, valorar la vida de manera negativa o bajos niveles de autoestima
(Orcasita & Uribe, 2010; Moore et al., 2017). Un clima escolar negativo trae
consecuencias nocivas en el desarrollo de los aprendizajes y el éxito en los estudios de
los jovenes (Van Der Werf, 2014; Strgm et al., 2013), afectando directamente las
relaciones interpersonales (Olweus, 1993; Bisquerra, 2008).

Para los adolescentes, percibir que cuentan con personas que aprecie y se
interese por ellos es primordial. EI acompafiamiento parental tiene implicaciones para el
desarrollo y bienestar a lo largo de toda la vida, y particularmente en periodos como la
adolescencia (Javakhishvili & Vazsonyi, 2021). El soporte parental percibido se
encuentra relacionado con las creencias positivas sobre uno mismo a lo largo de

diversos contextos culturales (Chentsova et al., 2020). Asimismo, la percepcion de los



adolescentes acerca del soporte familiar se relaciona con el abuso de drogas y
comportamientos antisociales (Molero-Jurado et al., 2017). Por su parte, Wang et al.
(2013) indica que el apoyo hacia los docentes en la escuela, los protege de la depresion
y mala conducta. En el mismo sentido Miranda et al. (2019), remarca el valor que tiene
el apoyo de los maestros en situaciones de violencia entre escolares y su conexion con
la satisfaccion por su vida.

De otro lado, los amigos, es decir los pares, representan un sistema de apoyo de
vital importancia en la etapa adolescente, porque aumenta el interés de pertenecer, la
atraccion y se sienten identificados; es decir, buscan la orientacion de sus amigos
porque se sienten identificados con ellos (Vargas et al., 2005). La evidencia sugiere que
los adolescentes que forman amistades cercanas tienen menores indices de ansiedad y
depresion en su juventud (Narr et al., 2019).

Para que los adolescentes puedan enfrentar los cambios propios del desarrollo y
el estrés que este pueda ocasionar, es importante que desarrollen las habilidades
socioemocionales. El fortalecimiento de las competencias sociales y emocionales
durante la etapa la etapa escolar sirve de base para educar ciudadanos empaticos,
compasivos, éticos, justos y con pensamiento critico que sean capaces de afrontar los
conflictos de manera pacifica, asertiva y creativa, participando responsablemente en sus
espacios de socializacion (Cohen & Freiberg, 2013). Por su parte Durlak et al. (2011,
como citado en Chirinos, 2018) sefialan que promover las competencias
socioemocionales en el primer tramo de la vida impacta positivamente sobre el bienestar
y el aprendizaje en la escuela.

Existen investigaciones que abordan variables como la violencia escolar y clima
de la escuela; habilidades socioemocionales y conducta violenta; autoestima y relacion

con los padres. También se encuentran estudios en poblacién adolescente, donde se



relaciona el autoestima y la satisfaccion con la vida, es decir a mayores niveles de
autoestima, es mayor la satisfaccion de vida; sin embargo, no se encuentra
investigaciones que vinculen todas estas dimensiones escolares de manera simultanea,
como el clima escolar y el grado de victimizacion, variables individuales, como
habilidades socioemocionales y su percepcién de satisfaccion por la vida, asi como su
relacién con el apoyo entre pares y de adultos en la escuela y en el ambiente del hogar.

Es fundamental que la psicologia se preocupe por abordar el tema de
satisfaccion por la vida en adolescentes. Al encontrarse estos en una etapa de vida
vulnerable, la investigacion centrada en la satisfaccién con la vida cobra particular
relevancia, ya que aporta conocimiento sobre el fenédmeno y las variables asociadas.
Asimismo, la profundizacion en el tema permite la construccién y planificacion de
alternativas de propuestas en promover el bienestar de los estudiantes.

1.2.  Justificacion del problema

Desde el enfoque tedrico esta investigacion se justifica, dado que permitird
conocer la relacién que existe entre la variable satisfaccion por la vida, y el desarrollo
de habilidades socioemocionales, el clima de la escuela, el apoyo de pares, la violencia
escolar y el apoyo de adultos tanto de la escuela como en los hogares, cubriendo asi una
brecha significativa en la literatura acerca de la satisfaccién por la vida de esta
poblacion.

A nivel préactico, esta evidencia permitird que los tomadores de decisiones
cuenten con informacion que sirva de base para proponer lineamientos, programas y
acciones dirigidas a las instituciones educativas que faciliten el desarrollo de un buen
ambiente para el estudio, con un clima escolar donde se generen mejores relaciones
entre la comunidad educativa, buscando reducir las acciones de abuso y violencia e

integrando a los padres de familia. Asimismo, permitira buscar espacios y estrategias



que propicien el desarrollo de habilidades socioemocionales, buscando optimizar la
satisfaccion por la vida de los nifios, nifias y de los adolescentes.

A nivel social, se toma como poblacion a los adolescentes, estudiantes de
secundaria quienes viven en situacion de fragilidad social. En ese sentido, existe el
deber de desarrollar investigaciones que permitan comprender a profundidad las
condiciones de vida y caracteristicas que aportan o disminuyen la satisfaccion de vida
de esta poblacion, con el objetivo de reforzar la proteccion y soporte que se le puede
brindar. Asimismo, el fendmeno del bullying, como problematica social de gran escala,
amerita la investigacion permanente que actualice el estado del arte y profundice en su
comprension, con el objetivo de brindar alternativas de proteccién y prevencion.

Finalmente, a nivel metodologico se justifica la validacion de escalas que
forman parte de las dimensiones: habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia
escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos que serviran para futuros estudios.
Asimismo, el uso de ecuaciones estructurales permite obtener resultados validos sobre
una propuesta teorica de alta complejidad.

En tal sentido, y con el fin de aportar al cierre de esta brecha en la literatura, la
investigacion busca responder a la siguiente pregunta: ;Qué relacion existe entre, la
satisfaccion por la vida, con las habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia
escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos, en los estudiantes de secundaria de
instituciones educativas de distritos con mayor incidencia de violencia en Lima
Metropolitana?

1.3.  Objetivos del estudio
1.3.1. Objetivo general.
Identificar la relacion de la satisfaccion por la vida con las habilidades

socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos,



en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas de distritos con mayor

incidencia de violencia en Lima Metropolitana.

1.3.2. Obijetivos especificos.

1.

Determinar la validez del constructo y confiabilidad de las escalas que forman
parte de las dimensiones: satisfaccion por la vida, habilidades socioemocionales,
clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos, de los
instrumentos en el que se basa el CUBE (Cuestionario de Bienestar Escolar).
Describir las medias de los puntajes obtenidos en las variables, satisfaccion por
la vida, habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de
pares y apoyo de adultos y los puntajes de comparacion de la diferencia de
medias segun el sexo, grado escolar, nivel socioeconémico y composicion
familiar.

Identificar la relacion de la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de
adultos, en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas de distritos
con mayor incidencia de violencia en Lima Metropolitana, en funcién al sexo.
Identificar la relacion de la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de
adultos, en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas de distritos
con mayor incidencia de violencia en Lima Metropolitana, en funcion al grado
escolar.

Identificar la relacion de la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de

adultos, en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas de distritos



con mayor incidencia de violencia en Lima Metropolitana, en funcion al nivel
socioeconomico.

Identificar la relacion de la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de
adultos, en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas de distritos
con mayor incidencia de violencia en Lima Metropolitana, en funcion a la

composicion familiar.



Il.  MARCO TEORICO

Aspectos conceptuales pertinentes

Se detalla a continuacion la revision tedrica acerca de las variables: satisfaccion
con la vida, habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo entre
pares y apoyo de adultos.

2.1.  Satisfaccion por la vida

La satisfaccion por la vida es una dimension que ha generado interés en los
investigadores, es un indicativo importante del bienestar emocional y de la calidad de
vital de los individuos. Desde la psicologia positiva, Seligman sefiala que el bienestar
subjetivo esta constituido por el modelo PERMA: Emociones Positivas (Positive
Emotions), Compromiso (Engagement), Relaciones Positivas (Relationship),
Significado (Meaning) y Logro (Accomplishment). (Seligman, 2011). Existe evidencia
que sugiere que personas con un grado de satisfaccion con la vida alta, presentan menor
afectacion fisica y mental, experimenta mayor sensacién de felicidad y, mayores indices
que atafien la calidad de vida (Diener, 1994; Michalos, 1985; Reyes-Cuervo &
Vinaccia-Alpi, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) precisa que la calidad de vida es la
autopercepcidn que posee un sujeto sobre su posicién en la vida, en el ambito que viven,
segun sus valores y cultura y en relacién con sus metas, aspiraciones e inquietudes. Asi
mismo, indica que la determina la salud fisica, estado emocional, caracteristicas de sus
interacciones sociales, creencias y en general el ambiente donde se desenvuelve. (WHO
Quiality of Life Assessment Group, 1996).

La calidad de vida se explica en dimensiones objetivos y subjetivos, que se
relacionan en diferentes etapas del desarrollo humano (Cummins & Cabhill, 2000). En

relacién a los elementos objetivos de la calidad de vida, se le atribuye indices
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sociodemograficos, por ejemplo, acceso y disponibilidad a bienes materiales y servicios,
y entre los componentes subjetivos se presentan dos escalas: una de indole emocional,
que se refiere a los afectos positivos y afectos negativos, y la segunda de tipo cognitivo,
que alude a la dimension satisfaccion con la vida (Moyano & Ramos, 2007). Es asi, que
la satisfaccion por la vida se entiende como la estimacién positiva o juicio que hace el
individuo sobre las circunstancias de su vida, dependiendo de un criterio base que la
misma persona establece. (Pavot et al., 1991; Shin & Johnson, 1978; Veenhoven, 1994).
Es importante resaltar que esta dimension se debe medir en relacion a los juicios
subjetivos que hace el individuo y no en la suma de medidas sobre el bienestar que
siente en situaciones especificas (Diener, 1994; Veenhoven; 1994).

Para Cantu et al. (2010) la satisfaccion con la vida es la apreciacion cognitiva de
la calidad de las vivencias a través de un indice del bienestar subjetivo de la persona,
una sensacion de bienestar que no estd establecida por la aceptacion o no de las
circunstancias objetivas de la vida. Es la propia percepcion de bienestar. Una sensacion
de sentirse bien (subjetivo) que no significa necesariamente estar bien (objetivo). El
bienestar subjetivo se basa en las relaciones que la persona tiene en su ambiente familiar
y social, también contiene condiciones que brindan a las personas posibilidades para su
auto realizacion en la vida (Arita-Watanabe, 2005; Montoya & Landero, 2008).

Asi mismo, la satisfaccion seria un estado psicolégico que se genera de la
conciliacion entre las caracteristicas de la personalidad del ser humano y su ambiente
(Garcia-Viniegras y Gonzalez, 2000). En el Perd, Tarazona (2005) consideré en su
estudio a estudiantes adolescentes y encontré una alta relacién entre el grado de
satisfaccion y la autoestima.

Ardila (2003) es su estudio explica que la calidad de vida es una condicion de

satisfaccion que experimenta un individuo, que proviene del cumplimiento o realizacion
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de sus capacidades o potencialidades. Sefiala, ademas, que la percepcion del bienestar es
biopsicosocial, que contiene en lo subjetivo la familiaridad, las manifestaciones
emocionales, los logros personales, el sentimiento de seguridad y la salud. Desde el
punto de vista objetivo comprende la holgura material, las relaciones sociales positivas
con los otros y la salud objetivamente percibida.

Tal como sefialaron Ryan y Deci (2000) el bienestar se explica de dos formas:
una ligada a la felicidad como indicativo de la calidad de vida, y otra relacionada a la
formacion de las capacidades, habilidades y competencias personales. Tarazona (2005)
define en su estudio la satisfaccién con la vida como el elemento cognitivo de la
dimensién bienestar subjetivo, entendido como la percepcion de bienestar con uno
mismo y con la propia vida. Del mismo modo, Atienza et al. (2000) establece que el
bienestar subjetivo es como "una evaluacién global que la persona hace sobre su vida"
(p. 314). Anade también, que los individuos que sienten alta satisfaccion con la vida se
sentirian menos afectados por estrés, depresion o ansiedad y en cambio poseerian una
salud mental apropiada (Atienza et al., 2000).

2.2.  Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales estan definidas como las aptitudes requeridas
para tomar conciencia y manejar las emociones, programar y lograr las metas, distinguir
y considerar la perspectiva de los otros, relacionarse y mantener los vinculos de forma
positiva, tomar decisiones sensatas y responsables, asi como, gestionar las situaciones
conflictivas de forma constructiva (Elias et al., 1997; CASEL, 2007, citado por
Chirinos, 2018).

Existen diversos modelos y teorias que proponen explicaciones sobre las
habilidades socioemocionales. Entre estos, se cuenta con el modelo tedrico de cuatro

ramas de habilidades de Mayer y Salovey que se sustenta en el proceso emocional de la
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informacidén y en la investigacion de las capacidades asociadas con este procesamiento.

(Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005),

En dicho modelo de habilidad, la inteligencia emocional involucra cuatro
factores: el primero es la percepcién o tomar conciencia de las emociones y la
manifestacion emocional, el siguiente factor es la facilitacion de las emociones, descrita
como la habilidad para originar sentimientos que favorezca el pensamiento, el tercero se
encuentra en la comprension emocional, que supone la integracion de lo que se siente
dentro del pensamiento, asi como comprender lo intrincado de los cambios emocionales;
finalmente, esta la regulacion o manejo emocional que implica dirigir y gestionar las
emociones sean positivas 0 negativas de manera eficiente (Fernandez-Berrocal &
Extremera, 2005).

Se requiere articular las habilidades de manera que, para una adecuada gestion o
manejo de las emociones, se necesita primero identificarlas y comprenderlas, para lo
cual se requiere una adecuada percepcion emocional. (Chirinos, 2017) Sin embargo, las
personas con buena capacidad de percepcion emocional no siempre comprenden y
regulan bien sus emociones. Las competencias emocionales se pueden emplear sobre
uno mismo o sobre los demas (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005).

La competencia personal e interpersonal se relaciona una con la otra, sin
embargo, no se dan de manera concatenada. Existen individuos con grandes habilidades
para entender y gestionar sus emociones, encontrando un equilibrio emocional, pero con
pocos recursos para socializar. También sucede, que existen personas sumamente
empaticas con los demads, pero con poca capacidad para manejar sus emociones

(Alviarez & Pérez, 2009).
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Esta propuesta de habilidades socioemocionales estd basada en la teoria de la
inteligencia emocional (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005; Rey & Extremera,
2012).

Salovey definié a la inteligencia emocional como "un tipo de inteligencia social
que incluye la habilidad de supervisar y entender las emociones propias y las de los
demas, discriminar entre ellas, y usar la informacion para guiar el pensamiento y las
acciones de uno™ (Mayer y Salovey, 1993, p. 433). Este constructo incluye las areas de
inteligencia intrapersonal e interpersonal de Gardner, enfocandose menos en lo
cognitivo, y sumandole el componente emocional (Salovey y Mayer, 1990).

Ahora bien, la evidencia sugiere, que la inteligencia emocional se encuentra
relacionada con la satisfaccion por la vida (Rey et al., 2011; Veloso-Besio et al., 2013;
Afolabi & Balogun, 2017; Guijarro et al., 2021). Como sugieren Extremera y
Fernandez-Berrocal (2005), posiblemente los individuos que identifican claramente sus
emociones tengan mayor capacidad para responder de forma adecuada frente a
situaciones de estrés, logrando, en consecuencia, una mayor satisfaccion con la vida. Es
decir, niveles altos de inteligencia emocional se asocia a niveles altos de satisfaccion
por la vida.

Para Salovey y Mayer, este constructo plantea la existencia de metahabilidades
qgue se categorizan en escalas como: autoconciencia, gestion emocional, empatia,
automotivacion, y competencias sociales (Salovey & Mayer, 1990; Mayer & Salovey,
1993; Goleman, 1996, 1998).

Otros autores, refieren que la inteligencia emocional es la habilidad de distinguir
las propias emociones y las de los otros, automotivarse y regular las emociones. Para
Garaigordobil y Ofiederra (2010) la carencia de inteligencia emocional afecta

directamente el desempefio escolar, los indices de ansiedad y depresion, y al
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relacionamiento social, agresividad, etc. La carencia de educacion emocional en las
escuelas del Peru se relaciona con estudiantes con comportamientos deprimidos,
indisciplinados aislados, impulsivos y agresivos y asi mismo afectan sus aprendizajes
pedagdgicos (Guzman, 2017).

Goleman (1995), concluy6 que los individuos con inteligencia emocional baja,
presentan mayores niveles de desatencion, ansiedad, aislamiento, depresion,
delincuencia y agresividad. Del mismo modo, Lopes et al. (2003) y Ciarrochi et al.
(2001) confirman que estudiantes con altos niveles de inteligencia emocional presentan
mayor satisfaccion en el relacionamiento con sus amigos o pares, es asi, que mantienen
interacciones mas positivas y menos conflictivas. Por su parte, Leon (2009) subraya que
existen mas problemas de conducta y menor bienestar psicologico en los sujetos que
muestran carencia en la inteligencia emocional favorece la aparicion de problemas de
comportamiento e impacta el bienestar psicolégico.

En este sentido, resulta fundamental implementar modelos e intervenciones que
promuevan la educacion emocional en el entorno escolar, ya que no estan siendo
atendidas en la pedagogia tradicional, de modo que fomenten en los estudiantes las
habilidades socioemocionales, que hace gue se sientan mejor consigo mismos y asi estar
méas preparados para aprender (Marquez-Cervantes & Gaeta-Gonzalez, 2017).
Adicionalmente, refieren que, a medida que se desarrollen mas las habilidades
socioemocionales, se manifestaran menos conductas disruptivas en el aula. En Estados
Unidos, los programas Social Emotional Learning (SEL) vienen implementando un
sistema de educacion socioemocional, en la que donde los estudiantes cultivan
habilidades para manejar las emociones y solucionar los enfrentamientos de forma
asertiva. Uno de los modelos mas relevantes es el CASEL (Collaborative for Academic,

Social, and Emotional Learning), tiene la meta fomentar la educacién socioemocional
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en el contexto escolar (CASEL, s.f.). Segun Lantieri (1994), CASEL trabaja con cinco
componentes de destrezas afectivas, cognitivas y comportamentales: 1. La
autoconciencia, tomar conciencia de uno mismo; 2. La autogestion, que se refiere a la
regulacién emocional, cognitiva y conductual; 3. La conciencia social o también
Ilamada empatia; 4. Las habilidades de relacion, que explican como la habilidad para
entablar y preservar relaciones sanas y satisfactorias con los demés y 5. La toma de
decisiones responsables, es decir constructivas y respetuosas.

Por otro lado, Durlak et al. (2011) sefiala la necesidad de incluir la variable
socioemocional en la educacion escolar, ya que diversos estudios revelan que los
estudiantes con buenas habilidades socio emocionales presentan un mayor indice de
bienestar general (Xiao et al., 2019; Guerra & Bradshaw, 2008). También se conoce que
las habilidades socioemocionales reducen los sintomas de la depresion (Goldenberg et
al., 2006), y mejoran las relaciones interpersonales positivas (Lopes et al., 2005).

Especificamente en contextos educativos, los estudios concluyen que existe
relacién entre las caracteristicas socioemocionales y los logros en el rendimiento escolar
(Berger et al., 2014; Stipek & Miles, 2008), el aprendizaje y dominio de contenidos
(Hawkins et al., 1999), compromiso y motivacion (Demaray & Elliot, 2002), entre
otros.

Desde que Salovey y Mayer (1990) iniciaron los estudios acerca de la
inteligencia emocional, diversos autores vienen estudiando la relacion potencial de las
habilidades socioemocionales con el bienestar personal y la felicidad subjetiva. Existe
evidencia, que las habilidades socioemocionales podrian ayudar a los estudiantes
jévenes a dirigir sus pensamientos y a recapacitar sobre sus propias emociones
aportando en su bienestar. Se conoce también de las correlaciones entre la inteligencia

emocional sobre la formacion positiva en la juventud temprana, en conclusién, los
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resultados han mostrado que las habilidades socioemocionales se correlacionan con
mayor felicidad y relaciones sociales positivas. Por este motivo, los autores establecen
la importancia de incidir en la educacion socioemocional en el contexto educativo.

Para Bisquerra en Espafia, la competencia emocional es la forma para activar, de
forma adecuada, las habilidades, cogniciones y comportamientos requeridas, para llevar
a cabo las diversas actividades de forma eficaz y de calidad (Bisquerra & Pérez, 2007).
Este modelo teorico lo conforma cinco dimensiones: Donde la conciencia emocional es
la cualidad para tener conciencia de las emociones de uno mismo y de los otros y que
ayudara a reconocer y percibir el clima emocional en un espacio determinado. La
regulacién emocional se refiere a la destreza para manejar o gestionar las emociones de
manera acertada, asi como, afrontar situaciones de manera apropiada. La autonomia
emocional es una suma de atributos, como la autoestima, la buena actitud hacia la vida,
la responsabilidad, el andlisis critico para evaluar las pautas sociales, la facultad para la
busqueda de apoyo y medios, asi como, la autoeficacia emocional. En el mismo sentido,
la competencia social esta relacionada con la idoneidad para crear y sostener adecuadas
relaciones sociales, incluye comunicacion efectiva y habilidades sociales basicas. Por
ultimo, Bisquerra plantea en su tesis, que las competencias para la vida y el bienestar
estan referidas a la habilidad para adquirir conductas adecuadas y juiciosas para los
retos que suceden a lo largo de la vida, permitiendo organizarla de forma equilibrada y
saludable, facilitando al sujeto experiencias de bienestar o satisfaccidn personal. (Lopez
Cassa, et al, 2017).

2.3.  Climaescolar

El estudio del clima de un centro educativo es una de las mejores medidas de la

eficacia institucional (Anderson, 1982). Los investigadores indican que existe una

relacién directa y significativa entre un clima escolar favorable y los logros académicos,

17



la adquisicion de conocimientos, el aprendizaje efectivo y una buena actitud hacia la
escuela. Ademas, establecen que las dinamicas de las escuelas inciden de manera
positiva en los logros de aprendizaje y su forma de relacionarse con los demas.
(Casassus et al., 2000; Gomez et al, 1989). De igual forma Durlak et al. (2010),
concluyen que el clima de una escuela impacta directamente sobre el rendimiento de los
estudiantes y sus relaciones sociales.

El modelo tedrico del clima de una institucion estaria determinado por Lewis y
Murray en los afios 30, quienes sefialaron que el clima estaria basado en las teorias
psicosociales, donde las necesidades y la motivacion, se relacionan. Este modelo
interaccionista propone analizar las asociaciones entre sujetos, circunstancias y
resultados. Magnusson y Endler (1997), describen el modelo:

1) La conducta es una accion o proceso donde interactian la persona y la situacion,
de forma multidireccional y de retroalimentacion.

2) Las personas son activas en el proceso interactivo.

3) Tanto la motivacién y los aspectos cognitivos son decisivos en los
comportamientos.

4) Las circunstancias de las personas tienen un sentido emocional, que afecta la
percepcion y el significado del ambiente donde se encuentra.

Es Kurt Lewin, es quien implanta la nocion de “atmosfera psicoldgica” la cual la
puntualiza como la medida de la actitud de las personas, ademas, precisa la subjetividad
del individuo en el entendimiento de su espacio vital. Lewin, (1965, como citado en
Cornejo & Redondo 2001).

Entre las definiciones se recoge la de Prado et al. (2010) que plantean que el
clima escolar es un espacio social, donde se desenvuelven dia a dia, y depende de las

caracteristicas de las interrelaciones de los sujetos de la comunidad educativa, las
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formas de gestidn y organizacion de la escuela, los valores morales, éticos, estéticos y
espirituales que se transitan los actores educativos y por ultimo el contexto econdémico y
cultural. Por su lado, Cornejo y Redondo (2001), refieren que el clima escolar es el
grupo de rasgos de un centro educativo, determinado por elementos institucionales,
personales y funcionales que se vinculan en una dindmica especifica, a través de los
distintos procesos educativos.

Para Van Houtte (2005), Thapa et al. (2013) y Rudasill et al. (2018) el clima
escolar es una dimensién compleja que necesita ser medida desde una mirada
multidimensional. En ese sentido, varios autores han estudiado sus caracteristicas
(Garcia, 2017) y proponen un grupo de escalas o areas como: 1. La organizacion y
gestién escolar; 2. La cultura; 3. Las relaciones sociales; 4. Las conductas y actitudes
del estudiante y del adulto de la escuela y 5. Las competencias o habilidades
socioemocionales de los docentes y equipo directivo (O’Malley et al. 2011). Otros
autores le suman: la identificacion con la escuela (Miller et al., 2015, 2016; Reynolds et
al., 2015), el vinculo o apego a la escuela (Finn, 1989) y la conexion (Loukas et al.,
2006; Bizumic et al., 2009) son relevantes porque astas areas han evidenciado que las
instituciones educativas tienen un impacto especifico en la conducta de sus estudiantes
(Lee et al., 2017). Se espera que los alumnos que tienen un alto nivel de identificacion
con su escuela sigan y respeten las reglas, creencias y valores. (Reynolds et al., 2015).

Para Bisquerra (2017) las relaciones interpersonales se reflejan en el clima
emocional, es decir, un ambiente emocional puede impactar a individuos o a grupos
grandes o pequefios. Es asi, que el clima emocional se puede contagiar, a partir de la
vivencia de una situacion y darle un valor similar. Muchas veces no se toma
importancia al clima emocional en la escuela 0 a veces los actores no toman conciencia

de éste. Cuando el clima emocional de la escuela y de las aulas es positivo mejoran los
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aprendizajes. Los estudios relacionan el clima emocional positivo con un ambiente
escolar de mayor interés, satisfaccion, motivacion y compromiso para los estudiantes
(Curby et al. 2009; Woolley et al., 2009), asi como logros académicos optimos (Luo et
al., 2007; Pianta et al., 2008; Rudasill et al., 2018; Garcia, 2017).

Cabe destacar que para Klem y Connell (2004) el papel de maestro juego un rol
importante como actor que facilita los procesos de comunicacion y aprendizaje. Por este
motivo, resulta directamente proporcional el nivel de apoyo que observan los alumnos
de sus docentes, con el clima en el aula y en otras areas de la escuela. En este sentido
Noam y Fiore (2004) refieren gque las instituciones educativas con mayor éxito son las
que los educandos sienten que son tratados con respeto por sus docentes, sienten que
pertenecen en el grupo y los indicadores de identidad son altos. Resaltan también, que
los maestros son adultos significativos que aportan a la construccion del autoconcepto
de los alumnos sobre su desempefio escolar. Adicionalmente, se destaca la necesidad de
promover adecuadas relaciones de apoyo y respeto entre los docentes y estudiantes.
Buenas relaciones interpersonales inciden de forma directa en los indices de
autoconfianza y en la adquisicion de capacidades y habitos para afrontar los conflictos
que se asocian con el periodo de la adolescencia (Pianta et al., 2012).

2.3.1. Clima del aula.

Moos (1980) analiza el clima en el aula y sus dimensiones, desde la mirada de
los estudiantes, es decir, desde la percepcion de los propios alumnos, el cual los separa,
en cuatro grandes grupos:

Relaciones: Mide el nivel en que los escolares perciben estar integrados en el aula, la
manera como se respaldan y refuerzan entre si. Contiene 3 escalas:
° Implicacion, es el como los estudiantes se interesan por el trabajo que se realiza

en la clase, su participacion y el nivel de disfrute del ambiente grupal.
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Afiliacion, se mide segun el nivel de amistad entre los alumnos, el soporte que
se brindan, la cercania y que tanto se conocen y cuanto les gusta trabajar en
equipo.

Ayuda, se refiere a como los estudiantes, perciben al docente en relacion a: si les
brinda apoyo, se preocupa por sus necesidades e intereses y si crea lazos con
ellos.

Autorrealizacion: Mide el valor que les dan los escolares a los cursos, a la

elaboracion de actividades y a los temas de las lecciones. Contempla escalas:

Tareas, evalla el interés que se da a la culminacion de las labores presentadas y
el alcance que da el maestro en el curriculo de los cursos.

Competitividad, peso que se da al empefio por lograr una buena nota y la
complejidad para alcanzarlas.

Estabilidad: Se relaciona con el cumplimiento de objetivos, por ejemplo, el buen

desempefio de la clase, el orden, la claridad y consonancia de ésta. Integran 2 escalas:

Organizacién, énfasis que se da al orden, organizacion y buenas formas de
trabajar las tareas que propone la escuela.

Claridad, relevancia que se concede al instituir y monitorear normas claras y a la
socializacion de estas. Tanto para el entendimiento de la normativa y de las
consecuencias por su incumplimiento, incluyendo el nivel en que el docente es
congruente con esa norma.

Control, mide el nivel en que el maestro es riguroso en la importancia de cumplir
las normas y en la sancion a los alumnos infractores, asi como la dificultad de
las normas y el esfuerzo para acatarlas.

Cambio: Analiza el nivel de novedad en las tareas, diversidad y variacion en las

actividades que se realizan en el aula. Cuenta con la subescala

21



° Cooperacidn, evalua el nivel de participacion, conexion e integracion en la clase,
mirando el objetivo general, que son los aprendizajes.
2.4.  Violencia

Para la RAE la violencia es una accion que concurre en un estado fuera de lo
habitual, un rompimiento del equilibrio, que ha sido provocada por alguien (Real
Academia Espafiola, 1992). Mientras que, la OMS la explica como el ejercer de forma
intencionada la fuerza fisica o el control, sea para amenazar a otro ser humano o grupo o
contra uno mismo, que ocasione 0 pueda causar privaciones, dafios, heridas, lesiones
psiquicas, alteraciones del desarrollo 0 muerte.

Algunos autores utilizan indistintamente los términos violencia, agresion y
agresividad (Martin, 2000). Sin embargo, otra corriente de la literatura diferencia la
violencia de la agresion, sefialan que la agresion se procede de manera instintiva, en
cambio la violencia seria el de la interrelacion de los genes, el ambiente y la cultura
(Sanmartin, 2000). Siguiendo esta linea, Jiménez-Bautista (2012) determina que la
agresividad es un impulso bioldgico; mientras que la violencia proviene y se aprende
del ambiente cultural. Para el autor, el hombre por su especie es agresivo, mas no
violento. De la misma opinién son Corsi y Peyru (2003), quienes sefialan que la
violencia es un modo que se basa en la cultural, constituido por comportamientos
destinados a obtener el dominio y poder sobre personas.

2.4.1. El origen de la violencia.

Para explicar el origen de la violencia, los estudiosos se basan en dos tipologias:
Por un lado, estan las teorias que plantean que los impulsos del interior son la raiz de la
agresividad, que las personas la adoptan desde su nacimiento y se denominan activas o
innatistas. Seguido por las teorias reactivas 0 ambientales que manifiestan que la

agresion se origina en el espacio donde se desenvuelve el sujeto, y la entiende como una
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respuesta ante los acontecimientos de su medio o ambiente (Pelegrin & Garcés, 2008
como citado en Chirinos, 2017).
2.4.2. Violencia escolar.

La violencia en la escuela comprende cualquier acto u omision que sea con
intencion que se de en la institucion educativa, en sus alrededores, en espacios
extraescolares, en la ruta a la escuela, que dafia o puede dafiar a una persona, 0 cosas,
como la destruccion de bienes escolares o el dafio a la propiedad ajena. Cuando la
conducta violenta es entre sujetos de la escuela, puede darse de algin adulto de la
escuela a un estudiante o de un estudiante a un adulto de la escuela; y entre estudiantes
(Ccoicca, 2010).

La violencia dentro de la escuela es muchas veces realizada por quienes ejercen
poder sobre el estudiante (docentes, auxiliares, tutores, entre otros) bajo la excusa de
aplicar disciplina a los nifios, nifias o0 adolescentes. También, es posible que la violencia
provenga de algin compafiero, que puede ser de otra edad, grado o seccion (Benavides,
2013).

Para Diaz-Aguado (2005) la violencia entre pares se denomina bullying, termino
en ingles que se deriva de bully (matén). En el bullying o acoso escolar se presentan
conductas amenazantes, intimidaciones, agresiones fisicas o verbales y el aislar a un
compafiero de manera sistematica. Tienden a causar situaciones problematicas que se
repiten con frecuencia y se extiende durante un tiempo; en el cual implica abuso de
poder generada por otro alumno (el maton), se ve con regularidad que éste, esta
respaldado por un grupo que estd en contra del estudiante victima, que ademas de
encontrarse indefenso, siente que es dificil salir de esta situacion; y permanecera asi a
causa del desconocimiento o pasividad de los adultos y estudiantes de la escuela que no

intervienen.
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Cerezo (2009) delimita el bullying como una situacion maltrato, con frecuencia
premeditado y dafiino, de un estudiante a otro estudiante, regularmente mas fragil, al
que pasa a ser su victima; persiste en el tiempo, puede durar mucho tiempo.

Para Olweus (1993), el bullying es un comportamiento de acoso o asedio fisico
y/o psicoldgico que realiza un estudiante hacia otro compafiero, el cual es atacado
repetidas veces. Este acto 0 conducta negativa y con intencion o proposito, pone a los
estudiantes victimas en situaciones dificiles de liberarse por si mismo, sin ayuda.
Olweus (1998) agrega que, un alumno es atacado o se transforma en agraviado al estar
propenso repetidamente y por un tiempo, a actos violentos originadas por uno o varios
compafieros. Este clima afecta en el equilibrio de fuerzas porque el alumno expuesto a
los actos violentos presenta problemas para defenderse y podria sentirse desvalido o
victima de aquellos compafieros que lo agreden. Estas circunstancias se presentan en
repetidos momentos y fomentan el irrespeto a la justicia y abuso de poder a nivel
psicolégico o fisico, que afecta a los estudiantes que viven estas situaciones. (Olweus,
1993, 1998; OCDE, 2004; Cerezo, 2006 como citado en Chirinos, 2017).

En el Perti el Ministerio de Educacion (2018) establecid los “Lineamientos para
la Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia
Contra Nifas, Nifos y Adolescentes”, esta norma, define que la violencia escolar es
toda accién o comportamiento violento contra un alumno, que sucede dentro de la
escuela, en sus alrededores o en la ruta entre la casa y el colegio, e involucra a actores
de la escuela, independientemente de si pertenezcan o0 no a la misma. Asi mismo,
diferencia por tipo de violencia: Violencia fisica, acto que ocasiona o pueda causar dafio
a la salud corporal (patadas, jalones, reglazos, jalones de oreja o de pelo, lapos,
correazos, entre otros), ademas, se suma el descuido o negligencia, por privar a los

estudiantes de las necesidades basicas, que puedan ocasionar algin dafio fisico.
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Violencia psicologica, acciones que puedan producir dafios psicolégicos como retrasos
en el desarrollo, privaciones, insultos, amenazas, aislamientos, sustos, etc. También
incluye la violencia sexual, que la explica como todo acto de indole sexual propiciado
por un adulto o adolescente para su propia satisfaccion. Pueden ser tocamientos, besos,
frotamientos, coito interfemoral, actos de penetracion con el 6rgano sexual, manos o
algun objeto; O sin contacto fisico como exhibirse, actos compelidos a realizas en el
cuerpo del agresor o tercera persona, imponer la presencia de o los estudiantes cuando
se ducha o utiliza los bafios, obligarlos a presenciar pornografia, el acoso sexual via
internet o presencial, entre otros. Tratandose de menores, no se considera necesaria que
medie la violencia 0 amenaza para considerarse como violencia sexual (MINEDU,
2018). La violencia escolar puede ser originada por un docente o adulto de la escuela u
otro estudiante, de su grado u otro.

En los Gltimos afios, los estudios han estado enfocados en la violencia de pares,
pero se tiene evidencia que también existe alto indice de violencia de tipo vertical, es
decir de un adulto de la escuela contra un o una estudiante. En el Perd, de acuerdo con
el sistema de reporte de casos del MINEDU- SiSeVe, (2022), el 47% de los casos
reportados provienen de algun adulto de la escuela contra un estudiante. En el cuadro
siguiente, se puede observar que, segun el tipo de violencia, 41% corresponde a
violencia psicoldgica de un adulto contra un estudiante; el 35% de reportes de violencia
fisica de un adulto contra un estudiante y una cifra que alarma es que se han reportado
4880 casos de violencia sexual, ejercida por un docente u otra persona mayor que labora

en la escuela contra un estudiante.
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Tabla 1.

N° de casos reportados de violencia escolar, desde 2013 a junio del 2022. Distribuido
por tipo de violencia y por quien la ejerce. SiSeVe, junio 2022.

Reportes Ejercida Por:

Desde el 2013 a junio 2022

Entre Personal IE a Total
Tipo de Violencia Escolares Escolares general
Fisica 13940 7120 21060
Psicolégica 6288 8185 14473
Sexual 2138 4880 7018
Total general 22366 20185 42551

Fuente: Sistema de reporte de casos del MINEDU- SiSeVe, (2022)

Las victimas de violencia escolar no tienen caracteristicas homogéneas, en
ocasiones son estudiosos y en otras con rendimiento académico bajo, sin embargo, sus
indices de habilidades sociales son bajos, aunque no siempre son timidos ni reservados.
(Ortega et al, 2002). Por otro lado, Diaz-Aguado et al., (2004) los clasifica en dos tipos:
la victima tipica o pasiva, que se encuentra aislado, con baja autoestima, poco asertivo,
con miedo ante la violencia, con sentimientos de vulnerabilidad y con alto nivel de
ansiedad. EIl segundo tipo, es la victima activa, caracterizado por una consistente
impopularidad, siendo uno de los alumnos repudiado por sus pares y buscan aislarse.
Con frecuencia presentan problemas de concentracion y con cierta disposicion a actuar
de manera agresiva e irritante. Las victimas activas podrian tener un peor prondstico en
el tiempo. (Diaz-Aguado et al., 2004; Olweus, 1993; Pellegrini et al., 1999).

Para Mufioz (2010), la victima muchas veces es un estudiante que no ha
experimentado vivencias de confrontacion agresiva, es decir, estudiantes
sobreprotegidos o provenientes de familias tolerantes y responsables, por lo que
presentan dificultades para enfrentar contextos de dominio o abuso. Estos menores
sufren y tienden a autoprotegerse y se aislan en su ambiente familiar, a veces cuentan

con un grupo reducido de amistades, que cuando estan sin ellos se sienten indefensos.
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Por otro lado, los colegiales con alguna discapacidad son particularmente
indefensos a la violencia escolar por parte de sus pares, el racismo es otra causa y en
ambos casos se presenta prepotencia y abuso de poder, por parte del agresor o agresores,
y debilidad por parte del alumno agraviado (Esquivel, 2015).

Aquellos estudiantes con una historia de victima, con el tiempo se convierten a

su vez en agresores. Por algun tiempo pueden actuar ambos papeles (Chirinos, 2017).

2.4.2.1.Formas de violencia escolar.

Al igual que la violencia que se presenta en otros ambientes, la violencia escolar
puede adquirir diversas formas. Entre estas, destacan la violencia verbal, la fisica,
emocional o psicoldgica y sexual.

La violencia verbal, es la mas frecuente, a veces naturalizada, se presenta con un
vocabulario ofensivo, uso de términos crueles, cortantes, desmotivantes y humillantes.
El agresor insulta, ridiculiza, pone apodos y se burla de la o las victimas.

En cuanto a la violencia fisica, va desde un empujén, golpes, jalén de orejas,
ahogamientos, patadas, cacheteadas e inclusive uso de objetos como palos, piedras,
correas o reglas.

La violencia sexual: Esta descrita como cualquier acto sexual o intento de llevar
a cabo un acto sexual, invitacibn o sugerencias, tocamientos indebidos sin su
consentimiento, asi como cualquier gesto obsceno y solicitud de algun tipo de favor
sexual.

La violencia emocional o psicologica, es el resultado de todos los tipos de
violencia, porque dafian la autoestima del alumno y promueve una actitud de
inseguridad y miedo, a través de algunas conductas como rechazarlo, amenazarlo,
aislarlo, humillarlo, y demés conductas que pueden propiciar dafios en la salud

psicologica del estudiante.
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2.5.  Apoyo social entre pares y de adultos

Entre las bases teoricas del apoyo social, se tiene las teorias de la Psicologia
Social, desde Cooley en 1909, quien se referia al importante apoyo de los grupos
primarios y los grupos secundarios, mirarse a través de los ojos de los adultos
significativos; también Festinger que hacia los afios 50, introducia el término de
“comparacion social” refiriéndose a como los individuos confrontan sus pareceres o
ideas con los otros significativos; de igual manera se destaca la Psicologia de la
Afiliacion de Schachter, (1966) el cual explicé que, cuando los individuos afrontan
situaciones de estrés buscan con mayor ahinco compafiia y por ultimo a Zajonc (1965)
que acuii6 el concepto “Facilitacion social”, que se refiere a como la presencia de otras
personas motiva o inhibe la ejecucion de una tarea (Fernandez Dols, 1986)

En los afios 70 con Cassel, Cobb y Caplan, se interesan por entender las
relaciones sociales, su interacciéon y la bdsqueda de comparfiia, con mayor interés en
momentos de estrés. Este concepto ha sido discutido por diferentes autores, en sus
inicios, Lin et al. (1986) lo establecian como la suma de provisiones -captadas o
recibidas- suministradas por el colectivo o sociedad, las personas allegadas y las redes
sociales. De igual modo Gracia et al. (1995) sefiala que es un grupo de aportaciones que
pueden ser emocionales, materiales, de informacion o de acompafiamiento que el sujeto,
percibe o0 acoge de distintos personajes de su circulo social.

Los investigadores sefialan que existe correspondencia entre el estilo de
conexion que se establece entre las personas y la reduccion de efectos desfavorables en
situaciones que produzcan estrés (Orcasita & Uribe, 2010), a esto se suma que los
sujetos que viven con mayor salud fisica y psicoldgica conservan un mayor grupo de
apoyo y/o se encuentran mas ambientados y conectados socialmente (Gracia, 1997;

Pérez et al., 2001).
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Durante su vida, los seres humanos, mantienen relaciones con otras personas,
este relacionamiento lo guia a comportarse de diferentes maneras, dependiendo de sus
valores, creencias y las propias conductas que son tomadas de aquellas personas de su
entorno. Es asi, que el apoyo social es un elemento basico para la construccion del
bienestar individual y familiar, que va a responder a las necesidades y momentos y
etapas en el proceso de desarrollo en cada persona (Orcasita & Uribe, 2010).

Por otro lado, se entiende por apoyo escolar a la percepcion del alumno en
relacién con el apoyo recibido y a su alcance en el ambiente escolar (Demaray et al.,
2012). Esto ayuda impulsa a los estudiantes a afrontar de mejor manera el estrés y
cualquier situacién adversa en el escenario escolar (Landsted et al., 2015).

La evolucion que pasan los adolescentes para autodefinirse esta relacionada con
el intento de integrar su personalidad y el desarrollo de su identidad, teniendo en cuenta
sus emociones, pensamientos y conductas. Es asi, que estos cambios pueden resultar
estresantes y tener posibles efectos en la salud emocional (Barra et al., 2006).

Esta situacion demuestra la necesidad de la influencia de las redes de apoyo,
tanto de los familiares como de sus pares, puesto que el circulo de apoyo que se
establezca afectara de forma positivo 0 negativa sobre esta poblacion (Barron, 1992).

Como perciben los adolescentes su red de apoyo, es decir, su accesibilidad,
disposicion, solidez y deficiencias, conforman elementos sustanciales para favorecer el
desarrollo adolescente (Méndez & Barra, 2008). En la etapa adolescente, se conforman
un conjunto de nuevas identificaciones, estos nuevos ejemplos, pueden ser modelos
ajenos a la familia, como otros estudiantes de la escuela, los amigos y la pareja. Estos
permitiran confrontar y validar sus pensamientos y emociones para conseguir la
aceptacion y aprobacion de sus conductas (Motrico et al., 2001; Cumsille & Loreto,

1994).
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Las investigaciones refieren que el apoyo social es uno de los indicadores
mediadores en la vida de los adolescentes. Las circunstancias estresantes o traumaticas
pueden involucrar cambios seglin la percepcion de las fuentes de apoyo social
disponible, que ademéas lleva a consecuencias emocionales positivas 0 negativas
(Barrera, 1986). Cohen et al. (2000) reconoce que los colegiales que viven situaciones
de vulnerabilidad que reciben un buen apoyo social estan mas resguardados de posibles
consecuencias negativas para su salud emocional.

Si mismo, se puede atribuir a si un estudiante es victima de violencia de pares: si
dispone de un 6ptimo nivel de apoyo de su familia y/o de sus docentes se vera menos
perjudicado por la victimizacion. Adicionalmente esta propuesta advierte que un
alumno violentado en el ambito escolar con poco apoyo de sus seres importantes puede
padecer mayor repercusion en su salud psicologica (Davidson & Demaray, 2007,
Malecki & Demaray, 2006; Rigby, 1999, 2000).

El apoyo social sirve de prevencion muy efectiva para enfrentar situaciones de
estrés, como la violencia escolar, especialmente, entre compafieros (Avilés-Martinez,
2009; Rosario et al., 2008; Visconti & Tropp-Gordon, 2010). Los resultados de la
investigacion de Kristensen y Smith (2003) muestran que la bldsqueda de apoyo social
fue la tercera estrategia de prevencion mas frecuente en ser utilizada para afrontar
dificultades, en nifios y nifias en Dinamarca. Las estudiantes mujeres informaron usar
méas la busqueda de apoyo social que los nifios. Los estudiantes mas pequefios
emplearon la estrategia de busqueda de apoyo social frente a la agresion sobre la
propiedad, al acoso verbal, la discriminacion o rechazo y la violencia indirecta.

En el ambiente de la escuela, es importante disponer de un buen apoyo social, ya
gue aporta en el reconocimiento de su satisfaccion por la vida, aumenta la autoestima,

mejora el bienestar subjetivo y promueve conductas no violentas (Ben-Ari & Gil, 2004;
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Clara et al., 2003), relacionado con un apropiado desarrollo emocional (Galanaki et al.,
2008). Benson y Scales (2009) infieren que el apoyo familiar, en la escuela, de los
pares o comparieros y la de comunidad educativa, son primordiales para el bienestar
durante la etapa de adolescencia. Es asi, que las investigaciones coinciden en que el
apoyo social percibido por los alumnos puede reducir el resultado negativo de la
violencia entre pares (Tanigawa et al., 2011).

2.5.1. Apoyo de pares.

Existe una etapa donde los adolescentes van priorizando la relacion con los
amigos y dejando de lado a la familia. Son los pares los que apoyan en la
desvinculacion del entorno de la nifiez y la partida a la vida adulta, es decir, hace las
veces que antes hacian los padres y familiares cercanos. En este contexto entre ellos
buscan respuestas a sus preocupaciones e intereses que aparecen a esa edad, por lo cual,
son los amigos y amigas generadores esenciales en el crecimiento psicosocial (Orcasita
& Uribe, 2010).

Los amigos y amigas conforman una red de apoyo prioritario durante la
juventud temprana, ya que se intensifica la necesidad de sentirse incluido, la atraccién y
enamoramiento ademas de la identificacion con sus pares. Es decir, la opinion de sus
pares pasa a ser muy importante, simpatizan con ellos y sienten que estan en la misma
posicién (Vargas et al., 2005). Para Ungar (2000), los amigos también son parte
importante en el desarrollo de la identidad de los adolescentes, ya que vuelven una
fuente de estima, simpatia, comprension y un sustento para la construccion de la
identidad y la autonomia.

Los adolescentes suelen sentirse seguros con sus pares, buscan conexion y
afectividad que sienten que los adultos ya no les conceden, en ocasiones causando

comportamientos violentos contra sus padres o cuidadores que, a su juicio, no los cuida
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y defiende de forma adecuada, o presentando conductas de riesgo por la falta de
coherencia de factores protectores (Castellano, 2005). En igual sentido Vargas y
Barrera, (2002) sefialan que son los compafieros quienes adquieren un rol importante
como fuente de informacion, respuesta, apoyo, compaiiia, y como modelos de conducta.
La relacion con los progenitores cambia, a medida que se percibe mayor equidad,
igualdad, reciprocidad y la autoridad de los padres se empieza a entender como una
relacion abierta a la discusion y negociacion.

También se ha observado que la incidencia de los pares disminuye con la edad,
no es perdurable y representa una etapa de transicion de los adolescentes para
encaminarse por si mismos y seleccionar con criterio sus amistades. Los comparieros o
pares son un marco de referencia para compararse, retroalimentarse y lo prepara para
vivenciar diferentes maneras de amistad e intimidad (Vargas & Barrera, 2002).

Para Musitu et al. (2001), la adaptacion del adolescente esta condicionada, al
acceso Yy disponibilidad de recursos para enfrentar los diversos cambios de su ciclo de
vida, siendo importante el apoyo que perciben los adolescentes de su propio entorno.

Por su parte, el informe del Defensor del Pueblo de Espafia (2007) resalta que
quienes son victimas de violencia de pares, recurren primero a los amigos en busca de
apoyo. Es asi, que los estudiantes que se identifican en mayor grado con su grupo de
compafieros reciban su apoyo ante la situacién de violencia sufrida. Las investigaciones
plantean la importancia del grupo de iguales respecto de la mayor vulnerabilidad a la
violencia en la escuela que muestran los alumnos despreciados y aislados en el aula
(Cava et al., 2010; Fox & Boulton, 2006). Estos escolares son de manera frecuente

objetivo de los alumnos agresores y muchas veces reciben menos ayuda de sus pares.
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2.5.2. Apoyo de adultos.

En los primeros afios de la adolescencia los estudiantes resuelven sus problemas
teniendo en cuenta la que opinen sus padres; a medida que avanzan los afios, los grupos
de pares pasan a tener prioridad en las tomas de decisiones y es recién al finalizar la
adolescencia, que comienzan a decidir fundamentandose en su propio juicio. (Orcasita
& Uribe 2010)

Segun las investigaciones, la forma de ser y el involucramiento de los padres y
madres influirian en la actitud, el concepto que tienen de si mismos, su identidad,
concentracion, motivacion y tenacidad de sus menores hijos, incidiendo
significativamente en el desarrollo emocional, aprendizajes y rendimiento posterior
(Bempechat, 1990; Fantuzzo et al., 1995; Nufiez et al., 2002; Hokoda & Fincham, 1995;
Keith et al., 1993; Kim & Rohner, 2002; Marjoribanks & Walberg, 1975; Morvitz &
Motta, 1992; Patrikakou, 1996; Shumow et al., 1996).

Desde esta manera, Nufiez et al. (2002) han evidenciado que existen
dimensiones en la implicancia o participacion de los progenitores en la vida y desarrollo
de sus hijos que inciden fuertemente en sus logros académicos, esto se da a través de su
incidencia sobre el autoconcepto y autoestima, que se atribuye la causa sobre los
triunfos o reveses académicos (i.e., los resultados de los examenes), asi como las
habilidades y competencias para los aprendizajes académicos.

Para Musitu y Lila (1993), el clima en el hogar, la cohesion y la comunicacion
familiar son los indicadores mas relevantes para la evolucion del autoconcepto. Estas
caracteristicas también se repiten en el Modelo Circumplejo de Olson et al. (1979)
quienes afirman que el desempefio familiar esta basado en la comunicacion, cohesion y

adaptabilidad de los integrantes de la familia. La coherencia en la familia es el vinculo
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emocional y de autonomia, es decir el vinculo emocional, el respeto a la independencia
a los limites, el espacio, a los amigos, a la toma de decisiones, intereses y ocio.

Por su parte, Olson et al. (1979) define la adaptabilidad como la capacidad del
sistema familiar para transformar modificar la constitucion de roles, poder y las pautas
de relacion, en respuesta a la evolucion de la familia o al estrés suscitado por diversas
circunstancias como la disciplina, el asertividad, el control, roles, normas, tipo de
negociacion y sistemas de retroalimentacion.

Finalmente, una buena comunicacién es prioritaria en las interrelaciones
familiares, su funcionamiento y satisfaccion de sus miembros. Existen evidencias sobre
la relacion entre el estilo de comunicacién de los padres con sus hijos, el nivel de
control que ejercen sobre los hijos y la autoestima y seguridad de los adolescentes
(Neighbors et al., 1993; Brage & Meredith, 1994).

Es asi que el apoyo de los padres constituye una variable de la calidad de la
relacién entre hijos y padres, cumple un papel fundamental en los logros escolares, la
autoestima y habilidad social de los hijos (Helsen et al., 2000).

Las relaciones con la madre son basicas para el buen desarrollo de los nifios y
adolescentes, sin embargo, la relacion con el padre, su implicancia, su disponibilidad, la
comunicacion y el grado de apoyo paterno son cruciales para que el adolescente se
sienta satisfecho con su entorno (Mendoza et al., 2004).

Por otro lado, el apoyo del personal de la escuela como los maestros, protege a
los adolescentes de la depresién y la mala conducta. Una buena relacion entre
estudiantes y profesores modera en las relaciones que generan conflicto de padres e
hijos, los comportamientos disruptivos y la depresion (Wang et al, 2013). Sobre el
apoyo de los docentes (Miranda et al, 2019), rescata el valor que tiene el apoyo de los

maestros en situaciones de violencia entre estudiantes y su efecto con la satisfaccion por
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la vida. Afiade que el apoyo de los maestros a los estudiantes actia como un factor
protector sobre los ataques que los adolescentes puedan sufrir a causa de sus
compafieros en el aula. Asi mismo, Jason (2009) encontré que las percepciones de los
estudiantes sobre el cuidado por parte de sus maestros estaban sustancialmente
asociadas con los resultados de aprendizajes.
2.6. Investigaciones en torno al problema investigado, nacionales e

internacionales

En el Perd, Miranda et al. (2018) exploraron la relacion entre el bullying en la
adolescencia y la satisfaccion con la vida, asi como el rol que tiene el apoyo de los
adultos en el hogar y de la escuela como variable moderadora. La muestra del estudio
estuvo constituida por 5774 adolescentes de escuelas publicas en barrios violentos de
Lima, Peru. Los autores analizaron la moderacion para evaluar el apoyo de adultos en el
hogar y en el ambiente escolar. Entre los hallazgos se evidencian gque el apoyo de los
adultos en la casa atenua la relacion negativa entre la victimizacion y la satisfaccion con
la vida. El impacto del apoyo del adulto en casa es mayor. También encontraron que el
apoyo ofrecido por los adultos significativos, tanto en casa como en la institucién
educativa, propicia que los adolescentes que son victimas de violencia puedan lograr
niveles superiores de satisfaccion por la vida, comparado con los estudiantes que
percibieron un apoyo bajo de los adultos. Como conclusion, se analiza la importancia
que los adultos del ambiente escolar y los padres puedan gestionar actividades de
prevencion para reducir la prevalencia de violencia entre compafieros.

Gutiérrez et al. (2021) se propusieron estudiar las relaciones de las variables
apoyo social percibido (de la familia, el profesorado y los amigos), el ajuste escolar y el
bienestar subjetivo de los adolescentes. Participaron 1035 adolescentes de secundaria,

de escuelas de la zona urbana de Lima Metropolitana. Entre los hallazgos se encontrd
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una capacidad predictiva significativa del apoyo social sobre el ajuste escolar y de este
sobre el bienestar de los estudiantes. Asimismo, se obtuvo un importante impacto del
apoyo familiar sobre el bienestar subjetivo de los estudiantes. Los autores concluyen
que el bienestar subjetivo es una dimension importante en el desarrollo positivo de los
escolares, por lo que se debe impulsar desde los colegios.

Por su parte, Inga (2020) propuso como objetivo principal de su tesis determinar
la relacion entre la satisfaccion con la vida y los factores del ciberbullying como
agresor, espectador y victima en una muestra de 167 estudiantes de secundaria (3°, 4°y
5° afio) de instituciones educativas publicas y privadas de Lima Norte. La investigacion
tuvo un disefio no experimental, correlacional, de corte transversal y se aplicaron dos
instrumentos: la encuesta Ciberbullying — ICIB (Avendafio Prieto & Baquero-Correa,
2015) y la escala de satisfaccion con la vida (Satisfaction with life Scale, Emmons,
Griffin, Larsen y Diener, 1985) adaptada para el Pert por Martinez (2004). El analisis
de datos permitio identificar que la satisfaccion con la vida se correlaciona de manera
inversa y significativa con los factores del ciberbullying. Es decir, cuando los
estudiantes se perciben satisfechos con la vida, se burlan menos de sus pares a través de
las redes, comparten menos informacién falsa, disminuye el interés de observar peleas y

hacer burla de sus comparieros a través de medios virtuales.

Por su parte, Leiva (2020) tuvo como objetivo determinar la relacién entre
bienestar subjetivo y apoyo social que perciben los estudiantes de secundaria de una
escuela en Lima. Participaron en el estudio 308 estudiantes de ambos sexos con edades
de entre 11 a 17 afios. Para medir la variable bienestar subjetivo, entre los instrumentos
utilizados estan: 1. La escala de satisfacciéon con la vida (SWLS) de Diener, Emmons,
Larsen y Griffin (1985); 2. La escala de afectos positivos y negativos PANAS de

Watson, Clark y Tellegen (1988); 3. La escala de apoyo social familiar y de amigos
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(AFA-R) de Gonzales y Landero (2014), con el objetivo de medir la variable apoyo
social percibido. Entre los resultados resaltaron que el apoyo social percibido
correlaciona de manera significativa con la satisfaccion con la vida, asi como con la
variable de afectos positivos. Se encontré también una relacion negativa con los afectos
negativos. Concluyendo que existe una fuerte asociacion entre las dimensiones del
bienestar subjetivo y el apoyo social percibido.

A nivel internacional, en Australia, Aldridge et al. (2019) realizaron un estudio
para evaluar la asociacion entre clima escolar, resiliencia, victimizacion y satisfaccion
con la vida. Su muestra estuvo compuesta por 6120 adolescentes australianos.
Emplearon una version modificada del cuestionario “;What’s happening in this
school?” (Aldridge & Ala’i, 2013) para evaluar el clima escolar; una version
modificada de la escala de Wagnild y Young (1993) para evaluar la resiliencia; una
escala desarrollada a partir de una encuesta de Bandyopadhyay et al. (2009) para
explorar la victimizacion; y una version modificada de la Satisfaction with life scale de
Diener et al. (2013) para explorar la satisfaccion con la vida. Los resultados confirman
el efecto del clima escolar y la resiliencia sobre la victimizacion por bullying y
satisfaccion con la vida. Asimismo, sus resultados indican una relacion directa e
indirecta (con la resiliencia como variable mediadora) entre el clima escolar y la
satisfaccion con la vida. Los autores concluyen sefialando la importancia de un modelo
ecologico en el desarrollo de los adolescentes.

Otro estudio australiano, realizado por Turner (2014) tuvo como objetivo
analizar como el cambio del ambiente escolar (apoyo académico y apoyo grupal) e
identificacion escolar (conexidn y pertenencia), relacionado al bienestar individual a lo
largo del tiempo, contribuye a entender el comportamiento de acoso. La muestra incluyd

492 estudiantes de escuelas australianas (edad promedio 15 afios) que cursan del 7mo a
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10mo grado, que completaron las formas por méas de 3 afios. El apoyo académico y el
apoyo grupal fueron los predictores mas fuertes de cambio en el acoso y la
victimizacién. Una mejora en la identificacion escolar predice una disminucion en el
comportamiento de intimidacion en el futuro. Ademas, el aumento de la depresion o la
ansiedad a lo largo del tiempo predice un aumento en las tasas de intimidacién y
victimizacion.

Chai, Xue y Han (2020) buscaron estudiar la asociacion entre la victimizacion
por bullying, la satisfaccion de vida y la salud autoreportada ademas de explorar el
efecto mediador de las relaciones con padres, docentes y pares. Con ese objetivo,
analizaron data de 3675 encuestas aplicadas a adolescentes en China. Los autores
identificaron que las victimas de bullying tendian a reportar menor satisfaccion de vida
y salud, asi como peores relaciones con padres, docentes y pares. Ademas, encontraron
que las relaciones negativas con padres, docentes y pares mediaban parcialmente la
asociacion entre la victimizacion por bullying, el mal estado de salud autoreportado y la
baja satisfaccion con la vida.

En Espafia, Lazaro-Visa et al. (2019) tuvieron como objetivo analizar la
influencia del bullying sobre la satisfaccién con la vida, tomando en cuenta factores
sociodemogréaficos, competencias personales y el clima escolar. La muestra se conformd
por 647 colegiales de entre 10 y 18 afios, a quienes se les aplico el European Bullying
Intervention Project Questionnaire (Ortega-Ruiz et al., 2016), Social Attitudes and
Cognitive Strategies (Moraleda et al., 2004), Basic Empathy Scale (Jolliffe y
Farrington, 2006), Trait Meta Mood Scale (Salovey et al., 1995), Rosenberg Self
Esteem Scale (Rosenberg, 1965), Values for Adolescent Positive Development Scale
(Antolin et al., 2011), School Climate and Functioning Scale (Oliva et al., 2011), y el

Personal Well-Being Index (Cummins et al., 2003). Los resultados evidenciaron que,
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una vez que se toman en cuenta todas las variables, solamente el clima escolar, la
autoestima y la reparacion emocional eran predictores significativos de la satisfaccion
con la vida. Los autores sefialan el alcance de evaluar tanto el contexto como las
caracteristicas individuales, de tal manera que se trabaje sobre la autoestima y
reparacion emocional de los adolescentes sin descuidar el rol del clima escolar.

Quintana-Orts et al. (2021) analizaron la relacién entre la inteligencia
emocional, la satisfaccion con la vida, el bullying y el cyberbullying en una muestra de
3520 alumnos de secundaria espafioles. Emplearon el European Bullying Intervention
Project Questionnaire, el European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire, el
Wong and Law Emotional Intelligence Scale, y la Satisfaction with Life Scale. Los
autores encontraron que, una vez que se controlan las variables sociodemograficas, la
autoevaluacion de la emocion, el uso de emociones y la regulacion emocional fueron los
mejores predictores de la satisfaccion de vida en adolescentes victimas de bullying. Los
autores concluyen que estos adolescentes se benefician de algunas facetas de su
inteligencia emocional para salvaguardar su satisfaccion de vida frente a la violencia.

En Chile, Villalobos et al. (2016) indagaron el impacto del apoyo de profesores
y pares en las escuelas sobre la satisfaccion con la vida en adolescentes que reportan
agresiones de sus pares. El estudio incluyé a 5527 estudiantes de 4° a 8° grado de
educacion basica de 44 establecimientos municipales de una comuna de la region de
Valparaiso. Aplicaron la encuesta “La Convivencia en mi Escuela”, se analizaron los
resultados usando modelos de ecuaciones estructurales. Se hall6 que el apoyo de los
docentes impacta mas que el apoyo de pares como mediador en la correlacion inversa
entre victimizacion entre pares y satisfaccion con la vida de los alumnos..

En los Estados Unidos, Suldo et al. (2013) tuvieron como objetivo explorar el

grado en que la percepcién del clima escolar y sus dimensiones se relacionan con la
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satisfaccion de vida en adolescentes tempranos, segun el sexo. Con ese fin, aplicaron el
Students’ Satisfaction with Life Scale (Huebner, 1991) y el School Climate Survey-
Revised, Elementary and Middle School Version (Haynes et al., 2001) a 461 estudiantes
de entre 11 y 15 afios. Entre sus resultados se encuentra que la percepcion del clima
escolar explica el 19% de la varianza en su satisfaccion de vida, con las relaciones
interpersonales estudiantiles, relaciones con docentes, disciplina y orden, e
involucramiento de los padres (este ultimo factor solo entre las nifias) como predictores
de la satisfaccion de vida. Los autores sefialan la importancia de intervenir sobre el
clima escolar para la promocion de la salud en las escuelas.

Gutiérrez et al. (2017) buscaron explorar el impacto del apoyo académico
percibido y el involucramiento o implicacion escolar sobre la satisfaccion por la escuela
en un grupo de 2028 adolescentes de Angola, de entre 14 y 22 afios. Los resultados
sefialan que existe una fuerte relacion del apoyo academico percibido de los docentes, la
familia y los pares sobre la satisfaccion con la escuela a través de la implicacién escolar
como variable mediadora. La percepcion que tienen los estudiantes sobre el apoyo de
sus pares no muestra capacidad predictiva sobre la implicacién escolar. Sin embargo, si
encontraron que el apoyo de la familia y de los docentes es importante para la
implicacion de los estudiantes.

Finalmente, Lopez Cassa, et al (2017) hallaron en su estudio la relacion que
existe entre las competencias emocionales, el bienestar y la satisfaccion por la vida en la
adolescencia. Para dicho estudio se utilizaron los siguientes instrumentos: El
cuestionario de Desarrollo Emocional (CDE-SEC) de Pérez-Escoda, Alvarez &
Bisquerra (2008); también el cuestionario de satisfaccion con la vida (SWLS) de
Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985); validado por Atienza, Pons, Balaguer &

Garcia-Mérita (2000) y por ultimo el cuestionario ad-hoc que mide las dimensiones de

40



bienestar en ambientes especificos. Participaron 485 estudiantes de la Educacion
Secundaria de dos ciudades de Espafia. Entre los resultados del analisis de regresion
obtuvieron un modelo explicativo de la competencia emocional y la satisfaccion con la
vida en los jovenes.

2.7.  Definiciones conceptuales y operacionales de las variables

Entre las variables elegidas para este estudio estan: satisfaccion con la vida,
habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo
de. Adultos. Entre las variables de comparacion, se considera el sexo, grado escolar,
nivel socioecondémico y composicion familiar.

Variables de estudio
2.7.1. Satisfaccion por la vida.

Definicién conceptual: Componente cognitivo, por medio del cual los sujetos
ponderan la calidad de sus vidas sobre la base a su perspectiva y parcialmente
perdurable (Pavot y Diener, 1993, como citado en MINEDU, 2013).

Definicidon operacional: Es la media de los puntajes alcanzados en los items de
a la escala de satisfaccién por la vida. Para medir este indicador, se empled la version
adaptada de la escala de satisfaccion por la vida para nifios desarrollada por Gadermann
et al. (2011), esta escala se compone por cinco items que evalGa la percepcion de
bienestar del estudiante sobre su vida en general.

2.7.2. Habilidades socioemocionales.

Definicién conceptual: habilidades para tomar conciencia de las emociones y
regularlas, plantear y lograr las metas, tener presente la perspectiva de los demas, iniciar
y mantener relaciones positivas y ser responsable en la toma de decisiones (Elias et al.,

1997, como citado en MINEDU, 2013).

41



Definicion operacional: Promedio de puntajes alcanzados en los items de las
escalas socioemocionales, basadas en un conjunto de habilidades especificas que fueron
seleccionados en el marco del plan de evaluacion piloto del proyecto Escuela Amiga.
Entre las escalas especificas seleccionado fueron: i) autoeficacia académica, ii)
asertividad, iii) tenacidad, iv) Autorregulacion, v) Sentido de vida, vi) Empatia y vii)
conducta prosocial. Teniendo en cuenta las habilidades socioemocionales focalizadas,
se realiz6 una adaptacion de las escalas que midieran los constructos sefialados. Para el
caso de autoeficacia académica se tuvo en cuenta la escala de Roser, Midgley y Urdan
(1996), en el caso de asertividad estuvo basado en Springer y Phillips (1997), tenacidad
basada en Duckworth y Quinn (2009), para el caso de la escala de autorregulacion
estuvo basada en el cuestionario de Moilanen (2007); sentido de vida proveniente de
cuestionario de MacDonald, Wong y Gingras (2012), la escala de empatia a partir de la
escala de Furlong et al. (2011)

Autoeficacia académica: Se refiere al criterio que tienen las personas sobre lo
que puede o no hacer en el ambito académico (Bandura, 1995), sefiala que las
situaciones como se ejecutan son diversas, como los procesos de pensamiento, los
estados emocionales, al inicio y realizacion de acciones, el control sobre las condiciones
ambientales o el manejo de la motivacion.

Asertividad: se refiere a las conductas expresadas por una persona en el
ambiente interpersonal, que manifiesta sus deseos, sus emociones, opiniones y derechos
de manera directa, consistente y honesta, sin faltar el respeto a las emociones, opiniones
y derechos de los otros. (Alberi et al. 1977, como citado en Cabello, 1983)

Tenacidad: Energia que insta a proseguir con ahinco y sin renunciar en algo que

se quiere lograr. También, es un indicador para establecer la resiliencia, es decir una

42



posicién para la soluciéon de conflictos y procurar obtener un sentido positivo de las
circunstancias desfavorables (Ospina, 2007).

Autorregulacion: Esta relacionado con el talento para activar, monitorear,
inhibir, persistir y/o adecuar la conducta, las emociones, la atencion, y las estrategias
cognitivas, frente a estimulos del ambiente o como respuesta a los demas, con el
objetivo de alcanzar metas personalmente relevantes (Barkley, 1997; Demetrio, 2000;
Finkenauer et al., 2005; Idioma, 2003; Novak & Clayton, 2001; Thompson, 1994, como
citados en Moilanen, 2007

Sentido de vida: Es el significado personal, es decir una construccion
individual, que otorga a la vida de significacion personal (Wong, 1989). En el mismo
articulo citan a Frankl (1963) quien refiere que es la “voluntad de sentido” motivo
humano significativo y universal y subraya que la frustracion de la voluntad de sentido
conduce a un “vacio existencial” caracterizado por una percepcion de falta de sentido,
aburrimiento, apatia o indiferencia (citados en MacDonald et al. 2012).

Empatia: Es un proceso cognitivo-emocional que permite comprender las
experiencias afectivas del otro, capacidad de ponerse en el lado de otro ser humano.
(Decety & Svetlova, 2012; Eisenberg et al. 1994 como citado en Moilanen, 2007)

Conducta prosocial: Se refiere al proceder a favor de otros sujetos; formas o
modos de corresponder a los demas con compasion, cooperacion, apoyo, generosidad y
con empatia. Comportamiento social positivo, deseo de ayudar o apoyar al otro sin
pensar en el beneficio propio (Lantieri, 1994).

2.7.3. Clima escolar.

Definicién conceptual: Condicion del ambiente escolar experimentado por la

comunidad educativa, que se basa en como se percibe dicho ambiente que repercute en

las relaciones entre los actores tales como docentes, auxiliares, padres y madres de
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familia, estudiantes, etc. que beneficia u obstruye el proceso de los aprendizajes (Villa
& Villar, 1992; Hoy & Miskel, 1996 como citado en MINEDU, 2013).

Definicion operacional: Es la media de los puntajes alcanzados en los
indicadores referente a las escalas clima escolar determinada en el cuestionario. Al igual
que la variable de habilidades socioemocionales, esta variable estd compuesta por una
serie de escalas definidas por el instrumento CUBE. Especificamente, se evaluaron las
siguientes escalas: i) apoyo en el ambiente escolar, ii) satisfaccion con la escuela, iii)
Participacion, iv) ambiente disruptivo, v) reglas y normas, vi) sentido de seguridad y
vii) entorno violento.

Dichas escalas, también, tuvieron como origen diferentes estudios como origen.
A continuacion, se presenta la asociacion de estas escalas con las fuentes
correspondientes. En el caso del apoyo del ambiente escolar, esta escala proviene del
instrumento desarrollado por Battistich el al (1997), satisfaccion con la escuela
proveniente de Long et al (2012), participacion en la escuela de la escala de Roese,
Midgley y Urdan (1996); ambiente disruptivo de Infante et al. (2003), reglas y normas
Furlong et al. (2004), sentido de seguridad basado en el cuestionario de seguridad en la
escuela de Plan Internacional (2004) y entorno violento de Rebelez y Furlong (2013).

Apoyo en el ambiente escolar: Percepcion del estudiante de como la
comunidad escolar participa activamente, se protegen y apoyan mutuamente. Se sienten
comprometidos e influyen en la toma decisiones, asi como, comparten las normas,
metas y valores comunes (Battistich et al., 1997).

Satisfaccion con la escuela: Es la evaluacién del estudiante de su propio
bienestar en su vida escolar, esta relacionado con su adaptacion escolar positiva (Baker

et al.2003; Huebner, 1994 como citado en Casas et al., 2014)
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Participacion: Se caracteriza por la percepcion del estudiante de las relaciones
sociales en el ambiente escolar (relaciones con compafieros y maestros, aulas,
actividades y experiencias) sentimiento de pertenencia, compromiso escolar y el éxito
alcanzado (Jimerson, 2003).

Ambiente disruptivo: Alude a las actividades peligrosas que pueden ocurrir en
la escuela como pelear, robar, acoso y portacion de armas (Rebelez & Furlong, 2013).

Reglas y Normas: Normas de convivencia claramente comunicadas, respetadas
de forma justa por la comunidad educativa (Benavidez 2007).

Sentido de seguridad: Estd relacionado al sentimiento de inseguridad del
estudiante, donde prefiere no asistir a la escuela por temor vivir nuevas situaciones de
violencia (Rebelez & Furlong, 2013).

Entorno violento: Considera la percepcion de peligro que tiene el estudiante.
Preocupacion por la violencia y el crimen dentro de la escuela (Rebelez & Furlong,
2013).

2.7.4. Violencia escolar.

Definicién conceptual: Cualquier tipo de agresién, emocional o fisica, lesion,
maltrato, abuso o explotacion, donde también se incluye el abuso sexual que afecte a los
escolares (Naciones Unidas, 1989).

Definicion operacional: Es la media de los puntajes en el cual el escolar declara
haber sido expuesto a hechos de violencia como victima, por un compariero o docente
en la institucion educativa o en sus inmediaciones. La escala de violencia escolar estuvo
basada en dos componentes. El primero se refiere a aquellas situaciones de
victimizacién experimentada donde el agresor es otro estudiante. El segundo
componente, se basa en las situaciones de violencia experimentada por parte de un

docente de la escuela. En ambos casos, se pregunta por dos tipos de violencia
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experimentada como violencia tradicional “Un estudiante o docente me golped” asi
como cyberbullying “Un estudiante o docente me insultd por medios electronicos”. Los
items originales estuvieron basados en el Cuestionario de Violencia y Convivencia
Escolar (MINEDU, 2012).

Victimizacion por parte de estudiante: Prevalencia de victimizacion por parte
de algun estudiante de la escuela.

Victimizacion por parte de docente: Prevalencia de victimizacion por parte de
algun docente en la escuela.

2.7.5. Apoyo de pares.

Definicién conceptual: Percepcion del estudiante sobre la suma de aportes de
tipo material, emocional, de informacion o compafiia de otros estudiantes de su
institucion educativa. (Gracia, et al., 1995, MINEDU, 2013).

Definicion operacional: Media de los puntajes alcanzados en las preguntas de
las escalas reportadas en el cuestionario de la bateria del CUBE. Se tienen un
componente vinculado al sentido de pertinencia con pares, que estd compuesto por tres
indicadores. Y otro componente que evalGa la intimidad de la amistad, compuesto
también por tres items. Ambas escalas se basaron en el cuestionario desarrollado por
Hayden-Thompson (1992).

Sentido de pertenencia con pares: Hace referencia al sentimiento de que uno
pertenece y es aceptado por un grupo de pares (Human Early Learning Partnership,
2021).

Intimidad en la amistad: Percepcion de tener amistades cercanas y mutuas de

una edad similar (Human Early Learning Partnership, 2021).
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2.7.6. Apoyo de adultos.

Definicion conceptual: Sentimiento de ayuda o colaboracion de tipo emocional,
material, de acompafiamiento o informacién que el adolescente advierte o percibe de
adultos significativos para él (Gracia et al., 1995, Minedu, 2013).

Definicion operacional: Promedio de puntajes obtenidos en las escalas: Adultos
en el hogar y adultos en la escuela. Compuesto por 6 items y con dos subdimensiones.
Este indicador evalua tanto el apoyo percibido del estudiante por parte de un adulto en
la escuela (ej. Docente); asi como de un adulto en el hogar. Esta escala estuvo basada en
el cuestionario de salud del nifio de California (Constantine & Bernand, 2001).

Adultos en el hogar: Percepcion de contar con tutores que provean seguridad,
soporte y confianza (Human Early Learning Partnership, 2021). Preguntas como “Hay
un adulto en la casa/hogar a quién realmente le importo o “Hay un adulto en casa/hogar
que cree que me ira bien en la vida” fueron considerados para ¢l desarrollo de este item.

Adultos en la escuela: Percepcion de contar con relaciones afectivas positivas y
soporte de adultos en la escuela, como docentes, directores y trabajadores (Human Early
Learning Partnership, 2021).

Variables de comparacion:
2.7.7. Sexo.

Definicion conceptual: Sexo reportado por el estudiante

Definicion Operacional: Seleccién del sexo del estudiante a partir de las
opciones hombre o mujer.

2.7.8. Grado escolar.
Definicion conceptual: Grado escolar reportado por el estudiante.
Definicién Operacional: Seleccién del Grado escolar a partir de las opciones:

1=1° Secundaria, 2 = 3° Secundaria, 3= 4° Secundaria, 5 = 5° Secundaria.
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2.7.9. Nivel socioeconomico.

Definicion conceptual: indice formulado a partir de la tenencia y nimero de
objetos que existen en el hogar del estudiante (licuadora, televisor, computadora y auto).

Definicion Operacional: Se clasificaron en tres grupos, teniendo en cuenta el
numero de objetos que cuenta el estudiante en su hogar. Para el nivel socioeconémico
“alto” se considera al grupo que tiene todos o por lo menos 3 de los 4 objetos
mencionados; para el nivel socioecondmico “Medio” que cuenta con sélo 2 objetos y el
“bajo” que cuenta con 1 o menos.
2.7.10. Composicion familiar.

Definicion conceptual: indice donde se pregunta al estudiante si vive con papa
y mama o vive solo con unos de sus padres (papa 0 mama).

Definicién Operacional: Los estudiantes que seleccionaron que viven con padre
y madre en el hogar, se les considero con el valor de 1 “vive con ambos padres, aquellos
que seleccionaron que vive con uno de sus padres o ninguno de ellos, se le considero

con el valor 0 “no vive con ambos padres”

Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables del estudio

Variables Escalas Items Escala de
medicién
Satisfaccion por la 1. Satisfaccion por la vida 456,78 .
vida Ordinal
2.Autoeficacia Académica 15,16,17
3. Asertividad 18,19,20
4, Tenacidad 21,22,23,24,25,26,27,28
Habilidades 5 Autorregulacion 29,30,31,32,33 Ordinal
Socioemocionales 6.Sentido de Vida 35,36,37
7.Empatia 38,39,40
8.Conducta prosocial 88,89,90
9. Apoyo en el ambiente 42,4243
escolar
10. Satisfaccion con la escuela 44,45,46,47,48
11. Partl_C|paC|qn _ 49,50 Ordinal
Clima Escolar 12.Ambiente disruptivo 51,52,53,54
13. Reglas y Normas 55,56,57,58,59
14.Sentido de seguridad 60,61,62
15. Entorno violento 63,64
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16.Victimizacion (estudiantes) 74,75,76,77,78,81,84

Violencia Escolar 17.Victimizacién (docentes) 80,83,86,87 Ordinal
Apoyo de Pares égéegentido de pertenencia con 910,11
19. Intimidad en la amistad 12,13,14 Ordinal
Apoyode Adutos 3 0 cooela c8.69.70
Tabla 3.
Variables de comparacion
Variable Escala de medicion
Sexo 0 = hombre, 1 = mujer
Grado escolar 1=1°Sec, 2=3°Sec, 3=4°Sec, 5=5°Sec.
Nivel 1=nivel socioeconémico bajo, 2=nivel socioeconémico medio y
socioeconémico 3=nivel socioecondémico alto.
composicion 0 = No vive con ambos padres y 1= vive con ambos padres
familiar

2.8.  Hipotesis
2.8.1. Hipdtesis general.

Existe una relacion significativa entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, el clima escolar, la violencia escolar, el apoyo entre pares y de adultos, en los
estudiantes de secundaria de instituciones educativas de distritos con mayor incidencia de

violencia en Lima Metropolitana.

2.8.2. Hipdtesis especificas.

1) Existe una relacion significativa entre la satisfaccion por la vida con las
habilidades socioemocionales, el clima escolar, la violencia escolar, el apoyo
entre pares y de adultos, en los estudiantes de secundaria sin distincion del sexo.

2) Existe una relacion significativa entre la satisfaccion por la vida con las
habilidades socioemocionales, el clima escolar, la violencia escolar, el apoyo
entre pares y de adultos, en los estudiantes de secundaria sin distincion del grado

escolar.
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3) Existe una relacion significativa entre la satisfaccion por la vida con las
habilidades socioemocionales, el clima escolar, la violencia escolar, el apoyo
entre pares y de adultos, en los estudiantes de secundaria sin distincion del nivel
socio economico.

4) Existe una relacion significativa entre la satisfaccion por la vida con las
habilidades socioemocionales, el clima escolar, la violencia escolar, el apoyo
entre pares y de adultos, en los estudiantes de secundaria sin distincion de la

composicion escolar.

Modelo
Figura 1

Modelo teérico — clima, violencia, habilidades socioemocionales y satisfaccion con la

vida

Socioemocionales

Satisfaccién con la
vida
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I1l.  METODOLOGIA
3.1.  Tipoy disefio del estudio

A partir de los objetivos trazados para la presente investigacion, el tipo de
estudio corresponde a uno no experimental, puesto que no esta afecto a calcular algun
efecto vinculado a la intervencién de algun programa o proyecto, de disefio transversal,
ya que solo se toma en cuenta un solo recojo de informacion. Asi mismo, de disefio
descriptivo, correlacional y explicativo, porque se plantea analizar el efecto que
producen las variables como habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia
escolar y apoyos sobre la variable de satisfaccion por la vida. Y por ultimo
retrospectivo, porque los datos con los que se realizo el estudio provienen de archivos
referidos (Hernandez et al., 2010).

3.2.  Poblacién y muestra
3.2.1. Descripcion de la muestra.

La muestra de este estudio se obtuvo de una base de datos secundarios,
elaborados por el MINEDU, del programa denominado “Escuela Amiga” y cubre la
Instituciones Educativas de gestion publica, ubicadas en las zonas urbanas de alto riesgo
en Lima Metropolitana, en el marco del estudio preliminar de Benavides (2012). Dicha
base se solicitd al Ministerio de Educacién en correspondencia al Reglamento de la Ley
de Transparencia que permite el y acceso a la Informacion Publica. La base de datos
para esta investigacion fue entregada a la tesista en un CD, junto al memorandum
namero MINEDU 926-2015, donde detallan que esta base de datos fue utilizada para
investigaciones por parte del MINEDU.

La base de datos MINEDU la obtiene a partir del recojo de informacion a través
de la bateria de instrumentos, que forman a ser el Cuestionario de Bienestar Escolar

(CUBE) a los estudiantes de nivel secundaria. La aplicacion del instrumento se coordind
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con la Direccion Regional de Lima Metropolitana (DRELM) informando a los

directores de las instituciones educativas seleccionadas el propdsito del proyecto a

implementarse en el futuro y el objetivo de la validacidn del instrumento desarrollado.
La base final de la muestra de estudiantes es de un total de 3778 estudiantes

correspondientes a 75 escuelas publicas. De la poblacion de estudiantes 1,831 es decir el

(48,5%) fueron varones y 1854 mujeres (49.1%), no precisan el 2,4%. La mayor parte

de los estudiantes tiene entre 12 a 15 afios (89.20%); En relacién al grado escolar: 1,243

estudiantes cursa el primero de secundaria (33%), a segundo de secundaria no se le

aplico la bateria, de tercero de secundaria participaron 768 estudiantes (20.4%), de
cuarto de secundaria 973 estudiantes (25.6%) y de quinto se secundaria 780 estudiantes

(20.6%), y 14 estudiantes que no respondieron (0.4%). Del total de estudiantes de la

muestra, 979 (25%) pertenecen al nivel socioeconémico bajo, 2700 (71.46%) al nivel

socioecondmico medio y solo 95 alumnos (2.51) al nivel socioeconémico alto. El

48.31% de los alumnos vive con papd y mamay el 50.95% solo con uno de ellos.
Criterios de inclusion

1. Instituciones educativas estuvieran situadas en distritos catalogados con alto
nivel de violencia de Lima Metropolitana. (Benavides, 2011).

2. Instituciones educativas con nivel secundario y de caracter pablico.

3. Escuelas donde se incluyeran 800 alumnos si solo tenian un cddigo modular y
1200 estudiantes si a la escuela le correspondian dos codigos modulares
Muestra y método de muestreo
Se selecciond los grados de secundaria salvo 2do de secundaria para una futura

intervencion y se evaluaron a todos los estudiantes de 1°, 3°, 4° y 5° grado. Con la

informacidn obtenida, se procedid a la digitacion y limpieza de la base de datos para el

posterior analisis psicométrico del equipo del MINEDU.
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La informacion entregada por parte del MINEDU omitié la identificacion del
identificador del alumno encuestado y la institucién educativa seleccionado, estas
omisiones fueron realizadas por criterios éticos.

3.3. Instrumento de evaluacion

Los instrumentos son en numero de 21, los cuales constituyen una bateria
denominada CUBE (Cuestionario de Bienestar Escolar). Dichos instrumentos fueron
seleccionados para cada variable, las escalas cuentan con validez de constructo y
fiabilidad comprobadas en la literatura. Los instrumentos de referencia han sido
revisados, adaptados y piloteados en nuestro medio y a nivel internacional.

En el cuadro a continuacion, se presentan los instrumentos utilizados en el cual

se basa el Cuestionario de bienestar escolar CUBE. Detalle de los instrumentos:
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Tabla 4.

Instrumentos

Dimension Tnstrumento

Instrumentos de referencia.

Safistaccion por  Satisfaccion
la vida por la vida*®

Autoeficacia
academica

Asertividad
Habilidades
Socio
Emocionales
Tenacidad

Autorre-
gulacion

Sentido de
vida

LCmpatia

Conducta
prosocial

Clima Cscolar  Apovoenel
ambiente
escolar®

Satisfaccion
con la escuela

Satisfaction with Life Survey. Diener et al, 1985 Diener. E., Emmons, R. A
Larsen. R. J.. & Griffin. 5. (1985). The Satisfaction with Life Scale. Journal
of Personaliry Assessment., 49, 71- 75,

Gadermamn, A. M., Gulul, M., & Zumbo. B. D. (2011). Invastigating the
sihstantive aspect of constmet validity for the Satisfaction with T.ife Scale
adapted for Children: A focus on cognitive processes. Social Indicators

Research, 100, 37-60

Roeser. W.R.. Midgley. C.. & Urdan. T.C. (1996). Perceptions of the school
psvchological environment and early adolescents’ psychological and
behavioral fanctioning in school: the mediating 1ole of goals and belonging.
Journal of Cducational Psychology. 88(3). 408- 422.

Springer. J. F.. & Phillips. J. L. (1997). Individual protective factors index
(IPFI): A measure of adolescent resiliency. Technical Manual. EMT
Associares, nc.

Duckworth. AT, & Quinn, PD. (2009). Development and validation of the
Short Grit Scale (GritS). Journal of Personality Assessment. 91. 1656-174.

Moianen (2007). The Adolescent Self-Regulatory Inventory: The
Development and Validation of a Questionnaire of Short-Term and Long-
Tarm Self-Regulation. Journal of Youth and Adolescence, 36, 835 848

California Healthy Kids Survey: High-schocl survey, Module B. California
department of Education. hitp:/www wested_org/cs/chks

MacDonald. M. J.. Wong, P. T. P.. & Gingras. D. T. (2012). Meaning-in-Life
Measures and Devalopment of a Brief Version of the Personal Meaning
Profile. Retrieved from

www.drmpanlwong com/index php?option=com_content&view=arriclefid=14

2:meaning-in-life-measures-and-development-of-a-brief-version-of-the-

personal-meaning-profile-pmp-bécatid=36:articles&Itemid=56

Michael j. Furlong, Sukkyung You. Tyler L. Renshaw, Douglas C. Snuth,
Meagan D. O’malley. Preliminary Development and Validation of the Social
and Fmotional Health Swrvay for Secondary Schoal Stdents

STIIS is a modification and extension of the Resilience Youth Development
Module (EYDM). which. as part of the suite ot assessments associated with
the California Healthy Kids Survey (CHEKS)

Youth Ourcome Measures for AfterSchool KidzLirt™:, Developmenial Studies
Center. 2001

Dattistich, V.. Solomon, D., Watson, 5. & Schaps, L. (1997). Caring school
commumnities. Educational Psychologist, 32, 137-151.

Cesar A Merino Soto (s/f). School Well-Being (SWB) adapted to Pern.
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Dimension Instrumento Instrumentos de referencia.

Roeser, W.R., Midgley. C.. & Urdan. T.C. (1996). Perceptions of the school
psychological environment and early adolescents' psychological and
bebavicral [unclioning in school: (he wedialing role of goals and belonging.
Journal of Educational Psychology, §8(3). 108-122.

Participacion CHES Resiliency Module (Version 2000)
Jennings, Greg (2003). An Exploration of Meaningtul Participation and
Caring Relationships as Contexts for School Engagement. In The Califormia
School Psychologist, Vol. 8, pp. 43-52, 2003, Californiz Association of
School Psychologists

Psychometric Support tor an Abbreviated Version of the California School
. Climale and Safety Survey Jemmica L. Rebeles and Michael J. Furlong In
AmDIENt®  presg (a revised version of this article is being type ser at this time).
disruptivo jpternational Journal of Schoo! and Educational Psychology
Infanre et al (2003) Evaluacion de actitudes vielentas v clima escolar en
situaciones de agresividad en alumnado de secundaria PSICOLOGIA.
SAUDE & DOENCAS, 2003, 4 (2), 277-2

Reglas y ICE Peru. National School Climate Center (NSCC) & World Bank.

Normas  Development of the California School Climate and Safety Survey—Short
Form
Michael J. Furlong. Jennifer L. Greif, Michacl I. Bates. Angela D. Whipple.
Terese C. Timenez Under Review. March 25. 2004

Senrido de  Plan Internacional SCHOOL CHILDREN'S QUESTIONNAIRE
seguridad

Psychometric Support for an Abbreviated Version of the California School
Climate and Safety Survey Jennica L. Rebelez and Michael J. Furlong In

?:éa(;::; press (alrev.sed version of this article is beilng type set at this time).
International Journal of School and Educational Psychology
Violencia Erika D. Felix, Jill D. Sharkey. Jemnifer Greif Green. MichaslJ. Furlong, and
Escolar Viclimizacion Diane Tanigawa (201 1) Getting Pracise and Pragmatic About the Assessment
oo of Bullying: The Development of the California Bullying Victimization Seale.
(estudiantes)

Agpressive Behavior. Volume 37, pages 234-247 (2011)

Victimizacion Adaptacion Encuesta de prevalencia de violencia MINEDU
(docentes)

Apovode Pares  Senfidode Relational Provisional Loneliness Questiomnairz. (Hayden. 1992} Hayden-
pertenencia  Thomson, L. K. (1989). The development of the Relational Provisions
conpares?  Loneliness Questionnaire for children. TTnpublished doctoral dissertation.

_ University of Waterloo, Waterloo, Ontario, Canada
Intimidad en

la amistad

Apovo de adultos Adultos en el WestEd. California Healthy Kids Swrvey. California Department of
hogar Education. Constantine. N. A.. & Benard. B. (2001). Calitornia Healthy Kids
Swvey Resilience Assessment Model: Technical Report. Public Health

Adultos 1 .
0SS stitute: Berkeley, CA.

colegio
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La ultima versién para alumnos de secundaria del CUBE, presenta 92 preguntas.
Las 90 primeras se muestran en formato de respuesta policotdmica, las pregunta 91 y 92
cuestionario no se utilizaron para este estudio.

El andlisis de esta investigacion, estd basada en el estudio de las variables y
escalas de los instrumentos de la bateria que conforman el CUBE, de respuestas
policotomicas que permite respuestas graduadas. Esta tesis, considera que el niumero
minimo de preguntas para la aplicacion de este modelo es 3.

La bateria de escalas- CUBE emplea dos formas de respuestas. mayormente se
emplea un formato de 5 opciones: iNO!, No, Mas o0 menos, Si, jSi! Y en algunos casos
se usa una escala de 3 opciones: ninguna vez, una vez, 2 0 mas veces.

3.3.1. Variables o dimensiones de analisis.

A partir de los objetivos sefialados en la primera parte, se seleccionaron los
siguientes instrumentos y escalas del CUBE:

- Satisfaccion por la vida. Que evalla la percepcion de bienestar del estudiante
sobre su vida en general. La escala se evalla en una escala Likert de 5 puntos,
donde 1 significa totalmente en desacuerdo (jNo!) y 5 totalmente de acuerdo
(jSi!). Estos items fueron los siguientes: “Mi vida va bien”, “Mi vida es como la
esperaba”, “Tengo una buena vida”, “Las cosas que me pasan en mi vida son
excelentes”, “Me gusta mi vida”.

- Habilidades socioemocionales. Estuvo basada en seis escalas: autoeficacia
académica, asertividad, tenacidad, autorregulacién, sentido de vida, empatia y
conducta prosocial. En todas las escalas evaluadas correspondiente a la
dimension de habilidades socioemocionales se evalta en una escala Likert de 5
puntos, donde 1 significa totalmente en desacuerdo (jNo!) y 5 totalmente de

acuerdo (jSi!).
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3.4.

Clima escolar. Basada en siete escalas definidas por el instrumento CUBE:
apoyo en el ambiente escolar, satisfaccion con la escuela, participacion,
ambiente disruptivo, reglas y normas, sentido de seguridad y entorno violento.
Los items correspondientes a esta dimension fueron evaluados en una escala
Likert de 5 puntos donde 1 significa totalmente en desacuerdo (jNo!) y 5
totalmente de acuerdo (jSi?).

Violencia escolar. Basada en dos componentes como situaciones de
victimizacién experimentada donde el agresor es otro estudiante o en las
situaciones de violencia experimentada por parte de un docente de la escuela. La
evaluacion se realizo en una escala Likert de 3 puntos donde 1 es Ninguna vez, 2
esunavezy 3 es 20 mas veces.

Apoyo de pares. Esta variable también estuvo compuesta por dos componentes.
Sentido de pertinencia con pares e intimidad de la amistad, que ambas se
evaltan, al igual que las variables previas, en una escala Likert de 05 puntos
donde 1 significa totalmente en desacuerdo (jNo!) y 5 totalmente de acuerdo
iSit).

Apoyo de adultos. Compuesto por seis items, que evalua tanto el apoyo
percibido del estudiante por parte de un adulto en la escuela (ej. Docente); asi
como de un adulto en el hogar. En cuanto a la forma de evaluacion de esta
variable, también se utilizé una escala Likert de 05 puntos que comprende jNo!

Con un valor de 1y Si! con un valor de 5.

Estrategia de analisis de datos

Considerando el objetivo general y los objetivos especificos del presente trabajo,

se presenta a continuacion la estrategia analitica que se realizo.
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3.4.1. Validacion psicométrica de escalas seleccionadas.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico del estudio, se realizo el
analisis psicométrico de los instrumentos. En primer lugar, se evalud la validez de las
escalas mediante analisis factoriales confirmatorios (AFC). Esta técnica se utilizd para
determinar la dimensionalidad de las escalas seleccionadas para este estudio, es decir,
que en su conjunto pueden ser utilizadas para medir una misma dimension o constructo
(Byrne, 2013; Catena, 2003). Dado el caracter confirmatorio de este procedimiento, fue
necesario determinar la estructura conceptual o tedrica subyacente, a través de la
literatura revisada para la seleccién de las escalas. Para efectos de evaluar si los pesos
factoriales son los minimos adecuados en relacion a la variable latente, se tom6 como
punto de corte que las cargas factoriales sean iguales o superiores a 0.3. Cabe destacar
que esta técnica solo puede ser utilizada para escalas con tres items o mas. A
continuacion, se presenta graficamente el analisis:

Figura 2

Andlisis factorial confirmatorio

Para evaluar las medidas de ajuste del modelo factorial, se utilizo el estimador
por Maxima Verosimilitud. Asimismo, la bondad de ajuste de los analisis factorial
confirmatorio se evalud a través la prueba y2. Sin embargo, debido a su alta sensibilidad

al tamafio de la muestra, se reportaron indicadores estadisticos complementarias para
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verificar las bondades de ajustes (Cea D’ Ancona, 2004). Para ello, se reportaron en este
trabajo el Comparative Fit Index (CFI), este indicador compara la matriz reproducida
por el modelo estadistico con una matriz de covarianzas gque asume ausencia de
asociacion entre las variables. El valor de este estadistico oscila entre 0 y 1, esperandose
valores superiores a .9 para indicar un apropiado ajuste. A continuacion, se presenta la
ecuacion reportada para este indicador.

Ecuacién 1

Comparative Fit Index

CFI _ dnulo_despecificado

)
dnulo

donde:
d=yx%*-gl
De forma complementaria, se reporto el Tucker-Lewis Index (TLI) para cada una

de las escalas evaluadas, este indicador compara los valores de la prueba 2 entre el
modelo estadistico o especificado y un modelo nulo. Los valores usualmente oscilan
entre 0y 1, y los valores sugeridos por la literatura son similares a CFI.

Ecuacién 2

Tucker-Lewis Index

2 2
Xnulo Xespecificado

TLI = glnulo glespecificado

X%ulo -1
glnulo

El dltimo estadistico de ajuste que se utilizd en este estudio fue el indice de
aproximacion de la raiz de cuadrados medios del error (RMSEA). Este estadistico
estima el error asociado al modelo al comparar la falta de ajuste considerando los grados
de libertad. De acuerdo a los valores sugeridos por la literatura, se consideran valores

inferiores a .08 como indicadores de un apropiado ajuste.
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Ecuacién 3

indice de aproximacion de la raiz de cuadrados medios del error

2
Xespecificado -1
glespecificado

RMSEA =
N

Finalmente, se analizaron los estadisticos vinculados a la confiabilidad de las
escalas; para ello se reportaron en este trabajo los estadisticos alfa de Cronbach y omega
de McDonald. En ambos casos, se esperan valores superiores a .7 (Field, 2009).

Ecuacioén 4
Alfa de Cronbach

n?Cov

TSk 2 L vk
i1 S?+Xi, Cov

a

donde:

Cov: media de las covarianzas entre los items,
Cov: covarianza entre cada par de items,
s2: varianza de cada item,

k: numero de items incluidos en el andlisis,

n: tamafio de la muestra.
A continuacion, se presenta la formula del estadistico omega de McDonald:
Ecuacion 5

Omega de McDonald

donde:

u]?: varianza Unica de cada item,

V,: varianza de la escala
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3.4.2. Analisis descriptivo univariado.

Una vez validado psicométricamente las variables seleccionadas; se reportaron
los indicadores descriptivos como son el promedio y la desviacion estandar para cada
una de las escalas evaluadas segun dimensiones. De esa manera, cada variable tuvo un
puntaje que contiene el mismo intervalo de los items evaluados.

Posteriormente, se realizaron andlisis de diferencia de media, T-Student para
comparar los promedios de los indicadores segun el sexo (Hombre y mujer) reportado y
composicion familiar (vive con ambos padres y no vive con ambos padres) al contar con
solo dos opciones de respuestas; y, de forma complementaria, se realizé un analisis de
Anova teniendo en cuenta que tiene méas de dos opciones de respuesta el grado escolar
(1° Secundaria, 3° Secundaria, 4° Secundaria y 5° Secundaria) y nivel socioeconémico
(Bajo, medio y alto). En el caso de este ultimo, se realiz6 un analisis post-hoc de Tukey
para identificar la diferencia de los promedios entre las opciones de respuestas
especificas de las variables.

3.4.3. Analisis de regresién multiple.

Por ultimo, teniendo en cuenta los objetivos especificos de este estudio, el cual
tiene una naturaleza de tipo empirica (Ato, Lépez & Benavente, 2013), se empled un
analisis de regresion lineal multiple por el método general, con el proposito de
determinar el valor predictivo de las distintas dimensiones como son las habilidades
socioemocionales, el clima escolar, la violencia escolar, el apoyo de pares y el apoyo de
adultos, sobre la variable dependiente como es la satisfaccion por la vida.

Para tal propdsito, se reportaron los valores estandarizados de las variables y su
nivel de significancia; asimismo se reportan los valores F y el nivel de significancia del

modelo de regresion; por ultimo, se reporta el R-squared del modelo; ademas se verificd
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los supuestos de linealidad, normalidad, homocedasticidad y no colinealidad, para
garantizar la validez del modelo.

Ademas del modelo general de regresion, se realizaron los analisis teniendo en
cuenta el sexo de los entrevistados, el grado escolar, composicion familiar y nivel
socioecondmico; a fin de evaluar si es que hay cambios en la relacion que se proponen
en las hipdtesis especificas planteadas en el estudio.

Por altimo, para medir el tamafo del efecto real del modelo, mediante el célculo
de (R%1- R?); el resultado de esta operacion sera clasificado segln los criterios de
Cohen (1992) para efectos en los modelos de regresion (f?) se sugiere que efectos
iguales o menores a 0.02 son pequerfios, 0.15 medianos y de 0.35 a mas son grandes;

estos célculos se realizaron el software G*Power.

3.5. Consideraciones éticas

Esta es una investigacién que utilizd bases de datos secundarias construidas y
almacenadas por el MINEDU. De igual forma, esta investigacion esta alineada a las
consideraciones de integridad de investigacion de Lineamientos éticos para la
investigacion en salud con seres humanos del Instituto Nacional de Salud. Asimismo,

las consideraciones éticas estuvieron alineados al convenio de Helsinki.
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IV. RESULTADOS

4.1.  Resultados psicométricos de escalas seleccionadas

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico, se consideré como acciones
previas al andlisis descriptivo y de regresion, realizar el analisis psicométrico de las
dimensiones y sus escalas, para determinar la validez de constructo y la fiabilidad del
instrumento utilizado: Cuestionario de Bienestar Escolar (CUBE).

Entre los resultados, se encontr6 que, si existe validez de las escalas
seleccionadas, como se observa en todas las tablas abajo presentadas, ya que pesos
factoriales superan el punto de corte de cargas factoriales (), iguales o superiores a 0.3.
Como lo indica la técnica analisis factoriales confirmatorios (AFC). Este resultado
significa que los pesos factoriales son adecuados en relacion con la variable latente. Asi
mismo, se analizaron los p-value reportados, para corroborar su significancia (p<0.05).

Se confirmé también que las medidas de ajuste del modelo factorial, confirman
la bondad de ajuste de los analisis factorial confirmatorio. Evaluados a través de la
prueba x2, con los estadisticos: Comparative Fit Index (CFI), cuyos valores encontrados
son superiores a .9 confirmando un ajuste adecuado; para el indice de Tucker-Lewis
Index (TLI) también se hallé que todas las escalas presentan valores pertinentes, porque
oscilan entre 0 y 1, y por ultimo, el indice de aproximacion de la raiz de cuadrados
medios del error (RMSEA), presentd valores apropiados de ajuste para todas las escalas,
es decir inferiores a .08.

Por ultimo, también se confirmd la confiabilidad de los indicadores, teniendo en
cuenta el analisis de fiabilidad con el coeficiente de fiabilidad del alfa de Cronbach y

Omega donde se hallaron coeficientes mayores a 0.8.
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Estos resultados se encontraron en todas las escalas que forman parte de las
dimensiones de este estudio, tal como se muestran en las tablas presentadas a
continuacion

Dimensidn Satisfaccion por la vida, dicha dimension solo cuenta con una
escala, que lleva su nombre

Escala de Satisfaccion por la vida.

La tabla 5 presenta los resultados de la validez y confiabilidad de la escala de
satisfaccion por la vida, se observa que los indicadores de los pesos factoriales
confirman la validez de constructo. Asimismo, se corrobora el nivel de significancia de
todos los items es p<0.05. En cuanto a los indicadores de andlisis factorial
confirmatorio, se constatan las medidas de ajuste del modelo factorial, con valores
apropiados para CFI, TLI y RMSEA. En cuanto a la confiabilidad, se observa que los
resultados del anélisis de fiabilidad del alfa de Cronbach(a) y Omega de McDonald (®)
muestran consistencia y coherencia.

Tabla 5.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
satisfaccion por la vida.

A p
En muchos sentidos, mi vida es parecida a la vida que me <
. 0.519
gustaria tener. .001
Mi vida es excelente. <
0.565 001
Estoy feliz con mi vida. 0.322 0.001
Por ahora he conseguido las cosas importantes que quiero <
. 0.543
en mi vida. .001
Si volviera a nacer, viviria de la misma forma que he 0.369 <
vivido hasta ahora. ' .001
X @27) = <
74.960 .001
CFlI 0.97
TLI 0.95
RMSEA 0.08
a 0.83
® 0.84
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Variable habilidades socioemocionales a continuacion se presentan los
resultados correspondientes a las siete escalas que componen dicha variable.

Escala autoeficacia académica

La tabla 6 presenta los indicadores vinculados a la escala de autoeficacia
académica, se reportan que los valores presentan validez para los tres indicadores;
asimismo, los valores reportados presentan un p valor menor a 0.05. Por otro lado, los
indices de ajustes reportados del andlisis factorial confirmatorios son los adecuados
conforme a la literatura. De igual forma, los indices de ajustes de confiabilidad son
adecuados al presentar un alfa de Cronbach de 0.86; igual al reportado en el Coeficiente
Omega de McDonald.

Tabla 6.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
autoeficacia académica.

A p
Estoy seguro(a) que puedo aprender lo que nos ensefian en
el colegio este afio. 0.500 <.001
Si tengo suficiente tiempo, puedo hacer bien todas mis
tareas escolares. 0.572 <.001
Aungque los cursos en el colegio sean dificiles, yo los puedo 0.461 < 001
aprender. ' '
XZ
(34)=87.134 <.001
CFI 0.97
TLI 0.98
RMSEA 0.08
a 0.86
® 0.86

Escala asertividad

La tabla 7 presenta los resultados de la escala de asertividad, se observan que los
valores factoriales reportan validez para todos los items. Por otro lado, el CFI, TLI y
RMSEA reportan un ajuste adecuado; asi mismo, se halla fiabilidad en los indicadores

de esta escala segun el alfa de Cronbach y el coeficiente de Omega de McDonald.
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Tabla 7.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
asertividad.

A p
Si no estoy de acuerdo con un(a) amigo(a), se lo digo. 0537 <.001
Si tengo una buena razén para hacerlo, puedo cambiar de 0.876
opinion. <.001
Si no entiendo algo, pregunto. 0.654 0.001
XZ
(34) =89.23 <.001
CFI 0.956
TLI 0.948
RMSEA 0.08
o 0.94
® 0.95

Escala tenacidad

En la tabla 8 se presentan los indicadores correspondientes a la escala de
tenacidad. Como se observa todos los items presentan cargas adecuadas de los items
frente a la variable latente. También, se reporta que los valores son significativos. En
cuanto a los indicadores de CFI (0.932), TLI (0.945) y RMSEA (0.07) cumplen un nivel

de ajuste adecuado. Por otro lado, se reportan indicadores de fiabilidad apropiado para

ambos casos.
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Tabla 8.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
tenacidad

A p
Ideas y proyectos nuevos a veces me distraen de los que ya tenia. 0.90 0.05
Las dificultades (cuando algo se demora o no funciona) no me
desaniman. Me recupero de las decepciones méas rapido que la 0.87 0.04
mayoria de gente.
Me he entusiasmado con alguna idea o proyecto, pero al poco tiempo 0.58 0.06

perdi el interés en ellos.

Soy muy empefioso(a), me esfuerzo cuando hago las cosas. 0.31 0.02
Muchas veces me propongo una meta, pero luego busco o persigo

) 0.75 0.05
otra meta diferente.
Me cuesta mantener mi interés en cosas que demoran varios meses 0.65 0.06
en terminar. . '
Siempre termino lo que empiezo. 0.43 0.03
Soy dedicado(a) y cuidadoso(a). 0.39 0.03
2
X (38) = 45.20 0.00
CFI 0.932
TLI 0.945
RMSEA 0.07
o 0.81
0.82

Escala autorregulacion

En cuanto a la escala de autorregulacion, se presentan en la tabla 9 los
indicadores del analisis de fiabilidad y validez de la escala. Como se observa en la tabla,
las cargas factoriales son adecuadas para cada una de ellas, de igual forma, resultan ser
significativas. También se advierte que los indicadores de ajustes presentan valores
adecuados. Asi mismo, los indicadores de fiabilidad son aptos, tanto para el caso del

Alfa de Cronbach y el Coeficiente Omega de McDonald.
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Tabla 9.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
autorregulacion.

A
p
Cuando estoy triste, generalmente puedo hacer algo que me hara
. A 0.68 0.04
sentir mejor.
Cuando me interrumpen es facil volver a concentrarme en lo que
. 0.87 0.05
estaba haciendo.
Puedo calmarme cuando estoy emocionado(a) o enojado(a). 0.44 0.03
Si algo no sale como lo planeaba, hago algo diferente para lograr
RSO 0.52 0.03
mi objetivo.
Cuando estoy discutiendo con alguien, puedo hablar
. . 0.64 0.04
tranquilamente sin perder el control.
x? (44) = 41.62 0.00
CFlI 0.977
TLI 0.953
RMSEA 0.077
a 0.824
® 0.834

Escala sentido de vida

La tabla 10 presentan los principales resultados para la escala de Sentido de
Vida, para cada uno de los tres indicadores, las cargas factoriales son adecuadas al ser
superior a 0.3; siendo significativo estos valores (p<0.05). Por otro lado, en cuanto a los
indices de ajustes, estos son adecuados tanto para la validez (CFI = 0.961, TLI =0.932,
RMSEA = 0.06) como para la fiabilidad de la escala (a0 = 0.83, @ = 0.85).

Tabla 10.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala sentido
de vida

A p
Creo que puedo hacer una diferencia en el mundo. 0.663 <.001
Siento que tengo cosas importantes que hacer en mi vida 0.414 < 001
en el futuro.

Trato de hacer que el mundo sea un lugar mejor. 0.500 <.001
X 97.6535) ) <001

CFl 0.961

TLI 0.932

RMSEA 0.06

a 0.83

® 0.85
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Escala empatia

La tabla 11 presentan los principales resultados para la escala de empatia; al
igual que las escalas anteriores, la tabla presenta que todos los items presentan cargas
factoriales satisfactorias; asimismo, los p-value reportados son significativos. Por otro
lado, los indicadores CFI, TLI y RMSEA estan dentro de lo esperado. También se
evidencia indicadores de fiabilidad idoneos.

Tabla 11.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala empatia.

A p
Es divertido cuando mis comparieros se pelean. 0.67 0.01
Me siento bien cuando castigan a un(a) compafiero(a) sin razon. 0.89 0.01
Me divierte cuando le pegan a un(a) compariero(a) 0.73 0.02
2
X (38) = 873.156 0.00
CFlI 0.924
TLI 0.919
RMSEA 0.07
a 0.82
0.80

Escala conducta prosocial

La tabla 12 presenta los resultados de los valores de los items correspondientes a
la escala de conducta prosocial. En relacion a los items de la escala, estas presentan
cargas factoriales congruentes para todos los casos. Para el caso de los indicadores de
CFI, TLI y RMSEA se reporta un valor adecuado, al igual que para ambos indicadores

de fiabilidad.
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Tabla 12.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
conducta prosocial.
A p
Animaste a alguien que estaba triste. 0.369 <.001
Ayudaste a alguien a quien estaban molestando. 0.414 <.001
Ayudaste a alguien que estaba lastimado(a). 0.500 <.001
¥ (27) = 74.960 <001
CFl 0.972
TLI 0.963
RMSEA 0.07
a 0.94
® 0.95

Variable clima escolar, se presentan los resultados correspondientes a las siete

escalas que componen la variable clima escolar.

Escala apoyo de ambiente escolar

La tabla 13 presentan los indicadores de la escala del apoyo de ambiente escolar,

los pesos factoriales reportados para las tres variables reportadas son las adecuadas y

significativas. Respecto a los indices de ajuste del analisis factorial confirmatorio, se

muestran aptos. También se sefiala, que los indices de fiabilidad muestran un alto nivel

de confiabilidad.

Tabla 13.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala apoyo

de ambiente escolar.

A p
En este colegio los profesores y los estudiantes se 0519 < 001
tratan con respeto.
Las personas de mi colegio se cuidan entre si. 0.543 < .001
Los estudiantes de_ml colegio se ayudan mutuamente, 0.461 < 001
aungue no sean amigos(as).
x? (38) = 77.960 <.001
CFlI 0.972
TLI 0.965
RMSEA 0.08
o 0.81
) 0.82
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Escala satisfaccion con la escuela

En relacion a la escala de satisfaccion con la escuela, la tabla 14 presenta los
resultados psicométricos donde se observa que las cargas factoriales reportadas son
adecuadas para todos los items reportados; asimismo, el nivel de significancia reportado
optimo para todos los items y en cuanto a los indicadores de ajuste, todos estan de
acuerdo a lo esperado. Por otro lado, los indicadores de fiabilidad también estan en
concordancia.

Tabla 14.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
satisfaccion con la escuela.

A p

Aprendo bastante en el colegio. 0.31 p<0.01
Por lo general, casi siempre quiero ir al colegio. 0.37 p<0.01
Me gusta estar en mi colegio. 0.37 p<0.01
El colegio es un lugar interesante. 0.33 p<0.01
Disfruto las actividades escolares. 0.44 p<0.01
x? (42) =84.183 0.000

CFlI 0.986

TLI 0.977

RMSEA 0.08

o 0.95

® 0.95

Escala participacion

Teniendo en cuenta los supuestos establecidos en la seccién de metodologia para
los analisis de validez y confiabilidad, no se evalGa estos en la escala de participacion
con la escuela al solo tener 2 items

Escala ambiente disruptivo

La tabla 15 presenta los indicadores correspondientes a la escala de ambiente
disruptivo; para este indicador se reporta que las cargas factoriales optimas vy
significativas; para los indicadores de validez, estas presentan indices de ajustes
adecuados tanto para el CFl y TLI como para el caso del RMSEA. En relacion a los
indicadores de fiabilidad, presentan valores adecuados; incluso para esta escala el valor

reportado es > 0.90, que explica que la fiabilidad es adecuada para este indicador.
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Tabla 15.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
ambiente disruptivo

A p

Los estudiantes de mi colegio se meten en peleas. 0.345 <.001
Los estudiantes de mi colegio roban cosas. 0.489 <.001
Igs[zd«aiz'[#t(igéntes de mi colegio amenazan 0 acosan a otros 0.789 0.001
I(_p(?:tgls;,ug;?/r;tjzs’ (gti.;“ colegio llevan algun tipo de arma 0.623 < 001
X (38) =115.98 <.001

CFlI 0.965

TLI 0.970

RMSEA 0.061

a 0.90

® 0.95

Escala reglas y normas

Referente a la escala de reglas y normas claras, se observa en la tabla 16 que las
cargas factoriales responden a los items que presentan la escala son apropiados para
todos los casos. En cuanto a los indices de validez, se reporta que el CFI, TLI y el
indicador de RMSEA presentan valores convenientes. Los indicadores de fiabilidad
reportados también son los esperados.

Tabla 16.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala reglas y
normas claras

A p
En mi colegio los adultos hacen algo si ven que los estudiantes 0.35 <0.01
se estan peleando o estan maltratando a alguien. ' <.
Mis profesores me respetan. 0.29 p<0.01
Mis profesores son justos. 0.34 p<0.01
Incluso cuando rompen las reglas, los estudiantes son tratados 0.37 <0.01
justamente. : p<0.
2
X (38) = 97.447 0.000
CFI 0.983
TLI 0.974
RMSEA 0.083
a 0.929
® 0.931
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Escala sentido de seguridad

En cuanto a la escala de sentido seguridad, se reporta en la tabla 17 que los items
asociados a la escala presentan cargas factoriales correctas; siendo todos los items
significativos. Teniendo en cuenta los indicadores del analisis factorial confirmatorio, se
reportan indicadores para CFl = 0.956 y el TLI = 0.943 oOptimos, sin embargo, se
observa que el RMSEA reportado es de 0.09; en este caso no se cumple con el valor
deseado que sea < 0.08, aunque la diferencia es solo de 0.01. Por otro lado, los
indicadores de fiabilidad son buenos tanto para el alfa de Cronbach como al Coeficiente
de Omega de McDonald.

Tabla 17.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala sentido
de seguridad.

A p
Alguna vez he faltado al colegio por miedo a que 0.619 < 001
alguien me haga dafio. ' '
Hay lugares dentro de mi colegio por donde no voy 0.553 < 001
por miedo a que alguien me haga dafio. ' '
Hay lugares en el camino al colegio o de regreso a
casa por donde no voy por miedo a que alguien me 0.671 <.001
haga dafio.
2
X (45) = 112.34 <.001
CFI 0.956
TLI 0.943
RMSEA 0.09
a 0.90
® 0.92

Escala entorno violento

En cuanto a la escala entorno violento, tomando en cuenta la metodologia para
los andlisis de validez y confiabilidad, no se evalla porque solo tiene 2 items

Variable violencia escolar para esta dimension se presentan los resultados de

las dos escalas que componen la variable.
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Escala victimizacion por parte del estudiante

Las escalas que la conforman estan relacionado a la victimizacion por parte del
estudiante y victimizacion por parte del docente. Sobre la escala de violencia por parte
del estudiante, la tabla 18 presentan los principales indicadores asociadas a la validacion
psicométricas. En cuanto a las cargas factoriales, todos los indicadores cumplieron el

valor esperado y presenta una significancia menor a 0.05. Por otro lado, los indicadores

CFI, TLI y RMSEA presentan indicadores justos.

Por otro lado, estos resultados indican buenas propiedades de confiabilidad.

Tabla 18.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala

victimizacion por parte del estudiante

A
Un(a) estudiante te jaloned o empujo fuerte para molestarte. 0.33 p<0.01
Uno o varios estudiantes te dieron pufietazos o patadas. 0.38 p<0.01
Te han roto tus cosas en el colegio a propdsito. 0.38 p<0.01
Te robaron alguna cosa tuya 0.33 p<0.01
Un(a) estudiante te amenazé con lastimarte o pegarte. 0.36 p<0.01
Un(a) estudiante te insultd. 0.42 p<0.01
Al menos un estudiante se burlé de ti por algin medio electronico <0.01
L - . 0.45 p<u.
(correo electronico, Facebook, mensaje de texto, Twitter, etc.).
X (38) = 0.000
227.038

CFlI 0.913

TLI 0.920

RMSEA 0.061

o 0.958

© 0.951

Escala victimizacidn por parte de docente

Acerca de la escala victimizacion docente, tabla 19, se presentan coeficientes

factoriales apropiados y significativos. En relacién a los indicadores de fiabilidad son

buenos tanto para el alfa de Cronbach como al Coeficiente de Omega de McDonald.
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Tabla 19.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
victimizacion docente

A p
Un(a) profesor(a) te amenazé con lastimarte o pegarte. 0.53 p<0.01
Un(a) profesor(a) te insultd. 0.48 p<0.01
Un(a) profesor(a) te golpe6 con un objeto (correa, palo, 0.65 0<0.01
cuaderno, etc.)
Un(a)_ ,profe§or(a) te golped sin objeto (cocacho, cachetada, 0.70 0<0.01
empujén, pufiete, etc.)
X2 (44) = 145,567 0.000
CFI 0.913
TLI 0.920
RMSEA 0.061
3a 0.958
® 0.951

Variable apoyo de pares: Se presenta los resultados correspondientes al apoyo
de pares, esta dimensidn esta compuesta por dos escalas.

Escala sentido de pertenencia con pares

Como se observa en la tabla 20 para todos los casos, los items reportados tienen
un peso factorial propio; siendo significativo cada uno de los items. En cuanto los
indicadores CFl y TLI; ambos son validos; el RMSEA reportado es ligeramente inferior
a 0.08. En cuanto a los indicadores correspondientes a la fiabilidad; para el caso del
Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de McDonald estan en el rango esperado.

Tabla 20.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala sentido
de pertenencia con pares.

A p
Me siento parte de un grupo de amigos(as) que hacen cosas 0<0.01
juntos(as). 0.33 '
Siento que generalmente me llevo bien con otros(as) chicos(as) 0<0.01
a mi alrededor. 0.39 '
Cuando estoy con otros(as) chicos(as) de mi edad, siento que 0<0.01
pertenezco a ese grupo. 0.39 '
X2 (38) = 339.098 0.000
CFlI 0.922
TLI 0.916
RMSEA 0.079
o 0.926
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® 0.931

Escala intimidad de la amistad

A continuacion, se presenta en la tabla 21 se presentan los pesos factoriales
correspondiente a la escala intimidad de la amistad; en todos los casos, l0s pesos
factoriales estdn dentro de los rangos esperados y son significativos. En cuanto al
indicador de CFI, TLI y RMSEA confirman que los indicadores de fiabilidad son
adecuados. Y del mismo modo se confirma la confiabilidad de acuerdo los valores de
Alfa de Cronbach, y el Coeficiente Omega de McDonald.

Tabla 21.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala
intimidad de la amistad.

A p
Tengo al menos un(a) muy buen(a) amigo(a) con quien puedo p<0.0
hablar cuando algo me molesta. 0.36 1
Tengo un(a) amigo(a) a quien le puedo contar todo. p<0.0
0.36 1
Hay alguien de mi edad que me entiende de verdad. p<0.0
0.40 1
x2 (37) =128.654 0.000
CFI 0.943
TLI 0.935
RMSEA 0.08
a 0.912
® 0.925

Variable apoyo de adultos Se presenta los resultados correspondientes al apoyo
de adultos, que estd compuesta por dos escalas.

Escala apoyo de adultos en la escuela

En cuanto a la escala de apoyo de adultos en la escuela, se observa que los pesos
factoriales son superiores a 0.3 para todos los indicadores reportados; se distingue, que
todos los casos tienen valores significativos (p<0.05) para todos los items. De igual
modo, los indicadores CFI, TLI y RMSEA estan dentro de los valores adecuados.

Los indicadores de fiabilidad fueron también apropiados, para ambos casos.
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Tabla 22.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala apoyo

de adultos en la escuela

A p
En mi COLEGIO, hay un profesor o algiin otro adulto...a
quien realmente le importo. 0.33
p<0.01
En mi COLEGIO, hay un profesor 0 algln otro adulto... que
o ; 0.38
cree que me ira bien en la vida. p<0.01
En mi COLEGIO, hay un profesor o algin otro adulto....que
; 0.44
me escucha cuando tengo algo que decir. p<0.01
x? (43) =80.314 0.000
CFlI 0.994
TLI 0.989
RMSEA 0.07
a 0.962
© 0.951

Escala apoyo de adultos en el hogar

En la tabla 23 se presentan los indicadores correspondientes a la escala de apoyo

de adultos del hogar; las cargas factoriales se comportan adecuadamente y son

significativas para los tres items que conforman la escala. En cuanto a la validez se

observa que se cumple, como se observa en los valores de los indicadores CFI, TLIy

RMSEA. Por ultimo, se confirman los indicadores de fiabilidad.

Tabla 23.

indices de validez factorial y confiabilidad de consistencia interna de la escala apoyo

adultos en el hogar

p
En mi CASA, hay al menos un adulto... a quien realmente le 032 p<0.0
importo. ' 1
En mi CASA, hay al menos un adulto. que cree que me ira bien 050 p<0.0
en la vida. ' 1
En mi CASA, hay al menos un adulto que me escucha cuando 087 p<0.0
tengo algo que decir. ' 1
2
X (44) = 690.699 0.000
CFI 0.961
TLI 0.974
RMSEA 0.08
o 0.946
® 0.951
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4.2. Resultado analisis descriptivo univariado

Se analizaron los aspectos previos descriptivos de las variables latentes.
Reportando los indicadores por cada una de las escalas en las dimensiones que forman
parte del estudio, asi como, los indicadores diferenciados por las variables de
comparacion: sexo, grado escolar, composicion familiar y nivel socioeconémico
reportado, tal como se presenta a continuacion.

Variable satisfaccion por la vida

Escala de satisfaccion por la vida

En la tabla 24 se presentan los resultados vinculados la escala de satisfaccion por
la vida; para este indicador, el valor a nivel global fue de (M=2.55, DE = 0.81). Lo que
significa que el promedio de este indicador para todos los estudiantes evaluado fue de
2.55.

Teniendo en cuenta el sexo del entrevistado, se observan diferencias
significativas entre hombre y mujer; siendo los hombres quiénes reporten mayores
valores de satisfaccion por la vida en comparacion de las mujeres, es decir se sienten
mas acorde con su entorno de vida. También, resulta significativa la diferencia de la
composicion familiar reportada; para el caso de los estudiantes que sefialan vivir con
ambos padres, el nivel de satisfaccion por la vida es mayor que para aquellos que no
viven con ambos padres.

Tabla 24.

Resultados descriptivos de la escala satisfaccion por la vida

Satisfaccion por la vida

M (DE) t*F(g.l)*" p
Global 2.55 (0.81)
Hombre 2.68 (0.74) 234 <0.001
Muijer 2.44 (0.86) A
1 Sec 2.58 (0.82) 2.12(4 >0.05
3 Sec 2.56 (0.83)
4 Sec 2.53(0.79)
5 Sec 2.55(0.81)
No Vive con papa y mama 2.45 (0.85) 8.17(a <0.01
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Vive con papa y mama 2.67 (0.75)

NSE Bajo 2.51(0.83) 5.174) > 0.05
NSE Medio 2.58 (0.80)
NSE Alto 2.59 (0.79)

M=Media; (DE) Desviacion estandar; * t correspondiente a la T-student ** F (g.l.) correspondiente a ANOVA

Variable habilidades socioemocionales

En las tablas 25 y 26, se presentan los resultados de las puntuaciones de las
escalas correspondientes a la dimension de habilidades socioemocionales. Como se
observa a nivel global, los estudiantes de la muestra han desarrollado importante nivel
de habilidades como la empatia, autoeficacia académica, sentido de vida y asertividad
que el resto de las escalas.

Por otro lado, en el caso del sexo, se observan diferencias significativas para el
caso de las autoeficacia académica, autorregulacion, conducta prosocial y asertividad, se
evidencia que las mujeres presentan un mayor desarrollo en estas habilidades que sus
compafieros varones.

También se encuentran diferencias significativas segun la composicién familiar,
los estudiantes que viven con ambos padres, han desarrollado mayor sentido de vida y
mejor autorregulacion, que los estudiantes que solo vive con uno de sus progenitores.

Para el caso de los grados escolares y nivel socioeconémico, no se observaron
diferencias significativas, es decir, no representan un factor que interfiera en el

desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
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Tabla 25.

Resultados descriptivos de las escalas correspondiente a la dimension de habilidades socioemocionales (1)

Sent_ldo de t*F Autoeficacia t'/F Tenacidad t*/F Autorregulacion .
vida (g | )++ P (g | )++ fp (g | )++ t*F (gl) p
M (DE) " M (DE) - M (DE) B M (DE)
Global 3.12 (0.65) 3.21 (0.61) 2.55(0.48) 2.58 (0.69)
Hombre 3.12 (0.62) 3.19 (0.60) <0.001  2.54(0.48) 2.54 (0.48)
) 1455 >0.05 3.35(3) 2.12(3 >0.05 3.45 <0.001
Mujer 3.11 (0.68) 3.24 (0.61) 2.55 (0.49) 2.55 (0.49)
1 Sec 3.13(0.65) 3.20 (0.61) 2.56 (0.48) 2.57 (0.69)
3 Sec 3.10 (0.66) 3.18 (0.61) 2.52 (0.49) 2.58 (0.71)
1.15(3) >0.05 1.34(3) >0.05 1.15(3) >0.05 1.11(3) >0.05
4 Sec 3.09 (0.65) 3.23 (0.61) 2.55 (0.50) 2.59 (0.68)
5 Sec 3.13(0.64) 3.23(0.61) 2.55(0.48) 2.58 (0.68)
No Vive con
papa y mama 3.07 (0.67) <0.01 3.19 (0.63) 2.54 (0.49) 2.55(0.71)
) 3.41 2.403 >0.05 1.87@ >0.05 3.17 <0.01
Vive con papa y <
mama 3.16 (0.62) 3.22 (0.58) 2.55(0.48) 2.61 (0.67)
NSE Bajo 3.08 (0.68) 3.20 (0.63) 2.55 (0.51) 2.56 (0.71)
NSE Medio 3.13 (0.64) 231l >0.05  3.22(0.59) 2173 >0.05 2.54 (0.47) 1.343 >0.05 2.59 (0.69) 1.183) >0.05
NSE Alto 3.14 (0.59) 3.21 (0.57) 2.57 (0.47) 2.59 (0.67)

M=Media; (DE) Desviacion estandar. * t correspondiente a la T-student ** F (g.1.) correspondiente a ANOVA
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Tabla 26.

Resultados descriptivos de las escalas correspondiente a la dimension de habilidades socioemocionales (2)

) Asertividad
Empatia t*/F (g.1)"" p Conducta Prosocial  t*/ F (g.1)* p t*/F (g.1)* p
M(DE)
M (DE) M (DE)
Global 3.44 (0.52) 1.35(0.61) 2.93(0.65)
Hombre 3.75(0.78 1.25 (0.64 2.85(0.66
) (0.78) 3.45@, <0.001 (0.64) 2.15@3 <0.001 (0.66) 2.23 <0.01
Mujer 3.44 (0.68) 1.45 (0.57) 3.01(0.65)
1 Sec 3.33(0.67) 1.32 (0.62) 2.92(0.66)
3 Sec 3.28 (0.61) 1.36 (0.61) 2.95(0.65)
2.40(3 >0.05 1.173 >0.05 1.13(3) >0.05
4 Sec 3.31 (0.68) 1.33(0.61) 2.90(0.66)
5 Sec 3.29 (0.79) 1.38 (0.60) 2.93(0.64)
No Vive con
1.36 (0.62) 2.92(0.68)
papay mama 3.45 (0.79)
) 1.023 >0.05 1.12 >0.05 1.25 >0.05
Vive con papa
1.33(0.61) 2.95(0.63)
y mama 3.47 (0.77)
NSE Bajo 3.22 (0.65) 1.36 (0.61) 2.91(0.66)
NSE Medio 3.23 (0.64) 1.16(3 >0.05 1.34(0.61) 1.343 >0.05 2.95(0.65) 2.14(3) >0.05
NSE Alto 3.25 (0.59) 1.35(0.62) 2.93(0.66)

M=Media; (DE) Desviacion estandar. * t correspondiente a la T-student ** F (g.l.) correspondiente a ANOVA
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Variable clima escolar

Para esta dimension, la tabla 27 y 28 presentan los indicadores de las escalas. En
ese sentido, se observa que la escala de sentido de seguridad presenta los indicadores
mas altos correspondiente a los componentes positivos y la escala ambiente disruptivo
el méas bajo, lo cual es positivo, significa que los estudiantes perciben su ambiente
menos peligroso y perciben mayor sentido de seguridad.

En relacion con el sexo; las mujeres presentan indicadores mas altos en
comparacion de los hombres, existen diferencias significativas para seis de las siete
escalas satisfaccion con la escuela, participacion, reglas y normas, ambiente disruptivo,
sentido de seguridad y entorno violento. Se entiende que las mujeres perciben una
mayor satisfaccion con su escuela, tienen un mayor sentido de pertinencia, compromiso
escolar, siguen mejor las reglas y normas, asi mismo, perciben que la escuela es menos
peligrosa, sintiendo mayor seguridad dentro de ella en comparacién con los hombres.
Sin embargo, el apoyo del ambiente no resulta ser significativa para esta muestra.

En cuanto a la composicion familiar, se observa que para aquellos estudiantes
que viven con papa y mama, presentan mayores indicadores en comparacion a quienes
no viven con alguno de los padres. También se demuestran diferencias significativas en
los puntajes obtenidos, los estudiantes que viven con ambos padres perciben mayor
apoyo del ambiente escolar, mayor participacion de los estudiantes, y menor ambiente
disruptivo que sus comparieros que viven con solo uno de los padres. No obstante, las
escalas de satisfaccidon con la escuela, reglas y normas, entorno violento y sentido de
seguridad no fueron significativos en relacién a la composicion familiar.

Por ultimo, al comparar los indicadores segun el grado escolar y nivel
socioecondémico, se observa que, al igual que el componente de habilidades

socioemocionales, no existen diferencias significativas.

82



Tabla 27.

Resultados descriptivos de las escalas correspondiente a la dimension de clima escolar (1)

. . - L, . " Ambiente . .
Apoyo Ambiente  t*/F(g.l.) p Participacion t*F(g.l) P disruptivo t*/F(g.l) p
M (DE) M (DE) M (DE)

Global 2.46 (0.83) 2.45 (0.88) 1.42 (0.86)
Hombre 2.46 (0.81) 2.36 (0.84) 1.45 (0.86)

. 1.45@, >0.05 3.133) <0.001 3.343 <0.01
Mujer 2.47 (0.86) 2.52 (0.91) 1.39 (0.85)
1 Sec 2.51(0.82) 2.45 (0.89) 1.39 (0.87)
3 Sec 2.39 (0.86) 2.47 (0.88) 1.49 (0.85)

2.34(3 >0.05 1.23(3) >0.05 1.12 >0.05
4 Sec 2.43(0.83) 2.41 (0.87) 1.42 (0.83)
5 Sec 2.49 (0.83) 2.46 (0.88) 1.43(0.87)

No Vive con papa ¥y

2.42 (0.86) 2.41 (0.90) 1.48 (0.87)

mama 3.45(3) <0.01 2.72(3) <0.01 2.56(3) <0.01
Vive con papa y mama 2.51(0.81) 2.48 (0.85) 1.37 (0.83)
NSE Bajo 2.41 (0.86) 2.38(0.91) 1.48 (0.87)

NSE Medio 2.49 (0.81) 2.56(3) >0.05 2.48 (0.87) 1.25@, >0.05 1.38 (0.84) 1.983 >0.05
NSE Alto 2.48 (0.84) 2.45 (0.88) 1.43 (0.86)

M=Media; (DE) Desviacidn estandar. * t correspondiente a la T-student ** F (g.l.) correspondiente a ANOVA
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Tabla 28.

Resultados descriptivos de las escalas correspondiente a la dimension de clima escolar (2)

Satisfaccion tF Reglas y tYF Entorno

t*/F

Sentido de

escuela (9.0 P normas (9.0 violento (9.0 P seguridad t7F @) P
M (DE) M (DE) M (DE) M(DE)
Global 3.09 (0.68) 2.86 (0.70) 1.58 (1.17) 3.32(0.83)
Hombre 2.99 (0.68) 4123 <0.001 2.83(0.70)  3.56(3 <0.01 1.63 (1.18) 412 <0.05 3.35(0.80) 5.76() <0.05
Mujer 3.18 (0.68) 2.91 (0.69) 1.53 (1.15) 3.29(0.86)
1 Sec 3.11(0.67) 2.11( >0.05  2.87(0.69) 1.15@ >0.05 1.57 (1.17) 1.45@ >0.05 2.92(0.66) 1.75@) >0.05
3 Sec 3.07 (0.68) 2.84 (0.68) 1.75 (1.18) 2.96(0.65)
4 Sec 3.07 (0.69) 2.85(0.71) 1.53 (1.15) 2.90(0.66)
5 Sec 3.09 (0.69) 2.86 (0.69) 1.58 (1.17) 2.97(0.64)
No  Vive 1.14 >0.05 1.033) >0.05 1.343 >0.05 3.30(0.86) 1.433 >0.05
con papa y 3.08(0.69) 2.85(0.71) 1.59 (1.18)
mama
Vive  con 3.34(0.80)
papa y 3.09 (0.68) 2.87 (0.69) 1.56 (1.15)
mama
NSE Bajo  3.03(0.71) 1.45 >0.05 2.84(0.72) 1.23(3 >0.05 1.66 (1.18) 1.45@ >0.05 2.91(0.66) 1.763) >0.05
NSE Medio 3.13 (0.66) 2.88 (0.68) 1.52 (1.15) 2.95(0.65)
NSE Alto  3.09 (0.67) 2.87 (0.71) 1.56 (1.18) 2.93(0.66)

M=Media; (DE) Desviacion estandar. * t correspondiente a la T-student ** F (g.l.) correspondiente a ANOVA
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Variable violencia escolar

En cuanto al tema de la violencia escolar reportada, la tabla 29 presentan los
principales indicadores para este caso. A nivel global, se observa que se reporta una
mayor prevalencia de la violencia docente en comparacion de la violencia de estudiante.
Es decir, los estudiantes perciben mayor violencia escolar por parte de los docentes que
por parte de sus pares.

Teniendo en cuenta el sexo del estudiante, se observa que las mujeres reportan
mayores niveles de prevalencia en comparacién a los hombres para ambos tipos de
violencia (violencia por parte de un docente y violencia por parte de otro estudiante) en
otras palabras, las mujeres perciben mayor violencia por parte de los docentes y por
parte de estudiantes que sus comparieros hombres.

Y al igual que las otras variables, teniendo en cuenta el grado escolar del
estudiante y el nivel socioecondmico no se reportaron diferencias significativas entre los
grados o niveles reportados respectivamente.

Tabla 29.

Resultados descriptivos de las escalas correspondiente a la dimension violencia
escolar.

Violencia t*F Violencia t*/F
Estudiante (g.1)* P Docente (9.1 P
M (DE) M (DE)

Global 1.56 (0.40) 1.89 (0.26)
Hombre 1.51 (0.43) 3123 <0.001 1.87(0.29) 2.34(3) <0.001
Mujer 1.61 (0.37) 1.91 (0.021)
1 Sec 1.56 (0.42) 1.133 >0.05 1.89 (0.27) 1.56(3) >0.05
3 Sec 1.56 (0.40) 1.89 (0.26)
4 Sec 1.56 (0.39) 1.91 (0.24)
5 Sec 1.56 (0.40) 1.90 (0.25)
No Vive con papa y 154 (0.41) 111 >0.05 1.89 (0.26) 1.44, >0.05
mama
Vive con papa 'y mama 1.58 (0.39) 1.90 (0.26)
NSE Bajo 1.53 (0.42) 1.563 >0.05 1.88 (0.29) 1.763 >0.05
NSE Medio 1.59 (0.39) 1.92 (0.22)
NSE Alto 1.54 (0.41) 1.89 (0.26)

M=Media; (DE) Desviacion estandar. * t correspondiente a la T-student ** F (g.l.) correspondiente a ANOVA
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Dimensién Apoyo de pares

En cuanto a las escalas vinculadas al apoyo de pares, se observa en la tabla 30
que los indicadores son mayores para el caso la escala de sentido de pertinencia.
Comparando la variable por sexo, las mujeres presentan mayores indicadores, en
comparacion de los hombres de la muestra. Teniendo en cuenta todas las otras variables
de comparacion, no se observan diferencias significativas en la comparacion, dicho de
otro modo, las variables grado escolar, composicion familiar y nivel socioecondémico,
no son factores que determinen la percepcién del apoyo de sus compafieros.

Tabla 30.

Resultados descriptivos de las escalas correspondiente a la dimension de Apoyo de
pares

Sentido de . " Intimidad de la . -
pertinencia t7F@l) amistad t7F@l) P
M (DE) M (DE)
Global 2.90 (0.67) 2.89 (0.70)
Hombre 2.82 (0.76) 3.45(3) <0.001 2.35(0.71) 2.56(3) <0.001
Mujer 2.96 (0.80) 3.10 (0.78)
1 Sec 2.92 (0.79) 1.12 >0.05 2.90 (0.77) 1.093 >0.05
3 Sec 2.87 (0.82) 2.87 (0.77)
4 Sec 2.89 (0.77) 2.88 (0.74)
5 Sec 2.88 (0.75) 2.92 (0.76)
No Vive 1.343 >0.05 1.223 >0.05
con papa
y mama 2.92 (0.69) 2.92 (0.70)
Vive con
papa y
mama 2.87 (0.89) 2.88 (0.70)
NSE Bajo 2.90 (0.84) 1.223 >0.05 2.90 (0.72) 1.44, >0.05
NSE
Medio 2.91 (0.86) 2.87 (0.74)
NSE Alto  2.89 (0.74) 2.89 (0.73)

M=Media; (DE) Desviacidn estandar. * t correspondiente a la T-student ** F (g.l.) correspondiente a ANOVA

Variable apoyo de adultos
En la siguiente tabla 31 se comparan las escalas referentes a la dimension de
apoyo de adultos, se evidencia una mayor escala de apoyo de adulto en el hogar. Es

decir, se percibe mayor apoyo de los padres y familiares en el hogar que los adultos de
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la escuela. Comparando este indicador segun sexo, grado, composicion familiar y nivel
socioecondémico no se reportan diferencias significativas en esta escala.

Por otro lado, en relacion a la escala apoyo de adulto en la escuela, se observa
que teniendo en cuenta las comparaciones segun las variables de comparacion
reportadas, solo existen diferencias significativas para el caso de sexo; las puntuaciones
de las mujeres son mayor que los hombres. Siendo la mujer quien percibe mayor apoyo
de los maestros, directores y auxiliares en comparacion a sus comparieros hombres.

Tabla 31.

Resultados descriptivos de las escalas correspondiente a la dimension de Apoyo de
adultos

Apoyo N
adulto en el ' i p Apoyo adulto t*/ F(g.l)*™ p
hogar (0.1) en la escuela
M (DE) M (DE)
Global 3.33(0.75) 2.77 (0.87)
Hombre 3.35(0.71) 1.343 >0.05 2.73(0.84) 3.233 <0.01
Mujer 3.32(0.78) 2.81 (0.89)
1 Sec 3.36 (0.74) 1.75@) >0.05 2.77 (0.87) 1.333) >0.05
3 Sec 3.31(0.74) 2.77 (0.89)
4 Sec 3.31(0.76) 2.76 (0.83)
5 Sec 3.34 (0.75) 2.78 (0.90)
No Vive con 111 >0.05 1.45@ >0.05
papay mama 3.27 (0.78) 2.75(0.91)
Vive con papa
y mama 3.40 (0.70) 2.79 (0.84)
NSE Bajo 3.31(0.76) 2.0l >0.05 2.73(0.91) 1.883 >0.05
NSE Medio 3.36 (0.73) 2.80 (0.85)
NSE Alto 3.33(0.74) 2.78 (0.85)

M=Media; (DE) Desviacidn estandar. * t correspondiente a la T-student ** F (g.l.) correspondiente a ANOVA

4.3. Resultados de analisis de regresion multiple

Se utiliz6 la regresion lineal multiple, para evaluar el objetivo general y los
objetivos especificos 3, 4, 5y 6, se logré el ajuste del modelo, entre la satisfaccion por
la vida variable independiente y las variables dependientes habilidades
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar y apoyos de pares y de adultos. Asi
mismo se realizaron los analisis teniendo en cuenta las variables de comparacion: sexo,

grado escolar, nivel socioeconémico y composicion familiar.
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Se comprobaron supuestos de regresion como son la normalidad,
heterocedasticidad, autocorrelacion y presencia de valores outliers, lo cual garantiza la
validez del modelo.

Satisfaccion por la vida con las habilidades socioemocionales, violencia
escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos a nivel global.

Modelo de regresion general

Tomando toda la muestra el modelo de regresion general, la tabla 30 presenta los
resultados del modelo a nivel global, este modelo explica el 28.63% de la varianza,
siendo todas las variables predictoras significativas; es decir la variabilidad de la
variable dependiente es explicada por las cinco dimensiones que se han considerado
como variables independientes.

Teniendo en cuenta el valor del intercepto, podemos afirmar que, al no haber
influencia de las habilidades socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo
de pares y apoyo de adultos la satisfaccion por la vida tendria un valor negativo de -
0.65. Analizando de forma independiente los betas reportados en la tabla 31, se puede
afirmar que las habilidades socioemocionales es la dimensién que més influye frente a
la variable dependiente aumentan (B = 0.44, p<0.05), la violencia escolar reporta un B
de -0.29 (p<0.05), el clima escolar un B = 0.22 (p<0.05), el apoyo de los pares un B =
0.18 (p<0.05) y el apoyo de los adultos un B = 0.29 (p<0.05) con respecto a la
satisfaccion de la vida.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.40 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de

0.001, que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
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finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba
VIF nos arroja valores menores a 5.

Asimismo, el efecto reportado 2 del modelo fue de 0.40, lo que podemos
considerar que se tiene un efecto grande de las variables escogidas sobre la variable
dependiente.

Tabla 32.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
a nivel global

VD = Satisfaccion por la vida

B S.E. t p
Intercepto -0.645 0.1060 -6.08 <0.001
Habilidades
Socioemocionales 0.441 0.0347 12.70 <0.001
Violencia escolar -0.293 0.0422 6.95 <0.001
Clima escolar 0.221 0.0321 1.24 <0.001
Apoyo de pares 0.176 0.01 11.06 <0.001
Apoyo de adultos 0.290 0.0203 14.23 <0.001
F (5, 3743) = 301.7 p < 2.2e-16 R2_ajus=0.2863

satisfaccion por la vida con las habilidades socioemocionales, violencia
escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos en funcion al sexo.

Modelo de regresion por sexo

Si dividimos los valores por los sexos: hombre y mujer, se observa que tomando
en cuenta solo a los hombres de la muestra, la tabla 32 presenta los principales
resultados; en ese sentido, el modelo explica el 31.01% de la varianza, es decir, las
variables del modelo explican el comportamiento de la variable dependiente en un
31.01%; para este modelo, todas las variables son predictores significativos en el
modelo.

Teniendo en cuenta el intercepto, se puede decir que al no haber influencia de las

habilidades socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo
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de adultos la satisfaccion de la vida es un valor negativo de -0.29. Las habilidades
socioemocionales representan la variable con mayor peso en el modelo de regresion, en
este caso aumentan un 0.46(p<0.05) la satisfaccion por la vida, por otro lado, la
violencia escolar tiene un efecto de -0.27(p<0.05) sobre la variable dependiente, el
clima escolar aumenta un 0.25(p<0.05), el apoyo de los padres aumenta un 0.24(p<0.05)
y el apoyo de los adultos un 0.21(p<0.05) con respecto a la satisfaccion de la vida.

En cuanto al tamafio del efecto reportados, se obtiene un > = 0.45 que, segln los
pardmetros mencionados previamente, representa un efecto grande el que tiene las
variables utilizadas en el modelo sobre la variable dependiente.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.78 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
0.0004 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba
VIF nos arroja valores menores a 5.

Teniendo en cuenta los resultados, podemos afirmar que para el caso de los
hombres se cumplen las hipdtesis planteadas en el estudio.

Tabla 33.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los hombres

VD = Satisfaccién por la vida para hombres

B S.E. t p

Intercepto -0.293 0.130 -2.245 0.0249
Habilidades

socioemocionales 0.464 0.042 10.844 <0.001
Violencia escolar -0.271 0.049 5.47 <0.001
Clima escolar 0.252 0.040 -0.636 <0.001
Apoyo de pares 0.237 0.021 11.316 <0.001
Apoyo de adultos 0.212 0.027 7.797 <0.001

F(5, 1813)=164.4 p <2.2e-16 R2_ajus=0.3101
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Tomando en cuenta el valor reportado por las mujeres, el modelo explica el
33.46% de la varianza, todas las variables son predictores significativas frente a la
variable dependiente satisfaccion por la vida.

Se puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales,
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la satisfaccion de la
vida es un valor negativo de -1.71. Al igual que en el caso de los hombres, las
habilidades socioemocionales presentan la variable con mayor nivel; especificamente
esta variable aumenta un 0.56(p<0.05) la variable de satisfaccion por la vida, la
violencia escolar, por el contrario, disminuye un -0.57(p<0.05) unidades sobre la
satisfaccion por la vida, el clima escolar aumenta un 0.13(p<0.05), el apoyo de los pares
un 0.12(p<0.05), y el apoyo de los adultos un 0.30(p<0.05) con respecto a la
satisfaccion por la vida. Al igual que en el caso de los hombres, todas las variables son
significativas.

En cuanto al tamafio del efecto, los célculos realizados en G*Power dan cuenta
que el f2 es de 0.51; lo que sugiere un valor alto segun lo establecido por Cohen.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.2619 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
8.19e-06 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba

VIF nos arroja valores menores a 5.
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Tabla 34.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo a las mujeres

VD = Satisfaccién por la vida para mujeres

B S.E. t p
Intercepto -1.709 0.170 -10.013 <0.001
Habilidades
socioemocionales 0.559 0.053 10.434 <0.001
Violencia escolar -0.565 0.071 7.962 <0.001
Clima escolar 0.130 0.048 2.712 <0.001
Apoyo de pares 0.123 0.023 5.338 <0.001
Apoyo de adultos 0.301 0.029 10.325 <0.001
F(5, 1837)=186.3 p <2.2e-16 R2_ajus=0.3346

Teniendo en cuenta la hipotesis sefialada, podemos decir que esta se cumple,
debido a que tanto para el caso de los hombres y de las mujeres todas las dimensiones

resultaron ser significativas (p<0.05) en relacion a la satisfaccion por la vida.

Satisfaccion por la vida con las habilidades socioemocionales, violencia
escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos en funcion al grado

escolar.

Modelo de regresion por grado Escolar

Si dividimos los valores por los grados evaluados: primero, tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria. Para el caso de los estudiantes de primero de secundaria, la
tabla 34 presentan los resultados del modelo de regresion, teniendo en cuenta este
grado, podemos decir que las variables independientes explican el 30.51% de la
varianza correspondiente a la variable de satisfaccién por la vida; asimismo, todas las
variables predictoras son significativas.

Se puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales,

violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la satisfaccion de la
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vida es un valor negativo de -0.73, para los estudiantes de primero de secundaria.
Especificamente, la dimension que tiene un mayor peso en el modelo de regresion
corresponde a las habilidades socioemocionales donde el b = 0.41(p<0.05), seguido de
la violencia escolar que tiene un b = -0.38 (p<0.05), asi como el clima escolar un b =
0.39 (p<0.05), el apoyo de pares un b = 0.19 (p<0.05) y el apoyo de los adultos un b =
0.30 (p<0.05). Si bien todas las variables son significativas, podemos decir que las
dimensiones de habilidades socioemocionales, clima escolar y apoyo de adulto son las
variables que presentan los mayores pesos en el modelo de regresion; asi como el apoyo
de pares tiene un ultimo lugar.

En cuanto al tamafio del efecto reportados, se obtiene un > = 0.42 que, segln los
pardmetros de Cohen representa un efecto grande el que tiene las variables utilizadas en
el modelo sobre la variable dependiente.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.36 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
0.002 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba

VIF nos arroja valores menores a 5.
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Tabla 35.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes de primero de secundaria

Satisfaccion por la vida primer grado de secundaria

B S.E. t p
Intercepto -0.730 0.179 -4.069 <0.001
Habilidades
socioemocionales 0.406 0.060 6.735 <0.001
Violencia escolar -0.380 0.070 5.36 <0.001
Clima escolar 0.392 0.057 0.689 <0.001
Apoyo de pares 0.185 0.027 6.663 <0.001
Apoyo de adultos 0.301 0.035 8.398 <0.001
*(5, 1233)=109.7 p <2.2e-16 R2_ajus=0.3051

Tomando el modelo en el que se consideran todas las variables del cual la
variable dependiente es satisfaccion por la vida explicada por las variables
independientes, para los estudiantes de tercer grado de secundaria, el modelo explica el
24.04% de la varianza, para este modelo las dimensiones de clima escolar y violencia no
son significativas ya que su p valor es mayor que 0.05; es decir, estas variables no
tienen un efecto sobre la satisfaccion por la vida directamente. Las otras dos
dimensiones, habilidades socioemocionales, los apoyos de adultos y apoyo de pares; si
tienen un efecto significativo sobre la satisfaccion por la vida.

Se puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales,
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la satisfaccion de la
vida es un valor negativo de -0.27 (p<0.05). Las habilidades socioemocionales
aumentan un 0.52 (p<0.05), la violencia escolar un 0.15 (p>0.05), el clima escolar
disminuye un -0.04 (p>0.05), el apoyo de los pares aumenta un 0.15 (p<0.05) y el apoyo

de los adultos un 0.26 (p<0.05) con respecto a la satisfaccion por la vida.
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En cuanto al tamafio del efecto para este modelo, se reporta un f2 = 0.31, este
valor reporta un valor medio, sin embargo, se acerca al valor alto segun lo establecido
por Cohen.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.95 que es mayor a 0.05. Hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
0.167 que es mayor a 0.05 es decir que los errores tienen varianza constante, finalmente
los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba VIF nos
arroja valores menores a 5.

Tabla 36.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes de tercero de secundaria

Satisfaccion en la vida tercer grado de secundaria

B S.E. t p
Intercepto -0.273 0.245 -1.116 <0.001
Habilidades socioemocionales 0.517 0.080 6.445 <0.001
Violencia escolar 0.149 0.098 1.518 0.129
Clima escolar -0.035 0.076 -0.337 0.236
Apoyo de pares 0.150 0.035 4,192 <0.001
Apoyo de adultos 0.261 0.045 5.699 <0.001

F(5, 753)=48.98 p <2.2e-16 R2 ajus=0.2404

Tomando el modelo en el que se consideran a los estudiantes de cuarto grado de
secundaria, la tabla 36 presenta los resultados del modelo de regresion; como se
observa, el modelo explica el 32.3% de la varianza correspondiente a la dimension de
satisfaccion por la vida; asimismo, todas las dimensiones son significativas.

Se puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales,
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la satisfaccion de la
vida es un valor negativo de -1. A partir de los valores reportados, se concluye que las

habilidades socioemocionales, siguen siendo la variable mas relevante frente a la
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satisfaccion por la vida, especificamente el b = 0.41(p<0.05), la segunda variable con
mas impacto es la violencia escolar, el cual reporta un b = -0.41(p<0.05), el clima
escolar un 0.37 (p<0.05), el apoyo de los pares un 0.22 (p<0.05) vy el apoyo de los
adultos un 0.30 (p<0.05) sefialando como variable dependiente la satisfaccion por la
vida. Por los resultados hallados, tanto para primero y tercero de secundario se cumple
la hipétesis planteada donde se sefialan que independientemente del grado estas
variables sefialadas en el modelo de regresion tienen un efecto significativo sobre la
variable dependiente que es satisfaccion por la vida.

En cuanto al tamafio del efecto, los célculos realizados en G*Power dan cuenta
que el f2 es de 0.47; lo que sugiere un valor alto segun lo establecido por Cohen.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.27 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
1.8e-06 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba
VIF nos arroja valores menores a 5.

Tabla 37.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes de cuarto de secundaria

VD = Satisfaccion en la vida para cuarto grado de secundaria

B S.E. t p
Intercepto -1.004 0.203 -4.937 <0.001
Habilidades
socioemocionales 0.412 0.065 6.258 <0.001
Violencia escolar -0.410 0.082 4,957 <0.001
Clima escolar 0.367 0.060 1.115 <0.001
Apoyo de pares 0.217 0.030 7.205 <0.001
Apoyo de adultos 0.300 0.039 7.647 <0.001
=(5, 961)=93.19 p <2.2e-16 R2_ajus=0.323
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Tomando el modelo en el que se consideran a los estudiantes de quinto de
secundaria, los resultados de la tabla 37 sefialan que el modelo explica el 25.94% de la
varianza de la variable dependiente que es satisfaccion por la vida; asimismo todas las
dimensiones evaluadas resultaron ser significativas frente a la variable dependiente,
siendo las habilidades socioemocionales la variable que mas influye sobre la
satisfaccion por la vida.

Al igual que en todos los otros grados, Se puede decir que al no haber influencia
de las habilidades socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y
apoyo de adultos la satisfaccion de la vida es un valor negativo de -0.38.
Especificamente, las habilidades socioemocionales representan un b = 0.45 (p<0.05),
seguido del clima escolar con un b = 0.35 (p<0.05), el apoyo de los pares un b = 0.15
(p<0.05) y el apoyo de los adultos un b = 0.30 (p<0.05) sobre la satisfaccion con la
vida. Para este modelo de regresion, la violencia escolar con un b = -0.14 (p>0.05) no
tiene un efecto significativo sobre la satisfaccion por la vida.

En cuanto al tamafio del efecto, los calculos realizados dan cuenta que el f?es de
0.35; lo que sugiere un valor alto segun lo establecido por Cohen.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.75 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
0.001 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba

VIF nos arroja valores menores a 5.
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Tabla 38.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes de quinto de secundaria

VD = Satisfaccion por la vida en estudiantes de quinto grado de secundaria

B S.E. t p
Intercepto -0.377 0.246 -1.533 0.126
Habilidades
socioemocionales 0.453 0.078 5.815 <0.001
Violencia escolar -0.144 0.096 1.506 0.133
Clima escolar 0.352 0.069 0.518 <0.001
Apoyo de pares 0.148 0.037 3.942 <0.001
Apoyo de adultos 0.295 0.044 6.579 <0.001
F(5, 764)=54.86 p < 2.2e-16 R2_ajus=0.2594

Teniendo en cuenta las variables utilizadas como variable de independientes, se
observa que la hipotesis se cumple parcialmente. Especificamente, para el caso de las
habilidades socioemocional esta si tiene un impacto positivo sobre la satisfaccion con la
vida, independiente del grado reportado debido a que todos los p valores son <0.05.
Para el caso de del clima escolar, este tiene un efecto significativo (p<0.05) sobre la
satisfaccion con la vida para primer, cuarto y quinto de secundaria; solo para tercer
grado de secundario no tiene efecto significativo.

Por otro lado, para el caso de violencia escolar, este tiene un efecto significativo
solo para primero y cuarto de secundaria. En el caso de los apoyos, tanto de adultos
como de pares, este tiene un efecto significativo sobre la satisfaccion por la vida para
todos los grados.

Satisfaccion por la vida con las habilidades socioemocionales, violencia
escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos en funcion al nivel
socioeconomico.

Modelo de regresién por nivel socioeconémico

En esta seccion se presentan los resultados de la regresion teniendo en cuenta los

niveles bajo, medio y alto.
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En la tabla 38 se presentan, los reportados de los estudiantes que tienen un nivel
socioeconémico bajo, para este caso el modelo explica el 31.03% de la varianza
correspondiente a la variable satisfaccion por la vida; en este modelo en particular todas
las dimensiones presentan un valor significativo en relacién a la dimension de
satisfaccion por la vida

Por otro lado, evaluando el resultado del intercepto, se concluye que al no haber
influencia de las habilidades socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo
de pares y apoyo de adultos, la satisfaccion de la vida es un valor negativo de -0.74.

Al igual que en los modelos previos, las habilidades socioemocionales
representan la variable que tiene un mayor valor b = 0.48 (p<0.05), las otras
dimensiones como la violencia escolar reporta un b = -0.26(p<0.05), el clima escolar un
b = 0.17(p<0.05), el apoyo de los pares un b = 0.15 (p<0.05) y el apoyo de los adultos
un b =0.31(p<0.05) se relacionan con la variable de satisfaccion por la vida.

En cuanto al tamafio del efecto, los célculos realizados en G*Power dan cuenta
que el f2es de 0.45; lo que sugiere un valor alto segln lo establecido por Cohen.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.393 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
0.00037 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba

VIF nos arroja valores menores a 5.
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Tabla 39.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes de nivel socioeconémico bajo

VD = Satisfaccién por la vida para el nivel socioeconémico bajo

B S.E. t p

Intercepto -0.735 0.165 4.451 <0.001
Habilidades
socioemocionales 0.482 0.059 8.112 <0.001
violencia escolar -0.260 0.066 3.936 <0.001
Clima escolar 0.171 0.053 1.241 0.02
Apoyo de pares 0.145 0.027 5.307 <0.001
Apoyo de adultos 0.305 0.033 9.032 <0.001

F(5, 1327)=120.8 p<2.2e-16 R2_ajus=0.3103

Teniendo en cuenta al grupo que tiene un nivel socioeconémico medio, el
modelo explica el 25.41% de la varianza y, al igual que en los modelos previos, solo la
variable clima escolar no es significativo frente a la variable satisfaccion por la vida.

Se puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales,
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la satisfaccion de la
vida es un valor negativo de -0.56. Como se observa en la tabla 38, la variable
habilidades socioemocionales tiene una relacion de 0.44 (p<0.05), la violencia escolar
un -0.30 (p<0.05), el clima escolar un 0.09 (p>0.05), el apoyo de los pares un 0.16
(p<0.05) y el apoyo de los adultos un 0.30 (p<0.05) con respecto a la satisfaccion por la
vida. En cuanto al tamafio del efecto (f2) = 0.33 siendo un indicador medio, al limite
con alto, seguin Cohen.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.4901 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de

0.03 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
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finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba
VIF nos arroja valores menores a 5.

Tabla 40.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes de nivel socioecondmico medio

VD = Satisfaccion por la vida para el nivel socioeconémico medio

B S.E. t p

Intercepto -0.557 0.171 -3.247 0.001
Habilidades

socioemocionales 0.435 0.052 8.305 <0.001
Violencia escolar -0.302 0.068 4.438 <0.001
Clima escolar 0.091 0.048 0.199 0.098
Apoyo de pares 0.164 0.023 7.107 <0.001
Apoyo de adultos 0.296 0.030 9.611 <0.001

F(5, 1686)=116.2 p <2.2e-16 R2_ajus=0.2541

Para el caso del nivel socioecondmico alto, la tabla 40 presentan los resultados
para este grupo donde el modelo explica el 30.66% de la varianza, todas las
dimensiones son significativos, frente a la variable satisfaccion por la vida.

Se puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales,
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la satisfaccion de la
vida es un valor negativo de -0.72.

Especificamente, las habilidades socioemocionales tienen el efecto mayor en
comparacion a las otras dimensiones; para esta dimension se reporta un b =
0.39(p<0.05), por otro lado, la violencia escolar tiene un valor de b = -0.34 (p<0.05), el
clima escolar un b = 0.16(p<0.05), el apoyo de los pares un b = 0.27(p<0.05) y el apoyo
de los adultos un b = 0.24(p<0.05) con respecto a la satisfaccion por la vida.

En cuanto al tamafio del efecto reportados, se obtiene un f2 = 0.33 que, segun los
parametros de Cohen representa un efecto mediano, cercano a un efecto grande ya que

el punto de corte es 0.35.
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Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.3048 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
0.0005 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba
VIF nos arroja valores menores a 5.

Tabla 41.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes de nivel socioecondmico alto

VD = Satisfaccién por la vida para el nivel socioeconémico alto

B S.E. t p

Intercepto -0.719 0.244 -2.941 0.003
Habilidades
socioemocionales 0.392 0.074 5.271 <0.001
Violencia escolar -0.339 0.095 3.56 <0.001
Clima escolar 0.164 0.073 0.777 0.04
Apoyo de pares 0.270 0.037 7.129 <0.001
Apoyo de adultos 0.236 0.045 5.153 <0.001

F(5, 713)=64.49 p <2.2e-16 R2_ajus=0.3066

Teniendo en cuenta los resultados expuestos, podemos decir que la hipétesis se
cumple casi de forma completa. Como se observan en las tablas descritas;
independientemente del nivel socioecondmico las dimensiones tienen un efecto
significativo sobre la satisfaccion por la vida; excepto para el caso de clima escolar para
el nivel socioeconémico medio donde el B = 0.09, p>0.05.

Satisfaccion por la vida con las habilidades socioemocionales, violencia
escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos en funciéon a la
composicion escolar.

Modelo de regresion por composicion familiar

Si dividimos los valores por composicion familiar, se reportan dos grupos: vive

con los padres y no vive con los padres.
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En la tabla 40 se presentan los resultados del modelo de regresion del grupo
correspondiente de aquellos estudiantes que no viven con papa y mama; para este
modelo; las dimensiones clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de
adultos explican el 27.89% de la varianza de la variable satisfaccion por la vida. Para
este grupo, todas las dimensiones tienen una relacion significativa (p<0.005) sobre la
variable dependiente.

Teniendo en cuenta el intercepto, se puede decir que al no haber influencia de las
habilidades socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo
de adultos la satisfaccion de la vida es un valor negativo de b = -0.71. En ese sentido, la
dimension que tiene un mayor peso fue el de las habilidades socioemocionales donde el
b = 0.37(p<0.05); en segundo lugar, la violencia escolar tiene un efecto de b = -
0.32(p<0.05), el clima escolar un b= 0.16(p<0.05), el apoyo de los pares un b =
0.20(p<0.05) y el apoyo de los adultos un b = 0.30(p<0.05) con respecto a la
satisfaccion por la vida.

El efecto reportado para este caso fue de 2 = 0.39, lo que representa un valor
alto del efecto para los parametros de Cohen.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de
normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.2924 que es mayor a 0.05. No hay
evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
0.0010 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba

VIF nos arroja valores menores a 5.
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Tabla 42.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes que no viven con papay mama

VD = Satisfaccién por la vida para los que no viven con papa y mama

B S.E. t p
Intercepto -0.712 0.15287 -4.661 <0.001
Habilidades
socioemocionales 0.368 0.04948 7.455 <0.001
Violencia escolar -0.318 0.06076 5.248 <0.001
Clima escolar 0.163 0.04633 1.378 0.002
Apoyo de pares 0.201 0.02281 8.853 <0.001
Apoyo de adultos 0.296 0.02838 10.433 <0.001
F(5, 1915)=149.5 p <2.2e-16 R2_ajus=0.2789

Por ultimo, tomando como grupo aquellos que viven con papd y mama, el
modelo explica el 29.29% de la varianza, siendo todas las dimensiones significativas
(p<0.05) en la relacion con la dimension de satisfaccion por la vida. Asimismo, se
puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales, violencia
escolar, clima escolar, apoyo de padres y apoyo de adultos la satisfaccion de la vida es
un valor negativo de -0.48.

Para este modelo, la variable que tiene una mayor coeficiente de regresion es la
dimensiéon de habilidades socioemocionales con un B = 0.52 (p<0.05); en segundo
lugar, esté la variable violencia escolar un con B = -0.24 (p<0.05), el clima escolar con
un 0.11, el apoyo de los padres un 0.13 (p<0.05) y el apoyo de los adultos un 0.29
(p<0.05) con respecto a la satisfaccion de la vida.

En cuanto al tamafio del efecto reportados, se obtiene un 2> = 0.41 que, segln los
parametros de Cohen representa un efecto grande el que tiene las variables utilizadas en
el modelo sobre la variable dependiente.

Por ultimo, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de

normalidad de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.7232 que es mayor a 0.05. No hay
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evidencia de homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de
1.814e-06 que es menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante,
finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba
VIF nos arroja valores menores a 5.

Tabla 43.

Andlisis de regresion entre la satisfaccion por la vida con las habilidades
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos
tomando en cuenta solo los estudiantes que viven con papa y mamé

VD = Satisfaccion en la vida para los que viven con papd y mama

B S.E. t p

Intercepto -0.481 0.143 -3.346 <0.001
Habilidades

socioemocionales 0.524 0.047 10.958 <0.001
Violencia escolar -0.238 0.057 4.162 <0.001
Clima escolar 0.112 0.043 0.269 0.007
Apoyo de pares 0.130 0.022 5.893 <0.001
Apoyo de adultos 0.286 0.029 9.832 <0.001

F(5, 1805)=151 p <2.2e-16 R2_ajus=0.2929

Asimismo, teniendo en cuenta la hip6tesis segun la composicion familiar del
estudiante; se observa que esta hipotesis se cumple para este caso. Es decir,
independientemente de si vive con mama y pap4, las dimensiones evaluadas tienen un
efecto significativo (p<0.05) sobre la satisfaccion por la vida; aunque los valores

estimados son distintos como se explican en las tablas detalladas.
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V. DISCUSION

En el presente apartado se dispone la discusion de los hallazgos mas relevantes
iniciando por los objetivos especificos previos es decir los objetivos 1 y 2, para luego
exponer el resultado general y los objetivos especificos 3, 4,5y 6.

De acuerdo al primer objetivo especifico y como accion previa al anlisis de
resultados se realizo el andlisis psicométrico de las dimensiones y sus escalas, para
determinar la validez de constructo y la fiabilidad del instrumento utilizado:
Cuestionario de Bienestar Escolar (CUBE). Se confirm6 que el instrumento tuvo
validez y fiabilidad, en todas las escalas de las dimensiones para este estudio. Lamprea
y Gomez-Restrepo (2007) refieren que es necesario medir las variables cuando son
subjetivas, que significa que tanto su definicion como sus componentes tienen un alto
nivel de variabilidad. La validacion psicométrica de estos resultados es de suma
importancia por dos motivos: 1) porque se tiene seguridad que se estd midiendo
correctamente las dimensiones o variables del estudio y 2) porque permite al Ministerio
de Educacion y otros investigadores del tema contar con un instrumento fiable.

Para el segundo objetivo, entre los resultados descriptivos, se encontré que los
estudiantes hombres reportan mayores niveles de satisfaccion por la vida en
comparacion de las mujeres, este resultado no concuerda con los hallazgos de Denegri,
et al. (2017), donde son las estudiantes mujeres las que perciben mayor satisfaccion por
la vida, esta diferencia podria deberse a que las estudiantes de este estudio provienen de
distritos con alto riesgo de violencia y perciban mayor vulnerabilidad, que afecte su
satisfaccion vital.

Asi mismo, los estudiantes que sefialan vivir con ambos padres presentan un
nivel de satisfaccion por la vida mayor que para aquellos que no viven con ambos

padres, resultado que coincide con (Neighbors et al., 1993; Brage y Meredith, 1994),
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quienes sefialan que la relacién con ambos padres y la comunicacion con ellos se
relaciona significativamente con la autoestima y seguridad de los adolescentes.

Sin embargo, el grado escolar y el nivel socioeconémico no representan un
factor que interfiera en su percepcion de satisfaccion por su vida.

Por otro lado, las estudiantes mujeres de esta muestra perciben un mejor clima
escolar que los hombres, dato que suma a los hallazgos de Guerra, et al. (2012) quienes
observaron en su estudio que los varones perciben el clima escolar de manera mas
desfavorable que las mujeres. Asi mismo, las estudiantes mujeres presentaron una
mayor satisfaccion con su escuela, mayor sentido de pertinencia, compromiso escolar,
mayor respeto a las reglas y normas y en general perciben que la escuela menos
peligrosa y mas segura en comparacion con los hombres. Concuerda con lo propuesto
por Reynolds et al. (2015), quienes sefialan que los alumnos que presentan nivel alto en
identificacion con su escuela siguen y respetan mejor las reglas, creencias y valores.

Se destaca que los alumnos de la muestra perciben su ambiente escolar menos
peligroso y con mayor sentido de seguridad, este hallazgo se puede deber a que como
provienen de zonas con alto riesgo, la escuela representa un espacio de acogida y
seguridad.

En cuanto a la violencia escolar, los estudiantes perciben mayor indice de
violencia por parte de los docentes que por parte de sus pares. Dicho resultado
correlaciona con el indice de violencia reportado en el SISEVE. Segun el sexo, las
mujeres reportan mayores niveles de prevalencia en comparacion a los hombres tanto
para la violencia por parte de los docentes, como por parte de los pares, que sus
compafieros hombres.

En cuanto a las escalas del apoyo de pares, las mujeres perciben mayor apoyo de

sus comparieros que los hombres. De acuerdo con Ma. y Huebner (2008) quienes
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reportaron que las mujeres de su estudio informaron niveles mas altos de apego que sus
compafieros hombres, asi mismo, Castellano (2005), sefiala que los adolescentes se
sienten seguros con sus pares, buscan en ellos afectividad y cohesion, cuando perciben
que los adultos de su entorno no les conceden.

Para la dimension apoyo de adultos, se evidencié una mayor percepcion de
apoyo de adultos en el hogar frente al apoyo de los adultos de la escuela. El soporte
parental conforma un indicador de la calidad de la relacion padres-hijos, un recurso que
cumple papel importante en la adaptacion escolar, la autoestima y las habilidades
sociales de los hijos (Helsen et al., 2000).

Sin embargo, las mujeres perciben mayor apoyo de adultos en la escuela en
comparacion a sus comparieros hombres, esa apreciacion de soporte puede relacionarse
a que captan en general un mejor clima escolar, segun las investigaciones el apoyo del
personal de la escuela protege a los adolescentes de la depresion y la mala conducta.
Una buena relacion entre estudiantes y docentes modera en las relaciones que generan
conflicto de padres e hijos, los comportamientos disruptivos y la depresion (Wang et al,
2013). De igual modo, las relaciones interpersonales se reflejan en el clima emocional,
es decir, un ambiente emocional puede afectar a grupos grandes o pequefios (Bisquerra,
2017). Es asi que el clima emocional se puede contagiar, a partir de la vivencia de una
situacion y darle un valor similar.

En relacion al objetivo general, los resultados confirman la importancia de las
variables habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares
y apoyo de adultos, en la satisfaccion por la vida de los estudiantes de la muestra, es
decir el modelo explica el 28.63% de la varianza de la satisfaccion por la vida de este
grupo de adolescentes. Se debe resaltar la importancia de este hallazgo, es decir estas

cinco variables impactan de manera relevante su satisfaccién vital.
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Las habilidades socioemocionales representan la dimension que mas afecta
positivamente a la satisfaccion por la vida, este resultado, estd alineado con otras
investigaciones donde se afirma que la promocion de habilidades socioemocionales,
sobre todo en adolescentes, estan vinculado a generar un mayor nivel de satisfaccion
con la vida (Berger & Spieb, 2011 y Lechner et al., 2019).

Segun los resultados se evidencia que el apoyo de adultos en la escuela o en el
hogar es la variable que le sigue en importancia a las habilidades socioemocionales para
esta muestra, y es congruente con lo que menciona Miranda et al. (2019), quienes
concluyeron que la percepcion de apoyo de algun adultos en el hogar afecta de manera
significativa en la construccién del bienestar psicologico del estudiantes; asi como
interviene en la relacion entre bullying con la satisfaccion por la vida; en esa misma
linea autores como Martin et al (2008) sefialan que la presencia de adultos en las
actividades diarias de los estudiantes tiene un efecto sobre el bienestar experimentado
del estudiante. Por otro lado, Cotton et al (2009) indican en un estudio sistematico de la
literatura que la satisfaccion de la vida en nifios y adolescentes esta fuertemente
vinculada con la experiencia significativa que tengan con los adultos en casa y escuela.

El clima escolar, es la tercera dimension en orden de importancia, se reporté una
relacion positiva y significativa sobre la satisfaccion por la vida, estos hallazgos estan
alineados a lo propuesto por Herrar et al. (2014); estos autores sefialan que la
percepcion de relaciones saludables dentro de la comunidad educativa, es decir, entre
estudiantes, docentes, auxiliares y coordinadores tienen un impacto considerable sobre
la satisfaccion por la vida. Complementariamente Ma y Huebner (2008) mencionan que,
si en la institucién educativa se vive un clima escolar positivo y se percibe cercania con
su entorno educativo, esto aumentard las probabilidades de que los adolescentes

desarrollen mayor satisfaccion con la vida.
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De igual forma, se corroboré la relacion entre la violencia escolar y la
satisfaccién con la vida, se encontrd que la violencia persistente en la etapa escolar
genera efectos negativos en los estudiantes, por el cual podria llegar a afectar en su
satisfaccion por la vida, el bienestar emocional y ademas en el éxito de sus aprendizajes
(Estévez et al., 2009; Valois et al., 2012; Olweus & Breivik, 2014). Por ejemplo, al
sufrir violencia escolar, Juvonen et al. (2011) sefialan que estos nifios y adolescentes
comienzan a tener una mala percepcion del ambiente escolar y se demuestra en las
calificaciones bajas.

Por ultimo, la variable apoyo de pares recibido, presenta una relacion congruente
con lo expuesto por Siddall et al. (2013) que sefiala que el apoyo percibido de los
amigos de la misma edad es un factor que promueve la satisfaccion por la vida. Una
conclusién similar tiene Orcasita y Uribe (2010) sefialando que la salud emocional esta
relacionada con el nivel de experiencia del apoyo de pares reportado. Por consiguiente,
el apoyo que recibe por su grupo de compafieros 0 amigos presenta una influencia
positiva, pues al compartir gran tiempo juntos, compartir intereses, compartir gustos u
otras actividades comunes con nuevas experiencias, genera mayor satisfaccion por la
vida (Ladillinsky, 2018).

En relacion al objetivo 3, segun el sexo, se encontré que todas las dimensiones
afectan la satisfaccion por la vida para hombre y mujeres; esta conclusion es
independientemente sexo del estudiante. Para el caso de las mujeres las habilidades
socioemocionales impactan positivamente mas su satisfaccion por la vida y la violencia
escolar afecta de manera negativa su satisfaccion vital que a los hombres de la muestra.,
en linea con Chirinos (2017), quien encontrd asociacion entre el indice de violencia
escolar y las habilidades socioemocionales, siendo dicha correlacion mayor para las

mujeres de su estudio, y con Zegarra et al. (2009) que determinan que las mujeres de su
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estudio presentan una relacién entre el desarrollo de sus habilidades socioemocionales y
disminucion este desarrollo, al estar involucradas en una situacién de violencia.

Teniendo en cuenta el objetivo 4, grado escolar, se observa que la hipétesis se
cumple parcialmente. Al igual que los otros resultados, para el caso de las habilidades
socioemocional esta si tiene un impacto positivo sobre la satisfaccion con la vida,
independiente del grado reportado.

Para el caso de del clima escolar, este tiene un efecto significativo (p<0.05)
sobre la satisfaccion con la vida para primer, cuarto y quinto de secundaria; solo para
tercer grado de secundario no tiene efecto significativo.

En el caso de los apoyos, tanto de adultos como de pares, este tiene un efecto
significativo sobre la satisfaccion por la vida para todos los grados. Siendo mas
relevante el apoyo de adultos frente al apoyo de pares. Para Landsted et al. (2015), el
apoyo que recibe un adolescente en el ambiente escolar o en el hogar, los impulsa a
enfrentar de mejor manera el estrés y cualquier situacion adversa en el escenario
escolar.

Para el caso del objetivo 5: nivel socioeconémico, se encontrd que la hipotesis se
cumple casi de forma completa. Independientemente del nivel socioeconémico las
dimensiones tienen un efecto significativo sobre la satisfaccion por la vida; excepto para
el caso de clima escolar para el nivel socioecondmico medio donde no es significativo;
posterior a eso; todas las variables, con distintos valores de estimados resultaron ser
significativos. Igual que en los modelos previos, es sumamente relevante las habilidades
socioemocionales para promover la satisfaccion por la vida; asimismo la prevencion de
la violencia escolar resulta relevante en la relacién que tiene con la satisfaccion por la

vida.
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Y por altimo para el objetivo 6, segun la composicion familiar del estudiante; se
cumple la hipotesis. Es decir, independientemente de si vive con mamé y papé o solo
con uno de sus padres, las dimensiones evaluadas tienen un efecto significativo sobre la
satisfaccion por la vida; Al igual que en los resultados previos, las habilidades
socioemocionales representan la variable que mayor efecto tiene sobre la satisfaccion
por la vida; asimismo, se observa que para aquellos adolescentes que no viven con su
papd y mama las dimensiones de violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y
apoyo de adultos presentan una mayor relacion sobre la satisfaccion por la vida en
comparacion con aquellos que si viven con ambos padres.

Estos resultados muestran que las habilidades socioemocionales son un elemento
fundamental para promover la satisfaccion por la vida, independientemente de si vive
con ambos padres o no. Estos resultados tienen congruencia con estudios previos
(Lechner, 2019; Achkar et al., 2019 y Chen-Bouck et al., 2021); quienes sefialan la

importancia de estas habilidades para promover las habilidades por la vida.
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VI. CONCLUSIONES

Objetivo 1:

Se confirmé que el instrumento utilizado Cuestionario de Bienestar Escolar
(CUBE), tiene validez y fiabilidad, en todas las escalas de las dimensiones para este
estudio.

Este estudio valida una serie de escalas sobre clima escolar, violencia escolar,
habilidades socioemocionales y de apoyos, que podrian ayudar a las escuelas del Per( a

tener indicadores sobre estas variables.

Objetivo 2, descriptivo:

Los estudiantes hombres reportan mayores niveles de satisfaccion por la vida en
comparacion de las mujeres.

Los estudiantes que sefialan vivir con ambos padres presentan un nivel de
satisfaccion por la vida mayor que para aquellos que no viven con ambos padres.

El grado escolar y el nivel socioeconémico no representan un factor que
interfiera en su percepcion de satisfaccion por su vida.

Las estudiantes mujeres de esta muestra perciben un mejor clima escolar que los
hombres.

Los alumnos de la muestra perciben su ambiente escolar menos peligroso y con
mayor sentido de seguridad, este hallazgo se puede deber a que como provienen de
zonas con alto riesgo, la escuela representa un espacio de acogida y seguridad.

Los estudiantes perciben mayor indice de violencia por parte de los docentes que

por parte de sus pares. Segun el sexo, las mujeres reportan mayores niveles de
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prevalencia en comparacién a los hombres tanto para la violencia por parte de los
docentes, como por parte de los pares, que sus comparfieros hombres.

En cuanto a las escalas del apoyo de pares, las mujeres perciben mayor apoyo de
sus comparieros que los hombres.

Se evidencia una mayor percepcion de apoyo de adultos en el hogar frente al
apoyo de los adultos de la escuela. Las mujeres perciben mayor apoyo de adultos en la

escuela en comparacion a sus compafieros hombres.

Objetivo General:

Los resultados confirman la importancia de las variables habilidades
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos,
en la satisfaccion por la vida de los estudiantes de la muestra. Se acepta la hipotesis.

Una conclusion importante es el nivel explicativo (casi 30%) de estas variables
sobre la satisfaccion por la vida. Siendo una variable tan compleja, saber que estas
variables son importantes para predecir la satisfaccion por la vida.

La variable habilidades socioemocionales es la dimension que més se relaciona
con la satisfaccion por la vida.

El apoyo de adultos en la escuela o en el hogar es la variable que le sigue en
importancia a las habilidades socioemocionales para esta muestra.

El clima escolar, es la tercera dimension en orden de importancia, se reportd una
relacién positiva y significativa sobre la satisfaccion por la vida.

La relacion entre la violencia escolar y la satisfaccion por la vida se encontrd
que la violencia persistente en la etapa escolar genera efectos negativos en los

estudiantes, por el cual podria llegar a afectar en su satisfaccién por la vida.
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El apoyo de pares es un factor que promueve la satisfaccion por la vida. La salud
emocional esta relacionada con el nivel de experiencia del apoyo de pares reportado,
presenta una influencia positiva, y genera mayor satisfaccion por la vida.

En cuanto al tamafio del efecto, los célculos realizados en G*Power dan cuenta
que el f2 sugieren valores altos segun lo establecido por Cohen, es decir, se considera un
efecto alto de las variables independientes sobre la variable dependiente, para todos los

modelos de regresion propuestos.

Objetivo 3,4,5y 6

Segun el sexo, se encontr6 que todas las dimensiones afectan la satisfaccién por
la vida para hombre y mujeres; esta conclusion es independientemente sexo del
estudiante.

Teniendo en cuenta la variable grado escolar, se observa que la hipétesis se
cumple parcialmente. Al igual que los otros resultados, para el caso de las habilidades
socioemocional esta si tiene un impacto positivo sobre la satisfaccion por la vida,
independiente del grado reportado.

Para el caso del nivel socioeconémico, se encontrd que la hipétesis se cumple
casi de forma completa. Independientemente del nivel socioeconémico las dimensiones
tienen un efecto significativo sobre la satisfaccion por la vida; excepto para el caso de
clima escolar para el nivel socioeconémico medio donde no es significativo.

Segun la composicion familiar del estudiante; se cumple la hipdtesis. Es decir,
independientemente de si vive con mama y papa o solo con uno de sus padres, las
dimensiones evaluadas tienen un efecto significativo sobre la satisfaccion por la vida;
Para los estudiantes que no viven con su papa y mama las dimensiones de violencia

escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos presentan una mayor relacion

115



sobre la satisfaccion por la vida en comparacion con aquellos que si viven con ambos
padres.

Finalmente, los resultados muestran que las habilidades socioemocionales siguen
siendo un elemento fundamental para promover la satisfaccion por la vida,

independientemente de si vive con ambos padres o no.
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VII. RECOMENDACIONES

De acuerdo con (Seligson et al., 2005), los estudios de satisfaccion por la vida
facilita referencia para la prevencion, deteccion y atencion en distintas poblaciones, es
asi como se plantea las siguientes recomendaciones:

Teniendo en cuenta que estas cinco variables tienen un alto nivel de importancia
para la satisfaccion por la vida de los estudiantes, se ve la necesidad de mejorar y
fortalecer estas dimensiones, en los proyectos de promocién y prevencion en la escuela

debido a su alta relevancia.

Las habilidades socioemocionales es la variable mas importante en este modelo,

por lo que se recomienda se promuevan estas en las escuelas en todos los grados.

También se concluye que es importante que se promuevan las relaciones de
respeto en la comunidad educativa. Propiciando que los docentes asuman un papel de
consejero y guia para los alumnos, el apoyo de los docentes en la escuela, propiciando
la participacion de los padres y madres de familia, asi como las buenas relaciones
interpersonales entre comparieros, han demostrado ser variables fundamentales en la

satisfaccion por la vida de los estudiantes.

Promover un buen clima escolar, asi como trabajar en temas de prevencion de la
violencia escolar, sobre todo en el grupo de estudiantes que presentan un menor nivel

socioeconémico debido a que el efecto es mayor en comparacion a los otros dos grupos.

Este estudio ha validado un grupo de escalas sobre clima escolar, violencia
escolar, habilidades socioemocionales y de apoyos, que pueden servir a las escuelas del

Peru a tener indicadores sobre estas variables.

Por ultimo, se ve la oportunidad de que futuras investigaciones también aporten

otras fuentes de evidencia a la validez del constructo del CUBE vy sus escalas, como la
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confiabilidad del instrumento en otras poblaciones de escolares en otras regiones del
Per(. Ademaés, se debe ampliar la aplicacion de esta encuesta a otros estudiantes que
provengan de diferentes contextos educativos como son estudiantes en zonas rurales y

otras regiones del Peru.
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ANEXOS



| conico mapaeso agUl |

Cuestionario de Bienestar Escolar
CUBE

Estudiantes de Secundaria

Mos gustaria saber mas acerca de la vida de los estudiantes de colegio
en el Peru. Para ello, queremos preguntarte gqué piensas, sientes y te
gusta de tu vida y de tu colegio.

Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Algunas personas piensan o sienten una cosa, y otras personas piensan
0 sienten diferente. Queremos saber lo que piensas y sientes t0. Tus
respuestas son muy importantes porque nos ayudardn a mejorar
colegios como el tuyo.

Lo que escribas en este cuestionario es confidencial, es decir, NO lo
vamos a compartir con tu profesor, director del colegio, tus padres, ni
otros estudiantes o amigos de tu colegio.

No estds obligado a responder este cuestionario. Nadie te castigara ni
bajard las notas si decides no participar antes, durante o después de

responder el cuestionario.

Por favor contesta cada pregunta lo mejor que puedas.

iGracias por tu ayuda!



CODIGO IMPRESO AUl

Porfavor, escribe tu nombre completo en el cuadro de abajo con letra imprenta y clara. Esta
hoja sera separada del resto de preguntas para qua nadie pueda saber que td has llenado la
encuesta. Te recordamos que tus respuestas NO serdn compartidas con tu profasor, director
del colegio, tus padres, ni otras estudiantes o amigos de tu colegio.

£ Como te llamas?

Nombres

Apellidos

Ahara por favor escribe tu fecha de nacimiento dentro de los cuadros.

£ Cudl es tu fecha de nacimienta?

Dia MWes Afio

Sirecuerdas tu ndmero de DNI (Documento Nacional de ldentidad), por favor escribelo en
el cuadro de abajo. 5i no estas saguro de tu numera, deja el cuadra vacio:
ACual es tu DMIT

(primer
numerao)

MNumero de tu DNI

Namero de cddigo de estudiante (registrado por encuestador)

Numera de cadigo de estudiante

iPor faver revisa que hayas contestado todas las preguntas en esia pagina antes de pasar a |a siguiente pagina!



1 I CODIGO IMPRESO AQUI

Parte I. Algunos datos antes de empezar

1. (Eres hombre o mujer? L. Hombre 13 Mujer

2, Indica todos los adultos con los que vives la mayor parte del tiempo (Marca mds de una s io

necesitas):
s Mama Oz Papé Iz Madrastra . Padrastro
s Abuela g Abuelo I Parte del tiempo con mi mama y parte con mi papa (viven

separados)
[z Otros adultos, como algln tic o tia, hermanos mayores, u otros
3. iCuantos hermanos y hermanas tienes en total? (sin incluirte a ti, pero incluye hermanastros)/as)
Oo O1 O2 O3 O4 Os O6 O 7omas
4, ¢Que idioma o lengua aprendiste a hablar primero en casa? (Marcar uno solg respuesia)
. Castellano [1; Quechua s Aimara [ Lengua amazonica [« Lengua extranjera

5. ¢Qué idioma o lengua hablas en casa? (Marca mds de uno 57 lo necesitas)

11 Castellano Llz Quechua [1s Aimara [lzlengua amazanica [slengua extranjera
6. Para ti leer en castellano es: (Leer opciones de respuesta ¥ marcar ung solg opcion)

[1a Muy dificil [ Difiicil L1z Facil [ s Muy facil

7. :Donde naciste td? 1. En lima o Callao L1; En otra parte 1: N s8

8. :Donde nacio tu mama? [J:En Lima o Callae [l: En otra parte 1 No sé

9. ¢(Donde nacic tu papa? [l Enlima o Callao [z En otra parte [ No =&

10. :Tu familia es de origen afroperuane o de raza negra? s No L3S [1; Mo =&
11. :Cuando vas de tu casa al colegio te acompana algun adulto normalmente? Lo Mo [.5Si

12. iUsas Internet? s Mo Oy5i

13. (Como dirias que es tu salud? 13 Mala [l;Regular [l;Busna [l4Excelente

14. ;Tienes alguna caracteristica fisica que te impida hacer algunas cosas que otros{as) chicos{as) de tu
edad hacen? (por ejemplo, sordera, cojera, uso de silla de nuedas)

s Mo [1.5i

15, :Usan licuadora en tu casa’? Lle No L1 &i [z Nio &

16. {Usan computadora en tu casa? g Mo 1, Si, uno [z Si, dos o mas.
17. {Usan televisor a color en tu casa? Lle Mo L1y Si, uno )= 50, dos o mds.

18. (Tienen carra en tu casa? Clp No [, Si, umao Oz 5i, dos o mas.



CODIGO IMPRESD AQUI Iz

Parte Il. Cuestionario de Bienestar Escolar

INSTRUCCIOMNES

s Lee cada pregunta con atencidn,

s 5i no entiendes una pregunta, levanta la mano y pide ayuda.

s Antes de responder una pregunta, aseglirate de entenderla bien v de saber como respanderla.
* Escoge solo una respuesta por pregunta.

Estas preguntas te piden gue respondas que tanto estds de acuerdo o no con cada frase.
Aqui hay dos ejemplos para practicar.

Mas o . ,

iNO! Mo menos i iSi!

Me gusta comer helados. a Os [ s O.
Me gusta COmer rocoto. Ca Oy O, s Cls

iEmpecemos! Recuerda, no hay respuestas correctas ni incorrectas.

A, Cuéntanos un poco mas sobre ti

Méas o

iNOI Mo es o iSi!
1. En general, me gusta mi manera de ser. Os 1y A Os Oy
2. Em general, tengo mucho de gue sentirme orgulloso{a). Lg 1y [, 3 Ly
3. Muchas cosas acerca de mi son buenas. o 14 1: s s
4. En muchos sentidos, mi vida es parecida a |a vida gue me g [, 1, s 1y

gustariz tener.

5. Mivida es excalente. o O, . Oa O.
&. Estoy feliz con mi vida. s Oy s s Oy

7. Porahora he conseguido las cosas importantes que guisro

O O, 0. Os O

en mi vida.

B. Siwolviera s nacer, viviria de la misma forma gue he vivido s A L1s s .
hasta ahora.

9. Me siento parte de un grupo de amigos(as) que hacen Oe , I, Os .

cosas juntos(as).




3 I CODIGO IMPRESO AQUI

. Mas o - e
iNO! No menas Si iSil

10, Siento gque generalmente me llewo bien con otros{as) s 1, 1, [1s g
chicos{as) a mi alrededor.

11. Cuando estoy con otros(as) chicos(as) de mi =dad, siento s . . s .
gue perteneoo 3 ese Erupo.

12.Tengo al menos unz] muy buen(z) amigo(z] con quian m , 1, (A .
puedo hablar cuando algo me molesta.

13.Tengo un(a) amigo(a) 2 guien le pusdo contar todo. O; O, 1, O O

14, Hay alguien de mi edad gue me entiende de verdad. [ Ly [ (IEY s

15. Estoy seguro(a)l qua puedo aprender lo qua nos ensenan s 1, 1, s .
an el colegio este afio.

16. 5 tengo suficiente tiemipo, pusdo hacer bien todas mis Og O, , O O,
taress escolarss.

17. Aungue los cursos en el colegio sean dificiles, yo los puedo g [y 1, [z n
aprender.

18.5i no estoy de scuerdo con unia) amigola), s& lo digo. s , 1, s s

19.5i tengo uma busna razén para hacerls, pueds cambiar de s 1, . O .
opinidn.

20.5i no entiendo algo, prepunta. (™ , s s P

1. deas y proyectos nuevos a veces me distraen de los que Ox 1, 1, s .
ya tenia.

22, Las dificultades |cuando algo se demera o no funciona) no s 1 1 LIy s
mie desaniman. Me recupero de las decepciones mas
rapido que |2 mayoria de gente.

23.Me he entusiasmado con alguna idea o proyecto, pero al s 1, 1, s s
poco tiempo perdi el interés en ellos.

24. 5oy muy empefiose|a), me esfuerzo cuando hago las cosas. (e 1, 1, [, s

25. Muchas veces me propongo una meta, pero luggo busco o [ . [l s .
persigo otra meta diferente.

26, Me cussta mantensr mi interss en cosas que demoran s , 1, (A O
Varios meses en terminar.

27 . Siempre terming o que empiszo. = [1s 1z s s

28. Soy dedicado{a) y cuidadesa(a). [ 1y [l (A [y

29. Cuando estoy triste, generalmente puedo hacer algo que [ 1y 1 s .

mie hars sentir mejor.
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Mas o .
= No L] L
iNO! menos i Sil
30, Cuzndo me interrumpen es facl velver a concentrarme en Lz L1y [1s [IEY s
lo gue estaba hadendo.
31.Puedo calmamme cuando estoy emocionadofa) o g 1, [; [z L,
snojado(a).
32.5i algo no szle como lo planeaha, hago alge diferente para [ 1, 1, O, .
loygrar mi objetvo.
33. Cuando estoy discutiendo con alguien, puedo hablar s O, I, Os .
tranquilamente sin perder el control.
34.5& 3 donde ir 5i nacesito ayuda con un problemz s , 1 Os .
35.Creo que puedo hacer una diferencia en el mundo. g [, 1, Oy .
36. Siento gue tengo cozas importantes qus hacer en mivida (A 1, 1, O .
en &l future.
37.Trato de hacer que el mundo sea un lugar mejor. [z (A 1, s (N
38. Es divertido cuando mis companeros se pelean. (N , O, O .
39.Me siente bien cuando castigan a unla) companero|a) sin g 1, [; [z (A
razon.
40.Me divierte cusndo l= pegan a un{z) companeroia). s , 1, O .
B. Cuéntanos sobre tu colegio
| Mas o ] "
iNO! No MEenos Si isi
41.Em estz colegio los profesores y los estudiantes se tratan
COM MEspEta. s O, 1 g .
42, Las personas de mi colegio se cuidan entre si. g 1, 1, g s
43. Los estudiantes de mi colegio se ayudan mutuaments,
aunqus no sean amigos|as). L 0. Lz Lls L1,
44, Aprendo bastante en el colegio. Oa O, . s .
45, Por lo gemeral, casi siempre quisro iral colegio. (m m ., s (m
46.Me gusta estar &n mi colegio. (M i, L1, g [
47.El colegio es un lugar interesante. Og O, O; Os O,
48. Disfruto |as actividades escolares. (m 0, 1, [y (mA
49.Siento gue soy importante para mi celegio Oa O, . ; O,

iPor favor reviza que hayas contestado todas |as preguntas en esta pigine antes de pasar 2 Iz siguiente pagina!
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. : Mas o . .
iNO! Nio MENDs 5i isi!
50. En mi celegio yo ayudo a decidir cosas como las
actividades de la clase o las reglas Ua L1y Lz U 0.
Ll.Los estudiantes de i colegio se meten en peleas. (ms O, 1, s O,
52.Los estudiantes de mi colegio roban cosas. g 1, 1, s (P
53. Los estudiantes de mi colegio amenazan o acosan a otros
estudiantes. Ls O P s 0,
54, Los estudiantes de mi colegio llevan algun tipe de arma
{pistala, navaja, atc. ). Lo . . s L.
55.En mi colegio los adultos hacen algo siven que los
estudiantes se estan peleande o estan mahrst@ndo 2 [y O, [1; [ i,
alguisn.
56. Mis profesores me respetan. Lo . U, g s
LT.Miz profesores son justos. (s o, [1; 3 4
58. Incluso cusndo rompen |33 reglas, los estudiantes son
tratados justaments. s . O. Oy O.
59,  Las reglas en mi colegio son justas. Oa . : s .
60, Alguna wez he faltado al colegio por miedo a gue alguien
me haga dano. s s L Lls Ll
6l.Hay lugares dentro de mi colegio por donde no voy por
miede a que alguien me haga dano. Us H L1z L 0,
62. Hay lugares en el camino al colegio o de regreso a casa por
donde no voy por miedo a que alguien me haga danho. a H 1 L L L
63.  Mi colegio esta siendo armuinado por las pandillas. m O, O, [, O,
64, Mi colegio esta muy afectado por el crimen y la
violencia del barrio. U Oa L s L,
C. Cuéntanos sobre los adultos en tu casa, tu colegio y tu barrio
. Mas o . .
En mi1 CASA, hay al menos un adulto... iNO! No EnDs S iSil
65. ... 3 quien reziments le importo. s . 1, s [,
B6, ... que cree que me ird bien en la vida. Os . [ [ s
&7. ... que me escucha cuando tengo algo que decir. s O, (" O; [y




cODIGO IMPRESC AQUI I ]

Mz o

En mi COLEGIO, hay un profesor o algin otro adulto... iNO! Ho menos Si iSil
68.__ a guien realmente le importo. Og 0, . L3 O.
63.... que cree que me ird bien en |3 vida. s s s L5 (N
70, ... que me escucha cuande tengo algo que dedr. e . 1. (S (A

. Mas o

:Z:ﬂn;;%giu o familia), hay al menos un adulto... iNO! Ho menas i iSi!
71... a quien realmente le importo. [l [l [z Cls Lla
T2.__ que cree que me ird bien en |3 vida. e 1, 1z [ Lls
73. __ gue me escucha cuande tengo algo que decir. O 1, 1, O O,

D. Cuéntanos si esto te ha pasado en el dltimo mes en tu colegio

Las preguntas son sobre cosas gue te han ocurrido a ti en tu colegio durante el Ultimo mes de clases
(mas o menos en las dltimas cuatro semanas). Responde marcando cuantas veces te ocurrio cada
cosa EN EL ULTIMO MES DE CLASES (sdlo para cosas que te han ocurrido en realidad y no que has
escuchado).

Recuerda, tus respuestas son anonimas vy no se las vamos a dar a tus profesores, director, padres

0 Ccompaneros.
Mimguna Unavez 2 omds

Vex VeLes
74.Un{a) estudiante te jalonsd o empujc fuerte para molestars. Oy 1, O,
75.Uneo o varios estudiantes te disron punetazos o patadas. La 1, ()
76. Te han roto tus cosas en el colegio a propdsito. a , [
¥7.Terobaron alguna cosa tuya. Lla 1 ()
78.Un|a| estudiante te amenzazd con |astimarte o pegarte. Oy 1, [z
79. Amenazaste a otro estudiants con lastimarlofa) o pagarie. g [, 1,
B0 Unia] profesor{z) te amenazd con lastimarts o pegarte. Oa a, Oz
81. Unfa) estudiante te insultd. g O, [P
82, Td insultaste a otrofa) estudiante. g 4 [

83.Un{a] profesor|z) te insultd. Ua s Lz
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MNinguna WUnawvezr 2omas

Vel VeLEes
84, Al menos un estudiants se burld de ti por algin medio electrdnico (correo g . 0
glectronico, Facsbook, mensaje de texto, Twitter, stc).
85.Tu t= burlaste de otro estudiantz por algun medio electrdnico. e . 0
86. Un{a) prefesor{a) te golpes con un objeto [correa, palo, cuaderne, etc ) Ll 1y s
87.Un{a) profezoria) te golped sin ohjeto [cocachio, cachetads, empujdn, Ll O, .
punete, etc_)
88. Animaste 3 alguien que estaba triste. O [ 0:
83, Ayudaste 3 alguisn 3 quien estaban molestando. g (A 0.
90, Ayudaste 3 alguien que estaba lastimado(a). Lo 4 [}

91.Violencia escolar es cualquier forma de agresion (insultos, golpes, amenazas, tocamientos sexuales,
bullying) emtre escolares, y entre profesores y escolares. 5i fuiste victima de violencia en tu colegio,
ipor gque crees gue e paso a i?

No Si
a. Forel color de mipiel s i,
b. Porzerde provincia (g 1,
c. Porgue me dicen “maricén” o “gay”, “lesbizna”™ o “machonz” Ca O,
d. Formis caracteristicas fisicas (por ejemplo: estatura, peso, por tener orejas o
nariz grandes, granitos, ec.) Lo Ll
2. Portener zlguna discapacidad (por ejemple: sordera, cojera, uss de silla de
rugdas) g L1y
f. Pormis creencias religiosas e O,
g FPortener menos o mas dinero gue el resto ™ .
h. Pormis notas {porgue son muy bajas o muy altas) e ,
i. Sin motivo alguno, solo por melestar o por chacota [y 1,
j. Porotra razon e O,
k. Aminome pasd Clg 1y

iPar favar ravisa que hayas contestado todas |23 praguntas en 2sta pagina antes de pasar 3 |2 siguients pagina!
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92. 51 quieres, cuéntanos que es lo que mas te melesta o duele de loque te dicen o te hacen tus companeros
frecuerda gue es confidencial, no le vamas o contar @ nadie gue tU nos io contaste).

iTerminaste!

MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

iPor favor revisa que hayas contastado vodas |25 preguntas en esta pagina antes de pasar 3 |3 siguiente pagina!



