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RESUMEN

La visita prequirdrgica de enfermeria es la intervencion personalizada de los
cuidados de la enfermera de quirdfano, paciente y familiares cercanos, antes de un
procedimiento quirdrgico, donde se desarrolla una entrevista y se busca suministrar
informacion y reducir la ansiedad, proporcionando un ambiente de calidez que

posibilite al paciente manifestar sus emociones, inquietudes y temores.

Los profesionales de enfermeria realizan este acompafiamiento, preocupandose por
la seguridad del paciente, ofreciéndole unos cuidados de basados en evidencia

cientifica para disminuir el nivel de ansiedad en el paciente candidato a cirugia.

Objetivo: Describir y analizar el efecto de la visita de enfermeria en la etapa
prequirdrgica para disminuir la ansiedad en el paciente. Metodologia: se analizaron
20 articulos seleccionados segun criterios de inclusion de las bases de datos: Scielo,
Index, Dialnet, repositorios de estudios nacionales e internacionales. Conclusiones:
La visita prequirargica que ejecuta el profesional de enfermeria en el preoperatorio
tiene un efecto positivo en la reduccion de la ansiedad, ya que diversos estudios han
demostrado que disminuye la ansiedad, siempre y cuando ademas de la informacion
que se brinda se establezca una relacion empatica con el paciente, mejorando
también la interaccion enfermera - paciente.

Palabras Claves: Enfermera, Periodo Preoperatorio, Ansiedad.



ABSTRACT

The pre-surgical nursing visit is the personalized intervention of the care of the
operating room nurse, patient and close relatives, before a surgical procedure,
where an interview is carried out and seeks to provide information and reduce
anxiety, providing a warm environment that enable the patient to express their

emotions, concerns and fears.

Nursing professionals carry out this accompaniment, worrying about the patient's
safety, offering care based on scientific evidence to reduce the level of anxiety in

the patient who is a candidate for surgery.

Objective: Describe and analyze the effect of the nursing visit in the pre-surgical
stage to reduce anxiety in the patient. Methodology: 20 selected articles were
analyzed according to the inclusion criteria of the databases: Scielo, Index, Dialnet,
repositories of national and international studies. Conclusions: The pre-surgical
visit carried out by the nursing professional in the preoperative period has a positive
effect on the reduction of anxiety, since various studies have shown that it reduces
anxiety, as long as, in addition to the information provided, a relationship is

established. empathic with the patient, also improving the nurse-patient interaction.

Keywords: Nurse, Preoperative Period, Anxiety.



l. INTRODUCCION

Una intervencion quirargica es cualquier realizacion unipersonal, separada y
sistematica, encima o a dentro de la cavidad que pueden ser complejas,
normalmente lo ejecuta un médico cirujano u otro profesional de salud segln la
especialidad que sea titulado, con o sin instrumentos, para restablecer parte de los
organos o miembros desgarrados, extraen tejidos infectados o dafiados, extraer
cuerpos extrafios del organismo, asistir en partos distocicos o facilitar el

diagnostico oportuno ante una enfermedad (1).

Las intervenciones quirlargicas provocan diversas impresiones en el paciente tanto
(mentales, emocionales y fisicas) antes, durante y después del acto quirurgico, que

elevan el estado de ansiedad, e inclusive afectan en la etapa de recuperacion (2).

Ser sometido a una cirugia es una experiencia estresante que involucra una
amenaza para la integridad fisica del paciente, que causa reacciones tanto a nivel
fisiologico como psicolégico, estos aspectos son tomados en cuenta por la
enfermera para implementar su plan de cuidados con una vision holistica de la

persona, con un acompafiamiento a lo largo de todo el periplo quirdrgico (3).

Las etapas del procedimiento quirdrgico son:

Etapa Preoperatorio: inicia en el momento de la determinacion de exponer al
paciente a un procedimiento quirdrgico. En este periodo, el personal de enfermeria
identifica las necesidades fisiolOgicas, psicosociales y espirituales del paciente,
también las complicaciones latentes; planifica y ejecuta las acciones encaminadas
a solucionar los problemas identificados, brindando, un cuidado individualizado.
En esta etapa del preoperatorio se informa a los interesados, tanto al paciente como
a los familiares, (se solicitara el consentimiento informado) y se ratifica que el
paciente esté en facultad de ingresar a la sala de operaciones; se supervisa la
indicacion médica que ha de recibir; se acopian los antecedentes médicos y los
quirdrgicos; se ejecutan las indicaciones antes de la cirugia (medico anestesiologo

u otros médicos especialistas en el caso); se planifican el protocolo a seguir y se



deja preparado adecuadamente al paciente para supere la agresion que significa el
acto operatorio y la induccion frente a los anestésicos, enmendando las

complicaciones que se presenten interviniéndolo de forma inmediata (4).

Etapa Intraoperatorio: comienza en el momento que se conduce al paciente a la
mesa quirdrgica. En este periodo, el profesional ejecuta sus acciones en el marco
del programa operatorio con la destreza, confianza, eficiencia y eficacia. Este
periodo culmina con el ingreso del paciente a la unidad de recuperacion post
anestésica.

Etapa Post - operatorio: empieza con ingreso del enfermo en la Unidad de
Recuperacion Post-anestésica y termina en el momento que el especialista en
cirugia y el medico anestesiologo da de alta al paciente para su pase a otro servicio

como hospitalizacion (5).

La visita de enfermeria en la etapa preoperatoria, llamada también visita
prequirdrgica, consiste en una reunidn terapéutica entre la licenciada de enfermeria
y el paciente, en este momento la enfermera brinda las aclaraciones detalladas de
los eventos que podria vivenciar el paciente, describiendo el porqué de los métodos
y técnicas, despejando las inquietudes que pueda manifestar el paciente, se le
informara también acerca a la programacion y el horario establecido para su
intervencion quirurgica explicandole que algunas veces no es exacta y se podria
modificar segin algunas complicaciones de la cirugia en el quiréfano, esta demora
ademas ocasionar un aumento de ansiedad, aclarar al paciente sobre todos los flujos
fisicos que va a recorrer durante su permanencia en el hospital (Hospitalizacion —
Quirdfano — Recuperacion — Hospitalizacion) y su alta correspondiente, el espacio
donde esperara la familia para obtener el informe quirdrgico después de la

intervencion (6).

La visita pre quirdrgica es el proceso de cuidados entre la enfermera quirdrgica
especialista y el paciente antes de una cirugia electiva, mediante una entrevista
individualizada, con la finalidad de proporcional informacién, conocimiento de
autocuidados, recomendaciones y reducir la ansiedad; hay que tener en cuenta

que un procedimiento quirdrgico afecta al paciente como a todo el nucleo familiar

(7).



La ansiedad que presentan las personas que seran intervenidos quirdrgicamente,
genera sentimientos negativos y crea una barrera fisiologica afrontando el riesgo
percibido en dicha cirugia que puede afectar el dptimo desarrollo del procedimiento
quirargico(8). Por ello es sustancial la calidad de la informacién, comunicacion

brindada por la enfermera en el prequirurgico.

A nivel internacional se encuentran estudios que relacionan la ansiedad pre
quirargica con complicaciones en el post operatorio, donde mencionan que la
ansiedad puede ocasionar diferentes contratiempos en el paciente, antes, durante
y posterior a su tratamiento quirdrgico; debido a que la ansiedad determina

manifestaciones en el estado fisico, psicolégico y social del individuo.

Ferndndez Gonzales (2022) en su trabajo de investigacion tras analizar los
articulos seleccionados de la bibliografia cientifica podemos confirmar la
efectividad de una visita previa de la enfermera para disminuir la ansiedad
preoperatoria, asi como también proporcionar benéficos tras la cirugia (9).
Marichal Delgado (2021) en su trabajo de investigacion demostré que la
enfermera perioperatoria va a proporcionar seguridad y satisfaccion al paciente
quirdrgico, disminuyendo los niveles de ansiedad y temor gracias al vinculo que
se establece enfermera- paciente (10).

Garcia Cuadro (2017) en su investigacion llego a la conclusién que, al ampliar la
informacion y cultura a los pacientes, disminuye la ansiedad y por lo tanto,
aumenta el nivel de satisfaccion, de bienestar y de calidad, por lo que se considera
a esta intervencion de enfermeria como una accién de mejora de calidad
asistencial (4).

El profesional de enfermeria debe brindar ayuda educativa o soporte a los pacientes
antes de ser sometidos a una cirugia, para que lleguen a percibir y entender el
entorno y contexto con mayor tranquilidad pues ello refuerza la puesta en marcha

de los mecanismos individuales de afrontamiento.

Segun lo anterior se puede decir que la ansiedad en la etapa prequirdrgica estaria
reforzada por la incertidumbre del paciente frente a lo que le sucederd, en este
sentido Merle Michel en su teoria de la Incertidumbre frente a la Enfermedad,

determina la incertidumbre como “la incapacidad para determinar el significado de



los eventos relacionados con la enfermedad” (11). La incertidumbre causada por la
dolencia puede hacer que los pacientes determinen erréneamente una situacion
estresante; en este sentido la teoria de Mishel orienta al profesional de enfermeria
al reconocimiento de los primeros datos de incertidumbre para ejecutar un plan de
cuidados enfocados a descartar esta situacion y, posteriormente, lograr que la
persona o familiar enfrenten y se adapten a la enfermedad. Este es el objetivo de la
enfermera en la visita prequirurgica.

La visita prequirurgica, que realiza la enfermera, se le considera como el
“procedimiento de personalizacion”, donde el enfermero de quir6fano, mediante
una entrevista personalizada previa al procedimiento quirdrgico programada,
suministrard informacion para disminuir la ansiedad del paciente y/o de sus

familiares (12).

Para poder realizar una visita prequirurgica eficaz es necesario tener en cuenta lo

siguiente:

e Elaborar un protocolo de actuacion, con la informacion necesaria que deba
proporcionarse al paciente y familia durante la visita prequirdrgica.

e Utilizar un vocabulario que se encuentre al nivel cultural de los pacientes
y/o familiares.

e Emplear un mecanismo de feed-back que asegure la comprensién adecuada
de la informacion.

e Tomar en cuenta que, en algunos casos, que la informacion profusa puede

desencadenar una acentuacion de la ansiedad:

Una entrevista rapida debe seguir la siguiente secuencia:

e Presentacion a usuario y cuidadora.

e Recogida de la informacion de los datos precisos para una operacion.
e Valoracion del dolor, de acuerdo con la escala del 0 al 10.

e Valoracion de la ansiedad.

e Valoracién del nivel del conocimiento sobre el proceso.

e Otras valoraciones de enfermeria.



e Realizacion del Plan de cuidados de enfermeria.

e Suministro de la informacién y de las intervenciones necesarias (7).
Existen 3 tipos de visita pre quirdrgica:

La Informativa: en la que se forma una relacion unicamente formal. Este tipo de
comunicacion no ha demostrado una consecuencia significativa sobre la ansiedad,
pero si sobre la calidad percibida de la entrevista logrando una satisfaccion de los
usuarios.

La Aplicacion del plan del cuidado estandarizado: es la més frecuente; permite
intervenir en los conocimientos incompletos o incorrectos.

La Ansiolitica: Es la entrevista mejor utilizada, se desarrolla en base a los
problemas especificos encontrados en el paciente, su forma de aplicacion es a través
de un plan de cuidados individualizado, lo cual estad muy ajustado a sus necesidades
del paciente.

Los pacientes que necesariamente necesitan una visita pre quirdrgica generalmente

se caracterizan por:

e Pacientes que, con estancia mayor a veinticuatro horas.

e Cuidadoras y/o pacientes en los cuales la cirugia modificaran su imagen
corporal.

e Cuidadoras y/o pacientes que, tras la cirugia, necesitaran una educacion para
los autocuidados al alta: ostomias, rehabilitacidn, dispositivos invasivos,
etc.

e Pacientes con alto riesgos quirdrgicos

La comunicacion, es una de las funciones sustanciales de enfermeria facilitan
averiguar, entender las dudas, miedos e inquietudes del paciente y su familia. Es
una de las herramientas sustanciales en la interaccién enfermero-paciente, ayuda
al acercamiento, contencion y potencia las conductas positivas del paciente y su

familia en el periodo critico previa a una intervencion quirdrgica (13).

La ansiedad generada por el proceso quirargico, es una emocion normal leve o

intensa, incomoda pero no peligrosa que siente la persona en situaciones en las



que perciben una amenaza por un peligro, externo o interno cuyo origen es
especifico. La taxonomia NANDA-I define la ansiedad como “Respuesta

emocional a una amenaza difusa o una desgracia”.

Para abordar la ansiedad que sufre el paciente quirtrgico debe ser analizada de
manera global a través de los factores sociales, fisicos. psiquicos y espirituales,
los cuales podrian ser potenciadores de la ansiedad. A parte de esta vision global
del paciente, hay otros elementos que puedan interferir en su bienestar, por
ejemplo, la gravedad de su enfermedad, la duracion de su periodo perioperatorio,
malas experiencias pasadas quirurgicas del propio individuo o de algun familiar;
un paciente con una estructura emocional débil va a tener problemas para

sobrellevar esta emocion durante el proceso quirurgico.

La enfermera debe de detectar e intervenir con el paciente, para ayudarle a
sobrellevar los sintomas molestos que produce esta emocion, proporcionandoles
una educacion sanitaria, asi como resolviendo dudas de manera individualizada
para poder mejorar el afrontamiento de la operacion y su recuperacion
postquirdrgica; con esta informacion ademas de aclarar dudas y trasmitir
seguridad al paciente, se van a aclarar dudas sobre creencias erroneas y disminuira
el temor a lo desconocido. Una vez haya sucedido esto, el paciente al exteriorizar

las dudas y temores sobre la operacidn hara que reduzcan la ansiedad (9).

La pregunta que motiva esta busqueda bibliogréafica es:

¢Cual es el efecto de la visita de enfermeria en la etapa preoperatorio para

disminuir la ansiedad del paciente?



Objetivo general

- Describir y analizar el efecto visita de enfermeria en la etapa prequirdrgica

para disminuir la ansiedad en el paciente.

Obijetivos especificos

- Caracterizar los articulos seleccionados segun el afio de publicacion, pais y
disefio metodoldgico.
- Identificar intervenciones aplicadas por la enfermera que contribuyeron a

disminuir la ansiedad.
I1. CUERPO

3.1 Metodologia:

Se desarrollo una busqueda de articulos cientificos en las bases de datos Lilacs,
Scielo, index, Dialnet, Pubmed, Redalyc.

En la busqueda realizada se utilizaron, derivado de los tesauros “Descriptores

en ciencias de la salud” (DeCS), las siguientes palabras claves en 3 idiomas:

PALABRA ESPANOL INGLES PORTUGUES
CLAVE
Enfermera Enfermeras Y Nurses and Enfermeiras e
Enfermeros Nurses Enfermeiros
Periodo Periodo Preoperatve Periodo Pré-
Preoperatorio Preoperatorio Period Operatorio
Ansiedad Ansiedad Anxiety Ansiedade

También se utilizaron operadores boléanos como “AND” para la combinacion de

palabras: Enfermera AND periodo preoperatorio AND ansiedad.



Para la seleccién de articulos se aplicé los siguientes criterios:

Los criterios de inclusion:

- Articulos originales

- Publicaciones de los afios 2016 — 2022

- Idioma: espafiol, inglés y portugués

Criterios de exclusion:

- Articulos a los que no se pueda acceder a su version completa

Flujograma:

[ ALOGARITMO DE UNA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA J

¥

(B1) SCIELO -0 - Tras aplicar los ‘ Seleccionados
(B2) PUBMED =12 criterios de 20 articulos
(B3) INDEX =09 l
(B4) DIALNET =07 Se descartaron:
20 articulos
LECTURA CRITICA
B1=04 B3=09 B4= 07

I

Se analizaron un total de 20 articulos




3.2 Resultados:

La tabla Nro. 1 muestra la distribucion de los articulos analizados segun afio de
publicacion y se observa que 5 (25%) fueron publicados el 2017; 5 (25%) el afio
2019, 4 (20%) fueron del afio 2016 -2018 y por Gltimo 1 (5%) el afio 2020-2022.
(ver anexo Nro. 1).

La tabla Nro.2 muestra la distribucion de los articulos segun el pais de procedencia
y se observa que 6 (30%) articulos son de Espafia, 4 (20%) son de Brasil y Peru
cada uno, el 3(15%) corresponden a los paises de Ecuador y Colombia. (ver anexo
Nro.2).

La tabla Nro.3 muestra la distribucién de articulos segun su disefio metodologico
y se observa que 5 (25%) son Revision bibliograficas; 3 (51%) son estudios
Cuantitativo Descriptivo; 2 (10%) son estudios descriptivo observacional, 2 (10%)
estudio transversal analiticos; 2(10%), ensayo clinico corresponden; 1 (5%) es un
estudio seccional; 1 (5%), estudio descriptivo experimental; 1 (5%), estudio

explorativo prospectivo y 1 (5%), estudio cuasi experimental. (ver anexo Nro.3).

La tabla Nro.4 muestra las estrategias aplicadas por las enfermeras que
contribuyeron a disminuir la ansiedad y se observa que, en 12 articulos (60%)
prevalece la estrategia de la visita prequirdrgica de enfermeria; en 5 (25%), los
cuidados de enfermeria en el preoperatorio; en 2 (10%) la intervencion educativa y
en 1 (5 %) una evaluacion diagnostica NANDA de la enfermera para evaluar la

ansiedad en el paciente quirargico. (ver anexo Nro.4)



3.3. Analisis e interpretacion de datos:

En la literatura revisada y analizada hacen énfasis en que la visita de enfermeria en
el periodo preoperatorio contribuye a la reduccion de la ansiedad en el paciente
quirdrgico, ya que tiene como ventaja que el paciente ingrese al quiréfano tranquilo,
sin temor debido a que la enfermera ha despejado sus dudas antes del procedimiento

quirdrgico.

Fernandez, en su estudio, confirma que la efectividad de una visita pre quirdrgica
de enfermeria disminuye la ansiedad preoperatoria, asi como también proporciona
beneficios tras la cirugia (14). En ese sentido Barrionuevo (15) menciona que las
intervenciones de enfermeria con mejores resultados para reducir la ansiedad en el
paciente fueron la visita prequirurgicay la ensefianza individual como métodos mas
usados para disminuir la ansiedad en el paciente antes ser intervenido

quirargicamente.

La visita pre-quirdrgica prequirdrgica es un proceso de personalizacion de la
atencion de la enfermera de cirugia y el paciente, asi como su familia, donde se
brinda informacion acerca de la operacién y se forma un ambiente empatico que
favorece a que el paciente pueda transmitir sus opiniones, emociones, temores, etc.
Para cumplir con ello es necesario presentarse, obtener los datos de la operacion,
tamizar el dolor y la ansiedad, evaluar el conocimiento del paciente, efectuar un

Plan de Cuidados de enfermeria y proporcionar informacion.

El profesional de enfermeria en el cuidado al paciente que sera sometido a una
cirugia es fundamental y organizada, ya que de la manera como aborda al paciente
en la etapa pre operatoria va influir en la forma como el paciente enfrente la etapa
intraoperatoria y postoperatoria disminuyendo su nivel de ansiedad, la enfermera
tiene la oportunidad y el instrumento para brindar una atencion acorde a la

necesidad del mismo (29).

EL profesional de enfermeria utiliza los diagndsticos de enfermeria organizandose
en sistemas de clasificacion. Por lo tanto, Mera Herrera (26) en su estudio

investigacion utilizo una guia de observacion fundamental en la taxonomia de
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NANDA (diagnostico de enfermeros) con el fin de identificar los factores
definitorios de los pacientes con ansiedad, taxonomia NIC (intervencion y
actividades de enfermeria) para identificar las acciones del profesional de

enfermeria en el proceso preoperatorio.

Moreno Ferndndez, resalta que se deben de tomar medidas para implementar
protocolos de visita prequirurgica de enfermeria y fundamenta que la visita ayuda
a entablar una mejor relacion entre enfermera y paciente, mejorando la
comunicacion y ayudando a que el paciente se sienta mas satisfecho, a su vez esta
visita es un criterio de calidad de los hospitales (16). Y como lo enfatiza Rodriguez
Goncalves, los enfermeros deben intervenir en el fortalecimiento de la informacion
sobre los cuidados de enfermeria a lo largo del periodo preoperatorio, pues
constituye un area autonoma de la profesion y es relevante en la prestacion de
cuidados de la calidad (17).

Purisaca Quicio segun su estudio de investigacion concluye que existe relacion
entre el nivel de ansiedad y el proceso de afrontamiento en el periodo preoperatorio
ya que presentan diferentes emociones y muchas veces su propia familia los deja
de lado (18).

Moreno Ferndndez, segin sus diversas revisiones bibliograficas analizadas
determina que la ansiedad del paciente en el bloque quirargico, debe ser tratada en
una consulta especifica que ponga en valor la proximidad y la empatia con el equipo

quirargico y es adecuado que lo realice la enfermera de quir6fano (19).

Segun las diferentes revisiones bibliograficas nos da a conocer el gran aporte a
nuestra especialidad segin Rosa Melchor (24) la preocupacion por la asistencia
segura del paciente en el pre operatorio es actualmente un desafio, conocer los
predictores, el perfil, las caracteristicas, los signos y sintomas del paciente ansioso
en el preoperatorio favorece a la planificacion de acciones y a la asistencia de

enfermeria basada en evidencias.
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I11. CONCLUSIONES

La visita prequirurgica que ejecuta el profesional de enfermeria en el
preoperatorio tiene un efecto positivo en la reduccién de la ansiedad, ya que
diversos estudios han demostrado que disminuye la ansiedad siempre y
cuando ademas de la informacion que se brinda se establezca una relacion
empaética con el paciente, mejorando también la interaccién enfermera-

paciente.

Las intervenciones aplicadas por la enfermeray que contribuyen a disminuir
la ansiedad del paciente son: la visita prequirurgica enfocada para
establecer las condiciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales del paciente,
los cuidados de enfermeria en el pre operatorio desde la valoracion de
las funciones vitales hasta la preparacion de la zona operatoria, que brindan
seguridad al paciente; la intervencion educativa donde la enfermera brinda
informacidn sobre todo el proceso quirdrgico y la evaluacion diagnostica
NANDA es un instrumento que utilizara la enfermera para identificar la
ansiedad relacionada con los cambios o las amenazas reales o percibidas;
estas estrategias mencionadas y aplicadas en el paciente ayudaran a

identificar los factores estresores durante el periodo preoperatorio.

La enfermera quirtrgica identifica los factores predisponentes de la
ansiedad que causa al paciente, plantea el diagnostico de enfermeria e
implementa los cuidados de enfermeria segun las necesidades del paciente

lo cual contribuye a reducir la ansiedad en el paciente.
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Anexo N°1

Tabla N° 1. Distribucion de los articulos segun el afio de publicacion, pais,

disefio metodoldgico.

Segun afo de Publicacion

Afo N° Articulos Porcentaje
2022 1 5%
2020 1 5%
2019 5 25%
2018 4 20%
2017 5 25%
2016 4 20%
total 20 100%
Anexo N°2

Tabla N°2. Distribucion de articulos segun el pais de procedencia

Segun de Pais

Pais N° Articulos Porcentaje
Espafia 6 30%
Brasil 4 20%
Pera 4 20%
Ecuador 3 15%
Colombia 3 15%

Total 20 100%



Anexo Nro 3

Tabla N° 3. Distribucién de articulos segin metodologia

Segun su metodologia

Metodologia N° de Articulos  Porcentaje

Revision bibliografica 5 25%
Estudio cuantitativo descriptivo 3 15%
Estudio descriptivo observacional 2 10%
Estudio transversal analitico 2 10%
Ensayo clinico 2 10%
Estudio descriptivo correlacional con disefio no 2 10%
experimental

Estudio Seccional 1 5%
Estudio descriptivo Experimental 1 5%
Estudio explorativo prospectivo 1 5%
Estudio cuasi experimental 1 5%
Total 20 100%

Anexo Nro 4

Tabla N° 4. Identificar las intervenciones aplicadas por la enfermera que

contribuyen a disminuir la ansiedad.

Intervenciones aplicadas por la enfermera

N° de Articulos Porcentaje
Visita prequirurgica 12 60%
Cuidados de enfermeria en el 5 25%
preoperatorio
Intervencién Educativa 2 10%
Evaluacion diagnostica NANDA 1 5%

Total 20 100%



FICHA DE RESUMEN ANALITICO DEL ESTUDIO (RAE)

FICHA RAE N°1

TITULO DE ARTICULO

Efectos de la visita prequirirgica de enfermeria sobre la ansiedad

relacionada con una cirugia programada. Revision sistematica

AUTORES Ferndndez Gonzales, Cecilia
ANO /PAIS 2022/ Espafia
OBJETIVO Analizar si la visita prequirdrgica es Gtil para hacer frente a la

ansiedad preoperatoria cuando los pacientes van a someterse a una

cirugia programada.

METODOLOGIA

Revision bibliografica en las siguientes bases de datos: PubMed, CINAHL,

Scopus, Scielo.

RESULTADOS

Segln los articulos encontrados existen diferentes estrategias
farmacoldgicas y no farmacoldgicas que pueden usarse y servir para
disminuir la ansiedad del paciente en el preoperatorio.

Es durante la comunicacion al realizar la visita “entrevista”, cuando el

profesional y paciente interactlian y este Gltimo expresa sus pensamientos

CONCLUSIONES

Tras analizar los articulos seleccionados de la bibliografia cientifica
podemos confirmar la efectividad de una visita previa de enfermeria para
disminuir la ansiedad preoperatoria, asi como también proporcionar

beneficios tras la cirugia

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

Cuando la enfermera quirdrgica brinda una informacion al paciente
favorece que pueda desahogarse expresando miedos, dudas vy
preocupaciones que pueda tener y con ello se podria conseguir que el
paciente aumente su confianza en el equipo quirargico y ver a la
enfermera como alguien que le proporciona cuidados, creandose un

vinculo que le calma.

FUENTE (LINK)

https://revistamedica.com/efectos-visita-prequirurgica-enfermeria-

ansiedad/



https://revistamedica.com/efectos-visita-prequirurgica-enfermeria-ansiedad/
https://revistamedica.com/efectos-visita-prequirurgica-enfermeria-ansiedad/

FICHA RAE N°2

TITULO DE ARTICULO

La entrevista prequirdrgica, un beneficio para el paciente

AUTORES

Angeles Méndez L6pez

ANO / PAIS

2020/ Espafia

OBJETIVO

Analizar si la entrevista prequirurgica es una herramienta Util para
disminuir los niveles de ansiedad que experimenta el individuo frente

a un acto quirdrgica.

METODOLOGIA

Se realizé una revision bibliografica en diferentes bases de datos.

RESULTADOS

La mayoria de los articulos analizados muestran que la entrevista
prequirdrgica posee una serie de ventajas frente al nivel de ansiedad
del paciente, solo una minima parte de los articulos no le encuentran

un beneficio, pero en ningln caso seria perjudicial.

CONCLUSIONES

La entrevista prequirdrgica se trata de un instrumento valido, ya que
a través de su realizacion es posible establecer un clima de confianza
y tranquilidad reduciendo la ansiedad del paciente, ademas de

aumentar su grado de satisfaccion

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La entrevista prequirdrgica se convierte en una herramienta de
comunicacion atil para controlar la ansiedad a través de una
intervencion enfermera con el paciente, donde se proporciona
informacion adicional sobre el proceso, con el fin de obtener el

bienestar fisico y psicolédgico del paciente.

FUENTE (LINK)

https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/4803



https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/4803

FICHA RAE N° 3

TITULO DE Intervencion de enfermeria en la reduccién de la ansiedad en el paciente
ARTICULO quirdargico.

AUTORES Astrid Saufii Barrionuevo

ANO /PAIS 2019/ Per(

OBJETIVO Analizar la intervencion de enfermeria en la reduccion de la ansiedad en el paciente

quirdrgico.

METODOLOGIA

Descriptiva basa en revision bibliografica

RESULTADOS

Los articulos cientificos analizados demostraron que la intervencion de enfermeria
mediante la visita prequirdrgica tuvo mejor efecto en reduccion de la ansiedad con

un 55%. (11), seguido de la ensefianza individual con 25% (5).

CONCLUSIONES

Las intervenciones de enfermeria con mejores resultados en la reduccion de la
ansiedad en el paciente quirurgico, de acuerdo a los métodos usados fueron, la

visita pre quirdrgica y la ensefianza individual.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La ansiedad en el paciente quirurgico identifica las diferentes intervenciones de
enfermeria; la visita pre quirdrgica, la aplicacion de programa educativo y la

ensefianza individual al paciente.

FUENTE (LINK)

https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/5367/Sau%C3%B1i_%20BA.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/5367/Sau%C3%B1i_%20BA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

FICHA RAE N° 4

TITULO DE ARTICULO

Beneficios de la entrevista preoperatoria enfermeria.

AUTORES Vifias del Hoyo Clara
ANO 2019/ Espafia
OBJETIVO Es determinar los beneficios que se derivan de la entrevista

preoperatoria de enfermeria.

METODOLOGIA

Revision bibliogréfica

RESULTADOS

Existe un consenso de que la aplicacion de la visita de enfermera en
el preoperatorio aporta beneficios al paciente, principalmente en lo
referente a la ansiedad preoperatoria y el dolor post operatorio.
También se destac6 que los pacientes perciben mayor informacién a
lo largo del proceso, con una mejor opinién de los servicios prestados

por parte de la enfermera.

CONCLUSIONES

Como principal conclusion la entrevista enfermera aporta beneficios
al paciente, sobre todo en lo referente a la ansiedad, siendo este tema

el més estudiado y desarrollado dentro de los estudios.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

El aportar datos al paciente ayuda a abordar temas de salud de una
manera mas abierta y humana. También se destaca la importancia de
una sistematizacion de la atencion enfermera, que facilite el
desarrollo de la profesion y se traduce en una mejor atencién y

cuidado del paciente.

FUENTE (LINK)

https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/41064/TFG-
L2613.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/41064/TFG-L2613.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/41064/TFG-L2613.pdf?sequence=1&isAllowed=y

FICHA RAE N°5

TITULO DE ARTICULO

Efectividad de una intervencion de enfermeria para la disminucién de
la ansiedad preoperatoria en pacientes programados para cirugia de

reemplazo de rodilla: Ensayo clinico

AUTORES Mauricio Medina Garzon
ANO /PAIS 2019/ Colombia
OBJETIVO Determinar la efectividad de una intervencion de enfermeria basada

en la entrevista motivacional, para disminuir la ansiedad
preoperatoria en pacientes programados para cirugia de reemplazo de
rodilla.

METODOLOGIA

Ensayo clinico controlado y aleatorio tipo preventivo, en una muestra
de 56 pacientes programados para cirugia de remplazo de rodilla en

una clinica en Girardot.

RESULTADOS

La medida del puntaje de ansiedad preoperatoria fue igual en la
evaluacion preintervencion en los dos grupos (19.76 en el
experimental versus 22.02 en el control = 22.02; p < 0.226), mientras
que en la post intervencion el puntaje de ansiedad fue menor en el
grupo de intervencion comparado con el grupo control (15.56 y

20.30, respectivamente; p < 0.013).

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria basada en entrevista motivacional fue
efectiva en la disminucidn de la ansiedad preoperatorias en pacientes

programados para cirugia de remplazo de rodilla.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

Es importante sobre la informacion brindada a los pacientes
quirurgicos en la etapa preoperatoria, para que no solo adquieran
conocimientos de los procedimientos del médico que le brinda, sino
también de la enfermera y de los distintos procesos que pasara
durante su estancia hospitalaria, fortaleciendo wuna buena

interrelacion enfermera - paciente y asi disminuir la ansiedad.

FUENTE (LINK)

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0120-
53072019000200007 &Ing=es&nrm=iso



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072019000200007&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072019000200007&lng=es&nrm=iso

FICHA RAE N° 6

TITULO DE | Efecto de una intervencién quirargica de enfermeria en mujeres con cancer
ARTICULO de mama en el postoperatorio.

AUTORES Monica Liliana Mesa

ANO 2019/ Colombia

OBJETIVO Determinar el efecto de la intervencion educativa de enfermeria en mujeres

con cancer de mama durante el postoperatorio para fortalecer la competencia

de cuidado en el hogar.

METODOLOGIA

Se trata de un abordaje cuasi experimental, que contd con un total de 88
mujeres. EI grupo de intervencion estuvo constituido por 58 participantes y
el control por 30.

RESULTADOS

En el grupo intervenido, la diferencia entre los puntajes de las medidas
totales de la competencia para el cuidado en el hogar aumento
significativamente comparado con el control, y en las dimensiones

conocimiento, unicidad y bienestar.

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria estructurada es una estrategia viable que
aumenta la competencia para cuidar, en mujeres con cancer de mamas

sometidos a cirugia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El rol de enfermeria es fundamental en estas intervenciones, e implican el
disefio de estrategias para estas pacientes, teniendo en cuenta sus
caracteristicas, el tiempo, los contenidos educativos y de conocimiento, el

propdsito y el tipo de seguimiento postoperatorio a desarrollar.

FUENTE (LINK)

https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/65591/4564456551941.



https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/65591/4564456551941

FICHA RAE N° 7

TITULO DE ARTICULO

Factores de riesgo para ansiedad y depresion en el periodo preoperatorio

de cirugia cardiaca.

AUTORES Eduardo Taveres Gomes, Paulo
ANO / PAIS 2019/Brasil
OBJETIVO Evaluar los factores de riesgo de ansiedad y depresion en el periodo

preoperatorio de la cirugia cardiaca.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio seccional, realizado entre enero y junio 2017, en
un hospital universitario de referencia en cardiologia en el nordeste de

Brasil.

RESULTADOS

En la evaluacion de la ansiedad, fueron factores de riesgo significativos:
sexo femenino, afos de estudio, ausencia de acompafante, experiencia
previa de la cirugia cardiaca y cancelacién de la cirugia durante el

internamiento.

CONCLUSIONES

El enfermero tiene instrumentos disponibles para reconocer la ansiedad
y la depresion, incluyendo los diagndésticos de enfermera y las escalas
validadas, asi como tiene un papel preponderante en la actuacion en estos
casos. Debe ser un desafio institucional dinamizar el servicio para evitar
prolongaciones de la internacién y cancelaciones de cirugia por

cuestiones estructurales.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

El paciente cuando es sometido a una cirugia cardiaca es muy estresante
y que repercute en niveles significativos de ansiedad y depresion
preoperatorias, es de suma importancia comprender cuales son los
factores que empeoran o alivian el cuadro y que recursos, intrinsecos o
extrinsecos a los pacientes, puede el enfermero impulsar en sus

intervenciones.

FUENTE (LINK)

https://dx.doi.org/10.6018/eqlobal.18.2.322041



https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.18.2.322041

FICHA RAE N° 8

TITULO DE ARTICULO

Influencia de la visita prequirdrgica de enfermeria en la ansiedad del

paciente. Revision bibliogréfica.

AUTORES Moreno Fernandez, Maria Teresa.
ANO / PAIS 2018/ Esparia
OBJETIVO Describir la eficacia de la visita de enfermeria en la ansiedad

preoperatoria de los pacientes quirdrgicos.

METODOLOGIA

Se ha utilizado como método de obtencion de resultados una revision
bibliografica.

RESULTADOS

Este estudio concreto que los profesionales de enfermeria son los
encargados de ayudar a los pacientes ansioso con las inquietudes y

dudas ante el proceso quirdrgico.

CONCLUSIONES

Siendo necesario que se tomen medidas para llevar a cabo protocolos
de visita prequirargica de enfermeria pesar del debate existente sobre
este tema, esta visita ayuda a entablar una mejor relacién enfermera-
paciente, mejorando la comunicacion y ayudando a que el paciente
se sienta mas satisfecho. A su vez, esta visita es un criterio de calidad

de los hospitales.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La enfermeria estd capacitada para llevar a cabo el manejo de la
ansiedad en los pacientes, puesto que existe el diagnostico enfermero
“ansiedad”. Segin NANDA, podemos definir este diagnostico como
“sensacion vaga e intranquilizadora de malestar o amenaza
acompafiada de una respuesta autbnoma; sentimiento de aprensién

causado por la anticipacion de un peligro.

FUENTE (LINK)

http://www.index-f.com/nuberos/2017pdf/2333.pdf



http://www.index-f.com/nuberos/2017pdf/2333.pdf

FICHA RAE N°9

TITULO DE ARTICULO

Ansiedad preoperatoria en pacientes quirurgicos en el area de cirugia del

Hospital Isidro Ayora.

AUTORES Gaona Renteira Diana
ANO
2018/ Ecuador
OBJETIVO Determinar el nivel de ansiedad del paciente en el preoperatorio, en el

area de cirugia del Hospital Isidro Ayora.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, observacional

RESULTADOS

Demuestra que la mitad de grupo investigado fue afectado por un nivel
de ansiedad leve, una tercera parte de la poblacion con niveles de
ansiedad moderados, y un porcentaje significativo no experimento

ningun nivel de ansiedad.

CONCLUSIONES

Un alto porcentaje de los pacientes pre quirargicos entrevistados en el
area de cirugia, presentaron ansiedad en los diferentes niveles siendo el
nivel moderado el mas significativo. La ansiedad prequirlrgica
desencadeno manifestaciones psiquicas en los pacientes investigados,

especificamente la tension, el miedo, alcanzando niveles moderados.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La ansiedad antes de una intervencion quirdrgica es innegable, dado que
en el ambiente quirdrgico la persona pasa a formar parte de un sistema
que implica riesgos adicionales a los de cualquier éarea de
hospitalizacidn, entre los que destacan reacciones y manifestaciones de
inseguridad, miedo, nerviosismo y ansiedad, pudiendo generar otras

afecciones que, a la larga, condicionan el bienestar y la recuperacion.

FUENTE (LINK)

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6538730



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6538730

FICHA RAE N° 10

TITULO DE | Predictores de la ansiedad preoperatoria moderada y grave en pacientes

ARTICULO quirurgicos hospitalizados.

AUTORES Lorena Morena Rosa Melchior

ANO 2018/ Brasil

OBJETIVO Estimar la prevalencia de la ansiedad y los predictores de ansiedad
moderada y grave en el periodo preoperatorio de cirugia electiva.

METODOLOGIA Estudio transversal analitico.

RESULTADOS La prevalencia de ansiedad preoperatoria fue del 53,0%(n=106) (IC 95%
46,06/59,85), siendo el 33,0%(n=35) (IC 95% 24,5/42,3) de los
pacientes presentaron ansiedad moderada y grave.

CONCLUSIONES En el presente estudio la prevalencia de la ansiedad es alta El sexo, la
ocupacién, el miedo a la anestesia y el temor de errores durante el
procedimiento anestésico quirdrgico se configuran en predictores de
ansiedad moderada y grave en el periodo peroperatorio. El perfil del
paciente ansioso en niveles moderados y grave fue del sexo masculino,
en el gripo de edad de 50 a 69 afos.

APORTE DEL | La preocupacion por la asistencia segura del paciente en el

ESTUDIO PARA EL | perioperatorio es actualmente un desafio. Son varios los aspectos

TRABAJO preocupantes relacionados con ese momento, uno de ellos, sin duda pasa

ACADEMICO por el control de la ansiedad. Conocer los predictores, el perfil, las

caracteristicas, los signos y sintomas del paciente ansioso en el
preoperatorio, ayuda a la planificacion de acciones y a la asistencia de

enfermeria basada en evidencias.

FUENTE (LINK)

https://revistas.um.es/eglobal/article/view/eqglobal.17.4.309091/249821.



https://revistas.um.es/eglobal/article/view/eglobal.17.4.309091/249821

FICHA RAE N° 11

TITULO DE | Ansiedad en el preoperatorio inmediato y el accionar de enfermeria caso de
ARTICULO estudio

AUTORES Viviana del Rocié Mera Herrera

ANO / PAIS 2018 / ecuador

OBJETIVO Determinar el accionar de enfermeria ante la ansiedad en el preoperatorio

inmediato, el caso de estudio se realizd en el servicio de cirugia del Hospital
General Docente.

METODOLOGIA

Es un estudio descriptivo transversal

RESULTADOS

Los principales resultados destacan un alto nivel de ansiedad en los
pacientes para preoperatorio, esta situacién se relaciona con factores
estresantes, grandes cambios, crisis situacional, ademas del predominio de
caracteristicas definitorias afectivas tales como incertidumbre, nerviosismo,

y fisioldgica como la tension facial.

CONCLUSIONES

Se llego a identificar que los principales factores relacionados en los
pacientes con ansiedad son grandes cambios, factores estresantes, crisis
situacional y amenaza de muerte, mismo que estan establecidos en la
taxonomia de NANDA. En la referente a caracteristicas definitorias en
pacientes con ansiedad se evidencia que la tipologia afectiva como
incertidumbre, nerviosismo y temor son mas altas, en relacién a la tipologia

fisioldgica la tension facial es el aspecto mas representativo.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

Los procesos de enfermeria en pacientes para intervencion quirdrgica
necesitan un juicio notable que abarque totas las etapas de la intervencion
hasta el alta hospitalaria. En este contexto el acto quirdrgico genera
ansiedad, razon por la cual es importante y necesario que el personal de la

salud administre cuidados con el proposito de disminuir los sintomas.

FUENTE (LINK)

https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/ansiedad-preparatorio-

inmediato.html



https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/ansiedad-preparatorio-inmediato.html
https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/ansiedad-preparatorio-inmediato.html

FICHA RAE N° 12

TITULO DE ARTICULO

La influencia de la informacion proporcionada por los enfermeros

sobre la ansiedad perioperatoria.

AUTORES Marco Rodriguez Goncalves
ANO 2017/ Brasil
OBJETIVO Evaluar la ansiedad preoperatoria de los pacientes propuestos para

una cirugia programada y la informacion de enfermeria que poseen;
analizar si algunas variables sociodemograficas influyen en la
ansiedad preoperatoria; y analizar la relacion entre la informacion de

enfermeria y la ansiedad preoperatoria

METODOLOGIA

Estudio descriptivo correlacional.

RESULTADOS

Los pacientes perciben que estdn mejor informados sobre los
aspectos organizativos en comparaciéon con los cuidados de
enfermeria. El sexo influye en el nivel de ansiedad preoperatoria. La
informacidn esta relacionada con el namero de elementos del hogar

y el tiempo en la lista de espera.

CONCLUSIONES

Los enfermeros deben intervenir en el fortalecimiento de la
informacidn sobre los cuidados de enfermeria a lo largo del periodo
perioperatorio. Esta constituye un area autbnoma de la profesion, que

es relevante en la prestacion de cuidados de la calidad.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La falta de conocimiento e informacion son motivos por los que el
paciente presenta ansiedad en el preoperatorio, en la gran mayoria de
pacientes, no solo del proceso quirdrgico sino tambien de la
anestesia; como las complicaciones derivadas de la misma, miedo a
efectos secundarios, por ello el profesional de enfermeria bebe

brindar un buen cuidado asi el paciente pueda estar tranquilo.

FUENTE (LINK)

http://www.index-f.com/referencia/2017/r414017.php



http://www.index-f.com/referencia/2017/r414017.php

FICHA RAE N° 13

TITULO DE ARTICULO

Nivel de ansiedad y proceso de afrontamiento en el periodo preoperatorio

de los pacientes del hospital provincial de Belén Lambayeque.

AUTORES Purisaca Quicio K
ANO / PAIS 2017 /Per(
OBJETIVO Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y proceso de

afrontamiento en el periodo preoperatorio de los pacientes del

Hospital Provincial Docente Belén Lambayeque 2017

METODOLOGIA

Correlacional con disefio no experimental transversal

RESULTADOS

Nivel medio de ansiedad 88.3%,
Nivel bajo 8.3%

Nivel alto 3.3%

Nivel medio de afrontamiento 85%
Nivel bajo 10%

Nivel alto 5%

CONCLUSIONES

Existe relacion entre el nivel de ansiedad y el proceso de afrontamiento en
el periodo preoperatorio ya que presentan diferentes emociones y muchas

veces su propia familia los deja de lado.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La atencion que recibe el paciente debe ser integral y multidisciplinar.
Enfermeria debe asegurar unos cuidados de calidad, debe acompafar
al paciente durante el proceso quirurgico, estableciendo una relacion
de confianza entre ambos. Es el equipo de enfermeria quien debe
escuchar al paciente, proporcionar un apoyo emocional y transmitir
la informacion que el paciente demanda, dandole una seguridad para

intentar manejar esa angustia y minimizar la ansiedad.

FUENTE (LINK)

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/5910



https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/5910

FICHA RAE N° 14

TITULO DE ARTICULO

Ansiedad en el paciente pre quirargico: un problema que nos afecta a todos

AUTORES

Quintero Andrea, D

Yasno, Olga
ANO / PAIS 2017/ Colombia
OBJETIVO Determinar el estado de ansiedad de los pacientes llevados a

colecistectomia en un servicio de cirugia y determinar la asociacion entre
el grado de ansiedad y el sexo, la presencia de antecedentes quirurgicos y
el tiempo de hospitalizacion previo al procedimiento quirdrgico.

METODOLOGIA

Descriptivo de corte transversal

RESULTADOS

Se incluyeron 21 pacientes intervenidos quirdrgicamente, con un rango de
edad entre los 23 y los 93 afios, en quienes se practicO colecistectomia
laparoscépica. Todos los pacientes intervenidos presentaron algin grado

de ansiedad: leve en 7, moderada en 11 y grave en 3.

CONCLUSIONES

No se encuentra asociacion entre el grado de ansiedad y el sexo o el tiempo
de hospitalizacion previo al procedimiento quirdrgico; nos demuestra que
se debe mejorar la adaptacion del paciente antes y después del
procedimiento generando espacios

Optimos para complementar

informacion y aclarar sus dudas del procedimiento.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La intervencion psicoldgica prequirdrgica y posquirargica podria permitir
identificar factores que generan ansiedad, mejorar la adaptacion antes y

después del procedimiento, y generar espacios Optimos para

complementar informacion y aclarar dudas sobre el procedimiento.

FUENTE (LINK)

https://www.mendeley.com/catalogue/0e2a679f-5e15-3983-9642-
e04e16b0f874/



https://www.mendeley.com/catalogue/0e2a679f-5e15-3983-9642-e04e16b0f874/
https://www.mendeley.com/catalogue/0e2a679f-5e15-3983-9642-e04e16b0f874/

FICHA RAE N° 15

TITULO DE ARTICULO

Efecto de una intervencion educativa en el manejo de ansiedad en
pacientes durante el periodo preoperatorio mediato en el servicio de
cirugia del hospital Maria Auxiliadora

AUTORES Flores Aguilar, Nadia.
ANO / PAIS 2017/Per(
OBJETIVO Determinar el efecto de una intervencion educativa en el manejo de

la ansiedad en pacientes durante el periodo preoperatorio mediato en

el Servicio de Cirugia del Hospital Maria Auxiliadora, junio 2017.

METODOLOGIA

Cuantitativo, disefio pre experimental en un solo grupo

RESULTADOS

Antes de una intervencion educativa:

Grave:10% (3) Moderada:65% (20) leve:25%
(7)

Después de una intervencién educativa:

Grave:5% (2) Moderada:15% (4) leve:80%
(24)

CONCLUSIONES

La intervencion educativa produce un efecto significativo en el

manejo de la ansiedad en pacientes en el preoperatorio inmediato.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La cirugia es un evento que para el paciente implica incertidumbre,
generando estados de ansiedad que puede repercutir en su salud y en

su colaboracion durante su estancia hospitalaria.

FUENTE (LINK)

https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2843234



https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2843234

FICHA RAE N° 16

TITULO DE ARTICULO

Efecto de la visita prequirirgica de enfermeria en los pacientes que van a

ser intervenidos de forma programada con ingreso hospitalario.

AUTORES Rodriguez Solis, Pilar
ANO /PAIS 2017 / Espafia
OBJETIVO Evaluar el efecto de la visita prequirdrgica de Enfermeria en

pacientes programados en intervenciones adscritas al servicio de

Traumatologia y Cirugia General con ingreso hospitalario

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, experimental, prospectivo, de seguimiento, asignando
los grupos experimentales y control a partir de un muestreo estratificado.
Al grupo experimental se les realiza una visita prequirtrgica, mientras que
el grupo control tan solo han presentado los conocimientos aportados en

las visitas médicas preoperatorias.

RESULTADOS

De la muestra de 139 pacientes, el 41% fueron mujeres y el 59% varones,
con una medida de edad de 59,30 afios. Se han encontrado modificaciones
en la ansiedad (p > 0,05), pero no en la satisfaccién. Ademas, se observa
una disminucion de un 1,6% en la ansiedad presentada en la tercera visita

con respecto a la basal (p < 0,001)

CONCLUSIONES

La visita prequirdrgica modifica ligeramente los niveles de ansiedad de los
pacientes de cirugia general gque no han sido intervenidos anteriormente. La
intervencidn en si, disminuye ademas los niveles de ansiedad percibidos en
todos los pacientes. En cuanto al grado de satisfaccion, no se han observado

diferencias notorias entre ambos grupos.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

Las visitas pre-operatorias han sido realizadas principalmente por
médicos; no obstante, el personal de Enfermeria quirdrgico, en
colaboracion con el personal de la planta, deberian ser los candidatos
idoneos para realizarlas, puesto que son al final y al cabo los que
brindan atencion directa y durante un periodo de tiempo mayor con

el paciente.

FUENTE (LINK)

https://core.ac.uk/download/pdf/211107839.pdf



https://core.ac.uk/download/pdf/211107839.pdf

FICHA RAE N° 17

TITULO DE Ansiedad en el paciente previo al proceso quirurgico
ARTICULO
AUTORES Analuisa Jimenez, E
ANO / PAIS
2016/ Ecuador
OBJETIVO Disefiar una estrategia de instruccién educativa para disminuir el nivel de

ansiedad en el paciente del area de cirugia del Hospital IESS de la ciudad
de Ambato. M

METODOLOGIA

Cuali-cuantitativo

Ya que pretende identificar al personal de enfermeria dentro de sus actividades

brinda o no una educacion.

RESULTADOS

El nivel de ansiedad que presentan los pacientes del area de cirugia es bajo 55%,
medio 42% y alto 3 %. La educacion de la enfermera es indispensable para

disminuir la ansiedad.

CONCLUSIONES

Es evidente un nivel bajo a medio e incluso alto de ansiedad en el hospital,
se pone de manifiesto la discriminacion a los pacientes, no se hace uso de
escalas ni documentos relacionados y que el servicio no cuenta con

estrategias de capacitacion para enfermeras.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La educacion preoperatoria es una de las actividades de enfermeria que pese a
estar regida por algunas teorias y conceptos de la profesion se define de la
siguiente manera informacion general desde el momento que ingresa el paciente a

la estancia hospitalaria hasta el preoperatorio inmediato.

FUENTE (LINK)

https://dspace.uniandes.edu.ec/bitstream/123456789/3650/1/ TUAMEQQ03-
2016.pdf



https://dspace.uniandes.edu.ec/bitstream/123456789/3650/1/TUAMEQ003-2016.pdf
https://dspace.uniandes.edu.ec/bitstream/123456789/3650/1/TUAMEQ003-2016.pdf

FICHA RAE N° 18

TITULO DE ARTICULO

Nivel de ansiedad del paciente en el pre quirargico en el servicio de
cirugia de emergencia en el hospital regional Miguel Angel Mariscal

Llerena Ayacucho

AUTORES Delgadillo Yaranga G
ANO 2016/ Perd
OBJETIVO Determinar el nivel de ansiedad de pacientes en periodo pre

quirargico de cirugia de emergencia en el Hospital Regional Miguel
Angel Mariscal Llerena, Ayacucho - 2016.

METODOLOGIA

Cuantitativo, método descriptivo.

RESULTADOS

Del 100% (40) pacientes presentaron: 45% ansiedad nivel marcada,

38% nivel intenso y el 20 % nivel minimo.

CONCLUSIONES

Existe un alto porcentaje de paciente con nivel marcado e intenso de
ansiedad lo cual debe ser tomado en cuenta para mejorar la calidad

del cuidado de enfermeria.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

Esta ansiedad es una reaccion compleja que afronta todo paciente
frente a lo desconocido de la hospitalizacién y el acto quirlrgico;
psicolégicamente, la ansiedad es vivida por el propio sujeto como un
estado de animo desagradable, producido por situaciones que, de

manera consciente o no, el sujeto las percibe como amenazadoras.

FUENTE (LINK)

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5800



https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5800

FICHA RAE N° 19

TITULO DE ARTICULO

Intervencion enfermera pre quirdrgica para el manejo de la ansiedad

AUTORES Gracia Cuadrado M, Sanchez Alonso S
ANO / PAIS 2016/Espafia
OBJETIVO Evaluar la efectividad de una visita prequirargica realizada por las

enfermeras del blogue quirdrgico en los niveles de ansiedad que
presenta en paciente en el periodo perioperatorio.

METODOLOGIA

Ensayo clinico aleatorio

RESULTADOS

Se observé que los datos del test STAI en la primera toma de
medidas (antes de la intervencién enfermera) no mostraban
resultados estadisticamente significativos (p= 0,340). En la
medicion posterior a la intervencion enfermera se produce un
descenso en la media de ansiedad medida en el grupo
experimental, mientras que en el grupo control se produce un
aumento, llegando a una diferencia de 20,25 puntos entre ambos
grupos, estas diferencias son estadisticamente significativas (p=
0,040)

CONCLUSIONES

Al aumentar la informacion y formacion de los pacientes, disminuye
la ansiedad y, por lo tanto, aumenta el grado de satisfaccién, confort
y calidad por lo que se considera esta intervencion de enfermeria

como una accién de mejora de la calidad asistencial.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

La intervencion de la enfermera se produce hace que se produzca una
disminucion de la ansiedad dada por la buena comunicacion

enfermera paciente.

FUENTE (LINK)

https://www.enfermeria2l.com/revistas/metas/articulo/81008/.



https://www.enfermeria21.com/revistas/metas/articulo/81008/

FICHA RAE N° 20

TITULO DE ARTICULO

La visita Pre-Operatoria como factor atenuante la ansiedad en

pacientes quirurgicos

AUTORES Thiago Franco Goncalves
ANO 2016/ Brasil
OBJETIVO Identificar si la realizacion de la visita preoperatoria seria un factor

que posibilitaria la minimizacion del nivel de ansiedad presentado

por los pacientes quirurgicos.

METODOLOGIA

Exploratoria y prospectiva

RESULTADOS

Después de la aplicacion del inventario de la ansiedad seguimiento —
estado, se identifico que el grupo control presento un mayor nivel de

ansiedad comparado al grupo de la investigacion.

CONCLUSIONES

La visita preoperatoria de enfermeria contribuye que el nivel de

ansiedad sea menor en los pacientes que la reciben.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA EL TRABAJO
ACADEMICO

la visita preoperatoria de enfermeria es una actividad que se inserta
en el perioperatorio y su no realizacion debilita el proceso e interfiere
directamente con el paciente, ya que la ansiedad, aun siendo de
caracter psicologico, actia sobre el organismo, produciendo
alteraciones en los signos vitales de las personas, lo que puede
ocasionar la cancelacion o suspension del procedimiento quirdrgico,

lo que, a su vez, puede generar mayor ansiedad.

FUENTE (LINK)

https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/38/14



https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/38/14

