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RESUMEN

En Peru, una de las medidas para reducir los contagios y evitar que su sistema sanitario
colapse fue la cuarentena, lo cual gener6 variacion en los habitos alimentarios. Objetivos:
Determinar la variacién de los habitos alimentarios de los estudiantes de quinto afio de la
carrera administracion en salud de una universidad privada antes y durante la pandemia
COVID-19. Materiales y metodos: Estudio cuantitativo, observacional, transversal
comparativo en 85 estudiantes, mediante una encuesta virtual, en donde se incluyeron dos
cuestionarios: habitos alimentarios y patrones de consumo, analizados mediante Stata SE.
Resultados: Durante la cuarentena se recogid que respecto a los habitos alimentarios hubo
un aumento en la cantidad de estudiantes que: omitian el desayuno, ingerian alimentos
“en exceso” y se medicaban; en cuanto a los patrones de consumo hubo un aumento en la
cantidad de estudiantes que consumian: frutas frescas, verduras frescas, frituras, lacteos
de manera frecuente durante la semana. Conclusiones: Los resultados indican que la
pandemia de COVID 19 produjo variaciones en los habitos alimentarios y patrones de
consumo, los cuales en su mayoria no fueron saludables. Estas variaciones representan
un riesgo para la salud alimentaria de los estudiantes, ya que aumenta el riesgo de afectar
el sistema inmunoldgico, sufrir de enfermedades cronicas no transmisibles, agravamiento

en caso de contagio de COVID-19 y con ello aumento de la demanda hospitalaria.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios, patrones de consumo, pandemia COVID-

19



ABSTRACT

In Peru, one of the strategies to reduce contagion and prevent its health system from
collapsing was quarantine, which generated variation in eating habits. Objectives: To
determine the variation in the eating habits of fifth-year students of the health
administration career of a private university before and during the COVID-19 pandemic.
Materials and methods: Quantitative, observational, comparative cross-sectional study in
85 students, through a virtual survey, which included two questionnaires: eating habits
and consumption patterns, analyzed using Stata SE. Results: During the quarantine, it was
collected that, regarding eating habits, there was an increase in the number of students
who: skipped breakfast, ate "excess" food and took medication; Regarding consumption
patterns, there was an increase in the number of students who consumed: fresh fruits,
fresh vegetables, fried foods, and dairy products frequently during the week. Conclusions:
The results indicate that the COVID 19 pandemic produced variations in eating habits
and consumption patterns, which were mostly unhealthy. These variations represent a risk
to the food health of students, since it increases the risk of affecting the immune system,
suffering from chronic non-communicable diseases, aggravation in case of contagion of

COVID-19 and with it an increase in hospital demand.

KEY WORDS: Eating habits, consumption patterns, COVID-19 pandemic



1. INTRODUCCION

Segun las Organizacion Mundial de Salud (OMS) (1), el primer reporte de COVID-19
fue presentado por la Comision de Salud de Wuhan, este virus fue expandiéndose hacia
lo demaés paises hasta que fue categorizado como una pandemia por parte la OMS. La
COVID-19, segun la OMS (2), es un coronavirus que ocasiona, “[...] infecciones
respiratorias tales como: resfriado comun, el sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS) [...]”. Los sintomas mas
frecuentes de esta enfermedad son: tos seca, fiebre y cansancio; no obstante, estos pueden

variar o ser distintos en cada persona y variar segun tipo de variante infectante.

Segun el Gobierno Peruano (3), el primer caso identificado en el Peru se registré el 6 de
marzo del 2020, a partir de ahi se establecieron normas con el fin de reducir los contagios
y evitar el colapso del sistema de salud. Una de las estrategias para controlar la pandemia
fue el confinamiento, lo cual cambid la rutina de muchas personas, entre ellos los

estudiantes universitarios.

Tras declararse el confinamiento obligatorio, para evitar aglomeraciones y riesgo de
contagio. Las universidades fueron instituciones que tuvieron que trasladar todas sus
actividades al hogar de los estudiantes, lo que gener6 un cambio en sus rutinas. En
estudios internacionales se ha observado, en su mayoria, un efecto contraproducente en
la salud de las personas, incluyendo docentes y estudiantes, que realizan las actividades

en el hogar, sobre todo en habitos alimentarios, salud mental y actividad fisica.

En esta investigacion se analiza la variacion de los habitos alimentarios causados por la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de quinto afio de administracion en salud de una
universidad privada. Esto debido a que por la coyuntura es de suma importancia que los
estudiantes tengan habitos alimentarios saludables y desarrollen actividad fisica, para que

en caso de contagio puedan afrontar al virus con un sistema inmune mas fuerte y evitar



complicaciones que requieran de hospitalizacion. Lo mencionado genera que puedan
tratarse en el hogar y con los recursos ahorrados, las instituciones pueden concentrarse en
casos graves Yy asi no sobrepasar su capacidad resolutiva, beneficiando la atencién en

salud.

Es importante mencionar que esta investigacion, inicialmente, tenia como objetivo
analizar la variacion de los habitos alimentarios causados por la pandemia de COVID-19
en estudiantes de tercer a décimo ciclo de la carrera de Administracion en Salud de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia; no obstante, si bien se obtuvo una buena tasa de
respuesta (71,03%), la muestra no era comparable con la poblacion, debido a una baja
respuesta de los alumnos de tercer a octavo ciclo (anexol) Por ello, se considero que lo
mas Optimo para la investigacion era solo considerar al afio académico con mas
participacion, en este caso el quinto afio (93,4%), en donde se logré que la muestra sea

representativa (tablal)

Finalmente, se espera que estos resultados sean empleados por la autoridad
correspondiente para elaborar estrategias e informar sobre la importancia de este tema,
asi como para crear un vinculo mas fuerte con sus estudiantes y puedan lograr, mayor

fidelizacion de estos.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.  Descripcion del problema

Actualmente el mundo se encuentra atravesando por la pandemia COVID-19, lo cual ha
llevado a los gobiernos de cada pais a tomar medidas para reducir los contagios y evitar
que sus sistemas sanitarios colapsen. Este virus ha traido consigo maltiples consecuencias
en la mayoria de los aspectos del ser humano como salud, educacion, econémicos, entre

otros.

Una de las medidas tomadas por la mayoria de los paises, para combatir la pandemia, ha
sido el confinamiento, Peru ha sido uno de estos. Esta medida trajo consigo el cierre de
colegios, universidades, centros laborales, etc. Todo ello ha tenido efectos
contraproducentes, uno de los méas graves y menos estudiados son los cambios en los
habitos alimentarios de los individuos. Segun Severi et al. (4) “[..] estudios sefialan un
incremento de peso, descenso del consumo de frutas y verduras, aumento de alimentos
ultra procesados tanto en adultos como nifios”. Asi también Rodriguez (5) afirma que la
alimentacion y nutricion podrian verse afectadas en los grupos mas vulnerables, mientras
que para los grupos privilegiados podria significar disponer de méas tiempo para elaborar

alimentos con mayor valor nutricional.

Uno de los grupos mas afectados por esta modificacion de la rutina diaria, son los
estudiantes universitarios, especificamente los de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH), quienes durante este periodo realizaron sus semestres académicos de
manera remota. Todo ello ha podido haber afectado los habitos alimentarios, ya que esta
situacion no solo modifica la rutina diaria, sino que también aumenta el sedentarismo en
los estudiantes, debido a la cantidad de horas que deben pasar sentados interactuando con
la computadora, ocasionando que estén mas propensos a distintas enfermedades. A esto

se le suma que en su mayoria los estudiantes de quinto afio provienen de distintas



provincias del pais, es decir en algunos casos se encuentran lejos de sus familias,
ocasionando que tengan que preparar sus propios alimentos, lo que pudo haber causado

la omision de comidas producto de la carga académica.

En Perl hasta el 10 de octubre del 2020, segun el Ministerio de Salud (MINSA) (6), la
cifra del total de contagiados era 843355 y 33158 muertes a causa de este virus. Por ello,
es sumamente importante la nutricion de los estudiantes y correctos habitos alimentarios,
en el contexto de la COVID-19, ya que a mayor valor nutricional de los alimentos que se
consumen, mejor se encontrard el sistema inmune. La OMS (7) afirma que “Una mala
nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades,
alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad”. A esto se suma que, segiin
la OMS (8), del total de infectados el 80% de los casos seran leves o asintomaticos por su
sistema inmunologico y la carga viral. Asi también, la Sociedad Japonesa de Inmunologia
afirma que, de no tener un sistema inmunologico fuerte, al cuerpo le faltan herramientas
para defenderse de microbios, virus y bacterias que lo rodean y a esto se le suma que

incluso puede no tener la capacidad de detectarlos y eliminarlos (9)

Por otro lado, es sumamente importante que los estudiantes y autoridades de la UPCH
entiendan la importancia de los buenos habitos alimentarios en la nutricidn, asi como la
promocion de estos por otras razones. Una de las primeras, es que una alimentacion
inadecuada segun la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) puede generar hasta
20% de pérdidas en la productividad de los recursos humanos (10) mientras que, afirma
gue en una empresa en donde se crearon programas de comida se registré un aumento del
nivel de productividad, satisfaccion laboral y una disminucion en ausentismo laboral,
rotacién por enfermedades y de los gastos médicos. (11) Otra de las razones es que no
tener correctos habitos alimentarios acompafiado de una alimentacion escasa en nutrientes

repercute negativamente en los sistemas de salud, ya que aumenta el gasto en salud, ya



sea a los seguros o de bolsillo, aumenta la demanda hospitalaria y sobrecarga el primer
nivel de atencion en salud; segin la OIT (10) en paises pobres como la India, las
enfermedades y muertes consecuencia de la desnutricién generan costos en salud que
rondan entre los 10,000 y 28,000 millones de dolares al afio; mientras que en paises como
Estados Unidos, la obesidad le genera a las empresas un gasto en salud de 12,700 millones
de dolares anuales por el uso de seguros, baja por enfermedad y otros pagos . Por ultimo,
una de las razones por la que una Universidad se posiciona en los primeros lugares de
calidad académica, es por el desenvolvimiento de sus egresados en sus puestos de
trabajos, por ello la promocion de correctos habitos alimentarios no solo beneficiara a sus
estudiantes y proximos trabajadores; sino que le ayudara al cumplimiento de objetivos

institucionales. de salud antes y durante la pandemia?

3. JUSTIFICACION

Los efectos de la pandemia por COVID-19 sobre la variacion en los habitos alimentarios
son un tema poco estudiado en el pais, asi como a nivel internacional durante la pandemia
COVID-19, a esto se le suma que no se han encontrado investigaciones en el pais sobre
el cambio de habitos alimentarios en estudiantes universitarios, pese a ser un grupo que

ha tenido que llevar sus actividades académicas al hogar durante la coyuntura.

Este tema es importante ya que permitira determinar los habitos alimentarios de los

estudiantes e informar que a una mejor nutricién y con ello un mejor sistema inmunitario,



si bien no reduce el riesgo de contagio del COVID 19, si permitiria enfrentarlo en mejores
condiciones de salud (7). Asimismo, una alimentacion saludable previene enfermedades
no transmisibles como la diabetes, cardiopatia, cancer, entre otros; lo cual se traduce en
disminuir costos en el sistema de salud, asi como el gasto de bolsillo y evitar la sobrecarga
de las instituciones de salud, las cuales ya se encuentran por encima de su capacidad

resolutiva.

Todo lo mencionado hizo este tema importante de investigar, ya que, a partir de los
resultados, la FASPA podré aplicar estrategias para evitar efectos negativos en los habitos
alimentarios de los estudiantes, esto también servird para mantener la productividad de
los mismo y mantener su alto nivel educativo; finalmente, servira como antecedente para

las futuras investigaciones en este tema durante la pandemia de COVID-19.



4. OBJETIVOS
4.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la variacion de los habitos alimentarios de los estudiantes de quinto afio
de la carrera administracion en salud de una universidad privada antes y durante la
pandemia COVID-19.
4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Describir y comparar los habitos alimentarios de los estudiantes de quinto afio de
administracion en salud de una universidad privada antes y durante la pandemia
de COVID-19.
e Describir y comparar los patrones de consumo de alimentos de los estudiantes
quinto afio de administracion en salud de una universidad privada antes y durante

la pandemia de COVID-19.



5. MARCO TEORICO

5.1. ANTECEDENTES

Pérez et al. (12) publicaron “Cambios en los habitos alimentarios durante el periodo de
confinamiento por la pandemia COVID-19 en Espafia” en el afio 2020. El objetivo de esta
investigacion fue analizar los cambios en los habitos alimentarios y en otros estilos de
vida durante el periodo de confinamiento en una muestra de personas mayores de 18 afios,
reclutadas por internet, mediante redes sociales y de la web de la Sociedad Espariola de
Nutricion Comunitaria. Fue un estudio observacional de corte transversal; la muestra
estuvo conformada por 1 036 personas, elegidos mediante muestreo por conveniencia, de
las cuales, el 79,9% eran mujeres. Se emplearon dos cuestionarios, el primero es un
cuestionario semicuantitativo con dos é&reas de andlisis: frecuencia de consumo
alimentario y préactica usual de actividad fisica; el segundo cuestionario conto6 con 4 areas
de andlisis que son: modificaciones en el consumo por grupos de alimentos durante el
confinamiento, otros héabitos de consumo, actividad fisica y sedentarismo, mediante
preguntas usando la escala tipo Likert. La data fue obtenida mediante formularios
anonimizados en linea. El recojo de informacidn se realizd cinco semanas después de
iniciado el periodo de confinamiento, entre las fechas 21 de abril y 8 de mayo 2020, antes
del inicio de la fase de desescalada en Espafia. Se encontré que el consumo frutas era
27,0%, huevos 25,4%, legumbres 22,5%, verduras 21,0% y pescado 21,0%. Asimismo,
se redujo el consumo de carnes procesadas en 35,5%, cordero o conejo en 32,0%, pizza
en 32,6%, bebidas alcohdlicas destiladas en 44,2%, bebidas azucaradas en 32,8% y
chocolate en 25,8%, con algunas diferencias sobre todo en edad y grado de adecuacién a
la dieta usual. Ademas, se encontraron cambios como que 14,1% que no cocinaba, durante
este periodo lo hace, 15,0% no realiza ejercicio fisico, 24,6% declard no dormir bien.
Dentro de las limitaciones, estos datos no pueden extrapolarse a toda la poblacion

espafiola, al ser una muestra por conveniencia; el empleo de cuestionarios online
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introduce un sesgo, ya que limita la participacion de sectores desfavorecidos. Asi también,
es posible que quienes respondieron el cuestionario tengan mayor inquietud por la
alimentacion y salud. Finalmente, en los resultados no se mencionan los habitos
alimentarios antes de la cuarentena para asi compararlos con los actuales, solo menciona
los porcentajes en los que aumentaron o disminuyeron. Se observa que durante esta etapa
de confinamiento en Espafia se increment6 el consumo de pescados, verduras, frutas y
legumbres; asi como se redujo el consumo de bollerias, aperitivos salados, bebidas
alcohdlicas, azucaradas y dulces. En conclusién, se observé que durante el periodo de

confinamiento la calidad de alimentacién mejoro.

Embrapa Hortalicas en asociacion al Instituto Brasilefio de Horticultura (13), llevaron a
cabo la investigacion “Habitos de consumo de vegetales durante la pandemia del nuevo
coronavirus” en el afio 2020. Su objetivo fue conocer los cambios en los habitos de
consumo, asi como el nivel de oferta de vegetales en los puntos de venta. Fue un estudio
transversal y la muestra estuvo conformada por 4265 consumidores, con diferentes
niveles de ingresos y escolaridad, de todo el territorio de Brasil, que respondieron sobre
el acceso y consumo de verduras durante la pandemia de la COVID-19. La encuesta se
Ilevo entre el 15 y 25 de mayo de 2020 mediante correo y WhatsApp usando Google
Forms. Los resultados de esta investigacion fueron: En cuanto al nivel de acceso a las
hortalizas durante el periodo de aislamiento social, 72,5% de los encuestados sefialo que
no tuvo problemas para acceder la compra de verduras; no obstante, los porcentajes varian
segun el nivel de ingreso y la region del pais. La limitacion de esta investigacion es que
no menciona los criterios de inclusién y exclusion de la muestra ni la validez del
instrumento. En conclusion, se comprobd en esta investigacion que la venta 'y el consumo
de verduras se han mantenido y que factores como la region y el ingreso salarial influyen
en la compra de estas. Esta investigacion serd de mucha importancia para el presente

protocolo, ya que nos muestra los factores que influyen para adquirir vegetales.
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Severi y col. (5) publicaron “Cambios en los habitos alimentarios y actividad fisica
durante el aislamiento fisico durante el COVID-19: estudio descriptivo sobre una muestra
de trabajadores” realizado en trabajadores de una empresa en Uruguay. Su objetivo
identificar los cambios en el comportamiento respecto a la alimentacién y actividad fisica
en la pandemia COVID-19. Se desarroll6 un estudio observacional analitico tipo cohorte,
se aplicd una encuesta de 17 preguntas cerradas a través de una encuesta telefonica
respecto a los cambios en los habitos de alimentacion y actividad fisica durante el
confinamiento de los trabajadores y algunos factores asociados. La muestra fue por
conveniencia de personas mayores de 18 afios, reclutadas por internet (redes sociales y la
web de la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria) y estuvo conformada por 170
personas, 76,5% eran de sexo masculino y 23,5% femenino. Se encontré que la modalidad
del trabajo desarrollado fue: trabajo rotativo 64,0%, trabajo a distancia 45,9%, no trabajé
26,0%, trabajé en forma habitual 10,0%, pudiendo cumplir con mas de una modalidad de
trabajo. En cuanto, al estado nutricional, 30,6% percibié aumento de peso, siendo los
hombres en mayor porcentaje con 58,0%; respecto al tipo de alimentos consumidos, se
consumieron mas alimentos ricos en hidratos de carbono 56,1%, frutas y verduras 27,2%,
alimentos ultra procesados 10,5%, agua 35,0% y otros 27,0%. En cuanto a la actividad
fisica, 75,9% manifesto que realizaba ejercicio fisico previo a la pandemia, este numero
se redujo a 33,5% durante la misma. Las limitaciones de esta investigacion es que no hace
mencion del instrumento empleado, la segunda limitacion es que los resultados no son
separados por el género, lo cual evita comparar en cuél de los dos se registraron mayores
cambios, finalmente en los habitos alimentarios no se consideré como eran estos antes de
la pandemia, tal como en la actividad fisica, lo cual limita la medicién de los efectos. En
conclusion, el confinamiento por COVID-19 ha sido desfavorable para la salud

alimentaria, ya que aumento el consumo de comida no saludable tal como se redujo la
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actividad fisica, lo cual junto con el aumento de alimentos ultra procesados puede generar

mayor vulnerabilidad en los trabajadores de esta empresa.

Ammar et al. (14) publicaron el articulo “Effects of COVID-19 Home Confinement on
Eating Behavior and Physical Activity: Results of the ECLB-COVID19 International
Online Survey” en Abril del 2020. Su objetivo fue determinar las consecuencias en el
comportamiento y actividad fisica tras las restricciones por la pandemia COVID-19. La
muestra estuvo conformada por 1047 personas mayores de 18 afios de todo el mundo,
quienes respondieron una encuesta de 64 preguntas sobre salud, bienestar mental, estado
de é&nimo, satisfaccion con la vida y comportamientos de estilo de vida
multidimensionales como: actividad fisica, dieta, participacion social, suefio, uso de
tecnologia, necesidad de apoyo psicosocial; estas fueron presentadas de manera
diferencial, para que sean respondidas con respecto a las condiciones “antes” y “durante”
del confinamiento. Este instrumento fue validado por el Comité de Etica de la
Universidad Otto von Guericke y traducida en varios idiomas. En cuanto al nivel de
confiabilidad el grupo de direccién del proyecto probd los cuestionarios abreviados y
recientemente adoptados mediante pruebas piloto, antes de la administracion de la
encuesta, demostrando coeficientes de fiabilidad test-retest de buenos a excelentes (r =
0,84-0,96). Se encontr6 que 53,8% eran mujeres, de las cuales: 36,0% eran asiaticas,
40,0% africanas, 21,0% de paises europeos 21,0% y 3,0% de otras nacionalidades. En
cuanto a la edad, 55,1% tenia entre 18 y 35 afios, 35,1% entre 36 y 55 afios y 9,8%
mayores de 55 afios. ElI nimero de dias a la semana de actividad fisica disminuyd en
24,0% durante el confinamiento domiciliario; asimismo, el nimero de minutos por dia de
actividad fisica disminuy6 en 33,5%. En contraste con esto, la cantidad de horas sentado
por dia aumentd en 28,6% durante el confinamiento. Las respuestas que indicaron
consumir alimentos poco saludables la mayor parte del tiempo o siempre fue mayor

durante el confinamiento en el hogar (23,3% vs 18,4% la mayor parte del tiempo y 10,9%
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vs 6,2% siempre, respectivamente). Con relacion al niamero de comidas principales fue
mayor durante el confinamiento domiciliario. Las respuestas indicaron que las comidas
principales fueron mayores durante el confinamiento domiciliario (14,5% durante, frente
a 6,6% antes de, para 4 comidas principales; 6,3% durante, frente a 2,4% antes de, para 5
comidas principales; y 2,8% durante, frente a 0,8% antes de, para mas de 5 comidas
principales). La limitacion del presente estudio es que no menciona de que tipo es, ni su
disefio muestral. En conclusion, pese a las recomendaciones, el confinamiento en el hogar
no deberia ser un impedimento para que las personas se mantengan activas fisicamente y
no lleven habitos alimentarios adecuados al igual que en otros articulos mencionados la
muestra demuestra que el tiempo sentado aumento al igual que el consumo de alimentos

no saludables.

Sidor et al. (15) publicaron “Dietary Choices and Habits during COVID-19 Lockdown:
Experience from Poland” en junio del 2020. Su objetivo fue evaluar si los habitos
nutricionales y de consumo se han visto afectados durante la pandemia COVID-19. El
presente estudio es de tipo transversal; la muestra estuvo conformado por 1097 adultos
polacos, los cuales debieron responder una encuesta anénima en linea, que estuvo
disponible entre el 17 de abril y el 1 de mayo en las redes sociales, cabe resaltar que,
durante este tiempo, el nimero de casos confirmados de COVID-19 en Polonia aumentd
de 8.379 a 13.105, segun el Centro de Ciencia e Ingenieria de Sistemas de la Universidad
Johns Hopkins. El instrumento disefiado y validado por los investigadores incluye
caracteristicas demograficas y preguntas sobre los patrones dietéticos; el articulo no
detalla su validacién. Los resultados mostraron que 95,1% eran mujeres y 53,6% tenian
edad entre 18-25 afios, mientras que solo 4,9% fueron mayores de 54 afios. Sobre los
patrones dietéticos, 43,5% informé haber comido mas durante el confinamiento, 51,8%
admitié ingerir bocadillos entre comidas con mayor frecuencia. Sobre el nimero de

comidas al dia, 30,3% refirio tres y 39,3% cuatro, mientras que la frecuencia de aperitivos
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fue 28,3% a uno por dia y 36,1% para dos por dia. Por otro lado, 62,3% declaré cocinar
con frecuencia durante el confinamiento. Asi también los obesos consumen menos
verduras, frutas y legumbres a diario (58,5%) y con mas frecuencias consumen comidas
rapidas (3,2%), carne (40,4%) y lacteos (54,2%) Con relacion al cambio de peso
informado, 29,9% report6 aumento y 18,6% disminucion. En consumo de alcohol y
tabaco, 77,0% de los encuestados no informo ningun aumento, mientras que el 14,6% si.
En cuanto a fumar, 40,0% no cambié la frecuencia durante el confinamiento y 45,2%
informd que fumaba mas. Este estudio posee varias limitaciones, la primera es que al ser
una encuesta anénima y en linea excluye la posibilidad de verificar los datos. Segundo,
no se midid el IMC directamente antes y después de la cuarentena, sino que lo declararon
las personas encuestadas. Tercero, el subconjunto de hombres estaba sub-representado.
En suma, esta investigacion muestra que las personas con sobrepeso y obesidad tienen

mas tendencia a subir de peso y consumir comidas no saludables.

La importancia de estos articulos para esta investigacion es que nos brindan resultados
que ayudan a reconocer el problema; en este caso, las consecuencias del confinamiento
por la pandemia COVID 19 en los habitos alimentarios: Asimismo, podemos observar
que en el Perd aun no se ha llevado a cabo una investigacion de este tema en estudiantes
universitarios e incluso no hay muchos estudios que evallen esto. Por ultimo, estos
articulos muestran nuevas formas de aplicar encuestas, empleando la tecnologia para
llevarlo a cabo como: llamadas, mensajes, encuestas virtuales, correo electrénico, entre

otros.

5.2. MARCO CONCEPTUAL

La Organizacion Panamericana de la Salud (16) afirma que la “Nutricion es el consumo
de alimentos, considerado con relacion a las necesidades alimentarias del cuerpo. La

buena nutricion, una dieta adecuada y equilibrada combinada con actividad fisica regular,
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es la piedra angular de la buena salud. La nutricion deficiente puede conducir a la
disminucion de la capacidad inmunitaria, a mayor vulnerabilidad a enfermedades, a un
deterioro del desarrollo fisico y mental y reduccion de la productividad”, tras lo dicho se
entiende de la nutricién como algo sumamente importante en todo ser humano, ya que

ello permitira su desarrollo pleno en la sociedad.

El Ministerio de Salud (17) con el propdésito de promover habitos alimentarios y estilos
de vida saludables ha desarrollado una guia alimentaria de acuerdo con la realidad
peruana para asi orientar a los peruanos y peruanas en este tema. Una de las causas para
elaborar esta guia es que “En el Perti coexisten [...] la malnutricion por exceso debido al
consumo de alimentos de alto contenido energético y bajo valor nutricional, por la
creciente popularidad de la comida industrial, conocida también como comida ultra
procesada o comida chatarra, lista para consumirse a toda hora. Estos nuevos patrones de
alimentacion han ocasionado un incremento del sobrepeso y la obesidad en las Gltimas
dos décadas, siendo un problema en todos los grupos poblacionales, ocasionando
enfermedades asociadas al sobrepeso, como son la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial y varios canceres” lo cual de acuerdo con los
antecedentes revisados, se ha incrementado en gran parte de la poblacion debido al
confinamiento por la pandemia COVID 19. Para lograr una alimentacién saludable, esta
guia propone: preferir y elegir alimentos naturales como base de la alimentacion y evitar
los alimentos ultra-procesados, preparar comidas y platos con alimentos naturales y
recurrir a la rica y variada tradicion culinaria del Pera y por Gltimo practicar estilos de

vida saludable.

5.2.1. DEFINICION DE HABITOS ALIMENTARIOS

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (18),

los habitos alimentarios son un “conjunto de costumbres que condicionan la forma como
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los individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos, influidas por la
disponibilidad de estos, el nivel de educacion alimentaria y el acceso a los mismos” es
decir, los habitos alimentarios dependeran de cada individuo, en su mayoria seran
compartidos por su comunidad y son repetitivos. Asimismo, es clave que estos sean
saludables para el desarrollo de una vida saludable; no obstante, como hemos visto en los
resultados de los articulos sobre este tema, a nivel mundial se observa debido al

confinamiento por la pandemia un aumento en habitos alimentarios inadecuados.

La importancia de tener habitos alimentarios radica en que si estos son saludables influyen
al mantenimiento adecuado de nuestra salud. En tiempos de pandemia Sidor et al. (15)
manifiesta que los habitos saludables, son una estrategia de gestion de riesgos ante un
posible contagio, ya que si bien no previene por completo el contagio si cumplira un rol
importante en la reaccion ante un agente infeccioso. Mientras que, si estos son deficientes,
el individuo tendra mayor susceptibilidad a infectarse y desarrollar un cuadro clinico

grave.

Asimismo, cabe resaltar que segln Torres et al. (19) antes de la pandemia los “[...]
estudiantes universitarios peruanos revelan un alto consumo de comidas rapidas que son
frecuentemente el alimento principal en esta poblacion” A esto se le suma que muchos de
ellos obviaban comidas al dia. Tras el confinamiento por la pandemia muchos han
cambiado sus habitos alimentarios, debido a la nueva modalidad de estudio, lo cual se

determing en esta investigacion.

5.2.2. INSTRUMENTOS

Tras la revision de instrumentos para llevar a cabo la presente investigacion, se eligieron
dos. El primero evalla los habitos alimentarios como tal y el segundo que mediante una

lista de alimentos determina cuales son consumidos y en que frecuencia.
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En primer lugar, tenemos el cuestionario de habitos alimentarios, elaborado mediante un
juicio de expertos para una investigacion en estudiantes, con el fin de que permita
establecer el grado de asociacion de la dispepsia funcional con los factores psicoldgicos
y los habitos alimentarios de una poblacion. Fue validado y modificado por Benitez y
Bellido, en el afio 2004 en Perd (20). Este instrumento cuenta con un total de 9 preguntas
y 8 repreguntas, con un nivel de confianza del 95,0%, en donde se consideran los
caracteres fisicos de la alimentacion. Las tres primeras preguntas sobre la omision de las
principales comidas durante el dia, es decir: desayuno, almuerzo y cena. Para mayor
veracidad de las respuestas, se elaboraron repreguntas para verificar la concordancia, la
temperatura de ingesta, el uso de medicamentos, el tiempo que pasa después de la ingesta

de alimentos para acostarse y la realizacion de una siesta después de almorzar.

También se empled el instrumento “Patrones de consumo de alimentos” elaborado y
validado por Aparco et al. en el afio 2014 en el Perd, el cual fue empleado con el objetivo
de evaluar los patrones alimentarios en escolares del Cercado de Lima (21). Este es un
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, el cual se elaboré en base a una lista
de 47 alimentos, bebidas y bocaditos, los cuales han sido agrupados en 13 grupos. El
primero es sobre alimentos, con 4 grupos: frutas frescas, verduras frescas, leche y otros
lacteos. El segundo son los bocaditos con 4 grupos: galletas dulces, saladas, dulces (en
donde se incluyen chicles, caramelos, gomitas y chupetines) y chocolates. El tercer grupo
incluye frituras hechas en casa y frituras fuera de casa. El cuarto son las bebidas que se
conforman por tres grupos: bebidas envasadas, gaseosas y agua. Respecto a la frecuencia
en gue estas eran consumidas se emplearon 5 categorias: nunca, de 1 a 3 veces en el mes,
1 dia en la semana, de 2 a 4 dias a la semana y de 5 a 7 dias a la semana. Cabe resaltar
que para poder determinar cual era la frecuencia de consumo adecuado, quienes
elaboraron este instrumento utilizaron las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de

Nutricion Comunitaria (SENC). (Anexo2)
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Para poder determinar los efectos de la pandemia COVID 19 sobre los habitos
alimentarios, se realiz6 la toma de ambos cuestionarios de la siguiente manera: (a) Para
describir los habitos alimentarios y los patrones de consumo antes de la pandemia las
preguntas y enunciados fueron escritos en pasado. (b) Para describir los habitos
alimentarios y los patrones de consumo durante la pandemia las preguntas y enunciados

fueron escritos en su tiempo original, el presente.
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6. METODOLOGIA

6.1. TIPO DE ESTUDIO
Este estudio es cuantitativo de tipo observacional de corte transversal comparativo.

6.2. POBLACION Y DISENO MUESTRAL

POBLACION DE ESTUDIO

La presente investigacion se llevé a cabo en la Facultad de Salud Publica y
Administracion Carlos Vidal Layseca de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
ubicado en la provincia Lima, distrito San Martin de Porres y se realiz6 en los alumnos

de quinto afio de la carrera Administracion en Salud con un total de 85 estudiantes.

CRITERIOS DE INCLUSION

- Estudiantes que cursen el quinto afio de la carrera de administracion en Salud.

- Estudiantes que acepten participar de forma voluntaria tras leer y aceptar el
consentimiento informado.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Estudiantes de la carrera de Administracion en Salud que cursen del primer al
cuarto afio de la carrera.

- Estudiantes que se encuentren de intercambio en la carrera Administracion en

Salud de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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6.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

los mismos. Para el estudio las
preguntas fueron hechas en pasado
para determinar los habitos antes
de la pandemia y en presente

(forma original) para el durante.

Variable Definicién operacional Caracteristicas Tipo de Escala de Puntaje
Variable medicion
Habitos Conjunto de costumbres que Omision de comidas - Si
alimentarios | condicionan la forma como los | (desayuno, almuerzoy - ¢Por qué?
individuos o grupos seleccionan, cena) - Te falta tiempo.
preparan 'y  consumen  los - El horario no te lo
alimentos, influidas por la permite.
disponibilidad de estos, el nivel de Cualitativa - No tienes dinero.
Nominal
educacién alimentaria y acceso a nominal - ¢Con que

frecuencia?

1-2 dias/semana

3-4 dias/semana

5-7 dias/semana

No
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Variable Definicion operacional Caracteristicas Tipo de Escala de Puntaje
Variable medicion
Cantidad de comida Muy poco
Cualitativa Poco
Ordinal
ordinal Lo suficiente
En exceso
Velocidad al comer Lento
Cualitativa
Ordinal Normal
ordinal
Répido
Temperatura de las Caliente
Cualitativa
comidas Nominal Calido
nominal
Frio
Consumo de Cualitativa Nominal Si
medicamentos nominal - Escribe el nombre

Antinflamatorio
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Variable

Definicion operacional

Caracteristicas

Tipo de

Variable

Escala de

medicién

Puntaje

No antinflamatorio
No
¢Has tomado algun
medicamento
durante la
pandemia?
Si

Escribe el nombre

Antinflamatorio

No antinflamatorio

No
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Variable Definicion operacional Caracteristicas Tipo de Escala de Puntaje
Variable medicién
Luego de cenar, cuanto 0—15 min
tiempo pasa antes de 16-30 min
Cualitativa
acostarse Ordinal 31 min-1h
ordinal
1-2 horas
2 horas 0 més
Siesta después de 1-4 veces por semana
Cualitativa
almorzar Ordinal 5-7 veces por semana
ordinal
Nunca
Patrones de | Hace referencia a la frecuencia de Nunca
consumo de | consumo de alimentos, como: 1-3 veces al mes
Cualitativa
alimentos frutas frescas, verduras frescas, Ordinal 1 dia a la semana
ordinal

leche y otros lacteos; galletas

dulces, galletas saladas, golosinas,

2-4 dias a la semana

5-7 dias a la semana
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Variable Definicion operacional Caracteristicas Tipo de Escala de Puntaje
Variable medicion
chocolates; frituras hechas en casa
y frituras fuera de casa; bebidas
envasadas, gaseosas y agua. Para
el estudio la pregunta sera en
pasado para medir patrones antes
de la pandemia y en presente para
evaluar el durante.
Sexo Condicidon biolégica de los seres Cualitativa - Femenino
Nominal
humanos. nominal - Masculino.
Edad Afos de vida. Cuantitativa De
- N.°de afios de vida
continua intervalo

25




Variable Definicion operacional Caracteristicas Tipo de Escala de Puntaje
Variable medicién
Afo Afo que comprende desde el inicio Cuantitativa
académico | del primer semestre hasta el final discreta - Quinto afio

del segundo semestre.
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6.4. PLAN DE TRABAJO

Primero se hizo la presentacion de este protocolo a los jurados de la FASPA, quienes lo
revisaron y aprobaron. Se adjuntaron todos los documentos requeridos por el SIDISI, se
procedi6 a enviar al Comité Institucional de Etica en humanos de la Universidad Peruana
Cayetana Heredia, para su revision y aprobacion. Tras ello, se procedié a pedir permiso
a la Direccidn de la Facultad para poder aplicar los cuestionarios de manera virtual. se
informo sobre los objetivos, la metodologia del estudio y el consentimiento informado,
asi también se pidio la lista de correo electrénicos de los alumnos en base a los criterios
de inclusién y exclusién. Luego se procedié a coordinar el dia y hora en que las encuestas
serian enviadas, para que los alumnos que acepten el consentimiento informado puedan

terminar la encuesta.

Para recolectar los datos se empled una encuesta electrénica elaborada en Google Forms,
la cual fue auto aplicada. La encuesta se divide en 4 partes: La primera parte, tiene el
consentimiento informado en donde el participante puede aceptar y continuar de manera
voluntaria o decide retirarse. La segunda tiene el cuestionario de habitos alimentarios, en
donde estan las preguntas tanto para evaluar antes y durante la pandemia; La tercera parte
tiene los patrones de consumo de alimentos, en donde se sefiala que los estudiantes
marquen cuales eran sus habitos y patrones antes y durante la pandemia. La cuarta parte
tiene la ultima pregunta sobre como consideraban sus habitos alimentarios: saludables,

no saludables, tanto antes como durante la pandemia.

Una vez finalizada la aplicacion de la encuesta, se procedio al anélisis de datos, en donde
se logré determinar la variacion en los habitos alimentarios mediante la descripcion y

comparacion de los resultados antes y durante la pandemia de la COVID-19.
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6.5. PLAN DE ANALISIS

Los datos recolectados de la investigacién fueron descargados de la plataforma virtual
Google forms y procesados en Excel. Se empled Stata v.16, con licencia por la UPCH.
Para el andlisis bivariado de variables categoricas se emple6 las pruebas estadisticas chi
cuadrado y el test exacto de Fisher. Respecto al analisis entre variables cuantitativas y
cualitativas se empled la prueba H de Kruskal Wallis. Para el analisis univariado de
variables cuantitativas se calcularon en funcién de la normalidad de las variables las
medidas de tendencia central y dispersion correspondientes. Finalmente, se procedio a
ordenar los datos en tablas, tanto del antes como durante la pandemia, tras ello se
describio las caracteristicas de los habitos alimentarios y la frecuencia de consumo de
alimentos en ambos tiempos. Una vez analizados esos resultados se procedid a

compararlos y describir los cambios entre antes y durante la pandemia.
6.6. CONSIDERACIONES ETICAS

Para poder llevar a cabo la investigacion, se siguieron las consideraciones éticas
internacionales, también utilizadas por el Comité Institucional de Etica en Investigacion

en humanos (CIEI-H) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Las cuales son:

- Autonomia: Se informo a los estudiantes de la carrera de administracion en salud
sobre los objetivos, metodologia y su capacidad de decidir seguir su participacion
hasta que ellos deseen mediante el consentimiento informado.

- No maleficencia: Los datos recolectados solo serdn empleados por la
investigadora de esta investigacion. Y no se revelaron los correos electronicos.

- Justicia: Todos los estudiantes que participen en esta investigacion fueron

tratados bajo los derechos de respeto e igualdad.
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- Beneficencia: Los resultados de la investigacion fueron informados a los
estudiantes y a la facultad para que puedan tomar acciones. Asi también, se realizo
una capacitacion de manera virtual en donde se explicaron los beneficios de tener
habitos alimentarios saludables (Anexo 5) en tiempos de riesgo constante a la

salud.

En coherencia con en los principios éticos sefialados, el protocolo fue enviado al CIEI-H,
siendo revisado y aprobado; incluyendo en consentimiento informado. Asimismo, se
solicito autorizacion de la direccion de la FASPA para la ejecucion de esta investigacion.
Finalmente, antes de participar en el estudio, los estudiantes debieron aceptar el

consentimiento informado.
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7. RESULTADOS

Se enviod la encuesta virtual mediante correo electrénico y WhatsApp a 85 estudiantes del
quinto ciclo de la carrera de Administracion en Salud, obteniendo una tasa de respuesta de
83,5% (n=71). Respecto al sexo, 79,1% son de sexo femenino y 21,2% masculino. Con
relacién a la edad, la mediana fue 23 afios y rango intercuartilico (R1Q): 22-24 afios.
Finalmente, todos los valores de p son mayores a 0,05, por lo que la muestra es representativa
de la poblacion.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas

Poblacion Participantes
(n) (%) (n) (%)
Sexo Chi cuadrado
Masculino 18 (21,2) 18 (21,2)

Valor de p

: 0,538
Femenino 67 (78,8) 53 (79,1)
Edad U de Mann Whitney
Me 23 23
0,994
RIQ (22-24) (22-24)
Total 85 71 (83,5)

Al analizar los habitos alimentarios antes y durante la pandemia, se observa que la
omision del almuerzo y cena disminuyé en 61,5% (De 13 a 5) y 47,1% (De 17 a 9)
respectivamente; mientras que la omision del desayuno aument6 en 6,7% (30-32) En
relacién con la cantidad de comida durante la pandemia los estudiantes aumentaron el
“comer en exceso” en 900,0% (de 2 a 20) y disminuyeron el comer “lo suficiente” en
29,0% (de 62 a 44). En cuanto a la velocidad al comer durante la pandemia, aumentd el
“comer lento” en 100,0% (de 5 a 10) y disminuyo el “comer rapido” en 25,0% (de 16 a
12). Sobre la temperatura de los alimentos, durante la pandemia comer caliente aumento
en 88,9% (de 9 a 17) y disminuy6 el comer templado en 13,6% (de 59 a 51). En cuanto a

la medicacidn, esta aumentd en 66,7% (de 12 a 20); la siesta después de almorzar aumentd

30



en 5-7 veces por semana en 128,6% (de 7 a 16) y disminuy6 el nunca en 25,6% (de 39 a
29); respecto al tiempo de acostarse luego de cenar tuvo un incremento durante la
pandemiade 2 horas en 50,0% (de 18 a 27). La percepcion de hébitos alimentarios durante
la pandemia aumento6 en alimentos saludables en 2,3% (de 43 a 44). Se observa que en
todas las preguntas hubo una variacién entre antes y durante la pandemia; sin embargo,
solo la pregunta sobre la cantidad de comida mostré una asociacion significativa con el
tiempo, la cual obtuvo un valor de p=0,00; mostrando que la mayoria de los estudiantes

comieron en exceso 0 Mas durante la pandemia. (Tabla 2)

Tabla 2: Habitos alimentarios antes y durante la pandemia y valores de p en relacion

con tiempo
Participantes Valores de P
Preguntas Antes (%) Durante (%) T|er(r115(r)a(na;2';es y
Omision del desayuno
No 41 (57,7) 39 (54,9)
- 0,735
Si 30 (42,3) 32 (45,1)
Omision del almuerzo
No 58 (81,7) 66 (92,9)
- 0,044
Si 13 (18,3) 5(7,0)
Omision de la cena
No 54 (76,1) 62 (87,3)
- 0,083
Si 17 (23,9) 9(12,7)
Cantidad de comida
En exceso 2 (2,8) 20 (28,2)
Lo suficiente 62 (87,3) 44 (61,9)
0,000
Poco 1(1,4) 1(1,4)
Muy poco 6 (8,5) 6 (8,5)
Velocidad
Lento 5 (7,0) 10 (14,1)
Normal 50 (70,4) 49 (69,0) 0,325
Répido 16 (22,5) 12 (16,9)
Temperatura
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Participantes Valores de P

Preguntas Antes (%) Durante (%) Tiempo (antes y

durante)
Caliente 9(12,7) 17 (23,9)
Célido o templado 59 (83,1) 51 (71,8) 0,218
Frio 34,2 34,2
¢ Toma algun medicamento?
No 59 (83,1) 51 (71,8)
Si 12 (16,9) 20 (28,2) 0.108
Siesta después de almorzar
1-4 veces por semana 30 (42,3) 31(43,7)
5-7 veces por semana 7(9,9) 16 (22,5) 0,054
Nunca 39 (54,9) 29 (40,8)
Luego de cenar, cuanto tiempo
pasa antes de acostarte
0-15 minutos 8 (11,3) 8 (11,3)
1-2 horas 22 (30,9) 14 (19,7)
16-30 minutos 9(12,7) 8 (11,3) 0,457
2 horas a més 18 (25,4) 27 (38,0)
31 minutos-1 hora 14 (19,7) 14 (19,7)
Como consideras tus habitos
alimentarios
No saludables 28 (39,4) 27 (38,0) 0.000
Saludables 43 (60,6) 44 (61,9)

Respecto a la edad, al realizar el analisis de datos, se observd que el espectro de edad es
muy corto, lo cual muestra que no hubo asociacion ni antes ni durante la pandemia, por

lo que no se considerd presentar en tablas su analisis.

Al analizar los hébitos alimentarios segun sexo se tiene que respecto a la omision de
comidas en comparacion del antes y durante la pandemia se observa que la omision del
desayuno aumentd por parte de las mujeres en 8,0% (de 25 a 27) y en el caso de los
hombres se mantuvo sin variacion en 27,8% (n=5), la omision del almuerzo disminuyd

en ambos sexos, en 75,0% (de 4 a 1) en hombres y 55,6% (de 9 a 4) en mujeres; y la
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omision de la cena disminuyd en ambos sexos, en 25,0% (de 4 a 3) los hombres y en

53,9% (de 13 a 6) las mujeres. (Tabla 3)

Sobre la cantidad de comida en exceso aumento en ambos sexos: femenino en 1500,0%
(de 1 a 16) y hombres en 300,0% (de 1 a 4); la velocidad al comer durante la pandemia
aumentd el comer lento en ambos sexos, 300,0% (de 1 a 4) en hombres y 50,0% (de 4 a
6) en mujeres. EI comer normal disminuy6 en el sexo masculino en 28,6% (de 14 a 10) y
aumentd en el femenino en 8,3% (de 36 a 39); mientras que el comer rapido aumentd en
33,3% (de 3 a 4) en hombres y disminuyd 38,5% (de 13 a 8) en mujeres. Sobre la
temperatura de la comida durante la pandemia, el comer caliente aument6 en los hombres
en 50,0% (de 4 a 6); en el caso de la temperatura célida disminuyd en hombres (de 13-
11) y aument6 en mujeres (de 5 a 11), mientras que comer frio aumenté en hombres y

mujeres en 100,0% (1-2). (Tabla 3)

El consumo de medicamentos durante la pandemia aumenté en el caso de los hombres y
mujeres en 100,0% (de 2 a 4) y 60,0% (de 10 a 16), respectivamente. Respecto a las
siestas durante la pandemia se tiene que: en el intervalo de 1-4 veces por semana
aumentaron la cantidad de estudiantes del sexo femenino en 22,2% (del8 a 22) y ambos
sexos aumentaron las siestas en el rango de 5 a 7 veces por semana en 150,0% (de 2 a 5)
los hombres y en 150,0% (de 4 a 10) las mujeres. En el caso del tiempo que pasa antes de
dormir después de la cena, el intervalo de dos horas a mas aumentd en las mujeres y
hombres en un 100,0% (de 4 a 8) y 35,71% (de 14 a 19) respectivamente. Sobre la
percepcion de los habitos alimentarios durante la pandemia, hubo un aumento de habitos
no saludables en hombres en 50,0% (de 4 a 6), caso contrario a las mujeres que

aumentaron sus habitos saludables en 10,3% (de 29 a 32). (Tabla 3)

Tras el anélisis en Stata, encontramos que solo hubo asociacion entre la cantidad de

comida y el sexo femenino, con un valor de p=0,001, lo cual permiti6é entender que la
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pandemia gener6 un aumento en la cantidad de estudiantes del sexo femenino que

consumieron exceso de comida durante la misma. El resto de las preguntas no presento

asociacion con el sexo. (Tabla 3)

Tabla 3: Habitos alimentarios antes y durante la pandemia en relacion con el sexo.

Participantes Valor de p
Preguntas Antes (n) (%) Durante (n) (%) Masculino  Femenino
Masculino Femenino  Masculino  Femenino
Omisién del desayuno
No 13(72,2) 28(52,8 13 (72,2 26 (49,1
- (72.2) (52.8) (72.2) (49.1) 1,000 0,698
Si 5(27,8) 25 (47,2) 5 (27,8) 27 (50,9)
Omision del almuerzo
No 14 (77,8) 44 (83,0) 17 (94,4) 49 (92,5)
- 0,148 0,139
Si 4 (22,2) 9 (16,9) 1(5,5) 4 (7,5)
Omision de la cena
No 14 (77,8) 40 (75,5) 15 (83,3) 47 (88,7)
- 0,148 0,076
Si 4(22,2) 13(24,5) 3(16,7) 6 (11,3)
Cantidad de comida
En exceso 1 (5,6) 1(1,9) 4(22,2) 16 (30,2)
Lo suficiente 14 (77,8) 48 (90,6) 12 (66,7) 32 (60,4)
0,341 0,001
Poco 3(16,7) 1(1,9) 2(11,1) 1(1,9)
Muy poco 0(0,0) 3(5,7) 0(0,0) 4 (7,5)
Velocidad
Lento 1 (5,6) 4 (7,5) 4 (22,2) 6 (11,3)
Normal 14 (77,8) 36 (67,9) 10 (55,6) 39(73,6) 0,271 0,425
Rapido 3(8,3) 13 (24,5) 4 (22,2) 8 (15,1)
Temperatura
Caliente 4(22,2) 46 (86,8) 6 (33,3) 40 (75,5)
Célido o templado 13(72,2) 5(9,4) 11 (61,1) 11(20,8) 0,753 0,263
Frio 1 (5,6) 2(3,8) 1 (5,6) 2(3,8)
¢ Toma algin medicamento?
No 16 (88,9) 43(81,1) 14 (77,8) 37 (69,8)
- 0,371 0,176
Si 2(11,1) 10(18)9) 4 (22,2) 16 (30,1)
Siesta después de almorzar
1-4 veces por semana 10 (55,6) 18(33,9) 8 (44,4) 22 (41,5)
5-7 veces por semana 2(111) 4 (7,5) 5 (27,8) 10 (18,9) 0,450 0,087
Nunca 6(33,3) 31(58,5) 5 (27,8) 21 (39,6)




Participantes Valor de p

Preguntas Antes (n) (%) Durante (n) (%) Masculino  Femenino

Masculino Femenino  Masculino  Femenino

Luego de cenar,
cuanto tiempo pasa
antes de acostarte

0-15 minutos 2(11,1) 6(113) 2(11,1) 6 (11,3)
1-2 horas 3(16,7) 19(35,8) 1(5,6) 13 (24,5)
16-30 minutos 4 (22,2) 5(9,4) 3(16,7) 5(9,4) 0,629 0,748
2 horas a més 4(22,2) 14 (26,4) 8 (44,4) 19 (35,8)
31 minutos-1 hora 5 (27,8) 9 (16,9) 4(22,2) 10 (18,9)

Como consideras tus
hébitos alimentarios

No saludables 4(22,2) 24(453) 6(33,3)  21(39,6)

0,457 0,556
Saludables 14 (77,8) 29 (54,7) 12(66,7) 32 (60,4)

Tras el andlisis de los patrones de consumo antes y durante la pandemia se encontrd
cambios en los patrones de consumo; sin embargo, estos no fueron significativos (p >

0,05). (Tabla 4)

En primer lugar, se analizaron las frutas frescas, las cuales durante la pandemia
aumentaron la cantidad de estudiantes que las consumian con mayor frecuencia durante
la semana, ya que los rangos de 5 a 7 dias a la semana y 2 a 4 dias fueron los Unicos que
aumentaron en 45,5% (de 11 a 16) y 15,4% (de 26 a 30) respectivamente. En segundo
lugar, las verduras frescas durante la pandemia al igual que el alimento anterior, fueron
consumidas en los rangos mas frecuentes de la semana, ya que aumentaron los rangos de
5-7 dias a la semana, 1 dias a la semana y 1-3 veces al mes en 50,0% (de 10 a 15), 6,7%
(de 15a16) y 16,7% (de 6 a 7) respectivamente; y si bien el rango de 2-4 dias a la semana
disminuy6 en 10,8% (de 37 a 33), fue el que tuvo mayor cantidad de consumidores,

confirmando la premisa inicial. (Tabla 4)
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En tercer lugar, la leche, durante la pandemia fue consumida por la mayoria de los
estudiantes en los rangos mas frecuentes de la semana, ya que los rangos de 5-7 dias a la
semana y 1 dia a la semana aumentaron en 75,0% (de 4 a 7) y 10,5% (de 19 a 21)
respectivamente y si bien el rango de 2-4 dias a la semana disminuy6 en 8,0% (de 25 a
23) fue el que tuvo mayor cantidad de consumidores. En cuarto lugar, los otros lacteos
como yogurt y queso aumentaron la cantidad de consumidores en el rango de 5-7 dias a
la semana en 133,0% (de 3 a 7) y si bien el rango de 2-4 dias a la semana disminuy0 en

3,7% (de 27 a 26) fue el que tuvo mayor cantidad de consumidores (Tabla 4)

En quinto lugar, se analizaron las frituras bajo dos modalidades: en casa y fuera de ella.
Durante la pandemia, los estudiantes aumentaron el consumo de las frituras en casa en
los rangos méas frecuentes; mientras que las frituras fuera de casa aumentaron en los
rangos mas esporadicos. Como se muestra en la tabla, las frituras en casa aumentaron en
mayor cantidad en los rangos de 5-7 dias a la semana (de 2 a 5) y 2-4 dias a la semana (de
23 a 30); mientras que las frituras fuera de casa solo aumentaron en el rango de 1-3 veces

al mes (de 19 a 29 estudiantes). (Tabla 4)

En quinto lugar, se analizaron las galletas bajo dos modalidades: saladas y dulces, durante
la pandemia, en ambos casos se observo que en su mayoria los estudiantes prefirieron
consumirlas en los rangos mas esporadicos. En la tabla 5 se observa que en el rango de
1-3 veces al mes ambas aumentaron en 175,8% (de 19 a 22) y 23,8% (de 21 a 26)
respectivamente, y si bien el rango de 1 dia a la semana disminuyo en 12,1% (de 33 a 29)
y 4,4% (23-22) respectivamente, fue al igual que el anterior rango mencionado los que
tuvieron mayor cantidad de consumidores. En sexto lugar, se analizaron los dulces,
chocolates y bombones; respecto a los dulces, durante la pandemia, se tiene que la mayor
cantidad de estudiantes prefirieron consumirlos de forma mas esporédica, ya que el rango

de 1-3 veces al mes fue el Gnico que aument6 en 38,1% (de 21 a 29). En cuanto a los
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chocolates y bombones, los estudiantes al igual que con los dulces, los consumieron de
manera mas esporadica, ya que el rango de 1-3 veces al mes aumento en 19,2% (de 26 a

31) asi también fue el que tuvo la mayor cantidad de consumidores. (Tabla 4)

En altimo lugar, se tiene a los jugos envasados, las gaseosas y el agua. En cuanto a los
jugos, durante la pandemia, aumento en 157,1% (de 7 a 18) los estudiantes que nunca
consumieron jugos. Respecto a las gaseosas, aumentd la cantidad de estudiantes que
prefirieron consumirlas de forma esporadica, ya que aumentd el rango de 1-3 veces al
mes en 20,0% (de 20 a 24). Finalmente, el agua tanto antes como durante la pandemia fue
consumida por la mayoria de las estudiantes en los rangos més frecuentes de la semana,
ya que aumentd en el rango de 2-4 dias a la semana en 13,0% (de 23 a 26) y si bien el
rango de 5-7 dias a la semana disminuyo en 7,1% (de 42 a 39) tuvo la mayor cantidad de

consumidores. (Tabla 4)
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Tabla 4: Patrones de Consumo antes y durante la pandemia y asociacion entre sus variables y el tiempo

5-7 dias a lasemana 2-4 diasalasemana 1ldiaalasemana  1-3veces al mes Nunca Valor de p

Alimentos Antes Durante Antes Durante Antes Durante Antes Durante Antes Durante tiempo (antesy

M@) M) M%) 0 ®%) M%) ) %) O (%) 0 (%) 1) (%) (n) (%) durante)
Frutas frescas 11(15,5) 16(22,5) 26(36,6) 30(42,3) 17(23,9) 14(19,7) 15(21,1) 10(14,1) 2(2,8) 1(1,4) 0,586
Verduras frescas 10(14,1) 15(21,1) 37(52,1) 33(46,5) 15(21,1) 16(22,5) 6(85)  7(9,9) 3(4,2)  0(0,0) 0,362
Leche 4(56)  7(9,9) 25(352) 23(32,4) 19(26,8) 21(29,6) 19(26,8) 18(254) 4(56) 2(2,8) 0,792
Otros lacteos: yogurt, queso 342)  7(9,9) 27(38,0) 26(36,6) 24(33,8) 23(32,4) 16(22,5) 14(19,7) 1(1,4)  1(1,4) 0,777
Frituras en casa 228)  5(7,00 23(32,4) 30(42,3) 21(29,6) 18(25,4) 18(254) 16(22,5) 7(9,9)  2(2,8) 0,254
Frituras fueras de casa 342)  0(0,00 26(36,6) 14(19,7) 19(26,8) 12(16,9) 19(26,8) 29(40,8) 4(56) 16(22,5) 0,002
Galletas saladas 0(00) 2(28) 14(19,7) 9(12,7) 33(46,5) 29(40,8) 19(26,8) 22(30,9) 5(7,0) 9(12,7) 0,319
Galletas dulces 228)  3(42) 19(26,8) 13(18,3) 23(32,4) 22(30,9) 21(29,6) 26(36,6) 6(8,5)  7(9,9) 0,744
Dulces 342)  3(42) 17(23,9) 15(21,1) 24(33,8) 17(23,9) 21(29,6) 29(40,8) 6(8,5)  7(9,9) 0,613
Chocolates, bombones 1(1,4)  4(56) 22(30,9) 15(21,1) 17(23,9) 14(19,7) 26(36,6) 31(43,7) 5(7,0)  7(9,9) 0,381
Jugos envasados 00,0)  1(1,4) 19(26,8) 12(16,9) 22(30,9) 18(25/4) 23(32,4) 22(30,9) 7(9,9) 18(25,4) 0,098
Gaseosas 22,8)  5(7,0) 16(22,5) 13(18,3) 20(28,2) 16(22,5) 20(28,2) 24(33,8) 13(18,3) 13(18,3) 0,662
Agua 42(59,2) 39(54,9) 23(32,4) 26(36,6) 5(7,00 4(56) 17,00 2(2,8) 0(0,0) 0(0,0) 0,864
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Al realizar el analisis de consumo antes y durante la pandemia, segun el sexo de los
estudiantes no se encontrd una asociacion significativa entre esta variable y el tiempo,

antes y durante la pandemia. (Tabla 5)

En primer lugar, se analizaron las frutas durante la pandemia, en ambos sexos tuvieron
mayor cantidad de consumidores en los rangos mas frecuentes de la semana. En el sexo
masculino, se tuvo que durante la pandemia los rangos de consumo de 5-7 dias a la
semana y 2-4 dias a la semana aumentaron en 100,0% (de 1 a 2) y 57,1% (de 7 a 11)
respectivamente, mientras que los demas disminuyeron. En el sexo femenino, el rango de
5-7 dias a la semana aument6 en 40,0% (de 10 a 14) y el rango de 2-4 dias a la semana se

mantuvo en 35,8% (n=19), manteniendo la mayor cantidad de consumidoras. (Tabla 5)

Segundo, al analizar las verduras, la mayor cantidad de estudiantes de ambos sexos
prefirieron consumirlas en los rangos mas frecuentes de la semana. En el sexo masculino,
el rango de 2-4 dias a la semana tuvo la mayor cantidad de consumidores durante la
pandemia y aumento en 25,0% (de 8 a 10), mientras que el resto disminuyeron o se
mantuvieron. En el sexo femenino, los rangos de 5-7 dias a la semana, 1 dia a la semana
y 1-3 veces al mes aumentaron la cantidad de consumidoras en 85,7% (de 7 a 13), 20,0%
(de 10 a12) y 25,0% (de 4 a 5); y el rango de 2-4 dias a la semana disminuyo en 20,7%

(29-23) fue el que tuvo mayor cantidad de consumidoras. (Tabla 5)

En tercer lugar, al analizar la leche y otros lacteos se tiene que los resultados difirieron
segun sexo de los estudiantes. En el sexo masculino, respecto a la leche, la mayor cantidad
de estudiantes prefirié consumirla en el rango de 1 dia a la semana que, ademas fue el
Unico que aumento en 28,6% (de 7 a 9), el resto de los rangos se mantuvo o disminuyo;
respecto a otros lacteos, durante la pandemia, el rango de 1-3 veces al mes aumenté la
cantidad de consumidores en 50,0% (de 2 a 3); sin embargo, el rango de 2-4 dias a la

semana se mantuvo con la mayor cantidad de consumidores, en 7 estudiantes. En el sexo
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femenino, durante la pandemia, la leche aumentd sus consumidoras en el rango de 5a 7
dias a la semana en 300,0% (de 1 a 4), en el rango de 2-4 dias a la semana se mantuvo y
en el resto disminuyo; mientras que los otros lacteos tuvieron la mayor cantidad de
consumidoras en el rango de 2-4 dias a la semana pese a su disminucion en 5,0% (20 a

19), el resto disminuyeron o se mantuvieron. (Tabla 5)

En cuarto lugar, se obtuvo que durante la pandemia aument6 la frecuencia del consumo
de frituras de los estudiantes, en ambos sexos, tanto en casa como fuera de ella. Las
frituras en casa aumentaron en los rangos de 5-7 dias a la semana en 200,0% (de 0 a 2)
en los hombres y 50,0% (de 2 a 3) en las mujeres; de 2-4 dias a la semana en 10,0% (de
10a1l) y 46,2% (de 13 a 19), respectivamente. Mientras las frituras fuera de casa, en el
sexo masculino aumentaron en el rango de 1 dia a la semana en 16,7% (de 6 a 7) y se
mantuvieron en el rango de 1-3 veces al mes (2 estudiantes) y en el sexo femenino

aumentaron en el rango de 1-3 veces al mes en 57,9% (de 17 a 27). (Tabla 5)

En quinto lugar, al analizar las galletas saladas y dulces durante la pandemia el sexo
masculino prefirio las galletas saladas de manera mas frecuente, ya que el rango de 1 dia
a la semana fue el Unico que aumentd en 33,3% (de 6 a 8) y tuvo también la mayor
cantidad de consumidores; mientras que las galletas dulces aumentaron en el rango de 1-
3 veces al mes en 150,0% (de 2 a 5), es decir los estudiantes prefirieron consumirlas, en
su mayoria, de forma esporadica. El sexo femenino, en cambio prefiri6 mayoritariamente
consumir ambas de manera mas esporadica, ya que si bien durante la pandemia el rango
de 5-7 dias a la semana aumenté en (200,0% (de 0 a 2) saladas y 100,0% (de 1 a 2) dulces),
el rango de 1-3 veces al mes también aumento en (28,6% (de 14 a 18) y 10,5% (de 19 a
21), observandose que es el rango mas esporadico el que tiene mayor cantidad de

consumidoras. (Tabla 5)
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En sexto lugar, se tiene a los dulces y chocolates con bombones, los cuales en ambos
sexos durante la pandemia tuvieron mayor nimero de consumidores en el rango de 1-3
veces al mes. En el caso de los hombres, la frecuencia de consumo de estos alimentos se
mantuvo o disminuyo en el resto de los rangos y solo aumentaron en el rango de 1-3 veces
al mes en 125,0% (de 4 a 9) y 60,0% (de 5 a 8), respectivamente. Respecto a las mujeres,
al igual que en lo hombres solo hubo un aumento en el rango de 1-3 veces al mes, en
donde ambos alimentos aumentaron sus consumidoras en 17,6% (de 17 a 20) y 9,5% (de

21 a 23), respectivamente. (Tabla 5)

Finalmente, los jugos envasados, gaseosas y agua en ambos sexos mantuvieron en la
mayoria de los rangos los mismos consumidores tanto antes y durante la pandemia. El
anico alimento que aumento fue el agua en el rango 2-4 dias a la semana, en el caso de

los hombres en 14,3% (de 7 a 8) y en 12,5% (de 16 a 18). (Tabla 5)
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Tabla 5: Patrones de Consumo antes y durante la pandemia segun el sexo

Nunca 1-3 veces al mes 1 dia a la semana 2-4 dias a la semana 5-7 dias a la semana
Alimentos Masculino Femenino Masculino  Femenino (n) Masculino Femenino (n) Masculino Femenino Masculino (n) Femenino

(n) (%)  (n) (%) (n) (%) (%) (n) (%) (%) (nN) %)  (n) (%) (%) (n) (%)

Frutas frescas 0,0% 50,0% 40,0% 30,0% 60,0% 22,6% 57,1% 35,8% 100,0% 40,0%

(0-0) (2-1) (5-3) (10-7) (5-2) (12-12) (7-11) (19-19) (1-2) (10-14)

Verduras frescas 0,0% 100,0% 11,1% 25,0% 20,0% 20,0% 25,0% 20,7% 33,3% 85,7%
(0-0) (3-0) (2-2) (4-5) (5-4) (10-12) (8-10) (29-23) (3-2) (7-13)

Leche 0,0% 50,0% 5,6% 5,6% 28,6% 22,6% 28,6% 33,9% 16,7% 300,0%
(0-0) (4-2) (1-1) (18-17) (7-9) (12-12) (7-5) (18-18) (3-3) (1-4)

Otros lacteos: Voaurt. queso 0,0% 1,7% 50,0% 18,8% 14,3% 32,1% 38,9% 5,0% 11,1% 400,0%
-yogurt, q (0-0) (1-1) (2-3) (14-11) (7-6) (17-17) (7-7) (20-19) (2-2) (1-5)

Frituras en casa 0,0% 71,4% 33,3% 6,7% 40,0% 6,3% 10,0% 46,2% 11,1% 50,0%
(0-0) (7-2) (3-2) (15-14) (5-3) (16-15) (10-11) (13-19) (0-2) (2-3)

Frituras fueras de casa 0,0% 200,0% 11,1% 58,8% 16,7% 61,5% 50,0% 43,8% 0,0% 100,0%
(0-0) (4-12) (2-2) (17-27) (6-7) (13-5) (10-5) (16-9) (0-0) (3-0)
Galletas saladas 200,0% 50,0% 20,0% 28,6% 33,3% 22,2% 50,0% 25,0% 0,0% 3,5%
(1-3) (4-6) (5-4) (14-18) (6-8) (27-21) (6-3) (8-6) (0-0) (0-2)

Galletas dulces 100,0% 40,0% 150,0% 10,53% 11,1% 24,1% 20,0% 35,7% 5,6% 100,0%
(1-0) (5-7) (2-5) (19-21) (9-8) (14-14) (5-4) (14-9) (1-1) (1-2)
Dulces 0,0% 28,6% 125,0% 17,6% 50,0% 14,3% 16,7% 14,3% 5,6% 3,5%

(0-0) (6-7) (4-9) (17-20) (10-5) (14-12) (3-3) (14-12) (1-1) (2-2)
Chocolates. bombones 100,0% 25,0% 60,0% 9,5% 42,9% 18,9% 25,0% 33,3% 5,6% 5,2%
‘ (1-2) (4-5) (5-8) (21-23) (7-4) (10-10) (4-3) (18-12) (1-1) (0-3)
Judos envasados 300,0%  133,3% 11,1% 4,8% 37,5% 7,1% 38,9% 58,3% 0,0% 1,7%
g (1-4) (6-14) (2-2) (21-20) (8-5) (14-13) (7-7) (12-5) (0-0) (0-1)
Gaseosas 50,0% 9,1% (11- 33,3% 17,6% 40,0% 13,3% 33,3% 30,0% 11,1% 5,2%
(2-3) 10) (3-4) (17-20) (5-3) (15-13) (6-6) (10-7) (2-2) (0-3)
AQUa 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 50,0% 5,2% 14,3% 12,5% 50,0% 9,1%

g (0-0) (0-0) (0-0) (1-2) (2-1) (3-3) (7-8) (16-18) (9-9) (33-30)
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8. DISCUSION

En primera instancia, resulta relevante hablar sobre la importancia de los habitos
alimentarios en la salud y el aprendizaje de los estudiantes universitarios. En la salud, es
un factor determinante, ya que disminuye el riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles y deterioro de los procesos cognitivos asociados al envejecimiento (1)
Asimismo, una dieta balanceada y elaborada para las necesidades individuales, garantiza
un correcto: crecimiento fisico, desarrollo psicoldgico y estado 6ptimo de la salud (21)
Respecto a la educacion, son esenciales para un correcto proceso de aprendizaje y
obtencion de logros académicos, tal como lo afirma Pearce et al., citado en Ibarra et al.
(22) “unos buenos habitos alimentarios mantienen la integridad del sistema nervioso, lo
cual impactarad de manera positiva en la capacidad cognitiva” Por ello es importante que
los habitos alimentarios saludables sean promovidos desde la infancia por parte del hogar
como del sistema de salud, este Ultimo mediante estrategias diferenciadas para cada etapa
del ser humano, lo cual garantizara la disminucién de la carga de enfermedad y el uso

eficiente de los recursos.

Por otro lado, resulta importante mencionar que la variacion en los habitos alimentarios
durante la pandemia no solo depende de la misma, sino de otros factores. Por ejemplo, el
factor econdémico, tiene gran repercusion en los habitos alimentarios ya que como sefiala
Rodriguez (5) la pandemia para el sector mas vulnerable pudo significar dificultad para
acceder a los alimentos de primera necesidad, mientras que para los sectores mas
acomodados podria resultar en adquirir alimentos méas saludables y la preparacion de
estos en el hogar. Por todo ello, es importante mencionar que en su mayoria los
estudiantes de quinto afio pertenecen a Beca 18 - PRONABEC, la cual brinda a todos sus
beneficiarios una subvencion econdmica para su alimentacion , lo que garantizé el acceso

a productos altos en nutrientes como verduras y frutas que aumentaron sus consumidores
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en este estudio en los rangos mas frecuentes de la semana, confirmando lo dicho por el
Instituto Brasilefio de Hortalizas (13) que afirma que el consumo de verduras y frutas
dependerd de la region y los ingresos salariales. Asimismo, otro factor que puede
repercutir en los resultados es la salud mental, la cual ha sido una de las mas afectadas
durante la pandemia, lo que podria haber generado variacion a los habitos alimentarios
de los estudiantes, las largas jornadas de clases, estrés, luto, soledad, entre otros puede

haberla afectado y con ella la alimentacion.

El objetivo del presente estudio fue determinar la variacion de los habitos alimentarios de
los estudiantes de quinto afio de Administracién en Salud de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, antes y durante de la pandemia del COVID, asi como describir y
comparar tanto los habitos como la frecuencia del consumo de alimentos. No obstante, en
primera instancia se tenia como objetivo evaluar los habitos alimentarios y patrones de
consumo desde el tercer hasta el décimo ciclo de la carrera profesional mencionado; sin
embargo, la baja tasa de respuesta por parte de los estudiantes de segundo a cuarto afio
imposibilité ello (anexol), por lo que se puede inferir que no existe un compromiso con
las investigaciones de futuros colegas, y esto puede deberse a que ven remoto e
innecesario el apoyo en investigaciones, que incluso podrian ser usados como
antecedentes, lo cual debe ser identificado por las autoridades de la facultad y crear
estrategias para motivar la participacion en los estudios. Finalmente, al reducir la muestra
a estudiantes de quinto afio, se obtuvo que las variables de sexo y edad tuvieron valores
de p mayores a 0,005 por lo que la muestra es representativa de la poblacion; asimismo,

se obtuvo una tasa de respuesta del 83,1% (n=71)

Para realizar la comparacion de los resultados del presente estudio con otros de distintos
paises, se emplearon estudios que si bien no evallan en su totalidad las mismas variables

de la presente investigacion si coinciden en algunas de ellas.
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En primer lugar, los resultados de las investigaciones encontradas muestran que la
pandemia de COVID-19 afect6 de manera negativa a las comidas ingeridas durante el dia
(desayuno, almuerzo y cena). En este estudio se observd que el porcentaje de estudiantes
que omitian el desayuno aumenté en 12,9% (de 31 a 35). En el caso de Hurtado et al. (23)
recogieron mediante entrevistas que los estudiantes desayunaban tarde o no lo hacian, lo
que generaba la modificacion del horario de las siguientes comidas del dia. Ibarra et al
(22) reportd que el 40,9% de escolares adolescentes en Chile omitieron el desayuno
durante la pandemia. Finalmente, Vallejos (24) encontrd que en Chile los estudiantes de
educacion superior aumentaron la omision de las comidas de 2,9% a 6,2. Esto es
perjudicial por dos razones: La primera es que segun el Ministerio de Salud (MINSA) el
desayuno es muy importante para la salud, ya que aporta el 20,0% y 25,0% de la energia
diaria (25) y la segunda es que una dieta saludable protegera a los estudiantes de la

malnutricion, asi como de las enfermedades transmisibles. (26)

Otro punto que discutir es como la pandemia del COVID-19 afect6 la cantidad de comida
ingerida por los participantes de los distintos estudios. Esta investigacion registré que los
estudiantes universitarios aumentaron el “comer en exceso” en 900,0% (de 2 a 20).
Canivell (27) reportd que el 42,0% de los estudiantes de la universidad de Sevilla
aumentaron la cantidad de comida ingerida durante la pandemia. Estos resultados
sumados al sedentarismo y la baja actividad fisica producto de las clases virtuales afectan

de manera negativa la salud de los estudiantes.

En cuanto a la percepcion de hébitos alimentarios, se tiene que, en la totalidad de
investigaciones revisadas, la mayoria de los estudiantes percibieron que durante la
pandemia sus habitos alimentarios fueron saludables o regulares. En el caso de la presente
investigacion el 61,9% de estudiantes considero que fueron saludables; mientras que

Canivell (27) en Espafa registr6 que durante la pandemia del total de estudiantes de la
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Universidad de Sevilla el 38% afirmé que no presentaron cambios, solo el 37% de ellos
percibieron que sus habitos alimentarios fueron mejores y un 25% que fueron peores. En
el caso de Ecuador, Bravo et al. (28) registraron que durante la pandemia el 78,00% de
los estudiantes percibid que sus habitos alimentarios fueron regulares, el 16,6% buenos y
el 5,6% malos. Por otro lado, se encuentra Sepulveda et al. (29) en México, ya que
obtuvieron que solo el 37,00% de los estudiantes de la Universidad de Sonora y la
Universidad Auténoma de Baja California consideraron que sus habitos alimentarios
fueron regulares, el 27,5% buena, el 15,5% irregular, el 10,7% muy buenay el 5,8% mala.
Por altimo, Vallejos (24) en Santiago de Chile reportd que el 26,61% de estudiantes de
educacion superior percibieron sus habitos saludables. Esto puede deberse a que la ingesta
de comidas en el hogar aumento, asi como el consumo de frutas y verduras, lo que se

asocio con tener mejores habitos alimentarios, pese a los efectos negativos.

Al realizar el analisis por sexo de la omision de comidas ingeridas durante el dia se
encontrd que en esta investigacion las estudiantes del sexo femenino aumentaron la
omision del desayuno en 15,38% (de 26 a 30) mientras que el sexo masculino en su
mayoria mantuvo resultados. De igual forma Ibarra et al. (22) registraron que el desayuno
fue omitido en mayor cantidad por el sexo femenino comparado al sexo masculino con
un 43,9% y 36,6% respectivamente. Ambas investigaciones muestran que la comida mas
afectada durante la pandemia fue el desayuno, esto debido tal vez a las modificaciones en

el horario de inicio de actividades.

Respecto a la frecuencia de consumo de verduras y frutas frescas durante la pandemia
encontramos que: en esta investigacion, durante la pandemia, la mayor cantidad de
estudiantes aumento la frecuencia de consumo de verduras y frutas frescas. Similar
conducta reporté Vallejos (24) en donde ambos alimentos aumentaron en el rango de

“todos los dias” en “3 porciones al dia”: en frutas de 15,7% a 17,4% y en verduras de
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20,7% a 28,5%. Canivell (27) también registro que las frutas y verduras fueron parte de
los principales grupos que aumentaron su consumo con un 435% y 40,3%,
respectivamente. Finalmente, Espinoza et al. (30) reporté que la mayor cantidad de
estudiantes consumieron frutas y verduras en el rango de “regularmente” en 47,2% y
55,6% respectivamente. Lo anteriormente mencionado es sumamente positivo ya que la
Guia Alimentaria del MINSA (2019) manifiesta que las frutas y vegetales son alimentos

ricos en fibra, hierro y diversos minerales y nutrientes (17).

Respecto a los alimentos ultra procesados y altos en grasas saturadas, el MINSA en su
guia nutricional recomienda evitarlos; no obstante, en los resultados de este estudio se
observa que hubo un aumento en la frecuencia del consumo de las frituras en ambas
modalidades: en casay fuera de ella. La primera modalidad tuvo un aumento en los rangos
maés frecuentes que fueron de 5-7 dias a la semana (de 2 a 5 estudiantes) y 2-4 dias a la
semana (de 23 a 30 estudiantes); la segunda modalidad aumento en el rango de 1-3 veces
al mes (de 21 a 32 estudiantes); lo cual nos indica que durante la pandemia aumento la
cantidad de estudiantes que consumieron frituras. Resultados distintos reportd Vallejos
(24), en estudiantes universitarias de Santiago de Chile, donde la comida “chatarra”
aumento en los rangos de “no consumo” (de 2,5% a 6,6%) y “ocasionalmente” (2,5% a
6,6%), mientras que los rangos mas frecuentes disminuyeron. Algo parecido registrd
Bravo S et al en Ecuador, ya que del total de su poblacion solo el 22,3%(n=25) de
estudiantes consumian comida rapida 2 veces a la semana (28). Finalmente, Canivell B
(27) al igual que los dos estudios anteriores, registré que solo el 29,4% de su poblacion
consumieron comida precocida, de los cuales solo el 13,7% consumieron hamburguesas

y el 8,9% fritos.

Con respecto a la asociacion entre las variables del estudio con los habitos alimentarios y

los patrones de consumo se tiene que: respecto a la edad, el espectro fue muy pequefio
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por lo que no se realizo el analisis, por lo tanto, no se pudo determinar si hubo asociacion.
En cuanto al tiempo se obtuvo que: no tuvo asociacion significativa con los habitos
alimentarios, excepto la variable cantidad de comida, en donde se encontrd una asociacion
significativa; en relacion a los patrones de consumo tampoco hubo asociacién, siendo
esto distinto a Vallejos C (24) en donde, al igual que esta investigacion, se encontraron
conductas distintas, pero en este caso si hubo asociacion de los alimentos y el tiempo, ya
que todos obtuvieron valores de p= 0,00, esto puede deberse a que la muestra estuvo
compuesta por mayor cantidad de participantes. Finalmente, al analizar la asociacion del
sexo con los habitos alimentarios y patrones de consumo no se encontraron asociaciones
significativas; asi también al revisar bibliografia no se encontraron articulos que analicen
la asociacion del sexo con estas variables , solo se encontré el de Bravo S et al (28) que
analiza el consumo de comida chatarra y bebidas azucaradas segun el sexo durante el
COVID-19, sin embargo este es un estudio descriptivo, por lo que no analiza la asociacion

de esta variable con el consumo de comida chatarra.

En suma, es importante considerar a los habitos alimentarios como la base del desarrollo
de los estudiantes en las universidades. Esta es una etapa académica ardua, en donde los
horarios de comidas, en su mayoria, son desordenados, a esto se le suma la modificacion
de horarios por la pandemia. Asimismo, muchos de los alimentos consumidos no
contienen los nutrientes requeridos para el nivel de esfuerzo que realizan, la depresion, el
estrés, la ansiedad, entre otros problemas pueden afectar esta etapa de formacion. Por
todo lo mencionado, es crucial promover habitos alimentarios saludables, acudir a
profesionales en nutricion, entre otros; y esto no solo dependera de los estudiantes, sino
que las universidades, como instituciones, deben aplicar estrategias que tengan como
objetivo analizar los habitos alimentarios y motivar el comer sano y en sus respectivos

horarios.
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El estudio presentd limitaciones. En primer lugar, esta investigacion solo abarco a los
estudiantes del quinto afio académico, por lo que los resultados solo representan el
comportamiento de un afio académico de la facultad y no de su totalidad. En segundo
lugar, pese a que se realizaron distintas estrategias para obtener respuesta a la encuesta
tal como el envié por: WhatsApp, Facebook y correo electrénico, fue complicado
llevarlas a cabo durante la pandemia. En tercer lugar, la encuesta fue tomada el afio 2021,
en donde si bien se realizaban las actividades académicas de manera virtual, ya no se
Ilevaba a cabo el confinamiento, por lo que este estudio que recogio su percepcion podria
estar sesgado por el recuerdo de los participantes. En cuarto lugar, la edad tuvo un
espectro pequefio, por lo que no pude ser analizado para ver si estaba asociada con los
cambios que experimentaron los estudiantes. En quinto lugar, los instrumentos empleados
si bien fueron disefiados para evaluar los habitos alimentarios y los patrones de consumo
de estudiantes de distintos niveles de educacion al igual que esta investigacion, tenian
objetivos distintos. En el caso del cuestionario de habitos alimentarios se buscaba
establecer la asociacion con dispepsia funcional y factores psicoldgicos; mientras que el
instrumento de patrones de consumo de alimentos buscaba describirlos en un tiempo fijo.
Por lo cual, para poder superar estas limitaciones y cumplir el objetivo de determinar la
variacion de estas variables antes y durante la pandemia de esta investigacion, se empleo
el uso de tiempos gramaticales en la toma de preguntas, es decir para la recoleccion de
respuestas de ambos instrumentos antes de la pandemia las preguntas y enunciados fueron
escritos en pasado y durante la pandemia fueron escritos en tiempo presente. En sexto
lugar, no se consideraron los estudiantes de intercambio debido a la dificultad para su
ubicacion y seguimiento. Finalmente, no se encontrd asociacion significativa entre los
habitos alimentarios y patrones de consumo con el sexo y el tiempo, por lo que no se

puede afirmar que los comportamientos mostrados dependan de estos.
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CONCLUSIONES

Respecto a la omision de comidas se tiene que durante la pandemia disminuyd la
omision del almuerzo y cena, mientras que la omision del desayundé aumentd, en
mayor parte por el sexo femenino; lo cual podria indicar que, debido a la preocupacion
constante por aumentar de peso, pudo haber llevado a la busqueda de distintas
estrategias para evitarlo.

En cuanto a la cantidad de comida, la mayor cantidad de estudiantes prefirid “comer
en exceso” durante la pandemia, a esto se le suma una disminucion significativa de la
actividad fisica reportado por Alarcon (31) lo cual tiene como consecuencia lo
afirmado por Severi et al. (4) donde sefiala que, tras una revision de varios estudios
durante la pandemia, en su mayoria, registraron un incremento de peso.

La velocidad al comer, durante la pandemia, si bien tuvo un aumento en la cantidad
de estudiantes que comian lento, fue mayor aquellos que comian rapido; la
medicacién durante la pandemia aumento, esto puede ser a que, durante este tiempo,
las diferentes redes sociales e incluso medios de comunicacién promovian la
automedicacion; asi también, este resultado puede deberse a que la encuesta se aplicd
durante segunda ola, con gran cantidad de contagiados recibiendo medicacion.
Asimismo, aumento la cantidad de estudiantes que tomd una siesta después de
almorzar de 5-7 veces por semanay finalmente el 61,9% de estudiantes consider6 que
sus habitos fueron saludables durante la pandemia, lo cual no varié en gran medida
con lo registrado antes de la misma.

Respecto a la variacion de los patrones consumo de los estudiantes, antes y durante la
pandemia COVID-19 , fueron los siguientes: Tanto las frutas como verduras frescas,
durante la pandemia, aumentaron la cantidad de estudiantes que las consumieron en

los rangos mas frecuentes de la semana; respecto a la leche, durante la pandemia, la

50



10.

mayoria de estudiantes, consumio este alimento en los rangos mas frecuentes de la
semana; en relacion a las frituras, se registré un aumento en la cantidad de estudiantes
que prefirié consumirlas en sus dos modalidades: en casa, que aumentd en los rangos
mas frecuentes de la semana y fuera de ella, que aument6 en los rangos mas
esporéadicos; a diferencia del anterior alimento, las galletas en sus dos modalidades:
saladas y dulces, registraron que en su mayoria los estudiantes prefirieron consumirlas
en los rangos mas esporadicos y finalmente las bebidas: jugos envasados, las gaseosas
y el agua, las dos primeras bebidas en mencién, durante la pandemia, tuvieron que la
mayoria de estudiantes prefirié consumirlas en los rangos mas frecuentes de la semana
y el agua tanto antes como durante de la pandemia fue consumida por la mayoria de
estudiantes en los rangos mas frecuentes.

Asimismo, respecto a los patrones de consumo, el que en su mayoria los estudiantes
pertenecieran a Beca 18 — PRONABEC, garantiz6 su acceso a alimentos altos en
nutrientes como verduras y frutas.

Segun Stata, se concluye que, en relacion con el tiempo (antes y durante la pandemia)
sobre los habitos alimentarios y los patrones de consumo no hubo una asociacion
significativa, por lo que lo anteriormente mencionado es meramente descriptivo.

Del mismo modo, sucede con el sexo, ya que no se encontré una asociacion
significativa entre esta variable con los habitos alimentarios y patrones de consumo.
En cuanto a la edad, esta tuvo un espectro pequefio, por lo que no se considerd
relevante para el andlisis.

Finalmente, la muestra fue representativa de la poblacion, ya que todos los valores de

p fueron mayores 0,005 y se obtuvo una tasa de respuesta de 83,5% (n=71)
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11. RECOMENDACIONES

1. LaUniversidad Peruana Cayetano Heredia debe promover investigaciones en torno a
los hébitos alimentarios, ya que de esta manera obtendran resultados que seran la base
de las estrategias que podrian ser la definicion de politicas institucionales; e incluso,
mediante sus voluntariados base de politicas regionales o nacionales.

2. Asimismo, la Universidad Peruana Cayetano Heredia deberia comprometerse en
promover habitos alimentarios saludables, por ejemplo: dotando de mayores recursos
a su consultorio nutricional, en donde los estudiantes puedan acceder a profesionales
de la nutricién que los orienten de manera oportuna y constante; asi también crear
espacios que promuevan actividades al aire libre en donde se garantice la actividad
fisica y el tema central de esta investigacion.

3. Es recomendable tener una poblacion mas grande, para evitar de esta manera que se
afecte el andlisis de resultados, tal como la determinacion de asociacion entre una
variable y otra.

4. Debido a que no se logrd determinar si las variables sexo, edad, tiempo y afio
académico tuvieron asociacion con los resultados obtenidos, se recomienda realizar
mas estudios que tengan como objetivo analizar como estas variables estarian
asociadas con los cambios de los habitos alimentarios y patrones de consumo antes y
durante la pandemia, no solo en la facultad de Administracién en Salud sino en el
resto de la UPCH, lo que podria lograr la identificacion de patrones.

5. Es clave que las instituciones, en este caso la universidad, promueva una cultura
solidaria, en donde promuevan que los estudiantes de los primeros afios participen de
las investigaciones, siempre y cuando no afecte su integridad, ya que no solo se apoya
al estudiante interesado, sino que estos estudios pueden ser usados mas adelante como

antecedentes.
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6. Finalmente, tras la pandemia, se recomienda que el sector salud promueva la salud
alimentaria y mental, ya que son claves para evitar agravamiento de las enfermedades,
y de esta manera se evita el colapso del sistema sanitario, lo que trae consigo el uso

mas eficaz de los recursos.
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ANEXOS
Anexo 1: Caracteristicas sociodemogréaficas de alumnos de tercer a décimo ciclo

(segundo a quinto afio)

Poblacion Participantes

M) () (%) Valordep
Sexo Chi cuadrado
Masculino 25 (23,4) 18 (23,7) 0.96
Femenino 82 (76,6) 58 (76,3) ’
Afo académico Fisher
Segundo afio 2(1,9) 1(1,3)
Tercer afio 2(1,9) 1(13) 0,004
Cuarto afio 20 (18,7) 339
Quinto afio 85(79,4)  71(93,4)

U de Mann

Edad Whitney
Me 23 23
RIQ (21-23) (21-23) 0535
Total 107 76 (71,03)
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Anexo 2: Instrumento “Habitos alimentarios”

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

1. Has omutido el dessyunc?
si[] Na [
1.1 5 omites el desayuno, cpor qué?
a. Te falta tiempo
b. El horario no te lo permite [
c. No tiemes dinero
1.2 ;Con qué frecuencia?
a. 1-2 dias/ semana O
b. 3-4 dias/semana O
O

c. 3-7 dias/semana

2. Has omitido el almuerzo?
S Mo [
2.1 5i omites el almuerzo, spor qué?
a. Te falta tiempo
b. El horario no te lo permite [
c. No fienes dinero
2.2 ;Con qué frecuencia?
a. 1-2 dias/ semana
b. 3-4 dias/semana

c. 3-7 dias/cemana

Cccd

3. Has omitido la cena?
si[] Ne [
3.1 51 omites la cena, spor qué?
a. Te falta tiempo
b. El horaro no te lo permute
c. Mo tiemes dinero
3.2 :Con qué frecuencia?
a. 1-2 dias/ semana
b. 3-4 dias/semana

c. 3-7 dias/cemana

Cticd

O

4  Consideras gue comes:

a. Muy poco N
b. Poco H
= Lo suficients N
d En exceso N

59

5. Como comes?
a. Lento N
b, Normal [

c. Rapido O
6. Consumes las comidas a
temperatara
a. Calente O
b Calido o templado O
c. Frio N
7. Has tomas medicamentos en las

ultimas dos semanas?

si[J No []

51 tu respuesta. es “SI7, escribe el
nombre.

Antunflamatorio O
No antiinflamatorio O

8. Por lo general luego de cenar
sCusnto tHempo dejas pasar antes
de acostarte?

a. 0-15 min Il
b 16-30 pun N
c. Jlmun-1h N
d 1-Zhoras O
g. Zhoras amas [

9. Haces una siesta después de
almorzar?

a. 1-4 veces por sem
5-7 veces por sem
c. Nunca

LI

* Siesta: descansar [sentado fechado)
despues de almorzar



Anexo 3: Instrumento “Patrones de consumo”

Nunca

1-3 veces
al mes

ldiaala
semana

2-4 dias a
la semana

5-7 dias a
la semana

Alimentos

Frutas
frescas

Verduras
frescas

Leche

Otros
lacteos:
yogurt,

queso

Frituras en
casa

Frituras
fueras de
casa

Galletas
saladas

Galletas
dulces

Dulces

Chocolates,
bombones

Jugos
envasados

Gaseosas

Agua
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Anexo 4: Consentimiento informado

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

- Titulo del estudio: Habitos alimentarios en estudiantes de tercer a décimo ciclo

de administracién en salud antes y durante la pandemia COVID 19
- Investigador (a): Ramirez Villanueva, Alexa Rubi.
- Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia.

- Proposito del estudio: Lo invitamos a participar en un estudio para describir y
comparar los habitos alimentarios antes y después de la pandemia COVID 19, para
de esta manera determinar los efectos de esta pandemia sobre los habitos
alimentarios de los estudiantes de administracion en salud de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia. En tal caso se vean efectos negativos, las autoridades
de la FASPA puedan aplicar estrategias para instruir a los alumnos en la

importancia de buenos habitos alimentarios.
- Riesgos: No se contemplan riesgos en esta investigacion.

- Beneficios: Guardando la confidencialidad, brindaremos los resultados a la
FASPA, para que puedan tomar acciones en relacion a este tema. Asimismo, se
realizard una charla virtual de los beneficios de tener buenos habitos alimentarios
(Anexo 5)

- Confidencialidad: Todos los datos seran guardados y solo la investigadora tendra

acceso a la base de datos, en caso de ser publicados se mantendra la anonimidad.

- Derechos del participante: Si se decide ser parte del estudio, si en algin
momento lo desea puede retirarse, 0 no participar en el estudio sin dafio alguno. En
caso de surgir dudas, puede preguntar al personal del estudio o llame a Alexa Rubi
Ramirez Villanueva, al teléfono 987311732,

Si surge alguna duda en torno a los aspectos éticos del estudio, o considera ha sido
tratado injustamente puede contactar al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al

correo electronico: duict.cieh@oficinas-upch.pe
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Anexo 5: Cuestionario virtual

Habitos alimentarios

alexa.ramirez@upch.pe Cambiar de cuenta ()

*Obligatorio

Correo *

Tu direccidén de correo electrénico

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
- Titulo del estudio: Habitos alimentarios en estudiantes de tercer a décimo ciclo de
administracion en salud antes y durante la pandemia COVID 19

- Investigador (a): Ramirez Villanueva, Alexa Rubi.

- Institucién: Universidad Peruana Cayetano Heredia.

- Propésito del estudio: Lo invitamos a participar en un estudio para describir y comparar
los habitos alimentarios antes y después de la pandemia COVID 19, para de esta manera
determinar los efectos de esta pandemia sobre los habitos alimentarios de los
estudiantes de administracion en salud de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. En
tal caso se vean efectos negativos, las autoridades de la FASPA puedan aplicar
estrategias para instruir a los alumnos en la importancia de buenos habitos
alimentarios.

- Riesgos: No se contemplan riegos en esta investigacion.

- Beneficios: Se beneficiaran la FASPA, ya que le brindaremos datos de como se
encuentran sus alumnos y puedan aplicar estrategias para orientarlos; asimismo, esta
investigacion beneficia a los alumnos, ya que les habla sobre la importancia de tener
buenos habitos alimentarios.

- Confidencialidad: Todos los datos serén guardados y solo la investigadora tendra
acceso a la base de datos, en caso de ser publicados se mantendréa la anonimidad.

- Uso futuro de informacién: Se desea guardar los datos que se han recogido de esta
investigacion por 10 afos, por lo que podran ser empleados para investigaciones
futuras.

- Derechos del participante: Si se decide ser parte del estudio, si en algin momento lo
desea puede retirarse, o no participar en el estudio sin dafo alguno. En caso de surgir
dudas, puede preguntar al personal del estudio o llame a Alexa Rubi Ramirez Villanueva,
al teléfono 987311732.

Si surge alguna duda en torno a los aspectos éticos del estudio, o considera ha sido
tratado injustamente puede contactar al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo
electrénico: duict.cieh@oficinas-upch.pe
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Edad *

Tu respuesta

Sexo *

O Femenino

O Masculino

Atras Siguiente

¢Qué ciclo académico cursas actualmente? *

Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno

Décimo
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Habitos alimentarios

*0Obligatorio

Habitos alimentarios

;Omitias el desayuno antes de |z pandemia? *

) si
O Mo

Atras Siguiente

Si omitias el desayuno ;Por que? *

O Te fzhaba tiempo
O El harario no te lo permitia

O Mo tenias dinero

;Con que frecuencia?

O 1-2 dias/semana
O 3-4 dizzs/semana

O 5-7 dias semana

Atras Siguiente
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¢Omites el desayuno durante la pandemia? *
Si

No

Si omites el desayuno ;Por que? *

O Te fahaba tiempo
O El horario no te lo permitia

O Mo tenias dinero

;Con que frecuencia? ~

O 1-2 dias/semana
O 3-4 dias/semana

O 5-7 dias/semana

Atras Sigulente
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1
Habitos alimentarios

*Obligatorio

iOmitias el almuerzo antes de la pandemia? *

O Si
O Mo

Atras Siguisnte

5i omitias el almuerzo ; Por que? *

O Te falaba tiempo
O El horaric no te lo permitia

O Mo tenias dinero

iCon que frecuencia? =

O 1-2 digs/semana
O 3-4 dias/semana

O 5-7 dias semana

Atras Siguiente
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Habitos alimentarios

*Obligatorio

;Omites el almuerzo durante la pandemia? *

O Si
O Mo

Atras Siguiente

Si omites el almuerzo ;Por gué? *

O Te faltaba tiempo
O El horario no te lo permitia

O Mo tenias dinero

;Con que frecuencia? *

O 1-2 dizz/semana
O 3-4 dias/zemana

O 5-7 dizs/semana

Atras Siguiente
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¢Omitias la cena antes de la pandemia? *

Si

" No

5i omitias la cena ; Por que? *

O Te fahaha tiempo
O El harario no te lo permitia

O Mo tenias dinero

;Con que frecuencia? =

O 1-2 dias/semana
O 3-4 dias/semana

O 5-7 diags semana

Atras Siguiente
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]
Habitos alimentarios

*Obligatorio

;Omites la cena durante la pandemia? =

O Si
O Mo

Atras Siguiente

Siomites la cena ;jPor que? *

O Te faltaba tiempo
O El horario no te lo permitia

O Mo tenias dinero

;Con que frecuencia?

O 1-2 digs/semana
O 3-4 digs/semana

O 5-7 digs semana

Atras Siguiente
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Como consideras que comias antes de la pandemia *

O Muy poco
O Poco

O Lo suficiente

O En exceso

Como consideras que comes durante la pandemmia *

O Muy poco
O Poco

O Lo suficiente

O En exceso

;Como comias antes de la pandemia? *

O Lento
O Marmal
() mépido

;Como comes durante de la pandemia?

O Lento
O Marmal
() Répido
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- ;Tomo algun medicamento en el afic 20197 *

QO si
O No

MNombre del medicamento

Tu respuesta

Fue un medicamento:

O Antiflamatorio

O Mo antiflamatorio

- ¢ Has tomado algun medicamento durante la pandemia?

QO si
O No

Mombre del medicamento

Tu respuesta

Fue un medicamento:

(O Antiflamatorio

(O No antiflamatorio
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;A que temperatura consumias las comidas antes de la pandemia? *

O Calisnte

O Calido o templado

O Fria

;A que temperatura consumes las comidas duranie |z pandemia? *

O Calisnte

O Calido o templado

O Frio

Por lo general luego de cenar ;Cuanto tiempo dejaba pasar antes de acostarte
antes de la pandemia? *

O 0-15 minutos
O 16-30 minutos
O 31 minutos - Thora

O 1-2 horas

O 2 horas a mas

For lo general luego de cenar jCuanto tiempo dejas pasar antes de acostarte
durante la pandemia? *

O 0-15 minutos
O 16-30 minutos

O 31 minutos - Thora

O 1-2 horas

O 2 horas a mas
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iHacias una siesta despues de almorzar antes de la pandemia 7 *

O 1-4 veces por semana

O 5-7 veces por semana

O Nunca

iHace una siesta después de almorzar durante la pandemia 7 *

O 1-4 veces por semana

O 5-7 veces por semana

O Nunca

Atras Siguiente
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i Cual era la frecuencia de consumo de alimentos antes de la pandemia 7 *

1-3 veces al Tdizala Z-4diasala 5-7diasala
Munca
mes SEMmana semana semana

O O O

Frutas Frescas

Verduras
frescas

Leche

Otros lacteos:
yogur, quesao

Frituras en
casa

Frituras fusras
de casa

Galletas
zaladas

Galletas
dulces

Dulces

Chocolates,
bombones

Jugos
envasados

Gaseosas

O o0 o0 O O O O 0O O O O O O
O o0 o0 O O O O 0O O O O O O
O o0 o O 0 O 0O 0O 0 O 0O O
O 0O o OO0 O 0O O O O 0O O
O 0O o0 OO0 O 0O O O O O O

Agua
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;Cual era la frecuencia de consumo de alimentos durante la pandemia 7 *

Frutas frescas

Verduras
frescas

Leche

Otros lacteos:
yOgQurgueso

Frituras en
casa

Frituras fusra
de casa

Gallztas
saladas

Galletas dulces

Dulces

Chocolates,
bombones

Jugos
envasados

Gaseosas

Agua

Nunca

O

O o 0 O 0 0 O O O O O O

1-3 veces al

mes

o o 0O 0o 0 0 O 0 O 0 O O O
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1dizaala
semana

O

O o0 0 0O 0 0o O O O O O O

2-4 dias a la
Semana

@

O o O 0 O 0 O 0 O O O O

5-7 dias a la
Semana

@

o 0 O 0 O 0 O O O O O O



;Como consideraba que eran sus habitos alimentarios antes de la pandemia? *

Saludables

No Saludables

;Cémo considera que son sus habitos alimentarios durante la pandemia? *

Saludables

No saludables

Habitos alimentarios

Gracias por tu participacion
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Anexo 6: Texto informativo

HABITOS ALIMENTARIOS Y NUTRICION SALUDABLE

Loz hakhtoz alimentarios =ancs comisnzan en loz primerpz afios de vida; la lactancia
materna favorece el crecimiento zano v mejora el desarrolle cogmitrvo; ademas, puads
proporcionar beneficios 2 largo plazo, entre ellos 1a reduceion del rezgo de sobrepazo ¥
obesidad v de enfermedades no transmizibles an etapas posteriores da la vida,

Llevar una dista sanz 2 1o largo ds la vida ayoda a prevemr la malnwtricion en todaz sus
formas, as1 como diferentes enfarmedadss no transmisiblas v trastornoes. Sm embargo, el
aumente de la produccion de alimentos procesados, la rapida urbamzacion v el cambio
en los estilos de vidza han dado lugar 2 un cambio en loz habito: alimentarios.
Actualments, las persomazs consumen mas alimentos hipercaldricos, grasas, azicares
libraz v sal’zodio; por otra parte, muchas personas no comen suficientes fratas, verduras

v fibra digtatica, como por ajemplo cersales mtegrales.

La compeosicion exacta de una zlimentacion variada, equilibrada v szaludable estara
detarminada por las caracteristicas de cada perzona (edad, sexo, hibitos de wida ¥ zrado
de actrvidad fizica), el contaxto cultural, los alimentos dizspombles en el lugar v los habitos
alimentarioz. Wo obstamta, los principios baszicos de la zlimentacion zaludable signen
siendo los mizmos.

Fara lo= adultos

Una disfa zana mchive lo sigmente:

+ FPrutas, verduras, lagumbres (tales come lantejas v alubias), frutos secos v ceraales
mtegralez {por sjemple, malzr, mijo, avena, trigo o arroz moreno no procezados).

+ Al menos 400 g (o sea, cinco porclonas) de frutas v hortalizas al dia (2), excepto
papas, batatas, mandioca v otros fubérculos feculentos.

+  Menos del 10% da la mmgesta calonea total de azacares Libres (2, 7)), gque equivale
a 30 gramoz (o unas 12 cucharaditas razas) en el caso de una persona con um pezo
corporal saludable gue consuma apromimadaments 2000 calorias al dia, aungus
para chianer beneficios de zalud adicionalas lo 1deal seriz un consumeo nferor zl
5% de la ingesta calorica total (7). Los azmicaras libres son todes aguellos que los

fabricantes, cocineres o consumidores afaden a los alimentos o las bebedas, a=:
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como loz azicares naturalments presentes an la muel, loz jarabes v los zomes v
concentrados da frutas.

Menos del 30%% de la ingesta calorica diaria procedents da graszas (1, 2, 3} Las
grasas oo saturadas (presentes en pescados, aguacates, fritos secos v en los aceitas
de girazol, zoja, canola v oliva) son prefenbles a las grazas saturadas (presentas
en la carme prasa, la mantequlla, 2] acerte de palma v de coco, la nata, 2] quazo,
la mantequilla clarificada v la manteca de cerdo), v las zrasas trans de fodes los
tipos, en particular las produecidas industrialmente (presentfes em plzzas
congeladas, tarias, galletas, pasteles, obleas, aceites da cocina v pastas untables),
¥ grasas trans ds ruomiantes (presentes en la came ¥ los productos lactecs de
nuniantes tales como vacas, ovejas, cabraz v camelloz). Se suzimo reduweir la
mgesta de prazas saturadas 2 menos dal 10745 de la meesta total de calorias, v 1z de
grasas frams 2 menos del 196 (5). En pariicolar, laz gzrasas frams producidas
mdustriabmente no forman parte d= una dieta =aludzbls v se deberian evitar (4,6).
Menos de 3 gramos (aprocumadamente una cucharadita) al dia (8). La sal deberia
sar yodada.

Consejos practicos para mantener unz alimentacion zaludabls

Frutas,

verduras v hortalizas

Comer al meanos 400 g, o cinco porciones de futas v verduras al dia reduce el nezzo de
desarrollar enfermedades no transmusibles (2) v ayuda a garantizar una mgesta diaria
suficiente de fibra dietetica.

Para mejorar el consumo de frtas v verduras es recomendakla:

Crrasas

melwr verduras en todas las comidas;
como tentempiés, comer frotas frescas v verduras crudas;
comer frutas v verduras frescas de temporada; ¥

coner una salsceion variada de futas v verduras.

Eeducir ol consumo fotal de graza a2 menoz del 30% de la mgesta calonea diara
contribuyve a prevenr el aumento insalibra de pezo entre la poblacion adulta (1, 2, 30

Ademas, para raducir el nezzo de desarrollar enfermedades no transmusibles ez precizo:
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« lmutar el consumo de grasas saturadaz a2 meneos del 10% de la mgesta calonica
diaria;

«  lmutar el consumo de grasas trans a menos dal 19%; v

« sustrbnir las grazas saturadas v las grazas trans por grazas no szhuradas (2, 3), en

particular grazas polimsaturadas.

Para reducir la mgasta de grasas, especialments las grazas saturadas v las grazas franz de
produccion mdustral se pusda:

« cocinar al vapor o hervir, en vez de freir;

+ resmplazar la mantequilla, la manteca de cerdo v la mantequilla clarificada por
aceites ricos en grazas polinsaturadas, por ejemplo, los de zoja, canola (colza),
maiz, cdrtamo y girasol;

+ mgernr productos lacteos desnatados v cames magras, o quitar la graza visible de
la cams; v

« lmutar &l consumo de alimentos homeados o fotos, asl como de apentivos v
alimantos envaszades (por gample, rosquillas, fortas, tartas, gallstas, bizeochos v
barquilloz) que contengan grasas frans ds produceion mdustrial

Sal, sodio v potasio

La mayoria de la gente consume demasiado sodio a través de la sal (mamediade 922
12 g de zal diarios) ¥ mo consume suficiente potasio (menos de 3.5 g). Un consume
elavado de zal e insuficients de potasio contribuve a Iz hipertansion arterial que, a su vez,
mcrementa el rizzgo de enfermedad coronaria ¥ accidente cersbrovascular (3, 110

La reduccion de la mgesta de zal al mivel recomendado, esto ez, menos da 5 gramos
dizrios, perputinia prevenir 1.7 millones da muertes cada atio (12,

Las personasz no suslen sar conscientes de la cantidad de szl que consumen. En muchos
paises, la mayor parte de la mgesta de sal se realiza a fraves de alimentos procesados (por
gjamplo, platos preparados, cames procesadas tales comoe focino, Jamon, salame; queso o
tenternpiss salados) o de alomentos que se consumen con frecuencia en prandes canhidades
{por gjemplo, &l pan). La zal también se adade a los alimentos cuando ze cociman (por
gjample, caldos, concentrados da calde de distmto tipo, salsa de soja v zalza de pescado)

o en el lugar en que s2 los consums (por ajemplo, la =al da maza).
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Para reducir el consume de zal se aconzaja:

» limitar la cantidad de sal v de condimantos ricoz an sedio (por ejemplo, zalza da
zoja, salza de pescade v caldo) al cocinar v preparar alimentos;

+ 0o poner sal o salsas ricas en sodic en la mesa;

+  limitar el consumeo da tentempiés salados; v

+  escoger productos con menor contenido de sodio.

Alzuno: fabnicantes de alimenfos estan reformulando suz recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se debena alentar a los consumidores a laer
laz atiquetaz de loz alimentos para comprobar la cantidad de sodio que contiens un

producto antes de comprarlo o consunurlo.

La ingesta da potasio pueds mitigar los efectos nesativos de wm consumo elevado de sodio
en la prezion arferial. La ingesta de potasio se puede incrementar mediants 2] conzumeo de
frutas v verduras frascas.

Amicares

Adultos v mfcs deberlan reducir la mzesta de aztcares libres 2 menos del 1050 de la
mgesta calorica total (2, 7). Una reduccion a menos del 3% de |z ingesta caldnica total
aportana bensficios adicionales para la =aled (7).

El conzume de amicaras libres aumentz el riszzo de canes dental. El exceso de calorias
procedentes de alimentos v bebidas con un alic contsmde en aziocares libres tambisn
contribuve al aumente mzalubre de peso, que puede dar lugar 2 zobrepeso v obesidad.
Prushas cientificas recientes revelan que los azacares libres mfluyen en la fenzidn arterial
v loz lipidos =8ncos, ¥ sugieren que wna dismunucicn de su mgesta reduce los factores de
riesgo de enfermedades cardiovasculares (13

La mgesta de azucar puede reducirze dal modo sigmants:

+ limitar el consmme de alimentoz v bebidaz con alto comtenido de amicarss, por
ejemplo, aperttrvos v babidas zzucarados v golozinas (o sea, todos los tipos de
babidas que contienen amicaras libres, mehndoz refrescos con o zin gas; zumos v
babidas de frutas o verdoras; concentrados liquidos v en polve; agua aromatizada;
babidas anergaticas e 1sotomicas; t8 v café listos para bebar; v bebidas lacteas
aromatizadas); ¥
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Como promover una alimentacion sana

La almmentacion eveoluciona con el fiempo, v ez ella influven mmchos factorss
SOCIDECOnonICos que mteractian de manera compleja v determman meodelos distanios
perzonales. Entre esos factores cabe mencionar los mgreszos, los precios da los alimentos
{que afectaran la disponibilidad v asequibilidad de almentos zaludaklas), las preferanciasz
v creencias mdividuales, las fradiciomes culturales, v loz factorss geograficos
ambientales (inclwdo el cambio climatics). Por consimmenta. el fomento de un entorne
alimentario saludable v, en particular, de sistemas alimentarios que promuevan una dieta
drversificada, equilibrada v zana, requiers la participacion de dishintos sectores v partas
interazadas, meluwdeos los gobiemos, el sector publice v 2] sector privade.

Loz pobiemos desempetian un papel fimdamental en la creacion de un entomo alimentane
saludable que pernuta a las personas adoptar ¥ mantensr practicas alimentarias zanas.

Lazs medidas gue laz imstancias mommativas pusden adopiar para generar entormos
alimentarios saludables mehiyen:

«  Armonizacion de las politicas v los planes de mrversion nacionzles, en particular
las politicas comerciales, alimentarias v agricelas, com el fin de promover la
almmentacion zaludabls v proteger la salud publica mediznts medidas onentadas

g

o aumentar loz incentivos a los productores ¥ vendedores minornistas para
que culitven, uhilicen v vendan fiutas v varduras frazcas;

o reducir los meentivos a la mdustna alimentaria que le permiten mantener
o auwmentar la produccion de alimentos procesades con altes nrvelaz de
Erazas zaturadas, grasas trams, amicares librez v zal/zodio;

o alentar la reformmlacion de productos zlimentarios a2 fin de raducr los
contenidos de grasas saturadas, grasas frans, azicares hbras v zalizodio,
COH MIras 2 supromir las grasas frans de produceron industral;

o aplicar laz recomendacionss de la OME =zobre comercializacion de
alimentos v bebidas zin alechel para nisos;

o establecer normas para fomentar practicas almmentanizs  =zaledaklas
mediants la disponibilidad asegurada de alimentos saledaklasz, mutrtives,
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mocuos ¥ asequibles an centros preescolares, escuelas v ofras metitecionas
publicas, as1 como en el lngar da trabajo;

o exXaminar Instumentos normatreos ¥ vohmtarios  (por  glemplo,
reglamentos da comercializacion ¥ nommas sobre etiquetado matricional) =
mcentivos o desmeentivos econdmicos [por gemple, mbutacion v
subardios) para promover una dista zaludable; v

o alentar a los servicios transnacionzles, nacionales v locales de alimentos v
suz puntos de venta, 3 mejorar 13 cahidad mumcional de sus productes,
azegurar la dizpombilidad v azsquitahidad de opeiones saludables v revisar
los tamarios v precios da las porciones.

+ Alentar z loz conmumderes a exigr alimentos v conudas zaludables mediants
madidas dingidas a:

o promover lz ssnsibilizzcion de los consumudores respecto de uma dieta
saludable;

o desarrollar peliticas ¥ programasz szcolares que alisnten z loz mifies a
adoptar v mantener una dieta salndable;

o Impartir conocimisntos sobre nuiricion ¥ practicas alimentanias zaledaklas
a mnes, adelescantes v adultos;

o fomentar laz zptitodes culmarias, meluso en loz mifios, a2 fraves de las
ezcuelas;

o prestar apove a la informacion an los puntos de venta, en particular a travas
del etiqustado mutricional que zzesure mformacion exacta, nommalizada v
comprenzible sobre 2] confemido de mumente: en loz alimentos (en
consonancia con las directrices de la Comuzmion del Codex Alimmentarins),
mediants &l aiadide de ehquatado fontal que facilite la comprenszicn dal
conswmdorn ¥

o offecer asesoramisnto mitmicional v alpmentano en los cenfroz de atencion

primzria da sahad.

+ Promover practicas adacoadas para la alimentacion del lactante v el mifio pequesio
madiante medidaz destimadas a-
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o aphear el Codigo Intermacionzl de Comercializacion de Sucedaneos de la
Lache NMatermz v laz subsiguients: resoluciomes pertimentes de la
A=amblsa Mundial de la Salud;

o aplicar peliticas v practicas gue fomenten la proteccion de las madras
trabajadoras; ¥

o promover, proteger v apovar la lactancia materma en los servicios de szlud
¥ la commmidad, meloso a traves de la miciativa chospitales amizos del

-
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