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ANEXOS . 21
RESUMEN

La enfermera de centro quirtrgico es parte fundamental en el cuidado del paciente
durante las 3 fases del proceso quirdrgico (perioperatorio). Mediante el uso de las
tendencias en las intervenciones de enfermeria, se brinda a los pacientes una
preparacion psicologica, informacion adecuada sobre el proceso quirdrgico, se
absuelve dudas que puedan tener, las intervenciones como la musicoterapia, la
técnica de relajacion por imagenes ayudan al paciente a disminuir los niveles de

ansiedad asi una cirugia segura y eficaz. Objetivo. Describir las tendencias de las



intervenciones de enfermeria frente a las manifestaciones de ansiedad y miedo del
paciente quirurgico. Metodologia. Disefio no experimental de tipo descriptivo,
retrospectivo, mediante una revision bibliografica, las bases de datos electronicas
consultadas fueron Lilacs, Scielo, Redalyc, Pubmed Cochrane. Resultados. Del
100% de los articulos revisados y analizados se evidencia que el uso de las
tendencias en las intervenciones de enfermeria para reducir las manifestaciones de
ansiedad y miedo del paciente quirurgico es positivo en un 66% de los estudios
realizados. Conclusiones. En los articulos cientificos revisados se observa que
existen numerosas tendencias en las intervenciones de enfermeria con resultados
significativos para reducir los niveles de ansiedad y miedo que presenta el paciente
quirdrgico, donde argumentan que el enfermero es quien tienen un rol fundamental
como educador, entrevistador, atreves de la visita pre quirargica; la musicoterapia,
técnica de relajacion por imagenes son intervenciones no farmacolégica de bajo

costo con resultado positivo en el paciente.

Palabras claves: “Ansiedad”, “Intervenciones de enfermeria” “Visita Quirurgica”

“Musicoterapia”. Segun fuente DeCS.

ABSTRACT

The surgical center nurse is a fundamental part of patient care during the 3 phases
of the surgical process (perioperative). Through the use of trends in nursing
interventions, psychological preparation is provided to patients, adequate
information about the surgical process, doubts they may have are absolved,

interventions such as music therapy, the relaxation technique through images help



the patient to reduce anxiety levels as well as safe and effective surgery. Goal.
Describe the trends of nursing interventions against the manifestations of anxiety
and fear of the surgical patient. Methodology. Non-experimental descriptive,
retrospective design, through a bibliographic review, the electronic databases
consulted were Lilacs, Scielo, Redalyc, Pubmed Cochrane. Results. From 100% of
the articles reviewed and analyzed, it is evident that the use of trends in nursing
interventions to reduce the manifestations of anxiety and fear of the surgical patient
is positive in 66% of the studies carried out. conclusions. In the scientific articles
reviewed, it is observed that there are numerous trends in nursing interventions with
significant results in reducing the levels of anxiety and fear presented by the
surgical patient, where they argue that the nurse is the one who has a fundamental
role as an educator, interviewer, dare of the pre-surgical visit; music therapy,
relaxation imaging techniques are low-cost non-pharmacological interventions with

positive results in the patient

Keywords: "Anxiety", "Nursing Interventions" "Surgical Visit" "Music Therapy".

According to DeCS source.



l. INTRODUCCION

Los avances de la ciencia han ido evolucionando en cuanto al cuidado enfermero
mediante las diferentes intervenciones realizadas que abarca la prevencion,
promocion, tratamiento y rehabilitacion de los pacientes. La atencion que brindan
las enfermeras no solo se basa en los conocimientos tedricos adquiridos, sino
también en las habilidades interpersonales enfermera, paciente y familiares (1).

Desde la precursora Florence Nightingale en su teoria del entorno, establece que la
enfermera cumple un rol importante en la educacion del paciente y familia;
Hildegart Peplau, quien es considerada la madre de la enfermeria psiquitrica;
menciona que la relacién interpersonal enfermera - paciente es muy importante
debido que la enfermera identifica problemas de comportamiento que atraviesa el

paciente, como temor, ansiedad y miedo. (2)

La enfermera de quiréfano es un componente humano fundamental para el cuidado
integral del paciente. Cumple 2 funciones la enfermera circulante controla y
coordina las actividades dentro del quiréfano, verifica la asepsia, la operatividad de
los equipos en la sala de operaciones; aplica el checklist de cirugia segura para
prevenir evento adverso; la enfermera instrumentista es quien asiste la intervencion
quirdrgica manteniendo la esterilidad de todo el acto quirdrgico, teniendo como
resultado teniendo una cirugia exitosa, la participacion de las dos enfermeras es

significativa en el cuidado del paciente durante la etapa perioperatorio. (3)



La tendencia se describe como una estrategia, orientando al usuario en direcciones
particulares, las intervenciones de enfermeria basadas en tendencias pasadas y
presentes que consideran circunstancias futuras, y un area esencial Gnica que busca,
desarrolla y promueve nuevas estrategias. Se define como la evolucion de
enfermeria hacia, innovacion a través del cuidado, educacion poniendo en practica
todo el conocimiento cientifico con el propdsito de reducir la ansiedad en beneficio

del paciente. (4)

Segln la NANDA, La ansiedad es una vaga sensacion de malestar 0 amenaza
acompafiada de una respuesta autondémica, sentimiento de desconfianza causado

por la anticipacién de un peligro. (5)

La RAE, La ansiedad es el estado de agitacién, inquietud o zozobra del animo.
Angustia que suele acompafiar a muchas enfermedades, en particular a ciertas

neurosis, y que no permite sosiego a los enfermos. (6)

La ansiedad de paciente quirdrgico es una reaccién a un evento desconocido;
presenta manifestaciones de miedo, dolor, dependencia, cambios fisicos

(amputacion, secuelas postoperatorias), anestesia, temor a la muerte. (10)

El paciente quirdrgico afronta un ambiente desconocido, estado en la que ninguna
persona quisiera estar, la enfermera es la persona idonea en instituir un trato
empatico con el paciente, brindado asi una atencién Optima, segura, eficaz y
eficiente. Es importante promover la visita preoperatoria individualizada,
realizando intervenciones no farmacoldgicas que ayude al paciente a estar relajado

previo al acto quirurgico (7, 36).



En la actualidad la ansiedad es considerada como un problema de salud publicauna
epidemia silenciosa, mucho antes de la COVID-19, siendo considerada una de las
principales causas de discapacidad. Mas de 4 millones de pacientes en el mundo
reciben cirugia cada afo, y se estima que del 50% al 75% de los pacientes perciben
algun grado de ansiedad antes de la cirugia. La ansiedad preoperatoria afecta al 60-
80% a nivel mundial y al 60% en el Pert, especialmente durante la fase

preoperatoria. (8)

Las tendencias de enfermeria en el cuidado y educacion del paciente es poder
reducir los niveles de ansiedad en el paciente quirdrgico. Existen diversas
tendencias que el profesional de enfermeria que puede aplicar con el paciente; de
las cuales se ha seleccionado intervenciones debido a la practicidad, bajo costo y
numero de estudios de investigacion basadas en la nueva tendencia, mencionando
la musicoterapia, terapia de relajacion por imagenes, juegos educativos y la

intervencion educativa de enfermeria (9,10,11).

Las enfermeras cuentas con un instrumento de valoracion al paciente donde elabora
un proceso de atencion de enfermeria (PAE) lo cual busca brindar una atencién
adecuada. Se hace uso del NANDA, “la ansiedad” es uno de los diagndsticos mas
utilizados y se ubica en el Dominio 9 de la NANDA, Afrontamiento/Tolerancia al
estrés, y en la Clase 2, Respuesta de afrontamiento. Ademas, trabajamos con NIC
y NOC para realizar las intervenciones adecuadas para lograr resultados optimos.
Tienen acceso a herramientas para el reconocimiento de la ansiedad y la depresion,
(Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS) estd compuesta por 14

cuestiones, siendo 7 para evaluar ansiedad y 7 para depresiéon) (5,9,21,22)



Al fomentar visita pre quirdrgica y la entrevista se obtiene, una mejor valoracién y
educacion adecuada, debido a que se ofrece una atencion personalizada, teniendo
mayor espacio para realizar cada una de las intervenciones NIC, lo que permite a la
enfermera abordar las emociones y la conducta del paciente a través de relaciones
empaticas. Por esta razon, es necesario promover Vvisitas preoperatorias
personalizadas. Segun estudios realizados el 40% a 70% de pacientes en la etapa

preoperatorio presentan grandes cambios hemodinamico. (10,11,12,17)

La musicoterapia es una de las clasificaciones de intervenciones (NIC); ha sido
durante mucho tiempo una de las terapias no farmacoldgicas complementarias mas
utilizadas para el alivio de la ansiedad. Los efectos beneficiosos de la musicoterapia
en funcion del eje hipotalamico es la liberacion de cortisol inducido por el estrés,

teniendo un resultado positivo la relajacion del paciente. (21,22,39)

La visita previa a la cirugia se aplica como un proceso de enfermeria personalizado
entre la enfermera y el paciente antes del acto quirdrgico, que pasa por una
entrevista personalizada. El propdsito es facilitar informacién, conocimiento
aminorando la ansiedad y el temor. La entrevista quirdrgica es una etapa donde las
enfermeras no solo interacttan con los pacientes sino también con sus familiares,
durante este proceso de conversacion se explicara se explicara el procedimiento
quirdrgico, se dara a conocer el equipo que acompafara al paciente durante este

tiempo para que el paciente se sienta seguro y tranquilo (23, 37).

Betty Neuman. es una teorica de enfermeria en el campo de la salud mental, donde

nos menciona en su teoria de sistemas “‘el ser humano como un sistema abierto que



estd interconectado con el medio ambiente y los factores estresantes” si hay un

desequilibrio entre ellos altera la salud del ser humano (19,23).

Los profesionales de enfermeria estan en la capacidad de brindar una atencion
completa e integral que abarque todas las areas de la persona, siendo prioridad la
humanizacion y la atencion oportuna. La teoria de Kristen Swanson explica el
cuidado como un enfoque educativo. Planteando cinco procesos basicos (el
conocer, el estar, el hacer, posibilitar y mantener las creencias). Con el objetivo

tener eficacia de la intervencidn de enfermeria en el manejo de la ansiedad. (20)

El motivo por la cual nace la idea de realizar el presente trabajo de revision
bibliografica,; porque durante las practicas quirtrgicas se observa que el tiempo
empleado en la recepcion del paciente quirargico y las intervenciones realizar es
minimo, donde la enfermera preoperatoria no puede utilizar todas sus herramientas
para reducir la ansiedad, lo cual se tiene que optimizar con el objetivo de brindar
una buena atencion, cubriendo las necesidades del paciente, ayudando a mejorar su
ansiedad preoperatoria. Razon por la cual se realiza la siguiente interrogante; cuales
son las tendencias de las intervenciones de enfermeria frente a las manifestaciones
de ansiedad y miedo del paciente quirdrgico. El propdsito de este estudio es mejorar
la actitud y el comportamiento de las enfermeras especialista en centro quirargico;
promover pautas previas al cuidado para establecer un mayor contacto con nuestros

pacientes preoperatorios.



1. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Describir las tendencias de las intervenciones de enfermeria frente a las

manifestaciones de ansiedad y miedo del paciente quirdrgico

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar la produccién cientifica sobre las tendencias de las
intervenciones de enfermeria para disminuir los niveles de ansiedad y miedo

en el paciente quirurgico.

Identificar las tendencias en las intervenciones de enfermeria con mayor
resultado frente a las manifestaciones de ansiedad y miedo del paciente

quirdrgico.



1.  CUERPO

3.1 METODOLOGIA:

El disefio consiste en una revision bibliografica o investigacion documental, de tipo
retrospectivo, que sintetiza los resultados de multiples fuentes para dar respuesta,
cuéles son las tendencias de las intervenciones de enfermeria frente a las
manifestaciones de ansiedad y miedo del paciente quirargico, una situacién que se
presenta diariamente en el campo de la especialidad del cuidado enfermero,

mediante el acopio de evidencia cientifica de enfermeria.

3.2 SELECION DEL TEMA:

Respecto a los criterios de seleccion se extrajeron publicaciones con los siguientes
criterios de inclusién; los diferentes articulos realizados en los idiomas espafiol,
portugués e inglés, revistas indizadas en texto completo y publicadas entre los afios
2017 y 2021, articulos seleccionados con investigaciones en el area de la

especialidad, realizados por profesionales de enfermeria.

3.3 BUSQUEDA:

Respecto a los procedimientos de recuperacion de la informacion y fuentes
documentales, el sustento de datos electrénicas consultadas fueron Lilacs, SCIELO
Redalyc, Google académico, Dialnet, Cochrane. La investigacion fue realizada
usando los operadores boléanos AND y OR, se utilizaron las siguientes palabras
clave (DeCS) “ansiedad/miedo”, “tendencias” “intervenciones de enfermeria”

“acto quirurgico” En esta blusqueda se localizaron 722 articulos, de los cuales

fueron seleccionados 53, utilizando 21 articulos relevantes, que retnen los criterios



de inclusion y exclusion, asimismo, fueron seleccionados primero por el titulo,

luego por el resumen y finalmente después de la lectura del texto completo.

3.4 RESULTADOS:

De acuerdo a los hallazgos en los diferentes estudios, se representa los resultados

Caracterizando la produccion cientifica, al respecto se obtuvo que el 33.3 % de los
articulos son de disefio descriptivo, el 23.8% cuasi experimental, el 14.2 % de

disefio experimental, ensayo aleatorizado (Tabla 1).

Sobre la base de datos se encontraron que el 28.6 % a la revista SCIELO, el 20 %

en las revistas PUBMED; DIALNET Y LILACS 13.4% (Tabla 2).

En relacion a los paises de los articulos cientificos con mayor tendencia en
intervenciones de enfermeria se obtuvo que el 47.6 % fueron desarrollados en

Brasil, el 19 % en el Colombia (Tabla 3).

Entre los afios de publicacién de los articulos el 33.3% de los articulos fueron

obtenidos en los afios 2019,2018, el 19% en el afio 2017. (Tabla 4).

En cuanto al idioma en que fueron publicados los articulos, predomino el espafiol

con un 85 %, un 10% en el idioma portugués (Tabla 5).

En cuanto a las tendencias de enfermeria mas aplicadas corresponde a la estrategia
visita pre quirargica y aplicacion de encuesta 57.1% aplicacion de la musicoterapia

19%, terapia con imagenes, juegos didacticos 25% (Tabla 6)

En los articulos utilizados para la elaboracion del trabajo monogréafico, encontramos

la importancia de las tendencias en las intervenciones de enfermeria para el manejo



de la ansiedad en el paciente quirdrgico. Los resultados encontrados en distintos
articulos, evidenciamos las diferentes intervenciones de enfermeria ayudan al
paciente al control de su ansiedad y miedo en periodo perioperatorio; teniendo en
cuenta con mayor resultado la, visita pre quirtrgica y entrevista preoperatoria,
educacion al paciente, musicoterapia, terapia de relajacion con imagenes, juegos

didacticos.

Las tendencias en las intervenciones de enfermeria ha avanzado significativamente
donde se ha podido evidenciar en varios articulos, mencionando que la respiracion
controlada, la tension y relajacion muscular estdn asociados a los programas
educativos, informacion ilustrativa, le realizaron una visita preoperatoria, la
enfermera especialistas emplea instrumentos de valoracion emocional que permite
distinguir el grado de ansiedad, implementando la comunicacion y la educacién
como parte de las intervenciones de cuidado, obteniendo como resultado que el
grupo de estudio no presento ansiedad en comparacién con el grupo que no recibio
ningdn tipo de informacion ,asi mismo se ha demostrado que la informacion

preoperatoria permite al paciente aclarar las dudas que presenta. (13,17,34,38)

Quintero A, Yasné Da, Riveros Ol, Castillo J y Colaboradores 2017. Muestran que
la participacion del personal de enfermeria es significativa, la visita pre quirurgica,
educacion preoperatoria y la escucha activa, son tendencias con mayor resultado
positivo, para disminuir los niveles de ansiedad que presenta el paciente quirdrgico.
La educacion preoperatoria, escucha activa y apoyo emocional, que se realiza
conjuntamente con la escucha activa y el apoyo emocional no solo disminuye la
ansiedad, incertidumbre también mejora la satisfaccion de estos pacientes y un

proceso de recuperacion adecuada. (23,28)



Las revisiones bibliogréaficas realizadas de diferentes realidades, demuestran que la
tendencia es intervenir activamente usando diversas herramientas no
farmacologicas, cabe mencionar, la musicoterapia, la escucha activa, educacion
informativa, técnica ilustrativa con videos de corto tiempo. Lo cual permite
fortalecer el cuidado brindado por la enfermera especialista en centro quirtrgico en
la fase perioperatorio, las nuevas intervenciones buscan disminuira la ansiedad en
el paciente quirargico, razon del cuidado de la enfermera. Destacando el estudio
realizado por Rojas, Rodriguez y Colaboradores y donde se evidencia que los
pacientes que recibieron un programa educativo, entrega de folleto educativo en el
pre y post-operatorio no presentaron ansiedad obteniendo un porcentaje de (66,6%
y 56,6%), a diferencia de los pacientes que no recibieron un programa educativo,
por ende, la estrategia educativa ejecutada por el equipo de enfermeras es
significativa , teniendo una cirugia exitosa y pronta recuperacion post quirurgica

(24,25,26).

En los articulos ya menciones evidenciamos las intervenciones de enfermeria
basadas en programas de visita y educacion en el pre quirdrgico, muestran

resultados positivos, generando mayor confianza y seguridad al paciente quirdrgico.

La mdsica es antigua como el ser humano la cual abarca estimulos acusticos
producidos por una mezcla de sonidos que puede acelerar estimulos neuronales
profundos. La musicoterapia y sus propiedades en el comportamiento humano,
producen efectos en el aspecto fisico como psicoemocional. En los estudios

realizados por Romero 2017, se dice que la musicoterapia presenta un patron

10



ritmico idéntico a los latidos cardiacos lo cual produce efectos relajantes en el

paciente (27,28).

La musico terapia es una de las intervenciones de enfermeria innovadora en el
tratamiento de la ansiedad quirdrgica; con resultados positivos que producen efecto
analgesico y tranquilizante, disminuyendo el nivel de estrés producto del descenso

natural del cortisol. (29)

Realizando un analisis de los articulos anteriormente mencionados podemos decir
que los autores coinciden cuando hablan de la musicoterapia, como una
intervencion no farmacolégica con resultado positivo que ayuda al paciente a

disminuir los niveles de ansiedad.

El cuidado humanizado que brinda la enfermera es un factor esencial el cual ayuda
al paciente a manejar su ansiedad y miedo durante el proceso quirurgico, obteniendo
una cirugia exitosa y pronta recuperacion. La terapia de relajacion con imagenes

guiadas, representan un resultado positivo para el paciente (30).

Marcia Marques (2018); en su estudio realizado nos muestra la disminucién de la
ansiedad del paciente quirargico es significativa al aplicar la terapia de relajacion

con imagen guiada. Lo cual puede ser guiada por la enfermera o auto dirigida. (35)

Diversos autores concluyeron que las tendencias en las intervenciones de
enfermeria previo a un acto quirdrgico en un tiempo y espacio adecuado es
favorable para el paciente quirdrgico, logrando relajarse y eliminando el estrés al
que es sometido. Por lo tanto, de los estudios revisados en diferencies contextos,

vemos que las tendencias permiten fortalecer las intervenciones de enfermeria en la

11



etapa perioperatorio bridando una atencion holistica, innovando herramientas para

disminuir la ansiedad del paciente. (40,41)

De tal forma es conveniente en nuestro contexto poner en practica las visitas
preoperatorias y el uso de la técnica no farmacoldgica como la musicoterapia,
técnica de relajacion con imégenes guiadas, resultando imprescindible por los

beneficios expuestos por multiples autores.

12



IV. CONCLUSIONES

e Se haidentificado mayor la produccion cientifica de articulos en la revista
Scielo 28% de disefio descriptivo, el pais con mayor estudio en tendencias
es Brasil 47.6% segun los afios de publicacion tenemos 2018,2019 con un

33.3%.

e Se ha identificado las tendencias en intervenciones de enfermeria con
mayor resultado positivo, la visita pre quirtrgica de enfermeria, educacion
quirargica, el uso de la musicoterapia, la técnica de relajacion por
imagenes, todas estas nuevas tendencias han sido eficientes para disminuir

la ansiedad del paciente quirurgico.

e Los articulos demuestran que las intervenciones que realiza la enfermera
para disminuir la ansiedad y miedo del paciente quirdrgico, es muy
importante. Por lo cual en el Per( se debe implementar ambientes comodos
y confortables para las areas de (visita prequirugica, educacion, entrevista
quirdrgica) uso de la musicoterapia en un tiempo adecuado, brindando una
informacion clara y precisa lo cual va repercutir en el paciente

positivamente, ayudando a aminorar los niveles de ansiedad preoperatoria.

e Realizar investigaciones de tipo experimental en el Per( demostrando el

valor de las tendencias en las intervenciones de enfermeria durante el

perioperatorio.

13
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ANEXO



RESULTADOS

TABLAN°1

DISTRIBUCION DE LAS PUBLICACIONES DE ACUERDO AL

DISENO METODOLOGICO

Disefio Frecuencia Porcentaje (%)
DESCRIPTIVO 8 38.1
CUASI 5 23.8

EXPERIMENTAL

EXPERIMENTAL 5 23.8
ENSAYO

ALEATORIZADO 3 14.3
TOTAL 21 100

En la presente tabla se observa que el 100% (21) de articulos analizadas fueron
cuantitativas. Los disefios aplicados en mayor porcentaje fueron 38.1% (8)
descriptivos, 23.8 % (5) son los disefios cuasi Experimental, experimental; 14.3 %

(3) ensayo aleatorizado.



TABLA N° 2

BASE DE DATOS DE LOS ARTICULOS CIENTIFICOS

Revista Frecuencia Porcentaje (%)
SCIELO 6 28.6
LILACS 5 23.8
PUBMED 4 19.0
DIALNET 3 14.3
REDALYC 2 9.5
COCHRANE 1 4.8
TOTAL 21 100

En la presente tabla se observa que del 100% (21) articulos, el mayor porcentaje de
investigaciones se encuentras en Scielo con un 28.6% y otra base de datos Lilacs

23.8%, Pubmed 19%, Dialnet 14.3%, Redalyc 9.5% y Cochrane 4.8%.

TABLA N°3



DISTRIBUCION DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS SEGUN

PAIS

Pais Frecuencia Porcentaje (%)
BRASIL 10 47.6
COLOMBIA 4 19
ECUADOR 4 19
MEXICO 1 4.8
PERU 1 4.8
CHINA 1 4.8
TOTAL 21 100

En la presente tabla se observa que del 100% (20) articulos, el mayor porcentaje de

investigaciones segun pais es Brasil 47.6% (10), en Colombia y Ecuador 19% (4).

TABLA N°4

ANO DE PUBLICACION DE LOS ARTICULOS CIENTIFICOS



Afo Frecuencia Porcentaje (%)

2017 4 19
2018 7 33.3
2019 7 33.3
2020 2 9.5
2021 1 4.8
TOTAL 21 100

En la presente tabla se observa que del 100% (21) articulos, el mayor porcentaje de

investigaciones han sido publicadas en el afio 2018- 2019 con 33.3 % (7).

TABLA N°5

DISTRIBUCION DE LA PUBLICACIONES SEGUN IDIOMA



Frecuencia Porcentaje
Idioma
(%)
ESPANOL 17 81
PORTUGUES 3 14.2
INGLES 1 4.8
TOTAL 20 100

En la presente tabla se observa que del 100% (21) articulos, el mayor porcentaje de

investigaciones han sido publicadas un 81 % (17) en espafiol.

TABLA N°5

TENDENCIA EN LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA



Frecuencia Porcentaje

Idioma
(%0)

VISITAY
ENCUESTA 12 57.2
PREQUIRUGICA
MUSICOTERAPIA 5 23.8
TERAPIA DE
RELAJACION,

4 19
JUEGOS
DIDACTICOS
TOTAL 21 100

En la presente tabla se observa que del 100% (21) articulos, el mayor porcentaje de
las intervenciones de enfermeria para disminuir la ansiedad quirdrgica corresponde
a la tendencia de intervencion educativa y encuesta mediante visita pre quirurgica y
aplicada por el profesional de enfermeria un 57.2 % (12) la aplicacion de

musicoterapia 23.8% (5).



FICHAS RAE

FICHA RAE N°1

SATISFACCION DE PACIENTES QUIRURGICOS CON LOS

TITULO .
CUIDADOS DE ENFERMERIA (40)
AUTOR Arcentales Lema Glenda
ANO Ecuador — 2022
Determinar la satisfaccion del paciente del pacientes quirdrgico con los
OBJETIVO

cuidados de enfermeria

METODOLOGIA

El estudio fue cuantitativo no experimental, prospectivo y descriptivo-

correlacional con un disefio transversal correlacional, comparativo

RESULTADOS

Los resultados reportaron satisfaccion alta en cuatro de las seis subescalas del
comportamiento del personal de enfermeria; monitorea y hace seguimiento
81,2%, accesibilidad 77,5%, mantiene relacion de confianza 73,8% y conforta
61.8%; en los dos comportamientos restantes se evidenci¢ satisfaccion media

con 75,4% en se anticipa 'y 47,6 0% para explica y facilita.

CONCLUSIONES

Respecto a la calidad del cuidado prestado por el equipo de enfermeria segun
la perspectiva del paciente, se pudo concluir que hay un alto nivel de
satisfaccién de los pacientes con los cuidados de enfermeria aplicando

diferentes técnicas de relacién en todas las categorias.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

Los resultados encontrados en el presente estudio indican que la intervencion
de enfermeria en el periodo peroperatoria repercute de manera satisfactoria en
el paciente quirdrgico, la entrevista pre quirurgica obteniendo un buen
resultado y una satisfaccion del cuidado del profesional de enfermeria durante

su estancia hospitalaria.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://www.redalyc.org/journal/559/55969712002/html/



https://www.redalyc.org/journal/559/55969712002/html/

FICHA N° 2

LOS EFECTOS DE LA MUSICOTERAPIA EN PACIENTES

TITULO SOMETIDOS A CIRUGIA DE SEPTORRINOPLASTIA BAJO
ANESTESIA GENERAL (39)
AUTORES Erhan Gokcek , Ayhan Kaydu
ANO Brasil- 2020
Evaluar el efecto de la musicoterapia sobre la conciencia intraoperatoria, la
OBJETIVO satisfaccion del paciente, el dolor al despertar y la calidad del despertar en

pacientes sometidos a septo rinoplastia electiva bajo anestesia general

METODOLOGIA

Estudio prospectivo, aleatorizado

RESULTADOS

Se reclutaron un total de 120 pacientes y se separaron en dos grupos. No hubo
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en cuanto a
caracteristicas demogréficas, duracion de la anestesia y de la cirugia
(p>0,05). En el grupo de musica, las puntuaciones de agitacion de la sedacién
fueron inferiores a las del grupo control en el periodo postoperatorio (3,76+1,64
vs. 5,11+2,13; p<0,001). Ademas; en los pacientes del grupo de mdsica, el
nivel de dolor (2,73£1,28 vs. 3,61+1,40) fue menor (p<0,001), requiriendo

menor ingesta de analgésicos.

CONCLUSIONES

La musicoterapia, que es una intervencion no farmacoldgica, es un método
eficaz, viable por el personal de enfermeria sin efectos secundarios que conduce
a efectos positivos en el despertar, pardmetros hemodindmicos y
requerimientos analgésicos en el periodo posoperatorio. Encontrando eficacia
para reducir la ansiedad y los episodios de conciencia intraoperatoria de los

pacientes quirurgicos.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La finalidad del estudio es la aplicacién de la musicoterapia como una
intervencion de enfermeria en las etapas preoperatorias, teniendo como
resultado significativo la satisfaccion del paciente, de esta manera se creando

una mejor integracion interpersonal.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/31523022/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=G%C3%B6k%C3%A7ek+E&cauthor_id=31523022
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kaydu+A&cauthor_id=31523022
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31523022/

FICHAN° 3

INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA ANSIEDAD

TITULO PREOPERATORIA DE PACIENTES PROGRAMADOS PARA
CIRUGIA DE ORTOPEDIA (22)
AUTORA Cuevas Molina Angélica
ANO Meéxico — 2020
OBIETIVO Evaluar la efectividad de la ansiedad preoperatoria en las intervenciones de

enfermeria en pacientes programados para cirugia de ortopedia

METODOLOGIA

Estudio cualitativo, cuasi experimental de corte transversal. Se realizé la
valoracion inicial con el “Inventario de ansiedad de Beck” para determinar los

niveles de ansiedad preoperatoria.

RESULTADOS

Se encontrd que previo a la intervencion en el ITEM de taquicardia el 56.3%
de los participantes se encontraban con alteracién de la frecuencia cardiaca,
después de ella el 93.7% estuvo dentro de los pardmetros normales y el 6.3%
continu6 con alteracién de la misma pero de manera leve, para la pregunta de
dificultad para respirar en la primera medicion encontramos que el 43.7% no
podian respirar adecuadamente, después de la aromaterapia el 87.5% pudo
hacerlo adecuadamente, el 12.5% restante continuo con una leve dificultad.
Para los niveles de ansiedad el 12.5% de la poblacion tenia ansiedad severa,
el 68.8% moderada y 18.7% baja ansiedad, después de realizar la intervencion
no se encontrd ningun participante con ansiedad severa, solo el 6.3%

moderada y 93.2% en baja ansiedad.

CONCLUSIONES

Las intervenciones de enfermeria si logran reducir la ansiedad preoperatoria,
la aromaterapia con aceites de lavanda logro diferencias estadisticamente
significativas como la estabilizacion con la frecuencia cardiaca y respiratoria

en cada participante.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La aromaterapia es una intervencion alternativa, con el objetivo de mejorar el
bienestar psicolégico. La enfermera tiene un rol importante en la etapa peri
operatoria, la aplicacion de la aromaterapia aporta en el paciente un resultado

significativo para disminuir los niveles de ansiedad.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

http://ri.uagro.mx/bitstream/handle/uagro/2507/TE 8127070 20



http://ri.uagro.mx/bitstream/handle/uagro/2507/TE_8127070_20

FICHAN® 4

INTERVENCION DE ENFERMERIA BASADA EN LA TEORIA DE

TITULO
NEUMAN MEDIANTE JUEGOS EDUCATIVOS (17)
Da Silva Julia; De Melo Karla; Do Santos Lucimar; Floresi Miriam; Costa
AUTORES o
Maria, De Oliveira Maria
ANO Brasil — 2019
Evaluar una intervencion de enfermeria basada en la teoria de Betty Neuman
mediada por un juego educativo sobre la reduccion de los niveles de ansiedad
OBJETIVO

y estrés que experimentan los usuarios sometidos a revascularizacion

miocardica

METODOLOGIA

Se trata de un estudio de intervencion, realizado con usuarios en el periodo
preoperatorio de revascularizacion miocardica, hospitalizados en hospitales

de referencia ubicados en la regién Sudeste de Brasil.

RESULTADOS

Al utilizar el juego educativo como instrumento mediador de la intervencién
de enfermeria, hubo una reduccién significativa de los niveles de ansiedad (p
<0,001) y los niveles de estrés (p <0,001) de las personas en el periodo

preoperatorio

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria mediada por el juego educativo, teniendo

como fundamento te6rico la teoria de Betty Neuman, redujo

significativamente los niveles de ansiedad y estrés de los usuarios en el
periodo preoperatorio. EI uso del recurso de los juegos educativos en este

contexto hace, por tanto, no solo cuidar, sino también el entorno humanizado.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La teoria de Betty Neumann define un modelo holistico de atencion para el
paciente, lo cual se ocupa de todo aquello que el paciente responde frente al
estrés, teniendo la enfermera una herramienta de valoracion e intervenir con
actividades no farmacoldgicas que repercuten de manera significativa en

reducir el nivel de ansiedad que presenta el paciente quirdrgico.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

LILAC:
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0103-
21002019000600600



http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002019000600600
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002019000600600

FICHAN® 5

INTERVENCION DE ENFERMERIA PARA MODULAR EL NIVEL

TITULo DE INCERTIDUMBRE DE PACIENTES PREQUIRURGICOS (11)
AUTORES Medellin B Shirley.
ANO Colombia — 2019
Determinar el efecto de una intervencion de enfermeria comparada con la
OBJETIVO intervencion informativa habitual sobre el nivel de incertidumbre de un grupo

de pacientes pre-quirdrgicos.

METODOLOGIA

Abordaje cuantitativo, cuasi experimental, con pre y pos prueba, en un grupo

experimental y control.

RESULTADOS

Se encontraron niveles de ansiedad moderados y altos tanto para el grupo
experimental como para el grupo comparacion. Al igual que niveles de
incertidumbre, medios y altos, en los dos grupos. El nivel de incertidumbre
se modifico en el grupo experimental, lo cual se evidencio en los 4 factores
de incertidumbre, teniendo marcada influencia en el factor ambigliedad, la
cual aumento en 7 puntos después de la intervencion, los demés factores,

aungue se modificaron, no fueron tan significativos.

CONCLUSIONES

Las evidencias indican la necesidad de identificar factores que pueden estar
relacionados, al ser altos predictores de la misma, como el dolor, la
informacién y el apoyo social, que inciden positiva 0 negativamente en la
aparicion de la misma, las estrategias de enfermeria utilizadas en este estudio,
pueden considerarse una herramienta, que permite el afrontamiento y la
modulacion del nivel de incertidumbre del paciente que va a ser intervenido

quirurgicamente.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La enfermera cumple un rol importante en fase preoperatoria para disminuir
los niveles de ansiedad que presenta el paciente, una de las intervenciones
con mayor resultado positivo es la educacion preoperatoria y el uso de
estrategias en el afrontamiento del acto quirdrgico, lo cual repercute

significativamente en el estado animico del paciente.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1292334



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1292334

FICHAN®° 6

MUSICOTERAPIA PARA EL MANEJO DEL DOLOR Y LA

TITULO ANSIEDAD EN LA REDUCCION DE LA FRACTURA DEL HUESO
NASAL (28)
Ortega Alvaro, Gauna Felipe, Mufioz Daniel, Oberreuter Gerardo, Breinbauer
AUTORES
Hayo, _Carrasco Loreto
ANO Perd- 2019
Evaluar si escuchar musica a través de auriculares biaurales contribuye a la
OBJETIVO percepcion del dolor y la ansiedad en pacientes sometidos a reducciones de

fracturas nasales cerradas.

METODOLOGIA

Ensayo controlado aleatorizado. Ambos grupos se realizd una reduccion
cerrada protocolizada de la fractura nasal con anestesia local. EI grupo de
musica escuchd masica a través de auriculares durante los periodos previos,
intra y posteriores al procedimiento de la intervencion. El equipo de enfermeria
monitoriza  variables fisioldgicas  (presion arterial 'y  frecuencia
cardiaca). También se aplicO una encuesta de ansiedad (STATE-TRAIT
ANXIETY INVENTORY) y la escala analdgica visual para medir el dolor

RESULTADOS

EL grupo de musica mostro niveles significativamente méas bajos de presion
arterial sistolica ( p = 0,0001), ansiedad ( p <0,0001) y dolor ( p = 0,0004) que

el grupo de control.

CONCLUSIONES

Escuchar musica a través de auriculares, una intervencién segura y de bajo
costo, parece ayudar en el manejo del dolor y la ansiedad asociados con

procedimientos que generalmente son incdbmodos

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La musicoterapia es una intervencion de enfermeria segura viable y de bajo
costo; lo implementa melodias ayuda con un buen resultado en la modulacion
del de la ansiedad en una dimension emocional y afectiva a nivel central, en el

contexto de un estado de relajacion, mejorando la satisfaccion del paciente.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31184266/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ortega+A&cauthor_id=31184266
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gauna+F&cauthor_id=31184266
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oberreuter+G&cauthor_id=31184266
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Breinbauer+HA&cauthor_id=31184266
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Carrasco+L&cauthor_id=31184266

FICHAN®7

EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION DE ENFERMERIA
PARA LA DISMINUCION DE LA ANSIEDAD PREOPERATORIA

TITULO EN PACIENTES PROGRAMADOS PARA CIRUGIA DE
REEMPLAZO DE RODILLA (13)
AUTORES Medina Garz6n, Mauricio
ANO Colombia — 2019
Determinar la efectividad de una intervencion de enfermeria basada en la
OBJETIVO entrevista motivacional, para disminuir la ansiedad preoperatoria en pacientes

programados para cirugia de reemplazo de rodilla

METODOLOGIA

Ensayo clinico controlado y aleatorizado tipo preventivo

RESULTADOS

La media del puntaje de ansiedad preoperatoria fue igual en la evaluacién pre
intervencion en los dos grupos (19.76 en el experimental versus 22.02 en el
control = 22.02; p<0.226), mientras que en la pos intervencion el puntaje de
ansiedad fue menor en el grupo de intervencién comparado con el grupo

control (15.56 y 20.30, respectivamente; p<0.013).

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria basada en la entrevista motivacional fue
efectiva en la disminucion de la ansiedad preoperatoria en pacientes

programados para cirugia de reemplazo de rodilla

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

El personal de enfermeria busca una interaccion con el paciente con la finalidad
de brindad una atencién holistica con las intervenciones que realizada luego de
la valoracion prequirugica, en las cuales tenemos la entrevista motivacional
que es una técnica de persuasién que crea motivacion y deseo de cambio,

ayudando al paciente a enfrentar los problemas con una actitud positiva.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0120-

53072019000200007 &Ing=en&nrm=iso&tling=es



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072019000200007&lng=en&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072019000200007&lng=en&nrm=iso&tlng=es

FICHA N° 8

FACTORES DE RIESGO PARA ANSIEDAD Y DEPRESION EN EL

TITULO PERIODO PREOPERATORIO DE CIRUGIA CARDIACA (19)
Tavares Gomes Eduardo, Da Costa Galvdo Paulo, Vieira Dos Santos
AUTORES ] _ ]
Karolayne, Muniz Da Silva Bezerra Simone.
ANO Brasil-2019
Evaluar los factores de riesgo de ansiedad y depresion en el periodo
OBJETIVO preoperatorio de la cirugia cardiaca.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio seccional, utilizando un cuestionario propio y la Escala
Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS) y calculadas las Odds Ratios

para evaluar el riesgo.

RESULTADOS

En la evaluacion de la ansiedad, fueron factores de riesgo significativos: sexo
femenino, afios de estudio, ausencia de acompariante, experiencia previa de
cirugia cardiaca y la cancelacién de la cirugia durante el internamiento. En
cuanto a la depresion, se revelaron factores de riesgo: sexo femenino y tiempo

de internamiento mayor de 15 dias.

CONCLUSIONES

El enfermero tiene instrumentos disponibles para reconocer la ansiedad y la
depresidn, incluyendo los diagnosticos de enfermeria y las escalas validadas,
asi como tiene un papel preponderante en la actuacion en estos casos. Debe ser
un desafio institucional dinamizar el servicio para evitar prolongaciones de la

internacion y cancelaciones de cirugia por cuestiones estructurales.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El presente estudio nos da a conocer a las herramientas que puede utilizar el
personal de enfermeria para identificar la ansiedad a través de diagnosticos
(NANDA) las escalas de medicién de ansiedad que facilitan la implementacion

de estrategias para reducir los niveles de ansiedad en el paciente quirargico.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1695-
61412019000200016



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412019000200016
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412019000200016

FICHAN®9

INFLUENCIA DEL APOYO INFORMATIVO PREOPERATORIO
SOBRE LA ANSIEDAD, EL DOLOR Y LA SATISFACCION CON LA

TITULO -
ANALGESIA POSOPERATORIA EN NINOS Y ADOLESCENTES
DESPUES DE UNA CIRUGIA (4)
AUTORES Tomaszeka Lucyna , Fenikowskia Dariusz
ANO Republica checa — 2018
Determinar el efecto de un componente importante de la preparacion
OBJETIVO

psicoldgica para una cirugia.

METODOLOGIA

El estudio aleatorizado doble ciego que incluyé a pacientes de 9 a 18 afios
calificados para toracotomia lateral o Procedimiento de Ravitch. Los sujetos
fueron asignados al azar al grupo de control (n = 56) que se les proporciono
una rutina preoperatoria. informacion proporcionada por una enfermera, y el
grupo experimental (n = 56) ofreci6 una consulta psicolégica adicional. Los

datos fueron recopiladas a través del Inventario de ansiedad rasgo del estado.

RESULTADOS

La participacion activa de los enfermeros durante preparacion del paciente y
el apoyo de informacion ofrecido por el equipo de intervencion quirdrgica
antes de una cirugia toracica disminuye el nivel de ansiedad postoperatoria
Unicamente en nifios con niveles mas bajos de ansiedad por rasgos. Mayor
nivel de ansiedad postoperatoria puede afectar negativamente la satisfaccion

de los pacientes con la analgesia posquirurgica.

CONCLUSIONES

Estos resultados abogan por la formacion de enfermeras para proporcionar
un apoyo informativo personalizado a los pacientes antes de la cirugia
toracica. Los pacientes con niveles elevados de rasgo la ansiedad debe
identificarse antes de la cirugia y ofrecerse un programa educativo dedicado
para prepararlos para el procedimiento quirdrgico adecuadamente a su estado

emocional.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La intervencion activa del personal de enfermeria como parte de equipo
quirurgico; la valoracion e identificacion de los pacientes propensos a la
ansiedad y brindar una intervencion educativa adecuada antes del acto

quirurgico ayuda a reducir el estrés y el miedo a la cirugia.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30305761/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30305761/

FICHA N° 10

TERAPIA DE RELAJACION CON IMAGEN GUIADA EN RELACION

TITULO
A LA ANSIEDAD PREOPERATORIA (14)

Marques Dos Santos Félix, Ferreira Maria, Guimardes Beatriz, De Oliveira
AUTORES . . - ]

Lucas, Da Silva Pires Patricia, Barbosa Maria Helena.
ANO Brasil -2018

Evaluar el efecto de la terapia de relajacion con imagen guiada sobre la
OBJETIVO ansiedad estado y el cortisol en el preoperatorio inmediato en pacientes

sometidos a cirugia bariatrica por video laparoscopia

METODOLOGIA

Ensayo clinico aleatorizado

RESULTADOS

El grupo experimental presentd una reduccion estadisticamente significativa
de las puntuaciones de ansiedad como estado (p = 0,005), asi como de los
niveles de cortisol (p <0,001), después de la intervencion. Conclusion: la
terapia de relajacion con imagen guiada se presenta como una intervencion de
enfermeria eficaz para la reduccion de la ansiedad como estado y niveles de
cortisol sanguineo, en el periodo preoperatorio en pacientes sometidos a la

cirugia bariatrica por video laparoscopia

CONCLUSIONES

El presente estudio contribuy6 con evidencias importantes, relacionadas al
efecto de la terapia de relajacion con imagen guiada sobre la ansiedad
preoperatoria y el cortisol en pacientes sometidos a la cirugia de gran porte
por video laparoscopia, la participacion de la enfermera durante la aplicacion
de la del instrumento es positivo. EI grupo experimental presentd una

reduccion estadisticamente significativa de las puntuaciones de ansiedad

La enfermera realiza la intervencion pre quirdrgica para disminuir los niveles

APORTE DEL de ansiedad que presenta el paciente usando la técnica de imagenes guiadas,
ESTUDIO PARA | es una intervencion mente, cuerpo. El rol que cumple la enfermera es de
EL TRABAJO | instruir para concentrarse en imagenes agradables para sustituir sentimientos
ACADEMICO negativos o estresantes, con el objetivo de disminuir los niveles de ansiedad
del paciente.
FUENTE (ENLACE

WEB)

https://www.scielo.br/j/rlae/a/PF5kjfTmXsV8BgXxbXkD7Qk/?lang=es&format=pdf



https://www.scielo.br/j/rlae/a/PF5kjfTmXsV8BgXxbXkD7Qk/?lang=es&format=pdf

FICHAN° 11

TERAPIA DE RELAJACION POR IMAGENES GUIADAS SOBRE LA

TITULO
ANSIEDAD PREOPERATORIA (29)
Mesquita Ana; Miranda Simao, Prado Talita ; Pimenta Ana ; Condé Paula ,
AUTORES ] .
Da Graca Maria ; Campos Emilia
ANO Brasil — 2018
Evaluar el efecto de la terapia de relajacién con imagen guiada sobre la
OBJETIVO ansiedad-estado y el cortisol en el preoperatorio inmediato en pacientes

sometidos a cirugia bariatrica por video laparoscopia.

METODOLOGIA

Ensayo clinico aleatorizado. Los andlisis descriptivos se utilizaron para las
variables cuantitativas y la prueba T DE STUDENT para muestras
independientes, en el andlisis de las diferencias entre los escores de ansiedad
como estado y los niveles de cortisol.

RESULTADOS

El grupo experimental present6 una reduccién estadisticamente significativa
de las puntuaciones de ansiedad como estado (p = 0,005), asi como de los

niveles de cortisol (p <0,001), después de la intervencion.

CONCLUSIONES

La terapia de relajacién con imagen guiada se presenta como una
intervencion de enfermeria eficaz para la reduccion de la ansiedad como
estado y niveles de cortisol sanguineo, en el periodo preoperatorio en

pacientes sometidos a la cirugia bariatrica por video laparoscopia

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio nos da a conocer la importancia de la intervencion de enfermeria
mediante las imagenes guiadas, lo cual pueden ser auto guiadas la enfermera
indica al paciente que se concentre en imagenes agradables para reemplazar

los sentimientos negativos y estresantes.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-978600



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=en&q=au:%22Garcia,%20Ana%20Cl%C3%A1udia%20Mesquita%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=en&q=au:%22Sim%C3%A3o-Miranda,%20Talita%20Prado%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=en&q=au:%22Carvalho,%20Ana%20Maria%20Pimenta%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=en&q=au:%22Pereira,%20Maria%20da%20Gra%C3%A7a%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=en&q=au:%22Carvalho,%20Emilia%20Campos%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-978600

FICHA N° 12

EFECTOS DE LA AROMATERAPIA Y LA INTERVENCION
MUSICAL SOBRE EL DOLOR Y LA ANSIEDAD DE LOS

TITULO 3 B
PACIENTES CON CANCER DE MAMA EN EL PERIODO
PERIOPERATORIO (22)
AUTORES Xiao Y, Li L, XieY, XuJ, LiuY.
ANO China - 2018
Investigar el efecto de la intervencion de aromaterapia y musica sobre la
OBJETIVO ansiedad y el dolor de las pacientes con cancer de mama en el periodo peri

operatorio

METODOLOGIA

Se reclutd para este estudio a un total de 100 pacientes con cancer de mama
que recibieron tratamiento quirtrgico en los hospitales integrales de la
provincia de Hunan. Los pacientes fueron asignados al azar a un grupo de
control, un grupo de aromaterapia, un grupo de intervencién musical y un grupo

de terapia conjunta.

RESULTADOS

La escala de ansiedad fue la méas alta en el preoperatorio grupo 1. Durante la
recuperacion de la anestesia, la ansiedad de los pacientes del grupo 1y 2
posoperatorios en los grupos terapéuticos disminuy6 significativamente en

comparacion con el grupo de control.

CONCLUSIONES

Tanto la aromaterapia como la musicoterapia pueden disminuir la ansiedad y
el dolor que responden al estrés en las pacientes con cancer de mama en el

periodo peri operatorio.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

Una de las tendencias que repercute significativamente en la disminucién de
ansiedad en paciente quirdrgico es el uso de aromaterapia, musicoterapia en la
sala de espera, de esta manera se crea un ambiente agradable para el paciente

disminuyendo transitoriamente la ansiedad

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30110009/




FICHA N° 13

ANSIEDAD EN EL PREOPERATORIO INMEDIATO Y EL

TITULO .
ACCIONAR DE ENFERMERIA CASO DE ESTUDIO (9)
AUTORES Mera Viviana, Machado Paola .
ANO Ecuador, 2018
Determinar el accionar de enfermeria ante la ansiedad en el preoperatorio
OBJETIVO inmediato, el caso de estudio se realizo en el servicio de cirugia del Hospital

General Docente.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo — transversal, en la recoleccion de datos se utilizo el test
IDARE (evalua ansiedad: estado y rasgo). Se utiliz una guia de observacion
fundamentada en la taxonomia de NANDA (diagnostico de enfermos) con el
proposito de identificar los factores definitorios de los pacientes con ansiedad,
taxonomia NIC (intervencion y actividades de enfermeria) para identificar las

acciones del personal de enfermeria en el proceso preoperatorio.

RESULTADOS

Los principales resultados destacan un alto nivel de ansiedad en los pacientes
para preoperatorio, esta situacion se relaciona con factores estresantes, grandes
cambios, crisis situacional, ademéas del predominio de -caracteristicas
definitorias afectivas tales como incertidumbre, nerviosismo, y fisiologicas
como la tension facial. Finalmente se concluy6 que el personal de enfermeria
realiza cuidados son tener en cuenta un lenguaje estandarizado, razon por la
cual se debe implementar un Plan de atencién de enfermeria sustentado en las
taxonomias NANDA y NIC.

CONCLUSIONES

Se lleg6 a identificar que los principales factores relacionados en los pacientes
con ansiedad son grandes cambios, factores estresantes, crisis situacional y
amenaza de muerte, mismo que estan establecidos en la taxonomia de NANDA.
En la referente a caracteristicas definitorias en pacientes con ansiedad se
evidencia que la tipologia afectiva como la incertidumbre, nerviosismo y temor
son las més altas, en relacion a la tipologia fisioldgica la tension facial es el
aspecto mas representativo. En el Hospital General Docente de la ciudad de
Riobamba, se determind que el personal de enfermeria brinda cuidados a los
pacientes sin considerar las actividades propuestas en la taxonomia NIC con el

propdsito e disminuir los niveles de ansiedad, pues en el caso de estudio se




concluye gue los pacientes tienen un alto grado de ansiedad equivalente al 49%,
sin embargo, el mismo personal crea ambiente de confianza con un enfoque

sereno que genera seguridad en el paciente.

El paciente al desconocer el acto quirargico al cual va ser sometido le genere
APORTE DEL

ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

mayor incertidumbre presentando ansiedad, y miedo. EIl profesional de
enfermeria cuenta con instrumentos de valoracion y realizan intervencion
recomendadas en la clasificacion NIC con el objetivo de reducir los niveles de

ansiedad del paciente.

https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/ansiedad-preparatorio-

FUENTE ( ENLACE
WEB)

inmediato.html



https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/ansiedad-preparatorio-inmediato.html
https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/ansiedad-preparatorio-inmediato.html

FICHA N° 14

ANSIEDAD PRE OPERATORIA EN PACIENTES QUIRURGICOS EN

TITULO ; .
EL AREA DE CIRUGIA DEL HOSPITAL ISIDRO AYORA (34)
AUTORES Gaona Renteria Diana, Contento Fierro Balbina
ANO Ecuador, 2018
Determinar el nivel de ansiedad del paciente en el preoperatorio, en el area de
OBJETIVO

cirugia del Hospital Isidro Ayora, en la ciudad de Loja.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional, para obtener la informacion

se utilizo la técnica de la entrevista, mediante la escala de ansiedad de Hamilton

RESULTADOS

Los resultados demuestran que de la mitad del grupo investigado fue afectado
por un nivel de ansiedad leve, una tercera parte de la poblacion con niveles de
ansiedad moderados, y un porcentaje significativo no experimento ningun nivel

de ansiedad.

CONCLUSIONES

Un alto porcentaje de los pacientes pre quirurgicos entrevistados por la
enfermera en el &rea de cirugia, presentaron ansiedad en diferentes niveles
siendo el nivel moderado el mas significativo. La ansiedad prequirtrgica
desencadend manifestaciones psiquicas en los pacientes investigados,
especificamente la tension y el miedo, alcanzando niveles moderados; por su
parte, el insomnio y dificultad para concentrarse alcanzaron un nivel leve con
porcentajes significativos. La ansiedad en los pacientes pre operatorios generd
en el grupo investigado manifestaciones somaticas, un alto porcentaje
alcanzaron niveles leves de tension muscular, alteraciones cardiovasculares,

respiratorios, y genitourinarios.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La ansiedad preoperatoria provoca sintomas psicolégicos como tension,
ansiedad, insomnio y alteraciones cardiovasculares, respiratorias y
genitourinarias. Un lugar donde las enfermeras participan en actividades de
relajacion e interacciones enfermera-paciente con el objetivo de reducir la

ansiedad y los niveles de ansiedad del paciente.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

AnsiedadPreOperatoriaEnPacientesQuirurgicosEnElAre-6538730%20(1).pdf
DOI: http://dx.doi.org/10.29033/ei.v3n1.2018.08



about:blank
http://dx.doi.org/10.29033/ei.v3n1.2018.08

FICHA N° 15

MUSICOTERAPIA'Y ANSIEDAD EN PACIENTES SOMETIDOS A

TITULO .
ANESTESIA RAQUIDEA (15)
AUTORES Mifiaca Daniela, Sierra Karen , Jara Juan
ANO Ecuador, 2018
Determinar la influencia de la musicoterapia en la disminucion del nivel de
OBJETIVO ansiedad en pacientes sometidos a procedimientos quirurgicos con el uso de

anestesia raquidea.

METODOLOGIA

Se desarrollé una investigacion experimental, de corte transversal. Se aplico el
Inventario de Autovaloracién de Ansiedad Riesgo — Estado (IDARE) en la
visita pre anestésica, con posterior aplicacion de musicoterapia durante el acto
quirdrgico y una segunda implementacién del IDARE posterior a la cirugia, en

la sala de recuperacion.

RESULTADOS

Se demostré una asociacion estadisticamente significativa entre exposicién a
musicoterapia y reduccion de frecuencia del nivel alto de ansiedad-estado
postoperatoria (p=0.011). No se registré una asociacion entre género o edad
con: a) Nivel de ansiedad-estado preoperatoria (p=0.095; p=0.841) o
postoperatoria (p=0.812; p=0.585); b) ansiedad-rasgo preoperatoria (p=0.294;
p=0.275) o post-operatoria (p=0.185; p=0.606). No se evidenci6 una asociacion
entre aplicacién de musicoterapia y los niveles de ansiedad-rasgo post-
operatoria (p=0.066).

CONCLUSIONES

La musicoterapia influye en la disminucion del nivel de ansiedad estado
postoperatoria, pero no repercute en la reduccién del nivel de ansiedad-rasgo
postoperatoria. Es procedimiento no invasivo de bajo costo que puede ser
aplicado por parte del personal del equipo quirdrgico.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La musicoterapia dentro de quir6fano disminucion el estado de la ansiedad, la
enfermera realiza intervenciones usando la clasificacion de enfermeria

(Nursing Interventions Classification, NIC) donde se establece la terapia
musical y la define como la “utilizacion de la mUsica para ayudar a conseguir

un cambio especifico de conductas, sentimientos o a nivel fisiologico”

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=6602841
DOI: http://dx.doi.org/10.29033/ei.v3n3.2018.02



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6602841
http://dx.doi.org/10.29033/ei.v3n3.2018.02

FICHA N° 16

PREDICTORES DE ANSIEDAD PREOPERATORIA MODERADA Y

TITULo GRAVE EN PACIENTES QUIRURGICOS HOSPITALIZADOS (5)
Rosa Melchior Lorena, Dos Santos Soares Regiane, Aparecida Prado
AUTORES Marinesia, Amorim Caetano Karla, Queiroz Bezerra Ana, Vilela De Sousa
Thais.
ANO Brasil 2018
OBIETIVO Estimar la prevalencia de la ansiedad y los predictores de ansiedad moderada y

grave en el periodo preoperatorio de cirugia electiva.

METODOLOGIA

Estudio transversal analitico, Para la recoleccion de datos se utilizaron tres
instrumentos. Un formulario estructurado que contiene variables
sociodemograficas, clinicas y quirargicas elaboradas para el estudio y
validadas en cuanto a la forma y pertinencia de los items; la escala de ansiedad

Hamilton, y la escala numerica de dolor

RESULTADOS

La prevalencia de ansiedad preoperatoria fue del 53,0% (n = 106) (IC 95%
46,06 / 59,85), siendo que el 33,0% (n = 35) (IC 95% 24, 5/ 42,3) de los
pacientes presentaron ansiedad moderada y grave. El analisis multivariado, el
sexo, la ocupacion y el miedo a la anestesia se mantuvieron significativos,
configurandose en predictores. Aunque el miedo a la cirugia no se ha
mantenido, al evaluar las categorias por separado, el miedo a errores mostro
una relacion significativa con la ansiedad moderada y grave en el modelo

ajustado.

CONCLUSIONES

En el presente estudio, la prevalencia de ansiedad es alta. El sexo, la ocupacion,
el miedo a la anestesia y el temor de errores durante el procedimiento anestésico
-quirargico se configuran en predictores de ansiedad moderada y grave en el
periodo preoperatorio. El perfil del paciente ansioso en niveles moderado y
grave fue del sexo masculino, en el grupo de edad de 50 a 69 afios, de baja
escolaridad, casados, en situacion inestable de trabajo (sin contrato firmado o
desempleado), residentes en el interior de Goias y en las casas donde el Gnico
proveedor del hogar era el paciente, sometidos a cirugias previas y con tiempo
de internacion preoperatoria menor de 24 horas.




APORTE DEL Los enfermeros necesitan conocer las predisposiciones de ansiedad de los
ESTUDIO PARA EL | pacientes quirargicos para planificar los cuidados e implementar estrategias de

TRABAJO manejo de la ansiedad de acuerdo con las necesidades del paciente.
ACADEMICO

FUENTE ( ENLACE

WEDB) https://revistas.um.es/eglobal/article/view/eglobal.17.4.309091/249821




FICHA N° 17

EFECTOS DE LA MUSICOTERAPIA BAJO ANESTESIA GENERAL

TITULO .
EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGIA ABDOMINAL (27)

Kahloul Mohamed, Mhamdi Salah, Said Najli Mohamed, Nadhir Sfeyhi

AUTORES P :
Ahmed, Mohamed Azzaza Mohamed, Chaouch Ajmi, Naija Walid.

ANO Brasil, 2017
Evaluar sus efectos, bajo anestesia general, sobre la satisfaccion, el estrés, el

OBJETIVO

dolor y la conciencia del paciente perioperatorio.

METODOLOGIA

Estudio prospectivo, aleatorizado, doble ciego, realizado en el quiréfano de
cirugia visceral del Sahloul Teaching Hospital durante un periodo de 4 meses.
Antes de la induccion, los pacientes usaban auriculares conectados a un
reproductor de MP3. Fueron asignados al azar en 2 grupos: Grupo M (con
musica durante la cirugia) y grupo C (sin musica). Se registraron los parametros
hemodindmicos, la calidad de la excitacion, el dolor experimentado, la
satisfaccion del paciente y la incidencia de la conciencia durante la anestesia

RESULTADOS

Una recuperacion tranquila se observé con mas frecuencia en el grupo M
(77,1% frente a 44%, p <10-3). La tasa de satisfaccion fue significativamente

mayor entre el grupo experimental (81,4% versus 51,4%, p <103)

CONCLUSIONES

La musicoterapia es una técnica no farmacol6gica, econémica y no invasiva
que puede mejorar significativamente la satisfaccion del paciente y disminuir
las experiencias embarazosas de los pacientes relacionadas con el estrés, el

dolor y la conciencia perioperatorios.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La musicoterapia es una intervencion no farmacoldgica, que la enfermera
utiliza para relajar al paciente, de esta manera disminuye los niveles de

ansiedad que presenta.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/28452603/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chaouch+A&cauthor_id=28452603
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28452603/

FICHA N° 18

LA INFLUENCIA DE LA INFORMACION PROPORCIONADA POR LOS
ENFERMEROS SOBRE LA ANSIEDAD PREOPERATORIA. (37)

TITULO
“A influéncia da informagao fornecida pelos enfermeiros sobre a ansiedade pré-
operatoria”.

Rodriguez Goncalves Marco Antonio; Ribeiro Cerejo Maria da Nazare y Amado
AUTORES ) )

Martins José Carlos
ANO Brasil 2017

Evaluar la ansiedad preoperatoria de los pacientes propuestos para una cirugia

programada y la informacion de enfermeria que poseen; analizar si algunas
OBJETIVO

variables sociodemograficas influyen en la ansiedad preoperatoria; y analizar la

relacion entre la informacion de enfermeria y la ansiedad preoperatoria.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, correlacional. Se aplicd un cuestionario a 200 pacientes

internados en el preoperatorio de cirugia

RESULTADOS

Los pacientes perciben que estdn mejor informados sobre los aspectos organizativos
en comparacion con los cuidados de enfermeria. El sexo influye en el nivel de
ansiedad preoperatoria. La informacion preoperatoria esta relacionada con el
nimero de elementos del hogar y el tiempo en la lista de espera. Sin embargo,
cuando estd correlacionada con el nivel de ansiedad, no presenta diferencias

significativas.

CONCLUSIONES

Los enfermeros deben invertir en el fortalecimiento de la informacién sobre los
cuidados de enfermeria a lo largo del periodo perioperatorio. Esta constituye un area

autobnoma de la profesién, que es relevante en la prestacion de cuidados de calidad.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
EL TRABAJO
ACADEMICO

La educacion individualizada del paciente es importante porque mejora el nivel de
ansiedad que expresan los pacientes acerca de las incertidumbres que plantean los

procedimientos quirdrgicos.

FUENTE (
ENLACE WEB)

https://scielo.pt/scielo.php?script=sci abstract&pid=S0874-
02832017000300003&Ing=pt&nrm=iso&tlng=es?script=sci
02832017000300003&Ing=pt&nrm=iso&tlng=es

abstract&pid=S0874-
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FICHA N° 19

TITULO ANSIEDAD EN EL PACIENTE PRE QUIRURGICO (23)
Quintero Andrea ,Yasnd Diana , Riveros Olga ,Castillo Jeisson, Castillo
AUTORES ]
Bernardo Borraez
ANO Colombia — 2017
Determinar el estado de ansiedad de los pacientes llevados a colecistectomia
en un servicio de cirugia y determinar la asociacion entre el grado de ansiedad
OBJETIVO

y el sexo, la presencia de antecedentes quirdrgicos y el tiempo de

hospitalizacion previo al procedimiento quirdrgico

METODOLOGIA

Experimental

RESULTADOS

Se incluyeron 21 pacientes intervenidos quirurgicamente, con un rango de edad
entre los 23 y los 93 afios, en quienes se practicé colecistectomia laparoscépica.
Todos los pacientes intervenidos presentaron algin grado de ansiedad: leve en
7, moderada en 11 y grave en 3. Los hombres presentaron con mayor frecuencia
niveles altos de ansiedad (p=0,3458). Los pacientes que presentaron un
antecedente quirurgico previo al procedimiento tuvieron menores grados de
ansiedad (p=0,0071). Nueve pacientes cursaron con procesos de adaptacion
hospitalaria y 12 fueron intervenidos el mismo dia de la hospitalizacion, sin
diferencia estadisticamente significativa en el grado de ansiedad durante la

visita pre quirdrgica por parte de equipo de salud.

CONCLUSIONES

El apoyo emocional pre quirtrgica y posquirargica brindada por la enfermera
permitir identificar factores que generan ansiedad, mejorar la adaptacion antes
y después del procedimiento, y generar espacios 6ptimos para complementar

informacion y aclarar dudas sobre el procedimiento.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El apoyo emocional es una las intervenciones adecuadas y efectivas permiten
prevenir, eliminar o disminuir los niveles de ansiedad que presentan el
paciente previo a una lo cual

intervencion quirurgica, repercute

significativamente para la disminucion de la ansiedad.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=355552642006



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=355552642006

FICHA N° 20

LA INFLUENCIA DE LA INFORMACION PROPORCIONADA POR

TITULO LOS ENFERMEROS SOBRE LA ANSIEDAD PREOPERATORIA (38)
AUTORES Rodriguez marco; Maria Ribeiro maria; Amado José .
ANO Brasil, 2017
Evaluar la ansiedad preoperatoria de los pacientes propuestos para una cirugia
OBJETIVO programada y la informacion de enfermeria que poseen; analizar si algunas

variables sociodemograficas influyen en la ansiedad preoperatoria; y analizar

la relacion entre la informacion de enfermeria y la ansiedad preoperatoria

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, correlacional. Se aplic un cuestionario a 200 pacientes

internados en el preoperatorio de cirugia programada.

RESULTADOS

Los pacientes perciben que estdn mejor informados sobre los aspectos
organizativos en comparacion con los cuidados de enfermeria. El sexo influye
en el nivel de ansiedad preoperatoria. La informacion preoperatoria esta
relacionada con el niamero de elementos del hogar y el tiempo en la lista de
espera. Sin embargo, cuando esta correlacionada con el nivel de ansiedad, no

presenta diferencias significativas.

CONCLUSIONES

Los enfermeros deben invertir en el fortalecimiento de la informacion sobre los
cuidados de enfermeria a lo largo del periodo perioperatorio. Esta constituye
un area autdbnoma de la profesion, que es relevante en la prestacion de cuidados
de calidad

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El profesional de enfermeria se encuentra en contacto permanente y continua
con el paciente durante la etapa peri operatoria, el objetivo es brindar una
atencion holistica, confianza y seguridad, lo cual disminuye los niveles de

ansiedad del paciente quirurgico.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

http://lwww.scielo.mec.pt/pdf/ref/vserlVVnl4/serl\VVn14a03.pdf




FICHA N° 21

EFECTO DE UNA INTERVENCION DE ENFERMERIA EN

TITULO MUJERES CON CANCER DE MAMA EN EL POSTOPERATORIO
(17)

Mesa Monica; Carrillo Gloria; Gémez Olga; Chaparro Diaz Lorena; Carrefio
AUTORES _

Sonia.
ANO Colombia- 2019

Determinar el efecto de la intervencion educativa de enfermeria en mujeres
OBJETIVO con céncer de mama durante el postoperatorio para fortalecer la competencia

de cuidado en el hogar.

METODOLOGIA

Cuasi experimental.

RESULTADOS

En el grupo intervenido, la diferencia entre los puntajes de las medias totales
de la competencia para el cuidado en el hogar aumentd significativamente
comparado con el control, y en las dimensiones conocimiento, unicidad y

bienestar

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria estructurada es una estrategia viable que
aumenta la competencia para cuidar en el hogar, en mujeres con cancer de

mama sometidos a cirugia

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La Intervencién de Enfermeria es una estrategia coordinada y efectuada que
evalla a los pacientes desde que ingresan al establecimiento e incluye
encuentros en cinco sesiones. Lo cual busca integrar a la familia del paciente

en el cuidado y su pronta recuperacion.

FUENTE ( ENLACE
WEB)

https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/65591/4564456551941
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