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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar la influencia de la obesidad en la
severidad de infeccion por SARS-CoV-2 en pacientes pediatricos atendidos en el Hospital
de Huaral, 2021. Debido a que la infeccion por SARS-CoV-2 afectd a un gran nimero de
personas a nivel mundial, siendo América Latina el segundo continente mas afectado, en
la cual, en donde el Peru registré un total de 213 173 defunciones y solo en Lima
Metropolitana se registr0 un total de 85 543 defunciones por COVID-19.
Metodoldgicamente, la investigacion se planted con un disefio descriptivo, retrospectivo
y de corte transversal; la poblacion y la muestra fue la misma, en donde ésta ultima estuvo
conformada por los pacientes pediatricos de 6 a 15 afios con obesidad diagnosticados con
infeccion por SARS-CoV-2 atendidos en el Hospital de Huaral en los meses de febrero a

octubre del 2021.

Palabras clave: Obesidad, infeccién, SARS-CoV-2.



l. INTRODUCCION

La obesidad es el resultado de un desequilibrio entre la energia consumida y la energia
utilizada. En todo el mundo, se ha producido un cambio en el disefio de la utilizacion de
los alimentos por el que los individuos estdn consumiendo mas fuentes de alimentos
densos en energia (aquellos con alto contenido en azUcares y grasas); simultdneamente,

estan participando en un trabajo corporal muy inactivo (1).

El indice de masa corporal (IMC) que sea mayor a 25 se contempla como sobrepeso y si
es mayor a 30 es considerado como obesidad. Estd problematica ha logrado alcanzar
magnitudes epidémicas, mas de 4 millones de la poblacion mundial muere anualmente a
causa de la obesidad. Asimismo, a nivel mundial la obesidad ha aumentado del 4% al

18% en nifios y adolescentes de entre las edades de 5 a 17 afios (2).

Desde el afio 1975 al afio 2021, mundialmente la obesidad ha aumentado tres veces mas,
para el afio 2016 alrededor de 1 900 millones de los adultos mayores de 18 afios de edad
padecian de obesidad y el 13% de esta poblacion tenia obesidad. Los nifios también son
afectados con esta enfermedad, mundialmente para el afio 2020 alrededor de 39 millones
de nifios menores de 5 afios de edad sufren obesidad y 340 millones de adolescentes sufren

de obesidad (3).

América Latina y el Caribe también se ven afectados con la probleméatica de la obesidad.
Aproximadamente 1 de cada 4 personas adultas padece de obesidad; el indice de
prevalencia de obesidad en el Caribe es de 9.5%, en Mesoamérica y el 7.2% en América
del Sur. Con respecto a la poblacion de nifios y adolescentes en América Latina y el
Cariba en el afio 2020 llegd a 3.9 millones que padecian de obesidad siendo América del

sur donde se encontro el mayor porcentaje de nifios que padecian esta problematica (4).



El Pert tambien se ve afectado con la problematica de la obesidad, de acuerdo a las
estadisticas del INEI, para el afio 2020 desde la edad de 15 afios las personas empiezan a
padecer de obesidad, donde, el 26.9% residen en las zonas urbanas y el 14.5% residen en
las zonas rurales; por otro lado, la edad en la que se presenta comunmente la obesidad es

desde los 50 a 59 afios de edad (5).

Madre de Dios es el departamento con un alto indice de prevalencia de la obesidad y es
de un 57.3%, los departamentos de Tumbes, Tacna, San Martin, Puno, Piura, Moquegua,
Ancash y Lambayeque tienen un indice de prevalencia del 40% de obesidad y los
departamentos de Huancavelica y Junin tienen un indice de prevalencia del 26.5% y

30.8%, respectivamente (6).

Asimismo, alrededor de 240 000 nifios en edad preescolar tenian obesidad en 2012, seglin
datos del Sistema de Informacion sobre el Estado Nutricional. Esto significa que el 10%
de los nifios de esta edad tenian obesidad. En los nifios menores de cinco afios, la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad es del 8,3% en los nifios y del 7,3% en

las nifias (7)

La afeccidon del COVID-19 se comenzo a propagar desde Asia y es causada por el virus
SARS-CoV-2, lo que provoca afecciones respiratorias ya sean pequefias 0 moderadas;
este virus puede ser contagiado la nariz o la boca a través de minusculas particulas de

fluidos al momento de toser, estornudar, hablar, respirar o cantar (8) (9).

La infeccion por SARS-CoV-2 es el sindrome de dificultad respiratoria aguda
potencialmente mortal. Si bien el pulmdn es el principal objetivo viral, el sistema
cardiovascular, cerebral, renal, hepético, e inmunitario suelen verse comprometidos por

la infeccion (10).



Mundialmente, a lo que va del afio 2022 podemos encontrar 528 816 317 casos
confirmados del COVID-19, 6 294 969 muertes a causa del SARS-CoV-2 un total de 11
947 644 522 dosis de vacunacion para la COVID-19. Asimismo, el continente mas
afectado por el SARS-CoV-2 es Europa, seguido de, América Latina, América del Sury

Ameérica Central (11).

En Per0 para el afio 2022 se han confirmado 3 580 051 casos de COVID-19 de los cuales
se han registrado 213 173 defunciones. El departamento con mas casos de contagio de
COVID-19 es Lima Metropolitana con 1 507 686 casos confirmados y 85 543

defunciones a causa de esta enfermedad (12).

En la poblacion infantil, para el afio 2019, hubo un total de 127 747 casos de infeccion
por coronavirus en nifios y adolescentes, con 1 110 victimas mortales; de ellas, 517 eran
menores de cinco afos. El siguiente grupo de edad méas numeroso fue el de los nifios de
12 a 17 afios con un 28%, y después el de los nifios de 6 a 11 afios con un 25%. En Lima
se diagnosticaron 311 casos, Piura 86 casos, Ucayali 78 casos, Lambayeque 70 casos y
Loreto 70 casos, siendo las cinco regiones con mayor mortalidad. Combinadas,

constituyen el 54% de las muertes (13).

Hasta el mes de junio del 2022, el Seguro Social de Salud (EsSalud) informé que hubo
4850 nuevos casos de COVID-19 en jovenes de 12 a 17 afios. Esto supone un aumento
del 86,7%, en la que s6lo hubo 2.598 casos. Los nifios de 0 a 11 afios también vieron un

aumento de casos, que pasaron de 1785 casos a 3055 nuevos contagios (14).

La COVID-19 ha causado la muerte de millones de personas, las cuales, presentaban
diferentes comorbilidades como la hipertension, diabetes, obesidad, etc (15). La obesidad

es una enfermedad constante, tipica, genuina y costosa. Tener obesidad pone en peligro a



las personas para la agobiadora mayoria de otras infecciones persistentes genuinas y

amplia el riesgo de enfermedad extrema de SARS-CoV-2 (16).

Los individuos con obesidad son mas probables que los individuos de peso normal para
tener diferentes infecciones que son factores de riesgo autonomo para COVID-19 grave,
incluyendo las enfermedades coronarias, enfermedades pulmonares, y la diabetes.
Asimismo, son propensos al trastorno metabdlico, en el que los niveles de glucosa, los
niveles de grasa, 0 ambos son indeseables y la tensién circulatoria podria ser alta (17).
Estudios demuestran que la afeccion del SARS-CoV-2 tiene una cercana relacion con la
obesidad (18). Un estudio realizado en Bangladesh demostr6 que después de la pandemia
del COVID-19 la obesidad aumento en un 34.9% (19). Otro estudio documental, sostiene
que el indice de masa corporal de los pacientes con SARS-CoV-2 en estado critico es mas

alto en pacientes con SARS-CoV-2 leve (20).

Los sintomas de la SARS-CoV-2 en los nifios suelen comenzar manifestaciones
gastrointestinales, lo que puede afectar a la capacidad del paciente para ingerir nutrientes
y a su estado nutricional. lo que el paciente come y lo bien que lo hace. La COVID-19
también afecta al estado nutricional de los nifios porque la enfermedad puede ser muy
grave. Cuando esto sucede, los pacientes pasan por una etapa critica porque las
complicaciones de la enfermedad empeoran rapidamente. problemas causados por una

enfermedad (21).

La enfermedad critica provoca disfuncion intestinal y disbiosis. Esto hace que la respuesta
inflamatoria dure mas y sea mas fuerte, lo que lleva a una disfuncion celular.
Recientemente, esto se ha relacionado con el fallo de mas de un 6rgano. Al mismo tiempo,
provoca la pérdida de macronutrientes y micronutrientes debido a la intensa respuesta

hipermetabdlica e hipercatabdlica aguda. Esto conduce a una mayor desnutricion aguda,



sarcopenia y debilidad muscular, y hace mas probables las complicaciones, las

complicaciones multiples, la disfuncion multiorganica, la sepsis y la muerte (22)

La presente investigacion formula determinar la influencia de la obesidad en la severidad
de infeccion SARS-CoV-2 en pacientes pediatricos atendidos en el Hospital de Huaral,
debido a que, la infeccion por SARS-CoV-2 ha afectado a muchas personas a nivel
mundial especialmente a los pacientes atendidos en el Hospital de Barranca para ello se
cuantificara la cantidad de pacientes con obesidad con diagndéstico de infeccion SARS-
CoV-2, también, se identificara el estado nutricional de los pacientes con obesidad
atendidos por SARS-CoV-2 y se determinar la severidad de obesidad en los pacientes con

infeccion por SARS-CoV-2.

1. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la influencia de la obesidad en la severidad de infeccion por SARS-CoV-2 en

pacientes pediatricos atendidos en el Hospital de Huaral, 2021.
Objetivos especificos

Cuantificar la cantidad de pacientes pediatricos con obesidad con diagndstico de

infeccion por SARS-CoV-2 atendidos en el Hospital de Huaral, 2021.

Identificar el estado nutricional de los pacientes pediatricos con obesidad atendidos por

SARS-CoV-2 en el Hospital de Huaral, 2021.

Determinar la severidad de la obesidad en los pacientes pediatricos atendidos por SARS-

CoV-2 en el Hospital de Huaral, 2021.

Identificar la severidad de la infeccion por SARS-CoV-2 segun el estado nutricional o

grado de obesidad.
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I1l.  MATERIAL Y METODO

a) Disefio del estudio

Se realizard un estudio descriptivo, retrospectivo y de corte transversal en el Hospital de

Huaral, 2021.

b) Poblacion

Conformada por pacientes pediatricos con obesidad diagnosticados con infeccién por

SARS-CoV-2 atendidos en el Hospital de Huaral, 2021.

Criterios de inclusién

- Pacientes pediatricos atendidos de 6 a 15 afios con obesidad (con un IMC mayor
o0 igual a 30) con infeccion por-SARS-CoV-2 en el Hospital de Huaral, 2021 en
los meses de febrero a octubre.

- Pacientes pediatricos con historias clinicas completas donde se determine las
variables del estudio.

- Pacientes pediatricos evaluados en hospitalizacion en el Hospital de Huaral.

- Pacientes pediatricos con diagndéstico de infeccién por SARS-CoV-2 confirmada

por pruebas COVID.

Criterios de exclusion

- Pacientes pediatricos con infeccion por SARS-CoV-2 sin diagnostico de obesidad.
- Pacientes con discapacidad motriz, fracturas o condiciones que le impidan ser

pesados independiente.
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c) Muestra

La muestra de la presente investigacion esta constituida por la totalidad de pacientes
pediatricos con obesidad diagnosticados con infeccion por SARS-CoV-2 atendidos en el

Hospital de Huaral, 2021.
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d) Definicion operacional de Variables

Definicion

mindsculas particulas de
fluidos al momento de toser,
estornudar, hablar, respirar
o cantar (8) (9).

Hospitalizacion

Hospitalizacion sala
comdn

UCl

Disfuncion

Variables Definicion : Dimensiones Indicadores Escala | Instrumento
Operacional
. Normal
Indice de masa
La obesidad es el resultado corporal Sobrepeso
ao > € Obesidad
Obesidad de un desequmbr_lo entre la Adecuada
energia consumida y la Dieta Inad q
energia utilizada (1). nacectiada
Patron de actividad Sedentarismo
Se utilizara la Actividad fisica
ficha _ de Infeccion no _
La infeccion por SARS- chtgéeccmanra ollg Cuadro clinico de [Somplicada Nominal rFelggﬁe cciédne
CoV-2, provoca afecciones recolecci%n de |desarrollo de la Neumonia grave de datos
respiratorias  ya  sean daios  de  las infeccion por | PIMS
Severidad de S?r?;enizgerzzfecrgﬂ?:;iisgg historias clinicas | > > C0V-2 SDRA —
infeccion _por la narig olabocaa travgés de Shock Septico
SARS-CoV-2 Alta
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e) Procedimientos y técnicas

En un principio, se accedera a pedir permiso al director del Hospital de Huaral para poder
realizar el presente estudio, informéndole y dandole a conocer el objetivo del presente
estudio, asimismo, se le daréd a conocer la unidad de analisis del estudio. En este sentido
se solicitara la autorizacion requerida para poder recopilar la data dentro de la del Hospital

de Huaral.

Los pacientes participantes seran seleccionados del servicio pediatria del Hospital de
Huaral, de los cuales se evaluard sus historias clinicas por el investigador para que
cumplan con los criterios de inclusion y exclusion; se hara uso de las fichas de recoleccién

de datos para recopilar toda la data requerida y que cumpla con las variables del estudio.

De tal manera que, la data que sea recopilada mediante historias clinicas de cada paciente
con infeccion por SARS-CoV-2 con diagndstico de obesidad, atendidos en el Hospital de
Huaral, se har& uso de una ficha para la recoleccion de datos, la misma que ha sido creada
por el autor con el fin de cumplir los objetivos teniendo correspondencia con las

dimensiones e indicadores considerados en la operacionalizacién de las variables.

En esa linea, los datos recopilados seran transferidos al programa estadistico con el
proposito de elaborar tablas y gréficos porcentuales que faculten un mejor entendimiento

con respecto a los objetivos de la presente investigacion.

De ese modo, la influencia de la obesidad en la severidad de infeccion por SARS-CoV-2
sera medida mediante las historias clinicas de los pacientes pediatricos que fueron
atendidos en el Hospital de Huaral, para ello se tendra en cuenta una ficha de recoleccién
de datos; donde por medio de este instrumento se sacaran datos estadisticos y se podra

determinar el objetivo propuesto.
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f) Aspectos éticos del estudio

Con la finalidad de mantener de manera fidedigna la informacion obtenida y al mismo
tiempo la privacidad de los documentos extraidos relacionados a los pacientes con
infeccion por el SARS-CoV-2 con diagndstico de obesidad, se ha resguardado la
identidad de los participantes, asi como sus datos personales, los cuales no seran de
conocimiento publico. Por otro lado, si bien se estd tomando en cuenta su informacion
basada en las historias clinicas, no sera necesario la realizacion de un consentimiento

informado.

Asi mismo, la presente propuesta de investigacion pasara a ser revisada por el Comité de

Etica del Hospital de Huaral y de la Universidad Peruana Cayetana Heredia.

Se pretende mantener la confidencialidad de la informacion asignando cédigos para la
identificacion de los individuos, evitando usar sus nombres reales; ademas que el nimero

de personas que van a tener acceso a la informacion va a ser limitado.
g) Plan de anélisis

Con la finalidad de procesar la informacion contenida en las historias clinicas, se
procedera a estructurar la informacién en una base de datos en MS Excel, para realizar
con la organizacion y limpieza de datos; posteriormente, la informacion sera tratada en el
software SPSS v.25, a partir de alli, las variables seran calculadas mediante medidas de
dispersion estadisticas (como el promedio, moda, etc.) las cuales para su mejor
entendimiento seran mostradas en frecuencias y porcentajes. Asimismo, para conocer el
grado de influencia de la obesidad en la severidad de la infeccién por SARS-CoV-2
utilizando el coeficiente de correlacion ordinal de Spearman (rs). Cabe resaltar, que todos

los resultados seran expuestos en tablas y figuras.

15



REFERENCIAS

. Shekar M, Popkin B. Obesity:Health and Economic Consequences of an Impending

Global Challenge. Informe bancario. The World Bank.

. World Health Organization. World Health Organization. [Online]; 2021. Disponible

en: https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_1.

. World Health Organization. World Health Organization. [Online]; 2021. Disponible
en: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight#:~:text=%2Fmz2).-,Adults,than%200r%20equal %20t0%2030.

. FAO, IFAD , PAHO , WFP , UNCEF. Latin America and the Caribbean — Regional
Overview of Food Security. Santiago: FAO; IFAD; PAHO; WFP; UNCEF, Food and

Agriculture Organization of the United Nations.ISBN 978-92-5-135261-8.

. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. INEI. [Online]; 2021. Disponible en:
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-399-de-peruanos-de-15-y-mas-anos-de-
edad-tiene-al-menos-una-comorbilidad-
12903/#:~:text=En%?20el%20a%C3%B10%202020%2C%20el,rural%20(14%2C5

%25).

. Ramirez R, Cuba W, Soto P, Araujo R, Hurtado Y. Distribucion espacial de obesidad
segun perimetro abdominal: sub analisis de la encuesta ENSSA 2015. Reporte de
resultados. Lima: Instituto de Evaluacion de Tecnologias en Salud e Investigacion,

ESSALUD.

. Ministerio de Salud. Uno de cada 10 nifios menores de 5 afios padece sobrepeso y

obesidad. MINSA.

16


https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_1
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight#:~:text=%2Fm2).-,Adults,than%20or%20equal%20to%2030.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight#:~:text=%2Fm2).-,Adults,than%20or%20equal%20to%2030.
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-399-de-peruanos-de-15-y-mas-anos-de-edad-tiene-al-menos-una-comorbilidad-12903/#:~:text=En%20el%20a%C3%B1o%202020%2C%20el,rural%20(14%2C5%25).
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-399-de-peruanos-de-15-y-mas-anos-de-edad-tiene-al-menos-una-comorbilidad-12903/#:~:text=En%20el%20a%C3%B1o%202020%2C%20el,rural%20(14%2C5%25).
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-399-de-peruanos-de-15-y-mas-anos-de-edad-tiene-al-menos-una-comorbilidad-12903/#:~:text=En%20el%20a%C3%B1o%202020%2C%20el,rural%20(14%2C5%25).
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-399-de-peruanos-de-15-y-mas-anos-de-edad-tiene-al-menos-una-comorbilidad-12903/#:~:text=En%20el%20a%C3%B1o%202020%2C%20el,rural%20(14%2C5%25).

10

11

12

13

14

15

16

Organizacion Mundial de la Salud. OMS. [Online]; 2021. Disponible en:

https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus#tab=tab_1.

Naciones Unidas. ONU. [Online]; 2020. Disponible en:

https://news.un.org/es/story/2020/12/1486082.

Kevadiya B, Machhi J, Herskovitz J, Oleynikov M, Blomberg W, Bajwa N, et al.

Diagnostics for SARS-CoV-2 infections. Nature materials. 2021; 20(1): p. 593-605.

Organization WH. WHO. [Online]; 2022. Disponible en: https://covid19.who.int/.

Ministerio de Salud. Sala Situacional COVID-19 Peru. [Online]; 2022. Disponible

en: https://covid19.minsa.gob.pe/sala_situacional.asp.

Defensoria del Pueblo. Defensoria del Pueblo: 49 nifias, nifios y adolescentes
perdieron la vida a causa del COVID-19 en lo que va de la pandemia en La Libertad.

Gobierno del Per(.

ESSALUD. Casos de COVID-19 aumentan en mas de 70% en adolescentes y nifios.

Minisiterio de Salud.

Yang J, Zheng Y, Gou X, Pu K, Chen Z, Guo Q, et al. Prevalence of comorbidities
and its effects in patients infected with SARS-CoV-2: a systematic review and meta-

analysis. International Journal of Infectious Diseases. 2020; 94(1): p. 91-95.

De Leeuw A, Oude M, Wellen A, Miiller C, Calkhoven C. Obesity and its impact on
COVID-19. Journal of molecular medicine (Berlin, Germany). 2021; 99(7): p. 899-

915.

17


https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
https://news.un.org/es/story/2020/12/1486082
https://covid19.who.int/
https://covid19.minsa.gob.pe/sala_situacional.asp

17 Algahtani F, Aleanizy F, Mohamed R, Maflehi N, Alrfaei N, Almangour T, et al.
Association Between Obesity and COVID-19 Disease Severity in Saudi Population.
Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targerts and Therapy. 2022; 15(1): p.

1527-1535.

18 Zhao X, Gang X, He G, Li Z, Lv Y, Han Q, et al. Obesity Increases the Severity and
Mortality of Influenza and COVID-19: A Systematic Review and Meta-Analysis.

Frontiers in Endocrinology. 2020; 11(595109).

19 Tahmina A, Zebunnesa Z, Ismail H, Mamun F, Mohamed M. Impact of the COVID-
19 pandemic on BMI: Its changes in relation to socio-demographic and physical

activity patterns based on a short period. Plos One. 2022; 17(3): p. 1-14.

20 ChuY, Yan J, ShiJ, Zhang P, Xiang X. Obesity is associated with increased severity
of disease in COVID-19 pneumonia: a systematic review and meta-analysis.

European Journal of Medical Research. 2020; 25(64): p. 1-15.

21 Lu R, Zhao X, Li J, Niu P, Yang B, Wu H, et al. Genomic characterisation and
epidemiology of 2019 novel coronavirus: implications for virus origins and receptor

binding. Lancet. 2020; 395(10224): p. 565-574.

22 Leon X, Vargas A, Avila A, Guevara M, Serralde A, Medina I. Hypothesis regarding
the connections between severe COVID-19 in children and nutrition: a narrative

review. Nutricion Hospitalaria. 2021; 38(3): p. 622-630.

18



IV. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto

MATERIALES DE ESCRITORIO

Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Utiles para escritorio 1 S/. 308.00 S/. 308.00
Papel A4 2 S/.12.00 S/.24.00
Tinta de impresion 1 S/.52.00 S/.52.00
USB 1 S/. 43.00 S/. 43.00
CD’s 2 S/. 3.00 S/. 6.00
Sobres manila 10 S/.1.00 S/.10.00
Sub Total S/. 443.00
SERVICIOS
Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Fotocopias 190 S/.0.10 S/.19.00
Internet/hora 90 S/.1.00 S/.90.00
Asesoria S/. 630.00 S/. 630.00
Sub Total S/. 739.00
OTROS
Detalle Cantidad Valor (S/.) Total (S/.)
Transporte S/.90.00 S/.90.00
Refrigerio S/. 65.00 S/. 65.00
Imprevistos S/. 45.00 S/. 45.00
Sub Total S/. 200.00
TOTAL S/.1 382
Cronograma
SEMANAS
ACTIVIDADES 3[4[5(6[7]8]9]10]11|12|13|14|15]16
Presentacion de los

esquemas del proyecto

Seleccion del tema.

Elaboracion de la
Introducciodn.

Elaboracion del Método.

Presentacion  del
avance del proyecto

primer

Formulacion de Aspectos

Administrativos Y]
Referencias.
Correccion de

19




observaciones.

Presentacion y exposicion
final del proyecto de
investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de recoleccion de datos

NORMAL.:

SOBREPESO

OBESIDAD:

ENFERMEDAD CARDIACA:

ENFERMEDAD RENAL.:

DIABETES MELLITUS:

INFECCION COMPLICADA O NO COMPLICADA:

NEUMONIA GRAVE:

PIMS:

SDRA:

SHOCK SEPTICO:




—

ALTA:

SALA COMUN:

UCl

DISFUNCION
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