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RESUMEN

Los pacientes con enfermedad renal terminal en tratamiento de hemodidlisis, tienen
mas riesgo de sufrir complicaciones y afectar su calidad de vida, dichas
complicaciones pueden prevenirse, gracias a una adecuada educacion para su
autocuidado y promocion de la salud. La enfermera tiene un rol principal en la
educacion, en contribuir en mejorar su autocuidado de los pacientes. El presente
estudio tiene como objetivo. Analizar las intervenciones educativas de enfermeria
en el autocuidado de pacientes en hemodialisis en los ultimos diez afios mediante
la revision bibliografica. Metodologia: Revision bibliografica descriptiva, de tipo
retrospectivo. Adquirida a través de la consulta via acceso a internet, de diversos
articulos internacionales y nacionales. Con una muestra de 21 articulos cientificos,
hallados en la base de datos como: Cuiden, SciELO, revistas cientificas de salud,
Pub Med, LILACS, Redalcy. Resultados: De un total de 21 articulos indexadas,
con referente a la intervencion educativa la mayoria son en espafiol e inglés, en
paises como Espafia, Brasil y generalmente durante el afio 2017 y 2019, se brinda
mayor intervencién de forma grupal, los instrumentos mas empleados son folletos,
rotafolios, tripticos. En cuanto a los autocuidados de los pacientes en hemodialisis
existen mayor publicacion de estudios en la dimensién nutricional y emocional.
Conclusion: Se concluye que las intervenciones realizadas por los profesionales de

enfermeria son efectivas, y es la clave imprescindible para mejorar el autocuidado.

Palabras clave: Autocuidado, educacion en salud, enfermeria, hemodiélisis,

enfermedad renal cronica.



ABSTRACT

Patients with end-stage renal disease undergoing hemodialysis treatment are at
greater risk of suffering complications and affecting their quality of life, these
complications can be prevented, thanks to adequate education for their self-care and
health promotion. The nurse has a main role in education, in contributing to improve
the self-care of patients. The present study objective. To analyze nursing
educational interventions in the self-care of hemodialysis patients in the last ten
years through a bibliographic review. Methodology: Descriptive literature review,
retrospective type. Acquired through the consultation via internet access, of various
international and national articles. With a sample of 21 scientific articles, found in
the database such as: Cuiden, SciELO, scientific health journals, Pub Med,
LILACS, Redalcy. Results: Of a total of 21 indexed articles, with reference to the
educational intervention, the majority are in Spanish and English, in countries such
as Spain, Brazil and generally during the year 2017 and 2019, more group
intervention is provided, the most used instruments are brochures, flipcharts,
triptychs. Regarding the self-care of patients on hemodialysis, there are more
studies published in the nutritional and emotional dimension. In conclusion: It is
concluded that the interventions carried out by nursing professionals are effective,

and it is the essential key to improve self-care.

Keywords: Self-care, health education, nursing, hemodialysis, chronic kidney

disease.






l. INTRODUCCION

Enel presente siglo, la enfermedad renal crénica (ERC) es considerada como un problema
de salud publica en todo el mundo, se va incrementando de manera significativa, por el
aumento de diversas enfermedades cronicas como la diabetes mellitus tipo 2 e
hipertension arterial. Siendo un reto para todos los paises principalmente para los bajos
ingresos y medianos, en especial durante el manejo de la ERC en estadio V, cuando es
necesario el tratamiento de remplazo renal, que permita mejorar la calidad de vida y
mayor supervivencia (1).

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) y Organizacion Panamericana de Salud
(OPS), una de cada 10 personas tiene algun grado de enfermedad renal cronica (2). Segun
estudios hechos por Kidney, a nivel mundial 850 millones de personas sufren de
enfermedad renal y 2.3 a 7.1 millones de muertes tempranas por falta de acceso a una

de las modalidades de tratamiento renal (3).

En Peru la ERC segun los estudios recientes existe un aumento importante de pacientes
en estadio 5 y con menos oportunidad de unidades de servicio que brindan un tratamiento
de remplazo renal, como la hemodidlisis siendo uno de las principales opciones de terapia
de sustitucién renal (1). Se considera que 50% de los pacientes que necesita un método
de tratamiento renal no esta recibiendo. Tenemos provincias en el pais donde no llega la
atencién , el Ministerio de Salud no cuenta con unidades de dialisis en los hospitales,
esto hace que los usuarios retrasen su tratamiento y muchas veces genera la muerte ante

la desesperacién de la espera del trasplante real que hoy en dia se ven colas interminables

(4).



La ERC es definida como la disminucion progresiva e irreversible de la tasa de filtracion
glomerular y acumulacion de sustancias nitrogenadas en la sangre (5). Los signos y
sintomas se desarrollan con el paso del tiempo, pueden ser nauseas, vomitos, pérdida de
apetito, fatiga debilidad, problemas de suefio, calambres, edema etc.(6). Se clasifica en 5
estadios, al principio es asintomatico, siendo el estadio 5 la etapa terminal con una tasa
de filtracion glomerular < 15 mL/ min/1.73 m2, donde se manifiesta sintomas y signos de
uremia y por la necesidad de iniciar terapia de remplazo renal, hemodialisis, dialisis

peritoneal o trasplante renal (7).

Las complicaciones de la enfermedad renal terminal afecta de menara significativa la
salud, cuya prevalencia se estima en 10%, se asocia a un alto riesgo de mortalidad
cardiovascular y progresion renal que evoluciona de manera silenciosa, donde radica su
importancia en la deteccion temprana y tratamiento de remplazo renal, siendo una de las

opciones la hemodiélisis (8).

Hemodialisis es un tratamiento complejo, un proceso extracorporeo donde la sangre se
limpia mediante la eliminacion de productos de retencion urémica por una membrana
semipermeable. A través de mecanismos basicos que subyacen a la eliminacion de
solutos y agua en dialisis (es decir, difusion, conveccidn, adsorcion y ultrafiltracion) (9).
De esta forma la hemodialisis concede la supervivencia de pacientes con ERC. Los
pacientes sometidos a dicho tratamiento experimentan diversos cambios en su vida
cotidiana como las restricciones hidricas, alimentarias, un esquema continuo de
medicamentos y dependencia de la maquina de hemodidlisis (10). Lo cual provoca
cambios psicoldgicos, socio familiares, econdomicos, laborales y un deterioro considerable
en la calidad de vida, por lo que los pacientes necesitan adaptarse a los cambios (11).

Siendo una estrategia fundamental el autocuidado, para el bienestar integral de la vida



cotidiana, dimension emocional, fisica, estética, intelectual y trascendental del ser, a
través del desarrollo de habilidades afectivas, cognoscitivas y sociales. Lo cual implica
cierto grado de conocimiento y elaboracion de saber y que da lugar a intercambios y

relaciones interindividuales (12).

Para Orem el autocuidado es definido como un conjunto de actividades que realizan las
personas con la finalidad de disminuir y mantener los factores internos o externos, que
podrian afectar su salud, su vida y desarrollo posterior. Por tanto el autocuidado , son las
distintas actividades que es realizada y que deberian realizar la personas para el cuidado
de si mismo (13). Por otro lado, la teoria del deficit de autocuidado es una relacion que
existe entre necesidad de autocuidado y préactica de autocuidado de los usuarios donde las
aptitudes desarrolladas para su autocuidado no son adecuadas para identificar algunos o
todos los determinantes de autocuidado existentes o los previstos, en donde el paciente
no logra desarrollar un autocuidado adecuado para su salud(14). Debido a que las
personas estan sujetas a diversas limitaciones relacionadas o derivadas de su salud en
donde no tienen la capacidad suficiente para satisfacer sus necesidades cotidianas y

garantizar su salud.

El estudio publicado en México en el afio 2018, que tenia como objetivo determinar el
nivel de autocuidado que existe en los usuarios con ERC, en tratamiento de hemodialisis,
resultando, el 60% de los asistentes presentaron capacidad de autocuidado baja, y el 30%
capacidad media, concluyeron, los pacientes encuestados no lograron cubrir las medidas
necesarias para llevar un cuidado adecuado, demostrando una deficiente capacidad de
autocuidado (15).

En otro estudio en Brasil en el afio 2020, se publicd un estudio que tiene por objetivo

comprender cdmo se cuidan las personas con enfermedad renal crénica en hemodialisis.



Los resultados mostraron que las personas eran conscientes de la importancia que tiene
su autocuidado, manifestaron también que no llevaban acciones asistenciales con
rigurosidad, mostrando limitaciones y el conocimiento sobre su enfermedad con
frecuencia lo adquieren de paginas de internet o experiencia propia y no a través de
consultas al profesional de salud (16).

En Per0 se publicé un estudio con el objetivo de explicar el automanejo de los usuarios
que tienen dolencias cronicas como diabetes mellitus, hipertension arterial y céncer,
donde concluyeron, que el automanejo de pacientes con enfermedades crdnicas era
deficiente en cada una de sus dimensiones, como el conocimiento, manejo de signos y
sintomas (17). Siendo importante el aporte del profesional de enfermeria durante el

acompafiamiento educativo para un mejor autocuidado.

Por lo tanto, el profesional de enfermeria establece cuales son las necesidades del
paciente, selecciona de manera adecuada para llevar a cabo las necesidades. Los
profesionales de Enfermeria pueden recompensarlo a través de la teoria de sistemas de
Enfermeria que son, totalmente compensatorios, parcialmente compensatorios y de apoyo
educativo. Cada uno de ellos segun su incapacidad para realizar acciones para su
autocuidado. Por lo que es importante la promocion y el mantenimiento de la misma, por

medio de acciones educativas (14).

La intervencidn educativa es un conjunto de actividades educativas donde el profesional
de enfermeria, a través de métodos de ayuda, ensefia, educa y brinda informacion
adecuada a las personas para convertirse en usuarios eficientes en realizar actividades
para su autocuidado (18). La OMS define como la adquisicién de las habilidades sociales
y cognitivas que determinan el nivel de motivacion y la capacidad de una persona para

acceder, entender y utilizar la informacion de forma que le permita promover y mantener



una buena salud (19). Asi mismo brindar una adecuada orientacion que permite entender
y mejorar su rutina diaria en cuanto a su estado de salud, de lo contrario provocara un
efecto negativo sobre su autocuidado, el compromiso del profesional de enfermeria es
también involucrar a la familia brindando conocimiento sobre su enfermedad y sus

cuidados.

Los estudios referidos a la intervencion del profesional de enfermeria en la poblacién de
personas en tratamiento de hemodialisis, han demostrado beneficios durante el proceso
de su autocuidado, asi como lo demostrd el estudio realizado por Eniva y compaiiia en
el afio 2019, que tuvo como objetivo evaluar la calidad de vida relacionada con la salud
de pacientes renales cronicos hiperfosfatémicos en hemodialisis antes y después de una
intervencion educativa de enfermeria , teniendo como resultados la disminucion de
fosforo y creatinina , de prurito, en relacién con la evaluacion de su salud fue buena

mejoro de 31.7% a 50.8% después de la intervencion educativa (20).

En México en el afio 2017, se publicé un estudio educativo, que tuvo como objetivo de
medir la influencia del apoyo educativo que tiene el profesional de enfermeria sobre el
patrén de vida de personas con enfermedad renal crénica en estadio V en tratamiento de
hemodialisis, donde revelaron que el 100% de los participantes conservan su patrén de
vida satisfactorio y protector después de la intervencion educativa, demostrando que la
intervencién educativa de enfermeria mejora el patron de vida de las personas en
tratamiento de hemodialisis (21).

En Madrid en el afio 2104, se publicé un estudio, que tuvo como objetivo evaluar la
eficacia que tenia la consulta del profesional de enfermeria a cerca de la kalemia y la

ganancia de peso de los pacientes en hemodialisis, donde evidenciaron los pacientes con



hiperkalemia después de 2 meses de intervencion mejoraron un 68,61% Yy la ganancia de
peso en un 52,45%, de esta manera demostrando que tras la intervencion disminuyen de
modo significativo la hipervolemia, reduciendo asi la morbimortalidad de los pacientes
(22).

Las enfermeras son los principales pilares que intervienen brindando apoyo a los
pacientes para que sean capaces de realizar las actividades de cuidado de su persona, para
conservar su salud, mejorar la calidad de vida. Ademas refiere, las enfermeras pueden
utilizar 5 métodos para ayudar a las personas, compensando falencias, guiando,
ensefiando, apoyando y proporciona un entorno saludable para su desarrollo (23). Los
pacientes con la adquisicion de informacién sera los protagonistas de su autocuidado y

afrontar la enfermedad con ayuda del profesional de enfermeria.

El estudio se justifica por que intenta llenar el vacio del conocimiento cientifico
relacionado a la intervencion educativa del profesional de enfermeria sobre el
autocuidado de personas en tratamiento de hemodialisis, debido que en la actualidad es
uno de los tratamientos de mayor eleccion para los usuarios con enfermedad renal cronica,
existen poca informacion sobre su prevencion de enfermedad renal, y déficit de
programas de remplazo renal. Asi como respuestas negativas sobre su autocuidado,
siendo importante para preservar la vida de los usuarios, facilitar informacion cientifica,
académica y clinica. De mismo modo hacer que cumpla un régimen estricto en su
nutricion, toma de medicamentos, asistir a su tratamiento, cuidado de su acceso vascular,

para no generar complicaciones y riesgos en su salud.

Por otro lado, los resultados de la presente investigacion aportaran con nuevos

conocimientos sobre datos estadisticos la situacién actual de los diez Gltimos afios en los



pacientes de hemodidlisis, lo cual puede orientar en el disefio, estrategias de
sensibilizacion, socializaciones y capacitaciones de tal manera que el abordaje del tema
sea importante para la poblacion vulnerable, una educacion adecuada y la participacion

activa en el autocuidado es el beneficio del usuario.

Asi mismo el proposito del trabajo es contribuir a los futuros profesionales de salud,
servira para implementar, disefiar programas o estrategias dirigidos a la capacitacion de
los pacientes y mejorar el autocuidado, con los resultados fiables proporcionados a través
de analisis cientifico de articulos a nivel nacional e internacional, con el enfoque de

intervencién educativa y autocuidado en pacientes en hemodialisis.
Por tal motivo se plantea la siguiente pregunta.

¢Como es la intervencion educativa de enfermeria en el autocuidado de pacientes en

hemodialisis, segun la revision bibliografica?



OBJETIVO

Objetivo General

Analizar las intervenciones educativas de enfermeria en el autocuidado de pacientes

en hemodialisis segun la revision bibliogréfica de los Gltimos 10 afios.

Objetivos Especificos

- Describir los hallazgos de la revision bibliogréfica sobre intervencion educativa
de enfermeria en pacientes con hemodidlisis durante los Gltimos 10 afios.
- Describir las practicas de autocuidados en pacientes con terapia de hemodialisis

durante los ultimos 10 afos.



IlI: CUERPO

2.1 METODOLOGIA:

Disefio: El tipo de estudio que se desarrollé en el presente trabajo es una revision
bibliogréafica descriptiva, de tipo retrospectivo. Adquirida a través de la consulta via

acceso a internet, de diversos articulos internacionales y nacionales

Poblacidon y Muestra: Inicialmente constituido por 56 articulos, luego se procede a filtrar
los datos, en base a los criterios de inclusion y exclusion que evidencia la intervencion
educativa de enfermeria y autocuidado de pacientes en hemodialisis, quedando como

muestra 21 articulos.

Criterios de Inclusion: Articulos con temas de intervencion educativa de enfermeria y
autocuidado de pacientes en hemodidlisis, redactados en idiomas espafiol, inglés,
portugués, publicados entre los afios 2010 a 2020; cuya muestra fueron pacientes

sometidas a hemodialisis.

Criterios de Exclusion. Tenemos articulos con revision integrativa, sistematica, articulos
de dialisis peritoneal o trasplante renal, articulos incompletos y que no se encuentren en
web, abstract, tesis, proyectos de investigacion encontrados en los diferentes repositorios

universitarios

Estrategia de Busqueda: los articulos cientificos fueron obtenidos a través de una
busqueda bibliografica, paginas de internet. Utilizando los operadores booleanos AND,
texto completo de los articulos cientificos. En las siguientes bases de datos electronicos:

Cuiden, SciELO, revistas cientificas de salud, Pub Med, LILACS, Redalyc. Para la



seleccidn de los articulos finales, se siguio las recomendaciones de criterios PRISMA, del

cual se adapto el flujo de articulos cientificos, como se observa en el:

Diagrama N°01.

BUSQUEDA =
BIBLIOGRAFICA

‘ Pub Med: 2
Descartado por Afios N Scflljll_:dlze(n) : f‘
anteriores al estudio LILACS : 1
3 Redalyc : 2
Total: 46
|
Exclusio
No se relacionan Revision Texto no Articulos
al tema sistematica disponible repetidos
14 6 2 2
Inclusion:

|

Seleccion —I 21 I

10



Esquema N°1: Flujograma de seleccion de articulos adaptada de los criterios PRISMA.

Fuente Propia.

Operadores Booleanos:

Educacién AND Hemodiélisis

- Educacion AND Hemodialisis, OR Autocuidado

- Intervencion educativa AND Hemodialisis

- Intervencion AND Educacién AND Enfermeria AND Autocuidado

- Intervenciéon AND educativa AND Enfermedad Renal Crénica

2.2. RESULTADOS

Para describir los hallazgos de la revision bibliografica sobre intervencion educativa
de enfermeria en pacientes con hemodialisis durante los ultimos 10 afios, fueron a
través de la revision por idioma, pais, afio de publicacion, disefio de investigacion,

modalidad de informacién y segin medio de informacién.

Tabla n° 1. Distribucion de Publicaciones, segun el Idioma

IDIOMA ARTICULOS PORCENTAJE

Espafiol 9 45%
Ingles 9 45%
Portugués 2 10
TOTAL 20 100%

En la tabla N°1 se observa la distribucion de los articulos segun el idioma; el 45% de

fueron publicados en inglés y espafiol cada uno; y el 10% en portugués.

11



Tabla N° 2 Distribucion de las publicaciones de acuerdo al Pais de origen.

PAIS ARTICULOS PORCENTAJE
Peru 1 5%

Mexico 1 5%

Brasil 4 20%

Iran 4 20%

Espafia 6 30%

Argentina 1 5%

Turquia 1 5%

China 2 10%

TOTAL 20 100%

En la tabla N°2 se puede observar del 100% estudios revisados (20 articulos), Un
30% fueron publicadas en Espafia, el 20% fueron realizados en Brasil e Iran, 10%

en China y 5 % en Peru, México, Argentina, Turquia, cada una.

12



Tabla N|°3 Distribucion de las publicaciones de acuerdo con el afio de publicacion

ANO ARTICULQOS PORCENTAJE
2010 1 5%

2011 1 5%

2012 2 10%

2013 3 15%

2015 2 10%

2016 1 5%

2017 6 30%

2019 4 20%

TOTAL 20 100%

En la tabla N° 3 se muestra la distribucién por afio de publicacién, se observa en

cuanto a la frecuencia 2010 hasta 2020. Se evidencia que el 30% de los articulos

fueron publicados en el afio 2017, el 20% en el afio 2019, 15% en el afio 2013, 10%

en los afios 2012 y 2015 y 5% en los afios 2010, 2011 y 2016 respectivamente.

13



Grafico N°1. Distribucion de Publicaciones segun el disefio de investigacion.

SESION
PROSPECTIVO FORMATIVA
OBSERVACIONAG,,

0,

L
5% -
DISENO CUASI
EXPERIMENTAL

45%

DESCRIPTIVO
15%

EXPERIMENTAL
15%

EXPERIMENTAL
10%
En el Grafico N°1 se evidencia del 100 % de los articulos publicados, 45% son

investigaciones cuantitativas cuasi experimental, 15% experimental, 15%

descriptivo, 10% pre experimental y 5% observacional, prospectivo cada uno.

Grafico N° 2. Distribucion de articulos publicados segin modalidad de

intervencion

INDIVIDUAL
31%
GRUPAL
69%

En el grafico N°2. Se observa que la intervencion educativa de enfermeria en
pacientes en hemodialisis del 100% de los articulos, el 69% son brindadas en forma

grupal y 31% de manera individualizada.
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Grafico N° 3. Distribucion de articulos publicados segin medio de informacion

de la intervencion educativa.

50%
45%

46%

40%
35%
30%
25%
20% 23%
15%
10%

5% 8% 8%

0%

Folletos, Rotafolios, online Audio visual Material Didactico
Tripticos

En el grafico N°3. Se observa que los instrumentos mas empleados son los folletos,
rotafolios, tripticos en un 46% y 23% con instrumentos audiovisuales, 8% con

material didactico y online respectivamente.

Para describir las practicas de autocuidados en pacientes con terapia de hemodialisis
durante los ultimos 10 afios, fue en base a la revision de articulos de autocuidado

por dimensiones.
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Grafico N°2: Distribucion de los articulos publicados segin dimensiones de

autocuidado.

0.6
53%

0.5

0.4
33%

0.3
0.2

0.1 7% 7%

: ]

Nutrional Emocional Actividad Fisica autocuidado del
acceso vascular

En el presente grafico se observa de 100 % de los articulos sobre el autocuidado de
los pacientes en hemodialisis, el 53% son desarrollados en la dimension nutricional,

33% en la parte emocional y 7% en actividad Fisica y acceso vascular.
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2.3.- ANALISIS E INTERPRESTACION

Analizar y describir las intervenciones educativas de enfermeria en pacientes en
tratamiento de hemodidlisis en el presente trabajo son fundamentales para lograr cambios
en el autocuidado, se puede observar distintas técnicas, instrumentos, el tiempo de
implementacion, asi como el autocuidado en sus distintas dimensiones. Se muestran con
los resultados que los articulos son publicados en su mayoria en inglés y espafiol, son
impulsados mayormente a partir del afio 2017, en los paises como Espafia, Brasil, Iran, lo
contrario en Per( que presenta poca publicacion de articulos cientificos sobre el tema,
como el articulo publicado por Espinoza, Jiménez y compafiia en la Revista de Enfermeria
Herediana. con el objetivo de determinar la influenza de la intervencion educativa de
enfermeria en la disminucidn de ansiedad en pacientes con tratamiento con hemodialisis

(24).

Los articulos evidencian logros después de las intervenciones educativas principalmente
en su autocuidado, mejorando su calidad de vida. Que en su mayoria fueron realizados
con un disefio cuasi experimental, con pruebas pre y post intervencion. Como publica
Esra y Mukadder un articulo con el objetivo determinar el efecto de un programa de
educacion para pacientes en hemodialisis sobre el control de liquidos y cumplimiento de
la dieta, que realizo un estudio cuasi experimental, con 4 sesiones educativas durante 4

meses (25), donde se evidencian los resultados de la intervencion educativa.

Por otro lado la intervencién educativa mas frecuente es impartida de manera grupal
donde dispone de herramientas como ayuda audiovisual, diapositivas, las encuestas pre y

pos intervencidn, forman las conductas de autocuidado en sus distintas dimensiones como
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dieta, tratamiento, reconocimiento de signos de alarma y las situaciones que requieren
emergencia (26), sin embargo las intervenciones educativas individualizada,
personalizadas, directas, con preguntas dirigidas a través de una conversacion durante el
tratamiento mejora el patron de vida de los pacientes de esta manera contribuye en su
autocuidado (21). Tenemos también las consultas de enfermeria que resultan efectivas
durante la educacion individualizada, Ojeda, Caro y compafiia realizaron un estudio con
el objetivo de evaluar el efecto de la consulta de enfermeria al paciente renal en
hemodidalisis sobre el cumplimiento terapéutico, donde el profesional de enfermeria tiene
la oportunidad de realizar una evaluacion analitica, test de conocimiento y ofrecer una
informacion necesaria, con apoyo de tripticos, folletos, guias recomendadas, de esta
forma mejorando la adherencia al tratamiento su autocuidado en la dieta, medicacion
entre otros, sin distracciones que podria ocurrir en sala de tratamiento o en una educacion

grupal (27).

A si mismo en los programas educativos de enfermeria se emplean distintos materiales
como apoyo educativo, los més utilizados son folletos, seguidos de material audio visual,
material didactico y online. La educacion online es uno de métodos que se esta empleado
en la actualidad con el avance de la tecnologia. Qingli Ren, Minling Lian y compafieros
publicaron un estudio que tenia como objetivo examinar los efectos de un programa de
educacién para la salud Web Chat basado en un modelo transteorico, sobre el autocuidado
en pacientes en hemodialisis lo cual evidencio un efecto potencialmente positivo en la
mejora del autocuidado de los pacientes(28). Los instrumentos para pacientes pediatricos
son mas efectivos los didacticos como una rueda disefiada, poster, laminas, graficos con
informacion necesaria para el aprendizaje y desarrollo de habilidades para el cuidado de

su salud (29). Por otro lado Baraz, Parvardeh, y colegas realizaron un estudio donde
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refiere que la ensefianza oral y por video respectivamente no hay diferencia en la

efectividad de las dos intervenciones educativas (30)

El paciente en tratamiento de hemodidlisis tiene la necesidad del apoyo educativo en sus
distintas dimensiones, los articulos revisados demuestran mayor publicacion de estudios
en la dimension nutricional debido que representa una de las limitaciones principales de
los pacientes en hemodialisis. Las restricciones dietéticas, la ganancia de peso
interdialitica, y valores de la presion arterial después de una intervencion mejoran de

manera significativa (25).

En la enfermedad renal cronica genera un cambio en la vida de los pacientes, la falta de
conocimiento sobre el tratamiento, puede generar mucho sentimientos como ansiedad,
que va afectar su autocuidado por lo que necesitan del acompafamiento del profesional
de enfermeria, proporcionar educacion sobre la enfermedad y sus opciones de tratamiento
favorecen las decisiones acertadas sobre tratamiento de sustitucion renal (31), disminuye
el nivel de ansiedad (24), aumentar el conocimiento también mejora su autoestima (32),
de esta manera las enfermeras tienen el potencial de promover la salud mental y mejorar

la calidad de vida en dichos pacientes (33).

Uno de los pilares de la educacion es proporcionar conocimiento para el autocuidado de
del acceso vascular de los pacientes sometidos a hemodialisis, Ramos y Pereira
publicaron un estudio con el objetivo de identificar los conocimientos, la actitud, practica
sobre el autocuidado de la fistula arteriovenosa donde concluyeron que los pacientes
tenian una actitud adecuada pero sus conocimientos y practica era inadecuada (34) , lo

que refleja la necesidad de educacion por parte del profesional de enfermeria.
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Por otro lado, los pacientes en hemodialisis tienen una vida sedentaria, por la complejidad
de su enfermedad, pero sin embargo Molina y compafiia publico un estudio con el
objetivo de describir el impacto de una intervencién educativa que incluye ejercicio fisico
activo sobre el bienestar personal, la capacidad funcional, y conocimientos sobre los
beneficios de los beneficios de la actividad prescrita para los pacientes, donde
concluyeron que la actividad fisica mejora el bienestar personal, conocimiento y la

capacidad funcional (35).

La investigacion es importante porque fue propuesta con el objetivo analizar las
intervenciones educativas de enfermeria en autocuidado de los pacientes en tratamiento

de hemodialisis, con la finalidad de mejorar su autocuidado y su condicion de vida.

Para concluir la investigacion, la intervencion educativa de enfermeria en pacientes
sometidos a hemodidlisis contribuye en la mejora de su autocuidado, por lo cual crear
programas de educacion que promueven y promocionan la salud con un cuidado holistico,
puede mejorar su calidad de vida y lograr una adherencia al tratamiento de sustitucion

renal.
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111. CONCLUSION:

En relacion con el objetivo de la presente revision, analizar la intervencion educativa de
enfermeria en pacientes con enfermedad renal cronica en tratamiento de hemodialisis, se
concluye que las intervenciones realizadas por los profesionales de enfermeria son

efectivas, y es la clave imprescindible para mejorar el autocuidado.

Las intervenciones educativas se brindan de manera grupal e individualizada,
generalmente con ayuda de instrumentos como folletos, tripticos y rotafolios, se
recomienda implementar con mayor enfasis la educacion online, audiovisuales, para
mayor compresion y acompariamiento de cada uno de ellos en compaiiia de su cuidador.
Se aplican pruebas pre y post intervencion que demuestran la efectividad de la

intervencion.

Con respecto a las préacticas de autocuidado de los pacientes con enfermedad renal con
tratamiento de sustitucion renal, dependen de la adherencia que presenta el paciente, los
estudios muestran mayor énfasis a los autocuidados en la dimensién nutricional y
emocional, que en su mayoria son inadecuados sin una educacién, la intervencion
educativa se convierte en una herramienta clave, para proporcionar informacion y mejorar

las dimensiones de autocuidado de los pacientes en tratamiento de hemodialisis.

Es importante continuar con mas investigaciones con la finalidad de mejorar su

autocuidado de los pacientes y mejorar la calidad de vida.
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V: ANEXOS



1° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base de datos Rev. Enferm Herediana

TITULO Influencia de una intervencion educativa en el nivel de ansiedad de
ARTICULO | un paciente en hemodialisis

Espinoza Soto Joyce, Jiménez Moreno Jessica, Salazar Calderon
AUTORES _ _

Katherine, Silva Mathew Zulema
ANO/PAIS Perd- 2013

Cuasi experimental, con una muestra conformada por 73 pacientes
METODOLO _ _ ]
GIA que cumplieron, que se le aplico el Test de Zung antes y después

del desarrollo de la intervencion educativa

Determinar la influencia de la intervencion de enfermeria en la
OBJETIVO disminucion de ansiedad en pacientes en tratamiento con

hemodialisis en el hospital nacional dos de mayo en el afio 2011

49,3% presentaron ansiedad leve; 49,3% presentaron ansiedad

moderada; 1,4% presento ansiedad severa. Después de la
RESULTAD | . ., . -

intervencién de enfermeria fueron: 46,6% no presentaron ansiedad;
oS

52,1% presentaron ansiedad leve, y

1,4% present6 ansiedad moderada

Los pacientes hemodializados después de la intervencidn educativa
CONCLUSIO o _ _ _
NES mostraron una disminucién considerable en el nivel de ansiedad

moderado.
APORTE . L ] ] o
DEL En la Intervencion educativa afio, metodologia, pais, como Unico

articulo publicado en Per( y autocuidado dimension emocional
ESTUDIO

https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2013/enero/06%
FUENTE

20Paciente%20hemo.pdf



https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2013/enero/06%20Paciente%20hemo.pdf
https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2013/enero/06%20Paciente%20hemo.pdf

2° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

TITULO Apoyo educativo y patron de vida en el paciente con tratamiento de
ARTICULO hemodialisis

José Antonio Vazquez Espinoza, Raymundo Velasco rodriguez, Noemi
AUTORES _

Alcaraz moreno, maria Gisela Pérez Hernandez.
ANO/PAIS Meéxico, 2017

METODOLOGIA

Estudio pre-experimental con un disefio antes y después donde
participaron 22 pacientes en hemodialisis, se disefi6 y ejecutd un
programa educativo bajo el referente tedrico de Orem con enfoque en
tres dimensiones: Responsabilidad en Salud, Alimentacion e Higiene,
consistio en diez sesiones de media hora dos veces por semana durante

la primera hora de tratamiento del paciente.

Determinar la influencia del apoyo educativo de enfermeria en el patrén

OBJETIVO de vida del paciente con insuficiencia renal crénica en tratamiento de
hemodiélisis.
Se obtuvo un valor de mediana en la fase de pre-intervencion de 92 v,
RESULTADOS de 107.5 en la fase post-intervencion. Con wuna diferencia

estadisticamente significativa entre ambas de p<0.001

CONCLUSIONES

El 100% de los pacientes mantiene un patron de vida protector, después
de una intervencion educativa individualizada, directa a través de una
conversacion con preguntas dirigidas por 30 minutos en diez sesiones,
dos veces por semana lo que sugiere gque el apoyo educativo de
Enfermeria aumenta el patron de vida del paciente con tratamiento de
hemodialisis. Lo que hace trascendente el papel de enfermeria en la

promocién de conductas generadoras de salud.

APORTE DEL Intervencion educativa afio, Pais y metodologia, y aporta en la parte
ESTUDIO introductoria

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2254-
FUENTE

28842017000100004



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2254-28842017000100004
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2254-28842017000100004

3° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador. Pub Med

TITULO Efectividad de una intervencion educativa y ejercicio fisico
ARTICULO | sobre la capacidad funcional de los pacientes en hemodialisis
Esmeralda Molina Robles, Marta Colomer Codinachs, Marta
AUTORES Roquet Bohils , Emilia Chirveches Pérez , Pep Ortiz jurado ,
Mireia Subirana Casacuberta
ANO/PAIS Espafia, 2017
Estudio cuasi experimental, no controlado, antes y después, con
METODOLO | medidas repetidas de las variables respuesta a las 4, 8 y 12
GIA semanas, despues de participar en una intervencion educativa a
nivel hospitalario y de ejercicio fisico intradialisis
Describir el impacto de una intervencion educativa hospitalaria
estandar que incluye ejercicios fisicos activos sobre el bienestar
OBJETIVO personal, la capacidad funcional y el conocimiento de los
beneficios de la actividad fisica prescrita para los pacientes
sometidos a hemodiélisis
Después de 12 semanas, los pacientes presentaron mejores
RESULTAD | puntuaciones de bienestar personal, mas autonomia para
oS realizar las actividades de la vida diaria, mas fuerza muscular y
andaban mas ligeros
La intervencion educativa estandar y el ejercicio activo
CONCLUSIO | realizado a nivel hospitalario mejoraron el bienestar personal,
NES el conocimiento y la capacidad funcional de los pacientes en
hemodialisis.
APORTE
Intervencion educativa tipo de estudio, Pais, afio y en la parte
[E)SE'IF_UDIO de andlisis autocuidado actividad fisica y vida sedentaria.

FUENTE

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29503041/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29503041/

4° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Pub Med.

TITULO Influencia de la educacion nutricional en el conocimiento y la calidad de

ARTICULO vida de los pacientes en hemodialisis

AUTORES Hossein Ebrahimi, Mahdi Sadeghi, Farzaneh Amanpour, Ali Dadgari

ANO/PAIS Iran, 2016
Estudio experimental con 99 pacientes asignados al azar a grupos de
control y experimentales, con un examen previo a la prueba. El

METODOLO | instrumento utilizado en este estudio fue un cuestionario sobre el

GIA conocimiento de los pacientes. Después de 16 semanas, se realizé una
prueba posterior con respecto al conocimiento de los sujetos sobre las
instrucciones dietéticas y su calidad de vida

OBIETIVO Determinar los efectos de las instrucciones educativas sobre el
conocimiento y la calidad de vida de los pacientes de hemodidlisis
Comparacion de los resultados relacionados con el conocimiento de los
pacientes indic6 que no hubo diferencias significativas entre los

RESULTADO resultados previos y posteriores en el grupo de control; sin embargo, en
el grupo experimental, la comparacion mostré una diferencia

3 significativa entre los resultados previos y posteriores. Ademas, la
comparacion, indicé una diferencia significativa entre los grupos
experimentales y de control
La intervencién educativa sobre la dieta mejoro el conocimiento de los
pacientes. Por medio de sesiones educativas presenciales de 30 a 45

CONCLUSIO minutos, a través de un método presencial con un material educativo
folleto, dos veces por semana durante 12 semanas con un cuestionario

NES pre y post educacion. Las enfermeras estdn en una posicion adecuada
para facilitar la inclinacién de los pacientes a fin de promover la salud y
la calidad de vida.

APORTE DEL | Intervencion educativa, pais, afio, metodologia, autocuidado dimensién

ESTUDIO nutricional

FUENTE http://www.sjkdt.org/text.asp?2016/27/2/250/178253




5° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Pub Med.

TITULO Efectividad de la educacion sobre el autocuidado en la mejora
ARTICULO | de la autoestima de los pacientes sometidos a hemodialisis
AUTORES Farzad Poorgholami Shohreh Javadpour , Vahid Saadatmand ,
Marzieh Kargar Jahromi
ANO/PAIS | Irén, 2015
Es un estudio cuasi experimental. Muestreo intencional
consistieron en 50 pacientes. Antes de la intervencion, los
pacientes completaron dos cuestionarios. No hubo intervencion
METODOL _ - _
en el grupo control y los pacientes solo recibieron atencion de
OGIA rutina en el hospital. En el grupo experimental, los pacientes de
hemodialisis recibieron 5 sesiones de entrenamiento
consecutivas de una hora por parte del investigador
Determinar el efecto de la educacion sobre el autocuidado en la
OBJETIVO | mejora de la autoestima de los pacientes sometidos a
hemodialisis
RESULTAD | Mostré una diferencia significativa entre la puntuacién media de
oS autoestima en ambos grupos antes y después de la intervencion
Aumentar el conocimiento y la conciencia a través de un
CONCLUSI | entrenamiento educativo por 5 sesiones de una hora, constituye
ONES una piedra angular de la terapia y una parte integral de las
responsabilidades de enfermeria.
APORTE Intervencion educativa, afio, pais, metodologia y autocuidado
DEL dimension emocional, la intervencion educativa disminuye la
ESTUDIO ansiedad.

FUENTE

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/26383201/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26383201/

6° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Lilacs.

TITULO Efecto de la intervencion educativa sobre la calidad de vida de
ARTICULO pacientes renales cronicos Hiperfosfatémicos en hemodialisis
Eniva Miladi Fernandes Stumm, Eliane Raquel Rieth Benetti,
AUTORES Carolina Renz Pretto
Dulce Aparecida Barbosa
ANO/PAIS Brasil, 2019
Estudio cuasi experimental del tipo antes y después, realizado con 63
METODOLO pacientes renales cronicos hiperfosfatémicos, Los datos de laboratorio
GIA y de prurito se evaluaron antes de la intervencion, y 30 y 60 dias
después de la misma; la calidad de vida se evaludé previamente y
después de dos meses.
Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de pacientes
OBJETIVO renales cronicos hiperfosfatémicos en hemodialisis antes y después de
una intervencion educativa de enfermeria
Con la intervencion se registré una reduccion en los niveles de fésforo
y creatinina, y un aumento del calcio y de la hormona paratiroidea. El
RESULTADO | prurito también disminuy0. En relacion con la evaluacion de su salud,
S el 31,7% de los participantes la consideraron “buena” y el 58,8%
“regular” antes de la intervencion; luego de la misma, el 50,8% y el
36,5% la evaluaron como “buena” y “regular”, respectivamente
La intervencion educativa de enfermeria mejora la calidad de vida
relacionada con la salud y la percepcion de la salud de pacientes
CONCLUSIO | renales cronicos hiperfosfatémicos en hemodiélisis por medio de
NES orientacion individualizada durante el tratamiento con la ayuda de un
manual impreso e ilustrado con tiempo de 40 minutos con cada
paciente durante 60 dias.
APORTE ) .
Intervencion educativa, afio, pais, metodologia, en la parte
ESE'I;UDIO introductoria y autocuidado dimension nutricional

FUENTE

http://dx.doi.org/10.1590/1980-265x-tce-2018-0267.



http://dx.doi.org/10.1590/1980-265x-tce-2018-0267

7° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

TITULO La sala de espera como un espacio para la promocion de la educacion y
ARTICULO la salud a las personas con insuficiencia renal cronica en hemodialisis
Magda Carla de Oliveira Souza e Silva, Kénia Lara da Silva , Patricia
AUTORES Aparecida Barbosa Silva , Liliam Barbosa Silva, Fada Marina de
Oliveira Vaz
ANO/PAIS Brasil , 2013
METODOLO _ o o
GIA Estudio descriptivo cualitativo.
Presentar la experiencia educativa en la sala de espera de pacientes con
insuficiencia renal crénica, describiendo los temas solicitados por los
OBJETIVO pacientes, la adherencia en hemodialisis este enfoque educativo y la
participacion del personal
de enfermeria como agente de promocion de la educacion sanitaria
El proyecto lleg6 a los pacientes de la sala de espera y las Familias, 1o
que permite el intercambio de informacién entre los pacientes con la
RESULTADO
triada / familias / cuidadores. Sin embargo, para poner en practica este
3 proyecto habia limitaciones establecidas por la propia institucion,
afectando esta realidad en la atencion de enfermeria en accion.
Existe la necesidad de promover la formacién de profesionales de la
salud , Se utilizé rotafolios, teatro de titeres y la mulsica como
CONCLUSIO
herramientas en la construccion de la intervencion de espera en favor
NES de la construccion del conocimiento colectivo entre los pacientes
sometidos a hemodilisis
APORTE
DEL Intervencion educativa, metodologia, afio, pais.
ESTUDIO
FUENTE http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/

1745



http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/1745
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/1745

8° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador. Redalyc

TITULO Promocion del autocuidado en pacientes en hemodidlisis:
ARTICULO | aplicacion del diagrama de Nola pender
Brunno Lessa Saldanha Xavier; Iraci dos Santos ; Frances
AUTORES - _
Valéria Costa e Silva
ANO/PAIS | Brasil, 2017
METODOL . . o .
Estudio descriptivo con disefio intergrupo con 48 pacientes
OGIA
Este articulo tiene como objetivo destacar la coexistencia del
paciente con enfermedad renal cronica en hemodialisis, a través
OBJETIVO o ) ~
de la aplicacion de la teoria del Modelo de Promocion de la
Salud de Nola Pender.
Las instrucciones de enfermeria llevaron individuos para
adquirir comportamientos con el fin de satisfacer sus
RESULTAD ) ) o
oS necesidades de bienestar. El taller estimulo el desarrollo de la
conciencia reflexiva, proporcionando las condiciones para la
reflexion sobre su realidad y la armonizacién con la vida
La intervencion Educativa de enfermeria basado en teoria de
Nola Pender realizado con talleres donde los pacientes
CONCLUSI | expresaban sus experiencias, necesidades autocuidado para
ONES adquirir un comportamiento que promueven la salud,
empoderando en el cumplimiento de sus necesidades de cuidado
personal y bienestar.
APORTE
DEL Intervencion educativa, afio, metodologia y pais
ESTUDIO
FUENTE https://www.redalyc.org/pdf/5057/505754109032.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/5057/505754109032.pdf

9° FICHA RAE: Investigacién tomada de la base del buscador Scielo .

TITULO Consulta de enfermeria y adherencia terapéutica del paciente
ARTICULO | en hemodiélisis
Maria Dolores Ojeda Ramirez , Inmaculada Caro Rodriguez ,
AUTORES David Ojeda Ramirez , Ana Garcia Pérez , Sonia Garcia Hita
, Sergio Garcia Marcos
ANO/PAIS Madrid, 2017
Estudio observacional longitudinal prospectivo de cohorte.
METODOLO | Muestra de 42 pacientes en programa de hemodialisis desde
GIA enero a junio 2014. Con una previa evaluacion de un tes de
habitos y estilos de vida en el paciente.
Evaluar el efecto de la consulta de enfermeria al paciente renal
OBJETIVO o o o
en hemodialisis sobre el cumplimiento terapéutico.
Encontramos diferencias significativas al comparar las
RESULTAD ) )
oS variables estudiadas entre el Grupo A y Grupo B en cuanto al
fésforo y cumplimiento farmacologico.
La consulta de enfermeria mejora la adherencia terapéutica en
dieta y medicacion, luego de una evaluacion analitica y test de
CONCLUSIO o ) B
NES conocimiento, donde la enfermera ofrece la informacion
necesaria acompariada de tripticos, folletos, guias de
recomendaciones.
APORTE Intervencion educativa, afio, pais, metodologia, consultas de
DEL enfermeria sobre cumplimiento terapeutico y autocuidado
ESTUDIO dimension adherencia al tratamiento
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52254
FUENTE

-28842017000200132&Ing=es.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842017000200132&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842017000200132&lng=es

10° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Lilacs .

Disefio de un instrumento para educacion terapéutica

TITULO . o ) o
dietoterapica en pacientes pediatricos con enfermedad renal
ARTICULO o o
cronica en hemodialisis.
AUTORES Arroyo Parisi S; Bueno N; Vezzani C; Blasi S.
ANO/PAIS | Argentina — 2013
Estudio descriptivo longitudinal Se evalué conocimiento pre y
METODOL o _ _ _
OGIA post educacion ingesta previa y post. Realizados en pacientes de
9 a 18 afios
Evaluar el uso de un instrumento didactico disefiado para
OBJETIVO | fomentar adherencia al tratamiento dietoterapico y autoeficacia
de pacientes pediatricos con enfermedad renal.
Las encuestas de conocimiento posteriores a la intervencion
mostraron un incremento, promediando 90.3%, versus 72.8%
RESULTAD | previo. La adecuacion de la ingesta de fosforo mejoro en 25%
oS de los casos, 10% para proteinas, y 60% para sodio. Los analisis
bioquimicos posteriores mostraron una disminucién de foésforo
sérico en 55% de los casos.
Se demostrd una respuesta favorable a la intervencion segun los
ejes abordados. Por medio de un instrumento didactico como
CONCLUSI | una rueda disefiada para la seleccion de alimentos, que brinda
ONES informacion necesaria, poster , laminas e intervenciones
educativas con cuatro talleres, que permite un aprendizaje
activo y desarrollo de habilidades en la practica cotidiana
APORTE 3 o o
DEL Intervencion educativa, afio, pais, metodologia, instrumentos
didacticos en nifios y autocuidado dimension nutricional
ESTUDIO
https://www.medicinainfantil.org.ar/images/stories/volumen/2
FUENTE

013/xx 3 245.pdf



https://www.medicinainfantil.org.ar/images/stories/volumen/2013/xx_3_245.pdf
https://www.medicinainfantil.org.ar/images/stories/volumen/2013/xx_3_245.pdf

11° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

TITULO El efecto de un programa de educacién para pacientes en
ARTICUL | hemodiélisis sobre el control de liquidos y el cumplimiento de la
O dieta

AUTORES | Esra Baser , Mukadder Mollaoglu

ANO/PAIS | 2019- Turquia
El estudio cuasi experimental, realizé con 78 personas asignadas
a la intervencion (N = 38) y grupos de control (N = 40). Con un

METODO | cuestionario de dieta de dialisis y no adherencia de liquidos y la

LOGIA escala de control de liquidos en pacientes en hemodialisis. Los
participantes del grupo de intervencion fueron entrenados a través
de cuatro sesiones educativas durante 4 meses.

Determinar el efecto de un programa de educacion para pacientes

OBJETIV o o o

o en hemodialisis sobre el control de liquidos y el cumplimiento de
la dieta
En el grupo de intervencion, se observé una disminucion en los
valores de ganancia de peso interdialitica pre y pos dialisis,

RESULTA ) . N )

DOS volumen de ultrafiltracion y valores de presion arterial de los
pacientes después del entrenamiento. Hubo una disminucion
estadisticamente significativa
La intervencién educativa de enfermeria a los pacientes en
hemodialisis con apoyo de folletos de nutricion, contribuyo

CONCLUS » : . o

IONES positivamente a su adherencia a las restricciones dietéticas y de
liquidos. Aumento la adherencia de los pacientes a la dieta y la
restriccion de liquidos

APORTE . _ . ) ) _

DEL Intervencion educativa, afio, pais, metodologia, y autocuidado
dimension nutricional, las restricciones dietéticas.

ESTUDIO

FUENTE https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30860654/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30860654/

12° FICHA RAE:

Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

TITULO La efectividad de la educacion sanitaria en la mejora del
ARTICULO | producto calcio-fosforo en pacientes en hemodialisis.
Isabel Moreno Diaz, Nieves Maria Rico Azuaga, Nuria NUfiez
AUTORES Nieto, Sandra Victoria Béez Arroyo, Maria Josefa Arroyo
Martin, Fatima Martinez Cortazar y Mirco Dal Maso
ANO/PAIS Madrid 2012
METODOLO Estudio prospectivo, intervencionista de dos meses de
duracion. Usamos como muestra, 22 pacientes con producto
GIA calcio-fosforo elevado de una analitica rutinaria.
valorar la efectividad de un programa de Educacion para la
OBIETIVO Salud en pacientes hemodializados con el producto calcio-
fosforo alterado, y conseguir con ello, una correcta adhesion a
la dieta y al tratamiento farmacologico.
El producto calcio-fésforo era de 66.2 mg2/di2 al inicio del
estudio. A los dos meses, se realizd de nuevo el producto
RESULTAD | calcio-fosforo a estos pacientes, observando una disminucion
oS significativa de dicho producto, 48.05 mg2/dI2 (p< 0.05), en
consonancia con una disminucion significativa de los niveles
de fosforo.
La educacion intervencionista en salud, incidiendo
CONCLUSIO | fundamentalmente, en el cumplimiento de la dieta y en el
NES tratamiento quelante, es un método eficaz para disminuir el
producto calcio-fosforo en los pacientes en hemodidlisis.
APORTE
Intervencion educativa, afio, pais, metodologia y autocuidado
[E)SE'IF_UDIO dimension nutricional
FUENTE http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52254

-28842012000500082&Ing=es.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842012000500082&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842012000500082&lng=es

13° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Pub Med.

TITULO ) N . i i
Mejora de la depresion, la esperanza y la calidad de vida en pacientes en
ARTICUL | ° ) y
o dialisis mediante grupos de educacion para la promocion de la Salud.
AUTORE )
s Shan-Yu Hsu, Hsin-Shu Huang
ANO/PAIS | China- 2019
Estudio experimental, donde fueron asignados aleatoriamente al grupo de
tratamiento (20 personas) o al grupo de control (20 personas). En el grupo
control se mantuvo el tratamiento rutinario de dialisis y los cuidados de
METODO ) . - . . P .
LOGIA enfermeria. Ademas de recibir tratamiento rutinario de dialisis y cuidados de
enfermeria, el grupo experimental participé en actividades grupales de
educacion para la promocion de la salud durante 90 minutos, dos veces por
semana para un total de 8 sesiones.
El proposito de este estudio fue explorar los efectos de la implementacién de
OBJETIV . . .
o grupos de educacion para la promocién de la salud sobre la depresion
autopercibida, la esperanza y la calidad de vida en pacientes en dialisis
Los resultados mostraron que la intervencion habia mejorado
significativamente la depresion autopercibida, la esperanza y la calidad de
vida en el grupo experimental. Los participantes indicaron que el grupo de
RESULTA . Jrp p” P p | P
DOS educacion en promocion de la salud les habia ayudado a aprender a adaptarse
a sus condiciones fisicas, cambiar su mentalidad, aprender a considerar la
felicidad como el proposito de la vida, mantener la esperanza y aumentar el
apoyo mutuo ante las dificultades.
La educacion en grupos para la promocién de la salud organizados por las
CONCLU ) o )
SIONES enfermeras encargadas para pacientes en dialisis tienen el potencial de
promover la salud mental y la calidad de vida en estos pacientes
APORTE » . B . . . ) B
DEL Intervencion educativa, afio, pais, metodologia y autocuidado dimension
emocional, la enfermera tiene el potencial de promover la salud mental.
ESTUDIO
FUENTE | https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31342499/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31342499/

14° FICHA RAE:

Investigacion tomada de la base del buscador Pub Med.

TITULO
ARTICULO

Efecto de la educacion en autocuidado por el método presencial sobre la
calidad de vida en pacientes en hemodialisis (Cuestionario de Ferrans y
Powers)

AUTORES

Mahsa Sabet Ghadam , Farzad Poorgholami , Zohreh Badiyepeymaie
Jahromi, Nehleh Parandavar , Navid Kalani, Elham Rahmanian

ANO/PAIS

IRAN — 2015

METODOLO
GIA

Este es un estudio cuasi-experimental, simple ciego en el que 50 pacientes
se someten a hemodialisis. Los pacientes fueron colocados en dos grupos
de 25 individuos: el grupo educativo presencial y el grupo control. El
grupo de control recibié solo atencion de rutina en la unidad de
hemodialisis. El grupo educativo presencial recibié 8 sesiones de
instruccion de 60 minutos antes de iniciar la dialisis y recibi6 un folleto
de instrucciones. Las herramientas de recoleccion de datos fueron un

cuestionario antes y después de la intervencion.

OBJETIVO

Investigar las influencias de la educacion en el autocuidado por el método
presencial en la determinacién de la calidad de vida en pacientes en

hemodialisis en Jahrom, Iran, durante 2014-2015.

RESULTADO
S

Se observa aumento en diversos aspectos de la calidad de vida, después

de la intervencion en el grupo educativo presencial.

CONCLUSIO
NES

La formacién educativa presencial con ayuda de folletos en la sala de
hemodialisis puede provocar una mejora en la funcion fisica, la salud
mental y asi aumentar la calidad de vida en los pacientes en hemodialisis,

a través de la sensibilizacion.

APORTE DEL
ESTUDIO

Intervencion Educativa, afio, pais y metodologia

FUENTE

Ghadam MS, Poorgholami F, Badiyepeymaie Jahromi Z, Parandavar N,
Kalani N, Rahmanian E. Effect of Self-Care Education by Face-to-Face
Method on the Quality of Life in Hemodialysis Patients (Relying on
Ferrans and Powers Questionnaire). Glob J Health Sci. 2015 Oct
20;8(6):121-7. doi: 10.5539/gjhs.v8n6p121. PMID: 26755485; PMCID:
PMC49549009.




15 °FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador

Pub Med.

TITULO Intervencion educativa de enfermeria para reducir la hiperfosfatemia
ARTICULO en pacientes en hemodidlisis
Eniva Miladi Fernandes Stumm, Rosane Maria Kirchner , Laura de
AUTORES Azevedo Guido , Eliane Raquel Rieth Benetti , Angélica Gongalves
Silva Belasco , Ricardo de Castro Cintra Sesso , Dulce Aparecida
Barbosa
ANO/PAIS BRASIL — 2017
Estudio cuasiexperimental con 63 pacientes hiperfosfatémicos en
hemodialisis. La intervencion consistié en desarrollar y proporcionar
METODOLO | a los pacientes un manual impreso e ilustrado con informacion sobre
GIA el control de la enfermedad. Se analizaron las pruebas de laboratorio
y la intensidad del prurito al inicio del estudio, y a los 30 y 60 dias
después de la intervencidn educativa.
Evaluar la efectividad de una intervencion educativa de enfermeria
OBJETIVO para reducir la hiperfosfatemia en pacientes renales cronicos en
hemodiélisis.
La edad media de los participantes fue de 58 + 13,1 afios, con un
RESULTADO | tiempo de tratamiento de 51,1 + 44,7 meses. Se observo una reduccién
S en los valores de fosforo sérico de 7,06 £ 1,43a5,80 £ 1,53 (p <0,001)
y la intensidad del prurito tras la intervencion.
La intervencion educativa de enfermeria, basada en sesiones de
CONCLUSIO informacion personal, con ayuda de un manual impreso e ilustrado
NES con informacion, y el analisis de los exdmenes de laboratorio fue
eficaz para reducir el fosfato y la picazén en pacientes
hiperfosfatémicos.
APORTE ) . .
Intervencion educativa, afio, pais, metodologia y autocuidado
DEL dimension nutricional
ESTUDIO
FUENTE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28226039/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28226039/

16° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Pub Med.

TITULO Cumplimiento de la dieta y los liquidos: una intervencién educativa para
ARTICULO pacientes sometidos a hemodidlisis
AUTORES Shahram Baraz , Siavash Parvardeh , Eissa Mohammadi , Behrouz
Broumand
ANO/PAIS 2010- IRAN
Estudio cuasi experimental con 63 pacientes sometidos a hemodialisis en
tres hospitales generales en Teheran, Iran, fueron asignados al azar en dos
METODOLO | grupos para educacion oral y / o video. Se midieron los valores medios
GIA bimensuales de potasio, sodio, calcio, fosfato, aloimina, creatinina, acido
arico y nitrégeno ureico en sangre y el aumento de peso interdialitico antes
y después de los programas de ensefianza.
Determinar el efecto de una intervencion educativa sobre el
OBJETIVO cumplimiento de la dieta y los liquidos en pacientes sometidos a
hemodiélisis
Se observd cumplimiento en términos de parametros bioguimicos vy
RESULTADO aumento de peso interdialitico en 63,5% y 76,2% de los pacientes en los
grupos de ensefianza oral y por video, respectivamente. y el cumplimiento
3 de la dieta y los liquidos (P <0,001). No hubo diferencia entre la
efectividad de dos intervenciones educativas.
Las educativas de enfermeria en base a educacion presencial oral y con
CONCLUSIO | video, enfatiza el cumplimiento de sodio, restriccion de liquidos en
NES pacientes en hemodiélisis y explica sus efectos adversos, como aumento
de peso excesivo, hipertension y edema periférico.
APORTE DEL | Intervencion educativa afio, pais, metodologia, ensefianza oral y video no
ESTUDIO hay diferencia y dimension nutricional.
Baraz S, Parvardeh S, Mohammadi E, Broumand B. Dietary and fluid
compliance: an educational intervention for patients having
FUENTE haemodialysis. J Adv Nurs. 2010 Jan;66(1):60-8. doi: 10.1111/j.1365-

2648.2009.05142.x. PMID: 20423436.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20423436/




17° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Pub Med.

TITULO Efectos de un programa de educacion para la salud WeChat basado en un

ARTICULO modelo transtedrico sobre el autocuidado en pacientes en hemodialisis.

AUTORES Qingli Ren, Minling Lian, Yang Liu, Charlotte Thomas-Hawkins, Lixia
Zhu, Qu Shen

ANO/PAIS CHINA - 2019
Estudio intervencion experimental longitudinal Los pacientes (N = 120) que
se sometieron a hemodialisis entre diciembre de 2015 y noviembre de 2017

METODOLO | fueron reclutados y asignados aleatoriamente al grupo 1 (que recibié una

GIA educacion de salud WeChat de 3 meses inmediatamente después de la
aleatorizacion) o al grupo 2 (que se combin6 con el grupo 1). y recibieron la
misma intervencién al quinto mes después de la inscripcion en el estudio).
Examinar los efectos de un programa de educacién para la salud WeChat

OBJETIVO basado en un modelo transtedrico sobre el autocuidado en pacientes en
hemodiélisis en China
Hubo efectos grupales significativos sobre la autoeficacia; efectos del tiempo
en la asociacién, el autocuidado, el manejo de las emociones con un
autocontrol total; las comparaciones adicionales entre grupos indicaron que

RESULTADO | los pacientes del grupo 1 tenian un mejor autocuidado que los del grupo 2 en

S T 1. Las comparaciones dentro de los grupos demostraron que, en
comparacion con los valores iniciales, el grupo 1 habia mejorado
significativamente la autogestion en T 1 ; sin embargo, el grupo 2 habia
mejorado la autogestion en T 2

CONCLUSIO El programa de educacién de enfermeria para la salud basado en WeChat con

NES un modelo transtedrico tuvo un efecto potencialmente positivo en la mejora
del autocuidado de los pacientes en hemodialisis.

APORTE DEL . ] 3 ] ]

ESTUDIO Intervencion educativa, afio, pais, metodologia y web chat.

FUENTE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31441525/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31441525/

18° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

TITULO Resultados de un programa educativo con refuerzo audiovisual
ARTICULO | durante la sesion, en paciente es en hemodialisis
Maria Auxiliadora Santana Diez, Maria Rosario Aguirremota
AUTORES Corbera , Maria del Pilar Lodeiro Herraiz , Marta Gonzélez
Vélez , Sonia Castro Pereira , Julene Escudero Argaluza
ANO/PAIS | ESPANA 2017
Se trata de un estudio analitico, longitudinal, cuasi-experimental
METODOL |y prospectivo. Abarcé desde principios de marzo a mediados de
OGIA mayo del 2015. Previa evaluacion con una encuesta pre-
intervencion y post-intervencion
El objetivo del trabajo es describir la utilidad del uso de
OBJETIVO | presentaciones educativas para los pacientes en hemodialisis y
los medios audiovisuales disponibles en la unidad.
RESULTAD Se encontraron resultados estadisticamente significativos con
p=0,031y p=0,004, referentes a cuestiones sobre la desinfeccion
03 de la fistula y el aporte proteico.
Las intervenciones de enfermeria en base a presentaciones
CONCLUSI | audiovisuales como diapositivas, es de gran significancia para
ONES que el paciente pueda ser gestora de su salud sera més eficaz y
la adherencia més elevada.
APORTE
DEL Intervencion educativa, afio, pais y metodologia
ESTUDIO
FUENTE http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52254-

28842017000200126&Ing=es.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842017000200126&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842017000200126&lng=es

19° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

Impacto de una intervencion dirigida a incrementar el conocimiento

TITULO o i
ARTICULO de I? er-1fermedad renal sobre el inicio oportuno de la terapia
sustitutiva
Emeterio Burgos Jiménez, Manuela A. Meléndez Balderrama,
AUTORES Eduwiges Meza Coronado, Karla G. Agramon Cota, Maria C. Pereyra
Herndndez, Norma L. Martinez Menchaca
ANO/PAIS 2011, Esparia
Disefio pre experimental (antes - después) muestra de 65 pacientes en
estadio 5 de la IR (IC 95%) se someti6 al grupo a cuatro sesiones
METODOLO | educativas: Sobre la enfermedad renal cronica, la nutricion y la
GIA enfermedad renal cronica, cambios en el estilo de vida y dialisis
peritoneal, lo que necesita saber. Se utiliz6 un cuestionario de 26 items
(KR .8).
Evaluar el impacto de una intervencidn dirigida a incrementar el
OBJETIVO conocimiento de la enfermedad renal sobre el inicio oportuno de la
terapia sustitutiva.
Antes de la intervencion el promedio de conocimiento fue de 60.76
incrementandose en 35.08 puntos posteriores a la misma. Previo a la
RESULTADO | intervencion el nivel bueno se encuentra en 23.1% incrementandose a
S 98.5%. Se lograron cambios significativos en el nivel de conocimiento
(t = 13.207 ns.000) EI 93.80 aceptaron iniciar tratamiento posterior a
la intervencion.
Proporcionar educacion oral en 4 sesiones sobre la enfermedad renal
CONCLUSIO |y sus opciones de tratamiento incrementa el conocimiento de la
NES misma, favoreciendo la toma de decisiones acertadas para el inicio
oportuno de la terapia sustitutiva.
APORTE ) . .
Intervencion educativa, afio, pais , metodologia, educacion de
ESE'I;UDIO enfermeria e inicio oportuno de tratamiento de hemodialisis.
FUENTE http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-

13752011000400005&Ing=es.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-13752011000400005&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-13752011000400005&lng=es

20° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

TITULO » . . S
Intervencion ensefianza a grupo en una unidad de hemodialisis
ARTICULO
AUTORES José Torres Quesada, Pilar Velasco Garcia 'y Andrés lla Garcia
ANO/PAIS | MADRID 2012
Sesion formativa de una hora de duracion aproximadamente con
METODOL y ) o o
OGIA proyeccion de diapositivas comentadas en la Sala de Dialisis
durante las sesiones de Hemodialisis en cada turno de pacientes.
Mejorar el conocimiento, los autocuidados, la adhesion al
tratamiento y el seguimiento de la dieta prescrita asi como ensefiar
OBJETIVO S _ _
a reconocer las situaciones de emergencia de los pacientes en
Hemodialisis
Los resultados demuestran que esta intervencion mejora los
RESULTAD | conocimientos generales sobre la ERC, la adhesion al tratamiento,
oS el seguimiento de la dieta asi como mejora la capacidad de
reaccion del paciente ante situaciones de alarma y emergencias
Disponer de herramienta educativas como ayuda audio visual,
diapositivas con encuesta pre y post intervencion a pacientes en
CONCLUSI . : i : .
ONES Hemaodialisis que mejora conocimientos, autocuidados, adhesion
al tratamiento, seguimiento de dieta y reconocimiento de signos
de alarma y situaciones de emergencia.
APORTE
DEL Intervencion educativa, afio , metodologia, intervencion grupal
ESTUDIO
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52254-
FUENTE

28842012000500116&Ing=es.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842012000500116&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842012000500116&lng=es

21° FICHA RAE: Investigacion tomada de la base del buscador Scielo.

TITULO Pacientes en hemodiélisis con fistula arteriovenosa: el
ARTICULO | conocimiento, la actitud y la practica
AUTORES Natéalia Ramos Costa Pessoal, Francisca Marcia Pereira Linhares
ANO/PAIS | 2015, Brasil
METODOL estudio descriptivo, transversal y abordaje cuantitativo. Se trata
de 30 pacientes sometidos a hemodialisis a través de una fistula
OGIA arteriovenosa.
Identificar los conocimientos, la actitud y la practica de los
OBJETIVO | pacientes en hemodialisis sobre el autocuidado con fistula
arteriovenosa
El 97,7% de los pacientes tenian conocimientos inadecuados. La
RESULTAD | actitud fue adecuada en el 70% de los encuestados. La practica
oS del autocuidado con la fistula fue inadecuada en el 97,7% de los
pacientes
Si bien la mayoria de los pacientes tiene una actitud adecuada
CONCLUSI | hacia el cuidado de la fistula, sus conocimientos y practica fueron
ONES inadecuados. El conocimiento inadecuado probablemente influyd
en una préactica inapropiada.
APORTE
DEL Autocuidado dimension acceso vascular
ESTUDIO
FUENTE https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-

81452015000100073&lang=es



https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452015000100073&lang=es
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452015000100073&lang=es
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