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RESUMEN

La presente investigacion busca determinar la relacion entre los celos de
varones percibidos por sus esposas 0 convivientes con el maltrato psicolégico hacia
ellas en Perd. El estudio utilizé la base de datos secundaria tomada por ENARES, 2019,
la cual se encuentra disponible en el foro publico del Instituto Nacional de Estadistica
e Informética (INEI). Se us6 un nivel basico y el disefio del estudio es transversal
correlacional. La muestra estuvo conformada por 1150 mujeres de todo el Peru cuyas
edades eran de 18 afios a mas y casadas 0 convivientes con un varén. El instrumento
empleado para medir ambas variables fue el apartado 1V del Cuestionario dirigido a
mujeres de 18 afios a més de la ENARES, 2019. Los resultados mostraron una
correlacion significativa, de intensidad moderada y positiva entre los celos de varones
percibidos por sus esposas 0 convivientes y el maltrato psicoldgico hacia ellas,
haciendo uso del coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Rho=0,49). Al analizar
de manera descriptiva a nivel nacional se obtuvo que 42,3% de mujeres ha percibido
celos en sus esposos o convivientes y que el 38,4% ha sufrido maltrato psicolégico por
ellos. Ademas, en las regiones Costa, Sierra y Selva el 39,7%, el 43, 8% y el 45% de
mujeres respectivamente, refiridé haber percibido celos en sus parejas mientras que 29,
7%, 44% y 47% de mujeres en cada una de estas regiones respectivamente, manifesto

haber sufrido maltrato psicoldgico por sus parejas.

Palabras claves: celos, maltrato psicoldgico, mujeres casadas o convivientes

con un varoén.



ABSTRACT

The present research seeks to determine what is the relationship between the
jealousy of men perceived by their wives or cohabitants with the psychological abuse
toward them in Peru. The study used the secondary database taken by ENARES, 2019,
which is available in the public forum of the National Institute Statics and Informatics
(INEI in Spanish). A basic level was used and the study design is correlational cross-
sectional. The test was made up of 1150 women from all over Peru whose ages were
18 and older and married or cohabitants with a male. The instrument used to measure
both variables was section IV of the Questionnaire aimed at women of 18 years-old
and older from ENARES, 2019. The results showed a significant correlation of
moderate and positive intensity between male jealousy perceived by their wives or
cohabitants with the psychological abuse toward them, making use of the Spearman’s
Rho correlation coefficient (Rho=0,49). By analyzing descriptively at the national
level, it was obtained that 42,3% of women have perceived jealousy from their
husbands or cohabitants and that 38,4% of women have suffered psychological abuse
by them. In addition, in the Coast, Mountain (Sierra in Peruvian Spanish) and Jungle
regions, 39.7%, 43.8% and 45% of women respectively, reported having perceived
jealousy in their couples while 29,7%, 44% y 47% of women in each of these regions

respectively, reported having suffered psychological abuse by their couples.

Keywords: jealousy, psychological abuse, women married or cohabitants with a male.



INTRODUCCION

Se estima que, en el mundo, de cada tres mujeres, una ha sido victima de

violencia en algiin momento de su vida y que gran parte de esta estadistica ha tenido
como victimario a la pareja de las agredidas, (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2021).
El dato anterior no hace mas que confirmar el serio problema de salud publica en el
que estamos inmersos ya que no solo constituye una vulneracion a los derechos
humanos de las agraviadas, sino que, también, afecta significativa y negativamente la
salud fisica, mental y sexual de quienes lo padecen contribuyendo, inclusive, con
desenlaces fatales como el deceso de las victimas ya que, a nivel mundial, hasta un
38% de los crimenes contra mujeres son perpetrados por sus parejas (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021).

El Perq, lamentablemente, es afin a esta realidad. En el afio 2019 se
evidencio que, a nivel nacional, el 57,7% de mujeres habia sufrido violencia alguna
vez por parte del esposo o compafiero (Encuesta Demografica y de Salud Familiar
[ENDES], 2019).

Dentro del espectro de este fendmeno se destacan diferentes modos de
ejecucion siendo el mas reconocido y estudiado el maltrato fisico (Blazquez et. Al.,
2010). Sin embargo, existe un tipo de maltrato mas sutil que tiende a anteceder a la
transgresion fisica que puede, incluso, llegar a producir graves secuelas en la psiquis
de la victima: el maltrato psicolégico. La caracteristica principal de este tipo de

maltrato consiste en degradar la autoestima de la agraviada a través de ridiculizaciones,



descalificaciones, acusaciones, invasién a la privacidad, situaciones de control,
amenazas, burlas, insultos y diferentes acciones ofensivas (Taverniers, 2001).

De acuerdo con el Observatorio Nacional, érgano anexo al Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) sefiala que del afio 2009 al afio 2021 se
atendieron un total de 1,085,415 casos por los Centros de Emergencia Mujer (CEM) y
se determind que el 49,4% corresponde a casos de violencia psicolégica.

Esta problemética emerge a partir de diferentes factores que la propician, no
obstante, algunos autores destacan la presencia de los celos como factor
desencadenante de patrones disfuncionales que justifican agresiones y ameritan
situaciones de conflicto en las relaciones de pareja (Makepeace, 1981; Stets y Pirog-
Good, 1987; Harned, 2001; Gonzéles, 2003).

Se representa a los celos como emociones negativas que producen sensaciones
de abandono e intriga, esto suscita reacciones que dependeran del contexto y las
experiencias personales; normalmente, provocan dolor, desconfianza y enojo hacia la
pareja (Diaz et al.,1989).

Por tal motivo, el presente estudio se propone determinar la relacion existente
entre los celos de varones percibidos por sus esposas 0 convivientes y el maltrato
psicoldgico hacia ellas en Per(, por lo cual se hizo uso de una base de datos secundaria.
(Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales [ENARES], del 2019).

Ademas, este estudio se compone de seis capitulos. En el primer capitulo se
muestra la identificacion del problema, justificacion e importancia, el objetivo general
y objetivos especificos y las limitaciones. El capitulo dos, abarca las

conceptualizaciones de las variables tratadas, estudios nacionales e internacionales,



como también las respectivas definiciones conceptuales y operacionales. En el tercer
capitulo, se describe la metodologia; de igual forma, las caracteristicas de la muestra,
los instrumentos, procedimientos y consideraciones éticas. El cuarto capitulo, los
resultados hallados en la investigacién son evidenciados. En el capitulo cinco, se
desarrolla la discusion cotejando los resultados encontrados con otros estudios y datos
oficiales de consideracion pertinente. Y el sexto y dltimo capitulo constata las

conclusiones y recomendaciones para futuros planteamientos.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Antes de desarrollar el planteamiento, es importante precisar el concepto
principal que engloba el problema de esta investigacion: el maltrato.

De acuerdo con el informe publicado por la Organizacion Mundial de la Salud
el afio 2020 y que a partir de ahora se le llamara por sus siglas OMS, en el mundo
entero, el 30% de casos de maltrato o violencia fisica y/o sexual contra la mujer es
ejercido a manos de sus parejas. Adicionalmente, refiere que entre el 38% y el 50% de
los asesinatos contra ellas, tambien es perpetrado por estos. Es altamente probable que
estas cifras puedan estar siendo exacerbadas por la coyuntura actual de la pandemia de
la COVID-19 que viene generando escenarios y situaciones impredecibles a nivel
mundial (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Las cifras anteriormente mencionadas enfatizan la casuistica del maltrato fisico
en esta poblacidn, sin embargo, no refieren informacion suficiente sobre la dimension
que podria anteceder a este fendmeno: el maltrato psicolégico o emocional, segln
(Follingstad et al., 1990, citados por Blasquez, 2010).

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018), el maltrato
psicolégico representa todo agravio por medio de insultos, situaciones de control,
amenazas, desprecios, humillaciones, injurias, calumnias, gritos, burlas, ironias, y
distintas manifestaciones que tienen como finalidad minar la autoestima de una

persona.



Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1998) destaca que la cualidad mas
nociva del maltrato psicoldgico radica en la “tortura mental” y el “terror a vivir con
miedo” que experimentan las victimas.

Organizacion Panamericana de la Salud (OMS, 2013), a través de un informe,
realiz6 un andlisis comparativo de datos de encuestas demogréficas y salud realizadas
en 12 paises de América Latina y el Caribe y se evidenci6 que de entre el 61% a 93%
de mujeres que manifestaron haber sido victimas de violencia fisica por parte de su
pareja en los 12 meses, también manifestaron haber sido victimas de violencia
emocional.

En el Per(, la prevalencia de maltrato psicoldgico hacia la mujer, segun
Garmendia (2015), es bastante elevada alcanzando un rango aproximado de un 70% y
este porcentaje no ha variado significativamente desde el afio 2009. Asimismo, la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES 2019), informo6 que la violencia
psicoldgica fue declarada con mayor frecuencia (52,8%), seguida por la violencia fisica
(29,5%) vy la violencia sexual (7,1%). Con este Gltimo dato y empleando una analogia
podemos colegir que el maltrato psicolégico es lo mas parecido a una epidemia de salud
publica presente de forma subrepticia entre las relaciones de pareja y, de acuerdo a la
evidencia, podria ser el principal precursor del maltrato fisico.

Esta dramética estadistica refleja la enorme magnitud en que se presenta este
fendbmeno en nuestro pais ya que no respeta edad, raza, nivel educativo, condicién
socioeconémica ni el credo de las agredidas. Respecto a las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra analizada en este estudio, las mujeres que participaron

son de diversa indole a lo largo y ancho del territorio nacional y solo necesitaron ser



mayores de 18 afios, tener una relacion de pareja en convivencia 0 matrimonio con un
varon y no residir en viviendas colectivas (Encuesta Nacional sobre Relaciones
Sociales [ENARES], del 2019).

Ademés, dicho fendmeno podria estar siendo incitado por una
multifactorialidad etioldgica siendo uno de estos factores, los celos ya que de acuerdo
con (Stets y Pirog-Good 1987, citado por Blasquez 2010), observaron que son los celos
la causa principal de disfuncionalidad y violencia en las relaciones de noviazgo. Lumba
(2018), determind que los celos y la violencia en la relacion de pareja sostienen una
relacion positiva muy significativa.

Pefa et. al. (2019), Tales evidencias permiten cuestionar lo quienes manifiestan
no encontrar estudios que muestren relacion significativa entre violencia sutil y celos.

Los celos son considerados como una respuesta emotiva que emergen ante una
potencial amenaza, real o imaginaria, que da pie a la inestabilidad y conflicto en la
relacion poniéndola en peligro (Pines, 1998; Canto-Ortiz, Garcia-Leiva y Gomez,
2009). Este desequilibrio afectivo para quien experimenta los celos y sumado a ello sus
limitaciones psicologicas, afectivas y/o educativas, traeria como consecuencia
manifestaciones conductuales desadaptativas que acarrearian sobre la pareja
fomentandose asi una atmdsfera hostil y de control (Diaz & Rivera, 2010).

Por tal motivo, este estudio intenta corroborar tal relacidn a partir de los datos
obtenidos en la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019)
desarrollado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Como se

menciond anteriormente, estos datos fueron recabados de mujeres casadas o



convivientes con varones de Peru que podrian estar percibiendo celos en ellos y, por
ende, estarian siendo maltratadas psicolégicamente.

Adicionalmente, cabe hacer énfasis en el elevado indice de casos de maltrato
perpetrados contra la mujer por parte de su pareja en nuestro pais porque los efectos
ocasionados especificamente por el maltrato psicoldgico sobre las victimas pueden ser
catalogados, por minimo, de devastadores pues representan literalmente una tortura
mental, a tal punto, que puede llegar a producir un profundo sentimiento de
desvalorizacion lo cual destruiria su autoestima, también, vulneraria significativamente
su salud mental propiciandole de esta manera cuadros de estres y depresion que incluso,
podrian provocar el auto aniquilamiento de la afectada (Acufia, 2009; Caballero et al.,
2009; OMS, 2021).

Esta realidad expresada en porcentajes refleja las deficiencias culturales,
educacionales y preventivo-promocionales que no representan, al parecer, una
emergencia de salud publica para el Estado peruano.

A todo esto, poner de manifiesto la relacion existente entre los celos y este mal
endémico de salud mental que azota a gran parte de la sociedad peruana, permitiria
hacer de conocimiento publico a la poblacion sus caracteristicas para que puedan ser
reconocidas y evitadas.

Por lo tanto, el problema planteado se formula de la forma siguiente: ¢Cuél es
la relacion que existe entre los celos de varones percibidos por sus esposas O

convivientes y su relacion con el maltrato psicolégico hacia ellas en Per(?



2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Este estudio se justifica en dos planos importantes que se mencionan a

continuacion:

Posee justificacion y pertinencia tedrica puesto que resume y destaca a los
autores con mayor representatividad en el tema y manifiesta el aporte tedrico en
referencia a las variables tratadas. A su vez, y de acuerdo a la literatura revisada, no se
cuenta con suficiente informacion cientifica con respecto a la relacién entre ambas
variables, con lo cual esta investigacion resultara util para proporcionar mayor
informacion y respaldo teorico. Asimismo, en el seno de las relaciones conyugales se
pueden suscitar diversas variables que afectan la estabilidad y armonia de ésta. Estas
variables pueden ocasionar resquemor y resentimiento en uno de los integrantes de la
pareja de tal modo que aquel que resulte mas afectado considere tomar represalias por
situaciones reales o imaginarias en contra de la otra persona; de esta manera, no solo
se pone en riesgo la relacion amorosa, sino también, la estabilidad emocional y
psicoldgica de la potencial victima. Por tanto, es importante evidenciar qué variables
tendrian mayor relacién causal con este mal endémico denominado maltrato
psicoldgico para evitar, de esta forma, desenlaces lamentables. Para efectos de esta
investigacion se valora a los celos como una variable promotora relevante del maltrato
psicoldgico segun la literatura revisada tal como (INEI, 2018; Blazquez et al., 2010;
Molina, 2019; Pefia et. al., 2019). Por ejemplo, el INEI (2018) explica que durante el
proceso de violencia psicoldgica hacia la mujer se advierten situaciones de control tales

como si el esposo o comparfiero se ponia celoso o molesto si ella conversaba con otro



hombre. A su vez, definir la relacion entre los celos y el maltrato psicologico permitira
sustentar, respaldar y contribuir con los estudios previos y, también, permitira saber
reconocer determinadas manifestaciones conductuales concerniente a los celos que
anteceden al maltrato; de esta manera se podran evitar sus fatales consecuencias.

La pertinencia practica del presente estudio radica en el perjuicio ocasionado
hacia casi el 35% de la poblacion femenina a nivel mundial. Es una probleméatica de
magnitudes estratosféricas que se mantuvo sutilmente invisibilizada durante mucho
tiempo y en la actualidad, cobra cada vez mayor relevancia por los dafios fisicos y sobre
todo psicologicos que repercuten preponderantemente en victimas del sexo femenino.

ENARES, (2019) A su vez, ofrece un analisis de los datos desarrollada por el
INEI, organismo rector del sistema estadistico peruano responsable de normar, planear,
dirigir, coordinar y supervisar las actividades estadisticas oficiales del pais desde el afio
1990 y por tal motivo, toda informacién recopilada por esta institucion goza de alta
calidad, relevancia y veracidad. Ademas, contar con el respaldo de dicha informacion
permitira que otros investigadores interesados por esta problematica, concuerden o
contrasten sus posteriores hallazgos en otros contextos. Tales hallazgos buscaran
reducir la casuistica de este problema y, en su conjunto, ayudardn a prevenir sus

nocivos efectos.

3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Este estudio no esta exento de limitaciones y como punto de partida, el analisis

de los datos se circunscribe a una muestra preestablecida y no a una poblacion por lo



cual, no permite generalizar los casos para la poblacién nacional, pero si se podra inferir
con un 5% de margen de error.

Asimismo, algunas mujeres consideraron no responder a la ENARES ciertas
preguntas por ser de caracter sensible e intimo.

Se identifica una limitacién concerniente a las variables ya que solo se toman,
para efectos de este estudio, dos de todas las manifestadas en la encuesta ENARES,
2019. No se aborda a cabalidad la pluricausalidad de la problematica en cuestion, solo
se considera una potencial causa para determinar la relacion existente entre la

percepcion de celos y maltrato psicoldgico.

4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre los celos de varones percibidos por sus

esposas o0 convivientes y el maltrato psicolégico hacia ellas en Peru.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir los celos de varones percibidos por sus esposas o0 convivientes en Perd.

Describir el maltrato psicolégico hacia mujeres casadas o convivientes

con varones en Perd.

Describir los celos de varones percibidos por sus esposas 0 convivientes

segun las tres regiones del Peru.
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Describir el maltrato psicolégico hacia mujeres casadas o convivientes

con varones segun las tres regiones del Perd.

Identificar la relacion entre los celos de varones percibidos por sus esposas
0 convivientes y el maltrato psicologico hacia ellas segln las tres regiones

naturales del Per(.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

1. ASPECTOS CONCEPTUALES PERTINENTES

1.1. Celos

1.1.1. Definiciones

Real Academia Espafiola (RAE 2021) En su Ultima actualizacion realizada en
su séptima acepcion, define a los celos como “sospecha, inquictud y recelo de que la
persona amada haya mudado o mude su carifio, poniéndolo en otra”.

Por otro lado, Plutchick (1980, citado por Granados, 2016) refiere que los celos
son generados por la idea potencial de perder al ser amado, ademas, lo componen
emociones como el miedo v la ira.

En el mismo sentido, Martinez-Leon et al. (2013, citado por Pefia et. al., 2019),
refieren sobre los celos lo siguiente: “son emociones que nacen como resultado de un
desmedido interés por conservar de manera exclusiva a una persona en una relacion
sentimental, basandose en una supuesta infidelidad de la persona amada que, solo en
ocasiones, resulta ser real” (p. 41).

Asimismo, Choliz y Gomez (2002, citados por Bautista, 2017), sostienen una
postura semejante a la anterior al mencionar que “los celos indican la sospecha o el
miedo de que algo preciado o amado pueda perderse” (p. 18). Esta definicion hace
referencia a los celos evidenciados en donde uno de los integrantes de la pareja percibe

de forma real o errdnea la posibilidad de que exista una amenaza externa que ocasione
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la pérdida de la persona amada. Tal amenaza externa seria considerada como una
persona allegada al entorno social de la pareja.

Por su parte, Diaz y Flores (1989, citados por Ramirez, 2019), manifiestan que
los celos producen sensaciones de intriga y abandono que son emitidas a traves de
distintas reacciones que se cifien a las experiencias personales y al contexto en el que
se presentan, a menudo generan dolor, desconfianza y enojo hacia la pareja. (p. 1)

Para efectos de esta investigacion se tomard en consideracién la definicién

anteriormente mencionada.

1.1.2. Tipos de celos

Choliz y Gémez (2002, citados por Bautista, 2017) proponen diferentes tipos

de celos:

a) Celos romanticos: uno de los integrantes de la pareja percibe de forma real o
imaginaria la amenaza por parte de un tercero, ajeno a la relacion, que ocasione

la ruptura de la relacién y, por consecuencia, la pérdida de la persona amada.

b) Celos en la amistad: no existe un compromiso formal, sin embargo, se puede
hallar en ella experiencias gratificantes que refuerzan la relacion y también
puede existir el potencial peligro y temor, por parte de uno de los amigos, de

perder la atencién y carifio por otro u otros.
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c) Celos sospechosos: no estd catalogado como una psicopatologia ya que se
manifiesta como inseguridades recurrentes y fantasiosas, pero la persona que

percibe la amenaza valora ésta como certera.

d) Celos consumados: cuando el acontecimiento es real y se sufre una traicion.

Esto produce en el afectado una serie de emociones negativas.

1.1.3. Dimensiones de los celos

Diaz y Flores (1989, citados por Lumba, 2018), proponen las siguientes

dimensiones para los celos:

a) Enojo: cuando la persona siente la amenaza de perder la atencion y el carifio

de su pareja.

b) Fatalismo: se da a nivel cognitivo como imaginar eventos de engafio afectivo
por parte de la otra persona y se corre el riesgo de caer en patologias como la

depresion.

c) Desconfianza: consiste en la incertidumbre que se muestra sobre la relacion de

pareja.

d) Intriga: consiste en investigar de forma exhaustiva y rigurosa a la otra persona

con la finalidad de encontrar alguna irregularidad.

e) Egoismo: uno de los integrantes de la pareja asume a su pareja como suya y no

le permite la interaccion con terceros.
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f) Dolor: sufrir alguna experiencia emocional que puede llegar a ser muy intensa.

Para efectos de este estudio, se recurre a esta categorizacién donde se toman en

cuenta los factores de Enojo, Fatalismo e Intriga.

1.1.4. Estructura de los celos

Sosa y Menkes (2016, citados por Bernedo, 2020) proponen la siguiente

estructura para los celos:

a) Los celos se originan a partir de tres entes: sujeto, objeto y tercero ajeno quien

da origen a los celos.

b) Se confrontan los conceptos antagonicos de igualdad y desigualdad, intentando

implantar justicia entre dichos conceptos.

c) En la triada se identifican complementos que conducen a dudar del objeto,
segundo interviniente y en paralelo se desprestigia al contendor, tercero
interviniente como consecuencia de que el “uno mismo” interno, que en varias
ocasiones se considera vacuo, se confronta ineludiblemente a un objeto

preciado, y también a un tercer contendor con una sagacidad superior.

1.1.5. Bases tedricas en relacion a los celos de pareja

a) Teoria segun el aprendizaje social

15



Bandura (1977), sostiene que los celos y el comportamiento celoso interactian
de manera conjunta y es el producto entre el contacto cultural previo y el sujeto. Para

el modelo del aprendizaje social existen dos tipos de celos:

e Celos sospechosos: se manifiestan producto de una aparente sospecha y por lo
general, no coincide con los hechos. Segin Martinez (2005, citado por Pefia
2018), los celos se justifican en lo imaginario donde va tomando un valor

considerable.

e Celos reactivos: se presentan en respuesta a un hecho veridico que amenaza la
relacion y, por lo pronto, la pérdida del ser amado. Este tipo de celos lo puede
manifestar cualquier persona con la intencion de generar mayor apego de la

pareja.

b) Teoria segun la postura psicoanalitica

Herrera (2018, citado por Bernedo, 2020) explica que la teoria psicoanalitica
basa su explicacion en el inconsciente. Aparentemente, los celos pueden considerarse
como normales, pero su origen no se manifiesta en el yo consiente ya que derivan de
experiencias anteriores acontecidas en la infancia. De acuerdo con esta postura teorica,
los celos de pareja son ineludibles y son innatos e inherentes al ser humano debido a

que se instauran en la infancia como el temor a perder un ser amado.

c) Teoria segln la postura sistémica
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Segun el enfoque sistémico expuesto por Pines (1998), los celos se deben a la
interaccion entre los componentes de un sistema denominado relacion de pareja, el
cual, a su vez, es un subsistema de un sistema mayor que es la familia, y éste ultimo,
también, pertenece a un sistema superlativo denominando cultura. Por ello, la forma

adecuada de abordar el fendmeno, es contemplandolo como un problema de pareja.

Dicho esto, un sistema es considerado un conjunto de elementos que interactdan
y la forma en cdmo sus relaciones los organizan. Por ejemplo, una persona seria un
sistema en donde sus elementos estarian conformados por sus acciones, pensamientos,
afectos y estos interactuarian entre si. A su vez, la persona forma parte de otro sistema
que viene a ser la pareja, por lo cual, el foco se orienta no al individuo celoso, sino a la

pareja como sistema en el cual, dicho individuo forma parte.

El problema de los celos es provocado por pautas destructivas engendradas por
la pareja, por tal motivo, los terapeutas sistémicos brindan sugerencias para
desbaratarlas y de esta manera se propicie un cambio positivo. Este es el objetivo

principal de la terapia sistémica.

Para dar solucion a los celos de un individuo, es prudente modificar su sistema
marital puesto que el centro de intervencion terapéutica atafie a la conducta de ambos
pues es lo que mantiene vigente el problema. Este cambio conductual produce un
cambio en las reglas del sistema, o también, un cambio de reglas ocasionaria cambios

en la conducta.
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El punto neuralgico en el enfoque sistémico es el sistema y los procesos que lo
incumben. Basta con incluir un cambio en cualquier parte del sistema para provocar un
cambio total en su dindmica. Por lo cual, un cambio de perspectiva de los
acontecimientos que surgen en la relacion de pareja puede contribuir a un ajuste que
armonice la estabilidad conyugal y restrinja el reforzamiento de interacciones

destructivas.

1.2. Maltrato psicoldgico

1.2.1. Definiciones

Es importante precisar las multiples denominaciones que recibe el maltrato
psicoldgico hacia la pareja. Blazquez et. al. (2010), hace referencia a distintos autores
sobre las diferentes maneras de nombrarlo: abuso no fisico, maltrato emocional,
violencia psiquica, abuso psicolégico, tortura mental, violencia invisible, entre otras.

Asimismo, resalta la existencia de una inmadurez conceptual con respecto al
maltrato psicologico debido a la poca relevancia manifiesta cuando se analizan los
estudios sobre la violencia en las relaciones de pareja, la atencion preponderantemente
se dirige al ambito fisico. No obstante, en estos Gltimos afios, el interés hacia este
concepto esta cobrando mayor relevancia lo cual le va otorgando la solidez empirica
merecida con la finalidad de detectar sus manifestaciones y, sobre todo, para evitar sus

fatales consecuencias.
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Hernandez (2017), menciona que “el maltrato psicologico es todo acto verbal
y/o no verbal, manifiesto u omitido, destinado a intimidar, atemorizar, humillar,
desvalorizar, causar inseguridad personal” (pp. 23-24).

Por otro lado, la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES, 2019)
define la violencia psicolégica como la accién o conducta de desvalorizacion repetida
hacia una persona, esto se da por medio de humillaciones, criticas y amenazas.

Adicionalmente, O’Leary (1999, citado por Almendros et. al., 2009), define la
violencia psicoldgica como las “criticas constantes, ataques verbales y/o actos de
apartamiento y sometimiento contra la pareja” (p. 437).

Por dltimo y para fines de esta investigacion, se tomaré en consideracion la
definicion propuesta por Blazquez et. al. (2010) donde textualmente e integrando dos

posturas refiere sobre el maltrato psicolégico:

Cualquier conducta fisica o verbal, activa o pasiva, que, mediante un proceso
continuo Yy sistematico, vulnere la integridad emocional de la victima (Loring,
1994) con intencion de ocasionar en ella intimidacion, desvalorizacion,
sentimientos de culpa o sufrimiento (McAllister, 2000; Villavicencio y

Sebastian, 1999). (p. 67)
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1.2.2. Dimensiones del maltrato psicolégico

Taverniers (2001, citado por Blazquez et. al., 2010), elabor6 una categorizacién

de acuerdo a las evidencias manifestadas en los casos de maltrato psicolégico. A

continuacion, se muestra en la tabla 1 dicha categorizacion:

Tabla 1

Indicadores de maltrato emocional de Taverniers (2001).

DESVALORIZACION

. Ridiculizacion

. Descalificaciones
. Trivializaciones

. Oposiciones

. Desprecio

HOSTILIDAD

. Reproche
. Insultos
. Amenazas

INDIFERENCIA

. Falta de empatia y apoyo
. Monopolizacion

INTIMIDACION

. Juzgar, criticar, corregir, etc.
. Posturas y gestos amenazantes
. Conductas destructivas

IMPOSICION DE CONDUCTAS

. Blogueo social

. Ordenes

. Desviaciones

. Insistencia abusiva

. Invasiones en la privacidad
. Sabotajes

CULPABILIZACION

. Acusaciones
. Gaslighting (luz de gas)

BONDAD APARENTE

RPINPFRPOOOOPRWNRERPOWONENRERPOWONRERORWDNDPRE

. Manipulacion de la realidad

Nota: Adaptado de “Revision tedrica del maltrato psicoldgico en la violencia

conyugal” (p.67), por M. Blazquez et al., 2010, Psicologia y Salud, Vol. 20 Nam. 1
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1.2.1.1.

1.2.1.2.

Desvalorizacion
Ridiculizacién. Mediante burlas publicas o privadas, el agresor
expone los defectos de su pareja para hacerla sentir mal o
avergonzada.
Descalificacion. Actos que se ejecutan con la intencién de
minimizar a la pareja o hacerla sentir incapaz generéndole
sentimientos de inferioridad.
Trivializacion. Sucede cuando se le resta importancia, valor o
significado a las acciones o logros de la pareja mediante conductas
0 comentarios de infravaloracion.
Oposicion. Consiste en contradecir o rebatir cualquier opinion,
discurso o pensamiento de la pareja con la intencidn de ejercer el
mando y control.
Desprecio. El agresor siente 0 manifiesta aversion o rechazo hacia
su pareja.

Hostilidad
Reproche. el agresor reclama y critica a su pareja por las cosas que
no hace bien o por no hacerlas como el agresor las quiere.
Insultos. Manifestaciones verbales ofensivas, denigrantes que

buscan lastimar, humillar y menoscabar la moral del agredido.
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e Amenazas. Refieren expresiones, gestos o acciones que, de forma
anticipada, denotan una intencion de lastimar o dafiar en caso no se
cumpla con alguna demanda.

1.2.1.3. Indiferencia

e Falta de empatia o apoyo. Cuando la victima percibe la escasa
disposicion del agresor en comprender o tomar en cuenta sus
sentimientos y/o necesidades.

e Monopolio. El agresor antepone sus intereses sobre los de su pareja
controlando de esta manera la relacion.

1.2.1.4. Intimidacion

e Juzgar, criticar, corregir, etc. Refiere juicios, opiniones y criticas
constantes sobre el comportamiento o forma de pensar de la pareja
sin la intencion de ayudar o mejorar.

e Posturas y gestos amenazantes. Se ejecutan con la intencion de
intimidar y atemorizar a la pareja.

e Conductas destructivas. EI comportamiento del agresor provoca el
deterioro de la relacion. Este comportamiento esta asociado al
perjuicio de las pertenencias de la victima.

1.2.1.5.  Imposicion de conducta

e Bloqueo social. Son conductas de tipo restrictivas y prohibitivas que

tienen la finalidad de aislar socialmente a la pareja para que evite

relacionarse con otros.
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1.2.1.6.

1.2.1.7.

Ordenes. Mediante actitudes impositivas, el agresor emite
exigencias de forma autoritaria sometiendo a la pareja.
Insistencia abusiva. El agresor se muestra reiterativo y persistente
en sus exigencias hasta conseguir lo que desea de su pareja, incluso
ante la negativa de esta.
Invasion en la privacidad. El agresor invade la intimidad de su
pareja transgrediendo los limites de confianza que esta le brinda,
ejemplo, revisando sus articulos personales sin consentimiento.
Sabotaje. Consiste en obstruir intencionadamente las acciones o
compromisos de la pareja con la finalidad de obtener un beneficio
propio.

Culpabilizacién
Acusaciones. El agresor sefiala insistentemente que la pareja comete
desaciertos constantes con la intencion de producir sentimientos de
culpa.
Gaslighting. El objetivo consiste en mentir al punto de generarle
confusidn a la pareja logrando que dude de su propia percepcién de
la realidad.

Bondad aparente
Manipulacion de la realidad. El agresor minimiza sus conductas

violentas manifestando que su pareja exagera la situacion. De esta
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manera, consigue normalizar sus agresiones, incluso mostrandose

bondadoso y compasivo.

Por otro lado, Asensi (2008, citado por Blazquez et al. 2010), también elabord

su propia clasificacion:

Tabla 2

Mecanismos encubiertos y manifiestos de abuso (Asensi, 2008).

Mecanismos encubiertos de abuso

Mecanismos manifiestos de abuso

-Descalificar

-Negar

-Proyectar / acusar

-Desmentir el abuso por parte del abusador
-Connotar negativamente

-Amenazar sutilmente con abandono fisico o emocional

-Abandonar en realidad, fisica 0 emocionalmente

-Despreciar

-Gritar

-Insultar o expresar malas palabras

-Criticar

-Ordenar

-Mostrar malhumor

-Negar y retener afecto

-Ignorar

-Aislar a la victima de su familia y amigos
-Monitorear el tiempo vy las actividades de la victima

-Intentar restringir recursos (finanzas, teléfono, etc.)
-Interferir con oportunidades

-Acusar a la victima de conductas repetidas o dafiinas
-Tirar objetos, no necesariamente hacia la victima
-Golpear objetos, dar portazos

-Ridiculizar a la victima
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-Expresar asco hacia la victima

-Amenazar con dejarla (fisica 0 emocionalmente)
-Expresar celos excesivos

-Amenazar vida, mascota, propiedad o familiares
-Exponerla a escenas de abuso hacia sus familiares
-Obligar a la victima a que realice actividades ilegales

Provocar a la victima a que se defienda

Nota: Adaptado de “Revision teodrica del maltrato psicoldogico en la violencia

conyugal” (p.68), por M. Blazquez et al., 2010, Psicologia y Salud, Vol. 20 Nam. 1

Para efectos de este estudio, se tomara en consideracion la clasificacion
propuesta por Taverniers (2001) para la identificacion del maltrato psicologico en

mujeres casadas 0 convivientes de Peru en el afio 2019.

1.2.3. Propuestas tedricas

Blazquez et. al. (2010), manifiesta que son cuatro las posturas tedricas que han
permitido el desarrollo y avance del estudio del maltrato psicologico en la pareja. Estas

son las siguientes:

a) Teoria psiquiatrica

Grosman (1992, citado por Blazquez et. al., 2010) refiere que este modelo hace
énfasis a psicopatologias adherentes al agresor y destaca conductas como el consumo
de psicoactivos o la presencia de estrés. De acuerdo con esta referencia se puede

entender que quienes estan mas expuestos a mencionados estimulos tenderan a
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reaccionar de manera violenta y, dada la supremacia fisica, los hombres ejecutarian con
mayor frecuencia actos violentos contra sus parejas mujeres.

De acuerdo con Sepulveda (2004, citado por Riega, 2017), estos argumentos
sostenidos por el modelo psiquiatrico fueron bastante criticados debido a que los actos
violentos perpetrados por los agresores estarian en funcion de las condiciones que le
generaban tanto las sustancias psicotrépicas como la angustia de padecer estrés; de tal
forma, esto les restaba responsabilidad justificando la conducta maltratadora, e incluso,

como atenuante.

b) Teoria sociocultural

Este modelo plantea exclusivamente el maltrato de hombres hacia mujeres
debido a un sistema social que transmite una ideologia patriarcal. Este sistema social,
conocido como machismo, se va implantando desde nifios a través de las generaciones
anteriores permitiendo la normalizacion y justificacion de determinadas conductas
desadaptativas que justifican el maltrato contra la mujer.

En definitiva, este modelo se muestra sesgado al delimitar el maltrato de forma
unidireccional, es decir, solo de hombres hacia mujeres. Esto limita el alcance y la

amplitud de las investigaciones.

c) Teoria psicosocial

Este modelo sitla su atencion en las dificultades que se atraviesan en las parejas

y en el como se aprende la violencia en el circulo familiar (Blazquez et al., 2010). A su
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vez, son dos los enfoques preponderantes para su explicacion: la escuela sistémica y
las teorias basadas en el aprendizaje social.
El enfoque sistémico contempla la violencia como un problema familiar y no
solamente de pareja; de esta manera, considera a la familia como un sistema.
Las principales teorias asociadas al enfoque sistémico son:
e Teoria de las relaciones: esta teoria no se refiere al maltrato psicolégico, sin

embargo, hace énfasis en los patrones de interaccion ocurridos en la violencia.

e Teoria de los recursos: sostiene que el individuo, al sentirse amenazado o
vulnerado y no cuenta con los recursos suficientes para soslayar las inminentes
agresiones, hace uso de la violencia como medio de autoproteccion para

contrarrestar los ataques del agresor. (Blazquez et al., 2010).

e Teoria del intercambio: Gelles (1983, citado por Blazquez et. al., 2010),
sostiene que los individuos se mantienen en una relacion de acuerdo a los
beneficios que obtienen de esta. Al no percibir o al dejar de percibir tales
beneficios, se genera una asimetria la cual predispone actitudes coactivas que

materializan la violencia.

En cuanto a las teorias basadas en el aprendizaje social resaltan la importancia
del aprendizaje vicario u observacional en el cual los nifios aprenden los malos tratos
conforme a lo que observan en casa y, también, consideran la correlacion entre haber
vivido pasajes de violencia en la familia y un porvenir como victima o victimario.

(Blazquez et al., 2010).
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Entre las teorias méas representativas del aprendizaje social se encuentran:

e Teoria de la violencia transgeneracional: parte del supuesto que las conductas
asociadas al maltrato psicoldgico se aprenden en la familia y se transmiten de
generacion en generacion. Siguiendo esta linea tedrica, Belmonte (1995, citado
por Riega, 2017), puso de manifiesto que los nifios que hayan sufrido maltrato
por algun pariente, posteriormente, reproduciran el ciclo de violencia. Esta
postura generaliza la casuistica e ignora la capacidad de cada persona de
aprender nuevos patrones adaptativos de conducta y desarrollar resiliencia en
un futuro, sin embargo, no se pretende descalificar determinada postura ya que

puede ser considerada como un factor de riesgo que puede evitarse.

e Modelo ecologico: Heise (1998, citado por Montes 2022) quien expone que las
conductas de violencia se presentan mediante la integracion e interrelacion de
variables individuales, familiares, sociales y culturales e interactian en cuatro
contextos  predominantes  propuestos por Bronfenbrenner  (1977):

macrosistema, exosistema, mesosistema y microsistema.

o Primer nivel “microsistema”: Aqui se ubica la historia personal del
individuo. Sus conductas estaran influenciadas por sus experiencias

previas.

o Segundo nivel “mesosistema”: Conocido también, como nivel

relacional (familia y otro tipo de relaciones sociales) donde se puede
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presentar la violencia. A su vez, la violencia se asocia a factores como

el consumo de alcohol.

Tercer nivel “exosistema”: Referido a las organizaciones comunitarias
ya sean escuelas, medios de comunicacion, iglesia, ambito laboral,
centros recreativos, etc. y cOmo éstas reproducen sus valores,

costumbres, dinamicas, normas sociales, estereotipos, entre otros.

Cuarto nivel “macrosistema”: Es el mas amplio de todos los niveles y
constituye cuatro aspectos que podrian estar relacionados: medio social
y econdmico, organizacion de la sociedad, pautas culturales e ideologias
que inciten o inhiban la violencia. Se relaciona con la idiosincrasia

colectiva y modos de actuar que preserva y promulga la sociedad.
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MACROSISTEMA
Sociedad, cultura y leyes

EXOSISTEMA
Comunidad

MESOSISTEMA
Familia y relaciones

MICROSISTEMA
Historias
personales
Individuos

Figura 1. Modelo propuesto por Heise (1998, citado por Montes, 2022)

d) Teoria psicologica

Este modelo enfoca sus esfuerzos en identificar los motivos que le impiden a la

agraviada desertar o poner fin a su relacion para romper con el ciclo de maltrato.

e Indefension aprendida: Como resultado de un trabajo de investigacion con
animales, Seligman (1974, citado por Blazquez et. al., 2010), determind que el
organismo en estudio llega a aprender y aceptar, a modo de resignacion, los
eventos que no puede controlar; esto le propicia un déficit motivacional y

emocional. Lo mismo le puede suceder a quien es victima de maltrato.
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e Teoria del tratamiento factorial: Segun Graham y Rawlings (1992, citado por
Blazquez et. al., 2010), este enfoque postula un estado disociativo en la victima
similar al experimentado por el sindrome de Estocolmo, donde se niega la
actitud maltratadora del agresor minimizando sus efectos y magnificando las
pequefias 0 minimas muestras de afecto que ésta percibe. Esto podria ser
considerado, incluso, como un reforzador para la victima evitando que ésta sea

consciente del potencial dafio inminente a la que se encuentra expuesta.

2. ANTECEDENTES

2.1. INVESTIGACIONES INTERNACIONALES

Calvo (2019), analizé la relacion entre celos, impulsividad y agresion. La
muestra se conformé por 341 personas mayores de edad residentes en la C.A.B.A o el
gran Buenos Aires. Se administr6 una bateria de autoinformes conformada por:
Inventario Multidimensional de Celos; Cuestionario de Agresion (AQ) y la Escala de
Comportamiento Impulsivo (UPPS-P). Los resultados evidenciaron que las mujeres
obtuvieron mayor puntaje que los hombres con respecto a los factores de Celos,
mientras que los hombres alcanzaron un resultado superior a las mujeres en los factores
de Impulsividad y de Agresidn. A su vez, la totalidad de las dimensiones de Celos se
correlacionaron significativa y positivamente con las dimensiones de Agresion;
también correlacionaron los factores de Impulsividad. Finalmente, un estudio de
regresion lineal maltiple, logré establecer un modelo predictivo desde los factores

involucrados de Celos e Impulsividad para cada dimension de Agresion, donde la Ira,
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obtuvo el mejor modelo para explicar la varianza de la variable dependiente (43.4%),
ubicandose luego Hostilidad (28.4%), Agresion Fisica (27.5%) y Agresién Verbal

(27.1%).

Safranoff (2017), en Argentina, se propuso identificar los factores de riesgo que
incrementan la vulnerabilidad de las mujeres hacia el maltrato psicolégico. La muestra
fue de 772 mujeres casadas, en pareja sin convivencia o en uniéon consensual. El
estudio nacional sobre violencias contra las mujeres aplicado el afio 2015 fue el
instrumento empleado. El resultado arrojo que las mujeres mas proclives a ser victimas
de violencia psicoldgica por parte de su pareja son aquellas que fueron victimas o
testigos de violencia en la infancia (OR: 1,62), de menor instruccién educativa (OR:
3,65), mayores de edad (OR: 1,32), conviven con hijos en el hogar (OR: 1,89), menor
grado de instruccién de la pareja (OR: 1,77), problemas con el alcohol (OR: 7,38). A
modo de conclusion, el estudio verificd que aquellas que experimentaron violencia en

la infancia, son mas propensas a sufrir maltrato psicologico en su vida adulta.

Martinez et al. (2017), realizaron una revision sistematica (A systematic review
of romantic jealousy in relationships) de estudios publicados en las bases de datos y
plataformas internacionales de mayor prestigio, hasta diciembre del 2016. La
clasificacion de los resultados de las 230 investigaciones que cumplieron con los
criterios de inclusion estuvo en funcidén de las variables asociadas a los celos: a)
personales (diferencias de sexo, orientacion sexual, hormonas/uso de anticonceptivos,
autoestima, estilo de apego y consumo de alcohol); b) interpersonales (amor roméantico,

satisfaccion y violencia); y c) socioculturales (comparaciones transculturales,
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caracteristicas del rival y redes sociales). La metodologia utilizada en los estudios
recopilados fue de tipo ex post facto (71,7%), cuasi-experimental (21,7%) y
experimental (6,5%). Més de la mitad de los estudios utilizaron muestras de estudiantes
universitarios (60 %), seguidas de la poblacion general (27 %) y muestras mixtas de
estudiantes y poblacion general (10,4 %). Los resultados evidencian una
multifactorialidad etiolégica en el fendémeno de los celos. Se recomienda que futuros
estudios, con mayor rigor estadistico, consigan formular clinicamente la relevancia y

la predictibilidad de cada variable.

Pichon, et al., (2020), realizaron una revision sistematica de métodos mixtos (A
Mixed-Methods Systematic Review: Infidelity, Romantic Jealousy and Intimate
Partner Violence against Women) la cual tuvo como objetivo caracterizar la
investigacion existente sobre infidelidad real o sospechada y celos romanticos (RJ, por
sus siglas en inglés) en relacion con la violencia de pareja intima (IPV, por sus siglas
en inglés) e informar futuras investigaciones y programas. La infidelidad y los RJ
suelen citarse como promotores de la IPV a nivel relacional, pero siguen estando poco
teorizados y subutilizados en la investigacion y prevencion de la IPV. Se buscd
sistematicamente en 11 bases de datos investigaciones revisadas por pares, publicadas
entre abril de 2009 y 2019, que proporcionaron datos sobre la prevalencia o una medida
de asociacion (cuantitativa) o via (cualitativa), entre infidelidad real o sospechada o RJ
e IPV. Se incluyeron 51 articulos de 28 paises y la evidencia mostré una asociacion
consistente entre infidelidad real o sospechada, RJ e IPV. Los hallazgos obtenidos

identifican tres mecanismos generales y seis vias entre la infidelidad, RJ e IPV. Estos
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brindan apoyo a teorias destacadas en el campo relacionadas con la cultura patriarcal,
las masculinidades y feminidades amenazadas y la falta de regulacion emocional y
habilidades de resolucion de conflictos, pero no teorias evolutivas. Se sugiere que los
investigadores deberian usar herramientas de medicion estandarizadas que distingan
entre RJ y sospechas, confirmaciones y acusaciones de infidelidad. La politica y la
programacion deben apuntar a transformar los roles de género tradicionales, teniendo

en cuenta la infidelidad y el RJ y mejorando la comunicacion y la confianza de la pareja.

2.2. INVESTIGACIONES NACIONALES

Fabian et al. (2020), valoraron determinar qué factores representan un riesgo de
violencia contra la mujer por parte de su pareja, en la sierra central del Perd, region
Junin. 964 mujeres conformaron la muestra. Se utiliz6 como instrumento la base de
datos secundaria de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES, 2017).
Como resultado se obtuvo que los factores de riesgo personal son: los celos, el estrées
por las labores que realizan y por haber sufrido castigo en la nifiez; los factores de
riesgo familiar son: discusiones de los padres en presencia de los hijos, toma de
decisiones sin la apreciacion de la mujer e irresponsabilidad compartida en los
quehaceres de la casa; los factores de riesgo social son: participacion de la mujer en
programas sociales, consumo de alcohol y amistades que aconsejen cOmo convivir; los
factores de riesgo econdémico son: problemas por falta de economia, control de los
gastos por parte de la pareja y desconocer los ahorros personales del cényuge y los
factores de riesgo culturales son: maltrato por trabajar fuera de casa, considerar que la

mujer es propiedad de la pareja y no cumplir con las 6rdenes de la pareja. En
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conclusion, se evidencian maltiples factores asociados al riesgo de violencia contra la

mujer por parte de la pareja: factor personal, familiar, social, econdmico y cultural.

Lumba (2018), analizé la relacién entre los celos y la violencia de pareja en
estudiantes de una Universidad Privada de la Ciudad de Chiclayo. La muestra se
conformd por 200 estudiantes universitarios con una relacién de pareja minima de un
afio. Los test aplicados fueron el “Inventario Multidimensional de Celos” y el
“Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja en Jovenes”, estos fueron
baremados y validados en la Ciudad de Chiclayo el afio 2018. Se obtuvo como
resultado que los Celos (Rho=.207 y p<.000) mantienen una relacion positiva bastante

significativa con la violencia en la relacion de pareja.

Pefia (2018), analizé la relacion entre Celos de pareja y Violencia Intrafamiliar
en madres de familia de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. La
muestra estuvo constituida por 187 mujeres mayores de edad. Para la recogida de datos
se utilizd La escala de Celos MAP creada por Ahumada, Martinez y Montoya en 2011
y la escala de Violencia Intrafamiliar J4 creada por Julio Jaramillo Oyervide en el 2014,
Como resultado se mostré una relacion significativa entre las variables (Rho=.816)

(n=187, p=0,01).

Alarcon (2017), se propuso determinar la asociacion de los factores
sociodemograficos y de relacion de pareja frente a la violencia psicolégica en mujeres
en los Gltimos 10 afos en el Perd. La muestra se conformé por mujeres de 15 a 49 afios

del 2006 al 2015. Se empled la base de datos secundaria de la Encuesta Demografica y
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Salud familiar (ENDES) del 2006 al 2015. Se hall6 que los principales factores
asociados a la violencia psicoldgica fueron: antecedente de violencia fisica del padre a
la madre (OR: 1,45; 1C95%: 1.35-1.54), vivir en la region sierra (OR: 1.35; 1C95%:
1.26-1.46), consumo de alcohol frecuente por parte de la pareja (OR: 12.2; 1C95%:
10.4-14.3) y casarse a temprana edad (OR: 1.17; 1C95%: 1.09-1.25). Se concluye que
los antecedentes de violencia fisica del padre a la madre, embriaguez frecuente de la
pareja y casarse a temprana edad incrementa la probabilidad de ser victimas de este
tipo de violencia; contrariamente, tener educacién superior y pertenecer a un estatus
socioecondmico mas alto representan factores protectores contra la violencia

psicologica.

Condezo (2017), valoro los factores desencadenantes de la violencia doméstica
en el distrito de Huanuco. La muestra se conformé por 300 mujeres adultas de
diferentes condiciones sociales. Se empleé un cuestionario de violencia doméstica
contra la mujer y un cuestionario para el Autodiagndéstico de la Violencia Intrafamiliar.
Los resultados evidenciaron que los celos, los bajos ingresos econémicos y las

discusiones con la pareja, son las que mas motivan el maltrato.

3. DEFINICIONES CONCEPTUALES Y OPERACIONALES DE VARIABLES

A continuacion, se muestran las matrices donde se expresa la

operacionalizacion de las variables en cuestion:
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Tabla 3

Matriz de consistencia de la variable Celos.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ITEMS

CONCEPTUAL OPERACIONAL

Los celos son

estados

psicolégicos  que

presentan las

personas y que
varian en Estd determinado _
intensidad del celo por la respuesta a ¢ Molestia por ver gfzrjén?feceﬁgzg o
normal hasta la items dicotémicos a su CONYUgE molesto si usted
celotipia.  Suele del  cuestionario interactuar con  conversa 0
presentarse ante el ENARES, 2019 otro varon. conversaba  con
sentimiento de respecto a los otro varén?
pérdida del ser u siguientes

objeto amado. indicadores: .

Distingue las ponerse  molesto e El conyuge la 4022 ;Laacusa o
L : acusa de Ser |a ha acusado de

CELOS siguientes cuando la pareja e L

. . . infiel. ser infiel?
dimensiones:  la conversa con otro

afectiva, la  varodn. Sentirse

emotiva y la engafiado

comportamental. afectivamente.

Los celos por lo Desconfia de su e Insistencia  del 402.4 ;Leinsiste o
general producen pareja le insistia siempre

reacciones que
dependen de la
experiencia propia
de la persona y el
contexto en que se
dé, pero por lo
general causan
dolor,
desconfianza y
enojo hacia la
pareja. (Diaz-
Loving, Rivera y
Flores, 1989).

cuestionandola. La
mayor expresion de
celos corresponde a
tres respuestas
afirmativas, la
ausencia de celos, a
tres respuestas
negativas.

conyuge por
saber a los
lugares que va.

en saber de todos
los lugares a
donde usted va?

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 4

Matriz de consistencia de la variable Maltrato psicolégico.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ITEMS

CONCEPTUAL OPERACIONAL
EI_ . maltratq 402.6 ¢La trata o la
psicologico  esta ha tratado con
determinado por el insultos, burlas o
ndmero de lisuras a solas o
respuestas frente a los demés?
afirmativas a ftems 402.8 cka
PR avergiienza o la ha
dicotomicos de la avergonzado o

Es cualquier  ENARES, 2019. El * Insultos, humillado frente a

conducta fisica o primer indicador ridiculizacion, los deméas?

verbal, activa o contiene tres items descalificaciones 402.9;Lediceoleha

pasiva, que atenta referentes a: dicho que no es

MALTRAT - .
PSICOLOGISO contra la insultos, bonita, que no sabe
integridad ridiculizacion  y hacer las cosas, que

emocional de la
victima en un
proceso continuo
y sisteméatico
(Loring, 1994).

descalificaciones.
El cuarto item
identifica la
presencia de hacer
sentir mal a la
pareja por rechazo
o indiferencia. El

quinto item
identifica el
maltrato
psicoldgico
mediante la
amenaza de
abandono.

e Indiferencia

e  Abandono

no debi6é unirse con
usted u otras cosas
parecidas haciéndola
sentir mal?

402.7 ¢Laignorao la
ha ignorado o
rechazado

haciéndola sentir mal

402.16 ¢La amenaza
0 la ha amenazado
con irse de la casa
para hacerla sentir
mal?

Nota: Elaboracion propia.

4. HIPOTESIS

Existe relacion significativa entre los celos de varones percibidos por sus

esposas o convivientes y el maltrato psicolégico hacia ellas en Perd.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

1. NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION

Para este estudio el nivel sera basico y el tipo de investigacion es descriptivo-
correlacional ya que describira el fendmeno en cuestion y evalla el nivel de relacién

entre las variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

2. DISENO DE LA INVESTIGACION

La estrategia que se ha elegido para realizar el siguiente estudio tendra un
disefio no experimental puesto que no se manipularan las variables y se evaluaran los
datos obtenidos tal como se muestran en la elaborada y aplicada por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) y se empleardn métodos estadisticos para
el analisis de estos; retrospectivo porque los datos fueron adquiridos mediante la
aplicacion de referida encuesta el afio 2019 en una muestra de mujeres casada o
convivientes de Per( y transversal porque las variables seran medidas por Unica vez

(Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales [ENARES], 2019).

3. NATURALEZA DE LA MUESTRA

3.1.POBLACION

3.1.1. DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacion total de encuestadas a nivel nacional estd conformada por 1491

mujeres casadas 0 convivientes con un varén en Per(. Esta informacion ha sido
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obtenida de la encuesta ENARES, 2019, aplicada por el INEI. Como se menciond
anteriormente, la aplicacién de la encuesta se realiz6 el afio 2019 y se procederé a

analizar los datos obtenidos.

3.2.MUESTRA Y METODO DE MUESTREO
La poblacién total de encuestadas por la ENARES, 2019, consta de 1491
mujeres a nivel nacional. De este universo, y de acuerdo al cumplimiento de los
criterios de inclusion identificados para el presente estudio, se trabajara con una
muestra de 1150 mujeres encuestadas a nivel nacional de zona urbana y rural mayores
de edad que conviven con su pareja en distintas condiciones civiles. Adicionalmente,
la muestra tomada para la region costa consta de 491 mujeres; en la region sierra de

459 y en la region selva de 200.

3.3.CRITERIOS DE INCLUSION

De acuerdo a la ficha técnica de ENARES, 2019, se considerd6 a mujeres
mayores de edad que estén casadas 0 unidas a un varon de los diferentes estratos

socioecondmicos y que pertenezcan al area urbana y rural del pais.

3.4.CRITERIOS DE EXCLUSION

Se mantuvo en linea general los mismos criterios de exclusion de la ENARES,
2019, a los que no se considero pertinente incluir en el estudio a aquellas encuestadas
que no completaron el 100% de la encuesta, de esa forma nos quedamos con 1150
encuestadas que representan el 77% del tamafio muestral de ENARES, 2019. El criterio

empleado fue el recomendado cuando se recoge informacion de caracter psicoldgica.
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4. INSTRUMENTOS

Para la medicion de las variables en cuestion se empled la informacién recabada
por la y se tomaron los datos recolectados para su andlisis (Encuesta Nacional sobre
Relaciones Sociales [ENARES], 2019).

La metodologia utilizada en ENARES, 2019 fue por medio de encuestas y
aplicada por el personal calificado del Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI). Este personal fue debidamente capacitado y visitd cada una de las viviendas
seleccionadas para el desarrollo y recojo de informacion.

ENARES (2019) estd divida en cuatro cuestionarios de muestras

independientes que investigan sobre:

e Violencia fisica, psicoldgica, econdmica y sexual ejercida contra la mujer.

e Tolerancia social hacia la violencia familiar a mujeres, nifias, nifios y

adolescentes.

e Violencia fisica y psicologica ejercida contra las nifias y los nifios en el entorno

familiar y escolar.

e Violencia fisica, psicoldgica y sexual ejercida contra las/los adolescentes en el

entorno familiar y escolar.

Para efectos de este estudio, se analizara los datos obtenidos en el cuestionario

de “violencia fisica, psicologica, econdomica y sexual ejercida contra la mujer”.
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Para medir el maltrato psicologico se tomaron cinco items del apartado IV de
la Encuesta Nacional Sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019) y, por otro lado, los
celos seran medidos por tres items correspondientes, también, al mismo apartado IV de
la Encuesta Nacional Sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019) siendo un total de

ocho reactivos.

5. PROCEDIMIENTO

Como primera medida, se procedio a la revision de la Encuesta Nacional sobre
Relaciones Sociales (ENARES, 2019) elaborada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica; se depurd la data con la finalidad de eliminar los datos
perdidos y poder trabajar con la informacion correcta; se identificaron las variables de
esta investigacion y, posteriormente, se analizaron los datos respectivos a los items
seleccionados con los estadisticos pertinentes para este estudio; después se obtuvieron
los resultados para el analisis y, por altimo, se discutié lo evidenciado y se redactaron

las conclusiones y recomendaciones ad hoc.

6. CONSIDERACIONES ETICAS

Durante el proceso de recogida de datos por parte del personal del INEI, se
tuvieron en consideracion algunos planteamientos éticos con la intencion de evitar
invadir la honorabilidad e intimidad de la encuestada. Por ejemplo, en caso, ella no
hubiese deseado continuar con la encuesta o no hubiese querido responder algun

reactivo por algiin motivo, simplemente se respetaba la decision de la informante.
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A su vez, antes de iniciar con la encuesta, el INEI considerd crucial hacer
énfasis en que los datos que se obtengan seran estrictamente confidenciales conforme
lo ampara el Decreto Supremo 043-2001-PCM del Secreto Estadistico. Por tanto, la
revision de los datos para este estudio se realizdé de manera andnima, se respetaron los
datos personales de las participantes manteniendo en reserva su identidad y toda la
informacion recopilada fue utilizada para fines estadisticos.

Por dltimo, los resultados se mostrardn al pablico mediante la presente
investigacion. Es un acto de responsabilidad social para que otros investigadores
encuentren respaldo tedrico y empirico y se continde la linea de investigaciones sobre
este tema tan relevante en estos Gltimos tiempos. También, y siguiendo el principio
bioético de beneficencia, esto permitira reconocer indicios y elementos de prueba para
evitar las lamentables consecuencias de este fendmeno denominado maltrato
psicoldgico.

Cabe resaltar que este proyecto de investigacion ha sido revisado por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia y se ejecutd una vez que fue aprobado por el mismo.

7. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

El analisis de los datos se efectu6 empleando el programa estadistico SPSS
(Statistics Package for the Social Sciences) VV22. Para este estudio se presentan tablas

de frecuencia porcentual y graficos, para el analisis descriptivo. En cuanto a la
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estadistica inferencial, se uso el estadistico de correlacion de Spearman porque permite

estimar la relacidon entre dos variables ordinales o continuas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Como primera medida, se ejecuto el analisis de la normalidad de los datos, para
ello se empled la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov. A su vez, se usé la

correccion de significacién de Lilliefors y se obtuvo el siguiente resultado:

Tabla 5

Analisis de normalidad de celos y maltrato psicolégico.

Kolmogorov Smirnov?

Variables
Estadistico gl Sig.
MALTRATO
. ,355 1150 ,000
PSICOLOGICO
CELOS ,348 1150 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 5, se contempla el analisis de normalidad de las variables en donde
maltrato psicologico y celos manifiestan un nivel de significancia (p<0.05). Esto quiere
decir que presenta una distribucién no normal; por tanto, se utilizaran los estadisticos

no parametricos.

Con respecto al objetivo general el cual busca determinar la relacion entre los
celos de varones percibidos por sus esposas 0 convivientes y el maltrato psicologico
hacia ellas en Perd, se puede evidenciar en la tabla 6, una relacion estadisticamente
significativa (p<0.05) y una intensidad moderada (Rho=0,49). Esto quiere decir que
mientras en una relacion de pareja el varon experimente molestia por ver a su esposa 0

conviviente interactuar con otro varon, la acuse de infidelidad o le insista por saber a
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los lugares que va, también se apreciaran conductas que emitan amenazas, insultos o
menosprecio.
Tabla 6

Relacion entre celos y maltrato psicoldgico.

CELQOS

Rho de Spearman MALTRATO Coeficiente de correlacion ,490™
PSICOLOGICO  Sig. (bilateral) ,000

N 1150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se muestra la respuesta al primer objetivo especifico el cual busca
describir los celos de varones percibidos por sus esposas 0 convivientes en Per(. Se
puede evidenciar que el 42,3% (representado por 486 mujeres) manifiesta que sus
esposos 0 convivientes han mostrado molestia por verla interactuar con otro varon, las
ha acusado de infidelidad o les ha insistido por saber a los lugares que va, mientras que
el 57,7% (representado por 664 mujeres) manifiesta que sus esposos o0 convivientes no
han mostrado este tipo de molestia, no las han acusado de infidelidad o les han insistido
por saber a los lugares que va en algin momento de la relacion. De acuerdo a estos
resultados, se puede evidenciar y deducir que casi la mitad de las mujeres casadas o
convivientes con varones en el Per( ha experimentado algun episodio de celos por parte

de su pareja.
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Tabla 7

Descripcion de celos de varones percibidos por sus esposas o convivientes en Perd.

Frecuencia  Porcentaje

Vilido A jsENCIA 664 577
PRESENCIA 486 423
Total 1150 100,0

El segundo objetivo especifico busca describir el maltrato psicolégico hacia
mujeres casadas o convivientes con varones en Peru. En la tabla 8 se puede observar
que el 38,4% (representado por 442 mujeres) ha experimentado menosprecio, burlas,
intimidaciones e indiferencia por su esposo o conviviente, mientras que el 61,6%
(representado por 708 mujeres) no ha experimentado menosprecio, burlas,
intimidaciones e indiferencia por su esposo 0 conviviente. Se puede evidenciar en la
muestra y deducir que a nivel nacional mas de un tercio de la poblacion de mujeres

casadas o convivientes con varones podrian estar sufriendo maltrato psicoldgico.

Tabla 8

Descripcién del maltrato psicolégico hacia mujeres casadas o convivientes con

varones en Perd.

Frecuencia Porcentaje
Vilido AUSENCIA 708 61,6
PRESENCIA 442 38,4
Total 1150 100,0
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El tercer objetivo especifico consiste en describir los celos de varones
percibidos por sus esposas 0 convivientes segun las tres regiones del Perd. En la tabla
9 se evidencia que en la regién costa el 39,7% de las mujeres (195) refiri6 que sus
esposos 0 convivientes si han mostrado molestia por verla interactuar con otro varén,
la acuso de infidelidad o le insistié por saber a los lugares que va, mientras que el 60,3%
(296) refirié lo opuesto. En la region sierra se observa que el 43,8% de las mujeres
(201) refirio que sus esposos o convivientes si han experimentado molestia por verla
interactuar con otro varén, la acusé de infidelidad o le insistié por saber a los lugares
que va, mientras que el 56,2% (258) no manifesto estos indicios por parte de su pareja.
Y en laregion selva se puede ver que el 45% de mujeres (90) manifesto que sus esposos
0 convivientes si mostraron molestia por verla interactuar con otro varon, la acusé de
infidelidad o le insisti6 por saber a los lugares que va, mientras que el 55% (110)
manifesto lo contrario. Se puede notar, entonces, que los resultados en porcentajes son
bastante similares en las tres regiones verificandose nuevamente que es en la selva
donde se evidencia un mayor porcentaje de casuistica mas alta de celos pese a que la
muestra es significativamente menor. También, se evidencia que la regién que le sigue
en casuistica es la sierra y, por ultimo, la costa en donde se muestra un resultado

semejante en el orden respecto a la variable de maltrato psicologico.

48



Tabla 9

Descripcion de los celos de varones percibidos por sus esposas 0 convivientes segln

las tres regiones del Perd.

REGIONES Frecuencia  Porcentaje
COSTA Viélido AUSENCIA 296 60,3
PRESENCIA 195 39,7
Total 491 100,0
SIERRA Valido AUSENCIA 258 56,2
PRESENCIA 201 43,8
Total 459 100,0
SELVA  Vialido AUSENCIA 110 55,0
PRESENCIA 90 45,0
Total 200 100,0

El cuarto objetivo especifico consiste en describir el maltrato psicolégico hacia
mujeres casadas 0 convivientes con varones segun las tres regiones del Pert y en la
tabla 10, se muestra que en la region costa el 29,7% de las mujeres (146) ha sufrido
menosprecio, burlas, intimidaciones e indiferencia (maltrato psicol6gico) por su esposo
0 conviviente, mientras que el 70,3% (345) no ha sufrido estas manifestaciones por su
esposo o conviviente. Con respecto a la region sierra, se evidencia que el 44% de las
mujeres (202) manifiesta haber sido victima de maltrato psicologico, mientras que el
56% (257) refiere la ausencia de maltrato psicoldgico y, por ltimo, en la region selva
se muestra que el 47% de las mujeres (94) también ha sufrido maltrato psicoldgico,
mientras que el 53% (106) menciona la ausencia de maltrato psicolégico. De acuerdo

con lo expuesto, se puede verificar la significativa magnitud de la presencia del
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maltrato psicoldgico en cada region, siendo la selva la regién que presenta mayor
casuistica (casi el 50% de los casos), esto evidencia un nivel alarmante de los
potenciales peligros que llegaria a desencadenar la continuidad y permanencia de estas
cifras; con una cifra no tan distante ya que supera significativamente un tercio de los
casos, le sigue la regién sierra'y en la region costa se muestra que la frecuencia bordea

el tercio de los casos.

Tabla 10

Descripcion del maltrato psicologico hacia mujeres casadas o convivientes con

varones segun las tres regiones del Peru.

REGIONES Frecuencia  Porcentaje
COSTA Vailido AUSENCIA 345 70,3
PRESENCIA 146 29,7
Total 491 100,0
SIERRA Valido AUSENCIA 257 56,0
PRESENCIA 202 44,0
Total 459 100,0
SELVA Vaélido AUSENCIA 106 53,0
PRESENCIA 94 47,0
Total 200 100,0

El quinto y ultimo objetivo especifico consiste en identificar la relacion entre
los celos de varones percibidos por sus esposas 0 convivientes y el maltrato psicoldgico
hacia ellas segun las tres regiones naturales del Peru. En la tabla 11 se puede contemplar

tal relacion por cada region. Con respecto a la region costa se puede identificar una
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relacion estadisticamente significativa (p<0.05) y una intensidad moderada
(Rho=0,485). En la region sierra se muestra un resultado muy similar al de la costa ya
que la relacion entre las variables es estadisticamente significativa (p<0.05) siendo a
su vez, una relacion directa y positiva. La similitud mencionada entre las regiones costa
y sierra se presenta en el indice de correlacién de Spearman ya que en la sierra
manifiesta un Rho=0,486 lo que demuestra que la intensidad de la relacién entre
variables en esta region también es moderada. Y en la selva, se identifica una relacion
estadisticamente significativa (p<0.05). Con respecto al andlisis expuesto
anteriormente entre las regiones de costa y sierra donde la diferencia en el indice de
correlacion es infima, en la selva se presenta una minuscula variacion en dicho indice

ya que mantiene una relacion de intensidad moderada (Rho=0,500).

Se puede notar poca variacion en la intensidad de las relaciones en las tres
regiones del Per( presentandose en la selva una intensidad un poco més elevada con

respecto a las regiones de costa y sierra.
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Tabla 11

Relacion entre los celos de varones percibidos por sus esposas o convivientes y el

maltrato psicoldgico hacia ellas segun las tres regiones naturales del Perd.

REGIONES CELOS
COSTA Rho de Spearman MALTRATO Coeficiente de correlacion ,485™
PSICOLOGICO Sig. (bilateral) ,000
N 491
SIERRA  Rho de Spearman MALTRATO Coeficiente de correlacion ,486™
PSICOLOGICO Sig. (bilateral) ,000
N 459
SELVA Rho de Spearman MALTRATO Coeficiente de correlacion ,500™
PSICOLOGICO Sig. (bilateral) ,000
N 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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CAPITULO V: DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion consiste en determinar la relacion entre
los celos de varones percibidos por sus esposas o convivientes y el maltrato psicolégico
hacia ellas en Per( y de acuerdo a los resultados se ha evidenciado que la relacion
existente es positiva, significativa (p<0.05) y de intensidad moderada (Rho=0,49). Esto
quiere decir que, si en una relacién de pareja el varén manifiesta molestia por ver a su
esposa 0 conviviente interactuar con otro varon, la acusa de infidelidad o le insiste por
saber a los lugares que va, es bastante probable que también se presenten conductas
que transgredan la integridad emocional de la victima tales como insultos,
ridiculizaciones, descalificaciones, indiferencia y amenazas de abandono. Conforme a
lo anteriormente mencionado se acepta la hipotesis de investigacion la cual refiere que
existe relacion significativa entre los celos de varones percibidos por sus esposas o
convivientes y el maltrato psicologico hacia ellas en Perd. Estos resultados son
compatibles con el hallazgo de Stets y Pirog-Good (1987, citado por Blazquez, 2010),
quienes estudiaron a 505 universitarios y concluyeron que el mayor propiciador de
manifestaciones violentas hacia la pareja son los celos. Asimismo, el estudio de Lumba
(2018) en el cual valor6 a estudiantes universitarios de la ciudad de Chiclayo para
determinar la relacion entre las variables celos y violencia de pareja sostuvo que dicha
relacion es positiva y altamente significativa (Rho=.207 y p<.000), sin embargo, la
presente tesis difiere en el nivel de correlacion ya que el estudio mencionado cuenta
con intensidad baja. Del mismo modo, Calvo (2019), en Buenos Aires, Argentina

estudid la relacion entre celos, impulsividad y agresién en 341 personas mayores de
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edad y obtuvo como resultado que todas las dimensiones de Celos y Agresion
correlacionaron positiva y significativamente, lo mismo sucedié con los factores de
Impulsividad. Los resultados de esta investigacion también guardan similitud con la
investigacion realizada por Bernedo (2020), en la cual se busco hallar la relacion entre
celos, violencia recibida y ejercida en estudiantes universitarios que tuvieran una
relacion de pareja en Arequipa. Los resultados de dicho estudio evidenciaron la
existencia de una relacion estadisticamente significativa, a su vez que positivas y de un
nivel regular bajo. A diferencia de este estudio en comparacion a los anteriores, el grado
de correlacion es un poco mas débil, sin embargo, manifiesta la misma direccion y se
concluye que mientras mayores sean los celos, mayor sera la violencia ejercida y
violencia recibida. Y, también, se halla similitud con la investigacion realizada por
Pefia (2018), en la cual se valoro a un grupo de madres de familia en donde se analizé
la relacion entre los Celos de pareja y la Violencia Intrafamiliar. El resultado obtenido

sostuvo relacion significativa entre las variables (Rho=.816) (n=187, p=0,01).

Para brindar soporte contundente sobre los hallazgos de esta investigacion se
recurrid a dos revisiones sistematicas. Las revisiones sistematicas sintetizan
informacion para dar respuesta a una pregunta clinica especifica y poseen altos
estandares, por ello se consideran como las mejores fuentes de evidencia cientifica.

(Moreno et. al. 2018).

De acuerdo con Kar & O'Leary (2013, citado por Martinez-Ledn et. al., 2017)
existe fuerte evidencia en la asociacion entre violencia (fisica y verbal) y celos. Del

mismo modo, Harris (2003, citado por Martinez-Ledn et. al., 2017), refiere que los
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celos roménticos pueden derivar en violencia y consecuencias fatales. Por ende, no es
casualidad que quienes presentan esta condicidn reportan mayor nimero de intentos de
homicidio contra la pareja (Easton & Shackelford, 2009) y problemas con el alcohol

(Rodriguez et al., 2015; 2008).

Adicionalmente, los hallazgos de una revisidn sistematica reciente sobre RJ
(celos romanticos por sus siglas en inglés) en las relaciones y estudios sobre las
experiencias de IPV (violencia en la pareja por sus siglas en inglés) de las mujeres
indican una fuerte evidencia de asociacion entre RJ masculino y IPV fisica, psicoldgica

y sexual de hombre a mujer (Martinez et al. 2017).

Por su parte, Pichon et. al. (2020), sostienen que de los 25 estudios cuantitativos
que revisaron, 19 encontraron que las experiencias de infidelidad o RJ aumentaron
significativamente la probabilidad de que las mujeres experimentaran IPV, cinco no

encontraron asociacion y ninguno encontré una asociacion negativa.

A propésito de este ultimo dato, el hecho de no identificar una asociacion
negativa con respecto a las variables tratadas en esta revision sistemética da por
entendido el tipo de relacion que tienen (positiva), con lo cual se concluye que es
altamente probable que mientras exista presencia de maltrato psicolégico en una

relacion de pareja, también exista presencia de celos.

Entonces, teniendo en consideracion la informacion anteriormente mencionada
se confirma que mientras los varones manifiesten molestia por ver a sus esposas 0

convivientes interactuar con otro varon, las acusen de infidelidad o les insistan por
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saber a los lugares que va, también se manifestaran conductas y actitudes que atenten
contra la integridad emocional de ellas tales como insultos, ridiculizaciones,

descalificaciones, indiferencia y amenazas de abandono en Perd.

Por otro lado, diversos estudios han destacado diferentes factores que
determinan y pueden incrementar la probabilidad de ocurrencia de la violencia contra

la mujer.

Olivenza (2009, citado por Ruiz, 2021) realizé estudios que evidenciaron la
gama de factores involucrados en la violencia de género y mostraron que, aunque el
maltrato no se restringe a ningun grupo social, el riesgo no es igual para cada colectivo.
Ademas, cabe destacar que los investigadores envueltos en estos temas suelen obtener

sus muestras de sectores mas desfavorecidos por la facilidad de acceder a ellos.

Lavado (2012), sostiene que el maltrato hacia la mujer involucra a todas las
esferas sociales, y aparentemente, la mayor incidencia en las clases pobres se debe a la
forma sesgada en que se recolecta la informacion. Esto se puede deber a que los
sectores de mayor privilegio en la poblacion cuentan con los recursos para cuidar su
privacidad a diferencia de los sectores menos privilegiados. Ademas, contar con
mayores recursos econémicos les permite a las mujeres mayor acceso a la educacion e
informacion sobre los signos y sintomas de la violencia y, por lo tanto, mayor grado de
instruccién. Contrariamente, Gonzélez (2013, citado por Alarcén, 2017), sefiala que la
insuficiencia de recursos y educacion incentivaria al hombre a hacer uso de su poder

para maltratarla considerando que es el Unico proveedor.
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Por lo tanto, las condiciones de pobreza expondrian a la mujer a situaciones de
violencia en mayor porcentaje debido a la mayor cantidad de factores de riesgo en
comparacion con aquellas que si cuenta con mas recursos, no obstante, tener mas
recursos no evita la perpetracion, aunque brindan mayor proteccién. Esto se valido en
el estudio elaborado por Herndndez y Raguz (2018) donde se determina que la relacion
entre desventajas sociales y violencia con riesgo de feminicidio es positiva, no obstante,
no es la pobreza, sino la interrelacion de factores que estan asociados a ella (desventaja
social) lo que determina las diversas maneras en que se expresa la violencia contra la
mujer. Quiere decir que la presencia de determinadas instituciones publicas como
comisarias y centros de salud publicos disminuirian la probabilidad de que se

produzcan situaciones de violencia ya que representarian un factor disuasivo.

Con respecto a un tema intimamente asociado al maltrato psicologico como lo
es el feminicidio y las tentativas de feminicidio, se evidencia que comparten factores
determinantes como la edad de la victima, la situacion de pareja, el uso de armas, el
rompimiento de la relacion y episodios previos de violencia como maltrato psicologico
(Hernéndez y Raguz, 2018). Referente al tipo de relacion de pareja establecido, en
convivencia existe mayor probabilidad de ser victima de violencia que estando casada
(Moffitt y Caspi, 1999; De Maris, Benson, Fox, Hill, & Van Wyk, 2003). Esta
informacion se condice con los resultados obtenidos por Condezo (2017) quien refiere
que el 56% de su muestra entrevistada por violencia proviene de mujeres en situacion
de convivencia. En relacion a lo anterior, Johnson y Hotton (2003, citados por

Herndndez y Raguz, 2018) hallaron que el riesgo de feminicidio y actos violentos
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dentro de la convivencia se asocia al desempleo, problemas de alcohol, bajos ingresos
e incertidumbre con el compromiso frente a la relacién. Macmillan & Gartner (1999,
citados por Herndndez y Raguz, 2018) aducen que el desempleo per se no genera la

violencia, sino que exacerba las frustraciones y disparidad entre él y ella.

Por su parte, Caballero, et. al. (2009, citado por Alarcon, 2017) afirma la
importancia de mantener un compromiso formalmente reconocido a nivel social como

el matrimonio, por lo que ejercer violencia favoreceria la ruptura del vinculo.

De lo expuesto, quiere decir que estar casada y tener secundaria se afirman
como factores protectores, sin embargo, la convivencia se relaciona con mayor
aislamiento de la mujer y la hace proclive al riesgo de violencia y/o feminicidio

(Hernéndez y Raguz, 2018).

Mencionado lo anterior, cabe resaltar y deducir la existencia de una alta
probabilidad que quienes padecen mayores indices de maltrato psicoldgico, en esta
tesis, sean las mujeres en condicidén de convivencia en comparacion con las mujeres

casadas.

Concerniente al factor edad, diferentes estudios establecen un rango etario de
aquellas victimas de feminicidio, tentativas de feminicidio y violencia psicologica que
va desde los 25 afios a 39 afios, tratandose de adultas jovenes (Hernandez y Raguz,

2018; Fabian et. al., 2020; Solano, 2018; Pancca, 2022).
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De acuerdo con toda la evidencia manifestada es prudente contemplar la
violencia hacia la mujer como un fenémeno multidimensional, multifactorial y
multicausal. Esto va en sintonia con lo que propone Heise (1998, citado por Montes,
2022), donde sostiene que la violencia es producto de una interrelacién de variables
individuales, relacionales, comunitarias y sociales. Asimismo, Solano (2018) y Fabian
et. al. (2020), concluyen que la violencia se asocia a factores determinantes de indole

personal, familiar, social, econdmico y cultural.

De acuerdo con el modelo ecologico, y teniendo en consideracion que el
presente estudio corresponde al nivel relacional, los factores que afectan la forma en
que la pareja interactla entre si, incluyen los conflictos que surgen de la infidelidad
real o sospechada y JR (celos roméanticos). Una revision reciente identificd la
comunicacion deficiente y el conflicto en las relaciones como un factor importante de
la violencia de pareja, lo que enfatiza la relevancia continua del nivel relacional (Pichon

et. al., 2020).

En esta misma linea, lo anterior se vincula intimamente con el enfoque
sistémico expuesto por Pines (1998) respecto a la manifestacion de celos en la relacion
de pareja ya que plantea un paradigma bastante similar. Tal enfoque destaca de manera
global la dinamica del sistema compuesto por ambos integrantes de la relacion en la
cual se expresan e interactlan los diversos elementos de cada integrante. Dichos
elementos, relativos a ambos miembros, al interrelacionarse darian como resultado
pautas destructivas entre ellas, los celos. Cabe resaltar que los celos se presentan como

el producto de la interaccion de los miembros de la pareja y no de forma aislada, es
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decir, que solo uno de ellos sea el celoso o la celosa. Ello no significa que dicho
fendmeno no se vea influenciado por factores o elementos de un sistema mayor 0 menor
a la relaciéon ya que éstos, a su vez, impactan de manera simultanea y en diferente
intensidad de acuerdo a determinados contextos que, incluso, hasta fungen como
reforzadores constantes. La importancia de la teoria sistémica radica en generar un
cambio consciente en la interaccion de los elementos de cada subsistema (hombre y
mujer) para que se produzca un cambio positivo y armonioso en la dinamica total del

sistema.

Cabe destacar, para mayor entendimiento, la teoria del aprendizaje social
propuesta por Bandura en el sentido de que la cultura previa impacta indefectiblemente
sobre la formacidn de patrones cognitivos desadaptativos concernientes a las relaciones
amorosas en los individuos agresores. Estos individuos adquieren informacion a traves
de diferentes medios (familia, colegio, radio, television, internet, amistades, etc.) y
consuman en acciones lo que aprenden. Para otorgar respaldo a lo anteriormente
mencionado, siete estudios basaron sus explicaciones en relacion a la falta de
regulacion emocional y habilidades de resolucion de conflictos. Los hombres en estas
relaciones buscan un mayor control de su pareja para manejar el conflicto, o son
incapaces de controlar sus reacciones emocionales y el conflicto escala a IPV (Pichon
et. al., 2020). Esto permite aclarar el panorama en el sentido que la falta de regulacion
emocional y la poca habilidad de resolver conflictos podria estar vinculada a la falta de
conocimientos sobre estos temas o que probablemente lo hayan aprendido

errbneamente.
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De acuerdo con esta teoria, tanto la manifestacion de celos como el maltrato
psicoldgico pueden ser el producto del modelado social al cual se expone el agresor y
comprende lo que deberia ser “normal” en nuestra sociedad en cuanto a relaciones de
pareja se refiere. Adicionalmente, Bandura sostiene que el constante refuerzo de estas
expresiones agresivas por parte del medio en el que se desenvuelve un agresor y,
también, el tipo de informacion que consume y al que accede, consolida y reafirma su
actuar ya que mientras mas frecuentes sean estos actos, con mayor agresividad los

manifestara posteriormente (Bandura, 1977).

Con respecto al primer objetivo especifico, el cual describe los celos de varones
percibidos por sus esposas 0 convivientes en Per(, se observa que la frecuencia de este
fendbmeno en la muestra analizada se presenta en un 42,3% de los casos, bordeando
casi la mitad de la muestra. Esto se condice con la (Encuesta Demogréafica y de Salud
Familiar [ENDES], 2014) la cual indag6 sobre los acontecimientos de control que
afrontaba la mujer, como que el esposo o conviviente se ponia celoso o molesto, si
interactuaba con otro hombre, le imputaba frecuentemente como infiel, entre otros tipos
de manifestaciones de control y se logro evidenciar que, a nivel nacional, el 65% de las
mujeres victimas de violencia psicolédgica y/o verbal afirmaron haber sufrido alguna
situacion de control por parte de su pareja, entre las mas usuales fueron la insistencia
en saber a donde iba (48,6%) y la manifestacion de celos (42,3%). Curiosamente, este
Gltimo dato mencionado sobre la manifestacion de celos el afio 2014 refleja
exactamente el mismo resultado cinco afios después, obtenido en la presente

investigacion, referente al porcentaje de la frecuencia en que se presenta la variable
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celos a nivel nacional. A su vez, Ventura-Leodn et. al. (2018) refiere dos datos de suma
relevancia puesto que se asemejan a los hallazgos del presente estudio. El primer dato
tiene que ver con un estudio elaborado por el INEI entre los afios 2011 y 2015 donde
indica que la segunda causa de feminicidios son los celos con un 39.3%, mientras que,
el segundo dato, deriva de los reportes policiales recabados por el Ministerio del
Interior el afio 2017, donde se revela que son los celos la principal causa de este delito
(46%). Adicionalmente, Pefia et al. (2019) refiere un reporte elaborado el afio 2018 por
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables en donde se muestran 113,727
denuncias por violencia de género y se evidencio que el 67% de éstas eran motivadas
por los celos. Cabe resaltar, que dichas denuncias habian sido realizadas tanto por

hombres como por mujeres.

En otro contexto, los resultados son semejantes a los nacionales. Por ejemplo,
en EE. UU., La Motte (2018, citado por Pichon et. al., 2020), encontr6 que el 59 % de
los hombres en un programa de intervencion para agresores informaron celos

romanticos femeninos como motivo de su perpetracion de IPV fisica o psicoldgica.

Conforme a los resultados hallados por DeSteno et. al. (2006, citado por
Martinez-Ledn et. al., 2017), la autoestima puede ser uno de los principales mediadores
de la respuesta de celos, al igual que el apego, donde existe consenso en que un apego
ansioso, temeroso e inseguro puede explicar en parte los celos romanticos. Dicho esto,
la revision realizada por Martinez-Ledn, N. et al. (2017) confirma que mas alla de los
factores personales e interpersonales que afectan a los celos, también se adhieren

variables complejas vinculadas al entorno sociocultural.
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El segundo objetivo especifico describe el maltrato psicologico hacia mujeres
casadas o convivientes con varones en Per( y se observa que un poco mas de un tercio
de la muestra estudiada (38,4%) ha sufrido menosprecio, burlas, intimidaciones e
indiferencia por su esposo o conviviente. EI MIMP (2018, citado por Pefia et. al., 2019),
reportd 113,727 denuncias realizadas por violencia de género se muestra que el 85.1%
de las victimas son mujeres, mientras que el 14.9% son hombres. Estas cifras denotan
la lamentable realidad que viven muchas mujeres en nuestro pais, sin considerar a
aquellas que no se atreven a denunciar por miedo a represalias por parte de la pareja.
Con respecto al resultado obtenido en este estudio en contraposicion a los resultados
obtenidos por el Ministerio de la Mujer, se puede contemplar una amplia diferencia en
la casuistica, sin embargo, cabe considerar que en este estudio las mujeres fueron
entrevistadas por el INEI de manera aleatoria, mientras que en el reporte del Ministerio
de la mujer ya existe una denuncia por violencia de por medio. Del mismo modo y de
acuerdo con el Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los
Integrantes del Grupo Familiar, 6rgano anexo al MIMP, el cual compila informacién
estadistica a través de su servicio de atencion denominado Centro Emergencia Mujer
(CEM) y este, a su vez, funciona en todas las provincias del Peru atendiendo a personas
afectadas por la violencia desde al afio 1996, muestra un reporte a nivel nacional que
va desde el afio 2009 al afio 2021 en donde se aprecia un grafico estadistico con los
casos de solo violencia psicoldgica hacia las mujeres por cada afio formandose una
curva ascendente a partir del afio 2013 (24549 casos atendidos) y con un paroxismo en
el afio 2019 (90235 casos atendidos). Cabe resaltar que en el afio 2020 se observa un

leve descenso de la casuistica producto del inicio del estado de emergencia de la
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COVID-19 impuesto por el Gobierno peruano. También, es importante afiadir que del
total de casos atendidos por los CEM (1,085,415 mujeres) en los afios mencionados, el
49,4% corresponde a casos de violencia psicoldgica. A su vez, la data anteriormente
mencionada y otorgando mayor sustento empirico a los resultados obtenidos en la
presente investigacion, el Observatorio Nacional exhibe los resultados de la ENDES
(Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar - INEI) mediante un cuadro estadistico de
los tipos de violencia ejercida contra las mujeres por parte del esposo o comparfiero de
los afios 2015 al 2020. Si bien es cierto que en dicho cuadro se percibe una clara
tendencia a la disminucion de los casos por afio, también se aprecia el elevado
porcentaje de casos de mujeres que padecen violencia psicologica por parte de su
esposo o compafiero siendo el afio 2015 el de mayor magnitud porcentual (67,4%) v el
afio 2020 el de menor magnitud porcentual (50,1%). Esta informacién manifiesta un
notorio descenso en la incidencia de violencia psicologica de estos afios (17.3%)
aungue es preciso mencionar que en el afio 2015 se aprobo la Ley N° 30364, Ley para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar. Pese a ello, también se refleja el alto porcentaje de este fenGmeno
presente en las relaciones de pareja concibiéndose en mas del 50% de las mujeres
encuestadas. Estos datos comparten y reafirman los hallazgos emitidos en esta
investigacion dejando en claro la considerable magnitud de esta problematica. Se puede
observar a todas luces que quienes padecen este flagelo social de forma
abrumadoramente grotesca son las mujeres a diferencia de los hombres quienes
probablemente, y haciendo uso de la especulacidn, no se atreven a iniciar una demanda

0 a tomar acciones legales por miedo o verglienza al escarnio publico propiciado por
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otros hombres (Cieza, 2019). En el caso de las mujeres que tienen como pareja a un
maltratador, puede que se muestren un poco mas vulnerables a ser subyugadas ante
este vardn si se trae a colacion el factor de la fuerza fisica, no conforme con ello,
también se tiene que lidiar con el factor econdémico. Contar con estos dos factores puede
suponer el dominio de una persona sobre otra (Aranciaga, 2003). En alusion a lo
anterior, esto suele suceder en miembros de clases sociales inferiores que tienen una
mayor tendencia al uso de las formas violentas para la resolucion de sus conflictos, asi
como una mayor aceptacion de valores tipicamente machistas (Ruiz, 2021). Tratar de
comprender como se instauran las relaciones violentas en estos miembros lleva a
revisar los procesos de internalizacion de valores y modelos social e historicamente
construidos que se desenvuelven en nuestro contexto. Por ejemplo, Benavides (2014,
citado por Ruiz, 2021), cita al tedlogo Juan José Tamayo quien refiere que
historicamente, las religiones desde siempre, han ejercido violencia de todo tipo contra
las mujeres y se constata en los textos sagrados. El judeo-cristianismo, asocia a la mujer

al pecado, la tentacion, la seduccion y al peligro y esto consta en el libro del Génesis.

El tercer objetivo especifico tuvo como finalidad describir los celos de varones
percibidos por sus esposas 0 convivientes segun las tres regiones del Peru. En la regién
Costa se aprecia que un 39.9% de las mujeres encuestadas afirmé que sus esposos 0
convivientes habian manifestado molestia por verlas interactuar con otro varén, las
acusaron de infidelidad o les insistieron por saber a los lugares que visitaban; respecto
a la region Sierra, se concibe un 43.8% y en la region Selva, un 45%. Estos datos

permiten evidenciar la magnitud del fendmeno en cuestion y la semejanza porcentual
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presente en las tres regiones. Dicho fendémeno es evidenciado, también, en la ENDES,
2014 mediante la pregunta (con respuesta dicotémica de Si o NO) si es que el esposo
0 comparfiero se pone celoso 0 molesto si conversa con otro hombre. Se entiende que
los resultados que se muestran corresponden al porcentaje de mujeres que respondieron
afirmativamente a tal reactivo; ademas, los resultados mencionados estan incluidos en
un cuadro estadistico en el que se reflejan las formas de violencia psicoldgica y/o verbal
por parte del esposo o compariero. Asimismo, en este mismo cuadro se aprecia la
manifestacion de celos en las tres regiones del Perl y segmenta a la region Costa en
Lima metropolitana 1 (comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional
del Callao) y Resto de la Costa. En cuanto a la region Costa, la ENDES, 2014 muestra
que en Lima Metropolitana 1 el 44.9% de los esposos o0 comparieros han manifestado
molestia por ver a sus esposas 0 convivientes interactuar con otro varon, acusaciones
de infidelidad o insistencias por saber a los lugares que iba y en el Resto de la Costa,
el 44.6%. Estos resultados son bastante similares en lo que respecta a dicho afio, sin
embargo, se puede confirmar un descenso en la casuistica cinco afios después en
contraposicion a los resultados obtenidos en el presente estudio. Si bien es favorable
tal descenso, también confirma que no se trata de una reduccién significativa del
fendbmeno en cuestion. En lo concerniente a la region Sierra, la ENDES, 2014
manifiesta que el 39.6% de mujeres encuestadas confirma que sus esposos 0
comparfieros mostraron sensaciones de intriga y abandono que les caus6 dolor,
desconfianza y enojo hacia ellas. Por el contrario del caso relativo a la region Costa, en
la Sierra se percibe un pequefio incremento de la incidencia de aproximadamente un

4%. Y en lo respectivo a laregion Selva, la ENDES, 2014 sostiene que la manifestacion
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de celos por parte de los esposos o compafieros se da en un 38.3%. En este Gltimo caso,
se observa que después de cinco afios la casuistica se increment6 en aproximadamente
un 6.7% y a su vez, el incremento es un poco mayor en comparacion a la region Sierra.
De acuerdo a lo anteriormente referido y comparado se confirma que en la region Selva
se ha concebido un mayor incremento estadistico en la casuistica de la variable en
mencidn, a su vez, se observa que los datos obtenidos no permiten proyectar un cambio
0 mejora en la cosmovisién del fendmeno y tomando en consideracion la hipotesis
confirmada en el presente estudio, si se mantienen estos porcentajes es altamente

probable que los indices de maltrato psicologico o se mantengan o hasta empeoren.

Estos datos podrian ser explicados bajo la perspectiva de Velazco (2017) quien
afirma que en Lima y Cuzco los hombres tienen una tendencia natural hacia la
infidelidad y las mujeres tienden a ser mas recatadas, mientras que en lquitos se
considera que tanto hombres como mujeres son infieles. Ademas, los hombres piensan
que la mujer, una vez que ya ha experimentado el placer sexual, seguird en busca de
nuevas experiencias lo que despierta desconfianza en ellas y, por lo tanto, ejerzan
dominio al no dejarlas salir y reclamarles por ello. Las mujeres, por su parte, consideran
inminente la infidelidad del hombre y para contrarrestar la eventual situacion se
enfocan en retenerlo mas que exigirles sus deberes como esposo. Normalmente
atribuyen culpa a la esposa aduciendo que no es atractiva para el marido, la acusan de
no ser buena esposa y complaciente con su esposo o, en todo caso, si éste la abandona,
seria producto de una nueva relacion. De esta forma, se justifica la infidelidad

masculina que, a propdsito, es aceptada socialmente.
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Especificamente en la selva, Fuller (2004, citado por Ocmin, 2021) sostiene que
el comportamiento de las mujeres tiende a ser malinterpretado y hasta estereotipado

por los sectores mas conservadores.

El cuarto objetivo especifico se enfoco en describir el maltrato psicoldgico
hacia mujeres casadas 0 convivientes con varones segun las tres regiones del Per( y se
encontr6 que en la region Costa el 29.7% de la muestra, es decir, casi un tercio de las
mujeres costefias encuestadas padecen o han padecido menosprecio, burlas,
intimidaciones e indiferencia por parte de sus esposos 0 convivientes; en la region
Sierra, el porcentaje de casos se eleva considerablemente con respecto a la costa ya que
el 44% de la muestra padece o ha padecido menosprecio, burlas, intimidaciones e
indiferencia por sus esposos 0 convivientes y finalmente, en la region selva el
porcentaje es ain mayor casi bordeando la mitad de la muestra encuestada con un 47%
de mujeres que padecen o han padecido menosprecio, burlas, intimidaciones e
indiferencia por sus esposos 0 convivientes pese a que la muestra es mucho menor en
relacion a las otras dos regiones. De acuerdo con los resultados obtenidos en cada
region, se evidencia que la tasa de incidencias (porcentualmente hablando) de maltrato
psicolégico hacia las mujeres casadas 0 convivientes con un varén no solo son mas
altas en la regién selva y la region sierra, sino que también, son muy similares
difiriendo tan solo en tres puntos porcentuales. En esencia, lo que nos tratan de decir
los resultados anteriores es que, practicamente en estas dos regiones, una de cada dos
mujeres encuestadas ha sido victima de maltrato psicoldgico, y tomando en

consideracion las caracteristicas de la ENARES (2019) se puede inferir que, a nivel
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nacional, en estas dos regiones la mitad de mujeres casadas o convivientes con un varon
ha sufrido maltrato psicoldgico en algiin momento de la relacion. Estos resultados
manifiestan una reduccion significativa en comparacién a los hallazgos de la ENDES
el afio 2014 los cuales se muestran en el cuadro estadistico de las formas de violencia
psicoldgica y/o verbal por parte del esposo o compariero mencionado lineas arriba en
el tercer objetivo especifico. Aqui también, se permite visualizar los resultados de
violencia psicoldgica y/o verbal correspondientes a cada una de las tres regiones. En
cuanto a la region Costa, del mismo modo, la ENDES (2014) segmenta esta region en
Lima metropolitana 1 (comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional
del Callao) y Resto de la Costa. En cuanto a Lima Metropolitana 1 sefiala que el 70%
de la muestra encuestada ha sido victima de conductas que atentan contra su integridad
emocional tales como insultos, ridiculizaciones, descalificaciones, indiferencia y
amenazas de abandono por parte de sus esposos 0 comparieros y con respecto al Resto
de la Costa hace referencia al 67.2% de la muestra. Existe cierta similitud en los
resultados mencionados, sin embargo, al cotejar esta data con lo obtenido en este
estudio se confirma un descenso importante de aproximadamente el 40% en la
casuistica cinco afios después. Concerniente a la region Sierra, la ENDES (2014) sefiala
que el 70.5% de mujeres encuestadas ha experimentado situaciones donde el esposo o
compafiero las insulta, ridiculiza, descalifica, les muestra indiferencia o las amenaza
con abandonarlas; sin embargo, el presente estudio muestra una incidencia del 44% lo
que permite evidenciar una disminucién del 26.5%, una reduccion importante, pero
mucho menor en comparacion con la regién Costa. Y en la region Selva, la ENDES

(2014) indica que el 69.7% de la muestra padeci6 eventos donde el esposo 0 compafiero
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las insulta, ridiculiza, descalifica, les muestra indiferencia o las amenaza con
abandonarlas; en contraposicion a la presente investigacion, el resultado obtenido en la
region Selva es del 47%, esto quiere decir que la incidencia en dicha region se redujo
a un 22.7%, mucho menor ain que en la region Sierra. Cabe mencionar que es bastante
positiva la reduccion de este fendbmeno en estos Gltimos afios, sin embargo, la
incidencia permanece bastante elevada en las tres regiones y especificamente en Sierra
y Selva donde se observa que la incidencia de este fendmeno bordea casi el 50% de los
casos. Adicional a ello, se podria inferir que el descenso de estos casos estaria
relacionado con la aprobacion de la Ley N° 30364, Ley para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar el afio

2015.

Segun Pancorbo (2010, citado por Velazco, 2017), en el Perq, categorizar por
grupos de sexo, edad, raza, ocupacion entre otros, ha generado estereotipos fuertemente
vinculados a destacar aspectos raciales, esto lamentablemente, da pie a la exclusion
social y al acometimiento de actos discriminatorios. Como ejemplo, Fuller (2004,
citado por Velazco, 2017) sefiala que la mujer limefia y andina son relacionadas con la
pureza en la juventud y la castidad en la esposa, mientras que la mujer de la selva, a la
liberacion sexual. Incluso, la virginidad representa a la pureza sexual tanto en urbes
costefias como andinas, no obstante, en la selva es un bien negociable deseado por

muchos.
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Para Lemus (2007, citado por Velazco, 2017) en nuestro pais, la feminidad se
identifica con subordinacion, entrega, pasividad y seduccion, mientras que la

masculinidad, con el poder, propiedad, y potencia.

En la sierra, Aliaga (2004, citado por Ruiz, 2021) refiere que, a los nifios, se les
imprime la capacidad de poder y apropiacidn, en tanto que las nifias son educadas para
la obediencia y sumisién frente a la autoridad masculina y a hacerse cargo de la unidad

familiar.

En estas zonas, segun Larrauiri (2003, citado por Alarcén, 2017), aun prevalece
la creencia de que la mujer vive bajo el yugo del marido y que so6lo él es quien provee.
Por tal motivo, la mujer tiende a aceptar el maltrato por temor al abandono y la

desatencion del hogar.

Quiza por ello, no es casualidad que diferentes estudios revelen que en la sierra
se presentan los mayores niveles de violencia del pais, particularmente, de maltrato

psicoldgico (Castro y Rivera, 2015; Caballero et. al., 2012).

Por otro lado, en el Distrito de Bagua Grande, Provincia de Utcubamba, Region
Amazonas la violencia contra la mujer esta muy arraigada por su idiosincrasia ya que
se les educa bajo el concepto de sumisién y dependencia hacia el varon. Esto complica
la modificacién de comportamientos tanto de varones como de mujeres (Arce, 2021).
Como consecuencia, los resultados publicados por el MIMP (2020) del periodo 2006 a

enero del 2019, atendi6é a 2889 mujeres agredidas; solo en el afio 2019, en el CEM del
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distrito de Bagua Grande, atendié a 344 mujeres violentadas (Arce, 2021). Esto

manifiesta la gravedad del problema en dicho distrito.

Asimismo, Motta & Bant (2001 citados por Ocmin, 2021) manifiestan que en
la Amazonia, la violencia hacia las mujeres se muestra por medio del poder de decision

que tiene el hombre (pareja) sobre los derechos reproductivos de ella.

Monroy (2019, citado por Ocmin, 2021) comenta que el matrimonio en la selva
es visto como un intercambio de bien donde el vardn es proveedor, mientras que la
mujer brinda servicios sexuales y domesticos. Es asi que surge el estereotipo de
“proveedora sexual” ya que en la selva el rol de esposa tiene mayor valor que el de
madre. Por ello, la mujer casada se esmera en cumplir tal rol para evitar ser abandonada.
Esto podria representar un elemento de manipulacion y chantaje en favor de intereses
malintencionados de algunos varones que se ha podido estar normalizando de
generacion en generacion. No conforme con ello, Monroy (2019, citado por Ocmin,
2021) continia mencionando que los medios de comunicacion cumplen un rol crucial
por su gran alcance y son responsables de exponer estereotipos que muchas veces son
reforzados, como sucede con la “charapita ardiente”. Para Valega (2020, citado por
Ocmin, 2021) esto forja imaginarios que motivan y normalizan actos discriminatorios
por color de piel, religion, ideologia politica, género, discapacidad fisica, clase social,
etc. que alientan la violencia psicoldgica. Es asi como Monroy (2019, citado por
Ocmin, 2021) explica la configuracion del concepto de la mujer en la selva ya sea como

muy amigables o como “roba maridos”, incluso dentro de su propia comunidad.

72



Los resultados de Ruiz (2021) muestran la distribucion de frecuencias segln
mujeres que piensan que los medios de comunicacion gradualmente nos inducen a
aceptar la violencia en las relaciones de pareja como la solucion a los problemas. Se
hallé que el 95.3% de mujeres respondi6 afirmativamente, mientras que el 4.7% de
ellas respondi6 que no. Si bien estos resultados son netamente subjetivos, es un dato

digno de ser subrayado para posteriores investigaciones.

Adicionalmente, en la revision de Pichon et. al. (2020) refiere cuatro estudios
que argumentaron que la violencia de pareja relacionada con la infidelidad o RJ podria
explicarse por masculinidades amenazadas. Estas explicaciones sugieren que cuando
las normas de género patriarcales tradicionales se ven amenazadas por mujeres que
cuestionan la infidelidad masculina, siendo ellas mismas infieles o consiguiendo un
empleo, los hombres sienten que su logro de masculinidad hegemaonica, que a menudo
se centra en la conquista sexual, el dominio y ser el proveedor financiero de la familia,
estd siendo amenazado. Por tal motivo, los hombres pueden responder con IPV para
castigar a su pareja, con el fin de restablecer su dominio y la jerarquia de género a la

que estan acostumbrados.

Conforme a lo referido, este dato daria explicacion a los escenarios de violencia
contra la mujer en comunidades de todo el pais donde alin prevalece una creencia
conservadora y retrograda del dominio del hombre alfa sobre la mujer sumisa siendo

reforzada por los mismos integrantes de las mismas.
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Cabe resaltar que las caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres que
padecen violencia conyugal podrian representar factores de riesgo. Segun Fabian et. al.
(2020), en la sierra central del Per(, regién Junin, en su mayoria son mujeres con edades
de entre 30y 39 afios, de estado civil conviviente, con grado de instruccion secundaria,
con ocupacion de trabajo en casa. Respecto a sus cdnyuges, tienen secundaria
completa, seguido de superior técnica, de ocupacion trabajos eventuales con ingreso
econémico mensual igual o menor al sueldo minimo. A su vez, ser considerada
propiedad del conyuge y cumplir con su rol de mujer, le atribuye una situacion de

inferioridad.

En el distrito de Huanuco se valoré evaluar los factores sociodemogréafico
asociados al maltrato hacia la mujer y se observo que, en cuanto al grado de instruccion,
el 41.3 % tiene primaria; el 30 % tiene educacion secundaria; el 21.3 % tiene educacion
técnica; y el 7.5 % tiene educacion superior. Respecto al estado civil se obtuvo que el
3.8 % es soltera; el 31.3 % es casada; el 8.8 % indico ser divorciada; y el 56.3 % es
conviviente. Esto quiere decir que, en convivencia, existe un mayor riesgo a ser

maltratada (Condezo, 2017).

Segun reportes de las comisarias, CEMs, sub prefecturas, Juzgado, entre otros,
al 2017, alrededor del 65,4% de mujeres alguna vez sufrieron violencia por parte del
comparfiero o esposo. Las caracteristicas de las mujeres que sufren violencia por parte
de sus parejas no cuentan con estudios de nivel superior o técnico profesional,
dependen econdmicamente de sus parejas, sus edades fluctian entre 28 a 37 afios y

tienen bajos ingresos econdmicos a nivel familiar (Solano, 2018).
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Los hallazgos de Alarcon (2017), indican que los factores individuales como
tener educacion primaria, pertenecer a un indice de riqueza bajo, tener un antecedente
de violencia y vivir en regidn sierra estan asociados a la violencia psicoldgica, no
conforme con ello, el riesgo incrementa significativamente cuando se esta separada, la
pareja consume alcohol con frecuencia, tiene antecedentes de violencia fisica del padre
hacia la madre. En el mismo estudio se realizé un analisis de regresion logistica ordinal
y evidencid que vivir en la region sierra se asocia con un aumento a la violencia
psicolégica en comparacion con la region costa (OR: 1.35; 1C 95%:1.26-1.46). Estos
resultados son respaldados por (Jaén, Rivera, Amorin de Castro y Rivera, 2015;

Darcout, 2017).

Cabe agregar lo estipulado por Ramirez, et al., (2005, citados por Alarcon,
2017) que, adicional a estos factores individuales, en muchas zonas de las tres regiones
del Perd no llegan los servicios publicos de salud, ni los medios de comunicacion por
tanto las necesidades de salud vinculadas a la violencia no son atendidas
adecuadamente. Esto esta sujeto a la desatencion, desidia, mala gestion y corrupcion
que caracteriza a gran parte de las autoridades competentes y, en consecuencia, se
obstruye la labor de hacer frente a los problemas estructurales del pais. Esto fomenta
las desventajas sociales y como consecuencia se desatan los dafios colaterales como el

incremento de la violencia, delincuencia, pobreza, entre otras.

El altimo objetivo especifico de este estudio consistio en identificar la relacion
entre los celos de varones percibidos por sus esposas 0 convivientes y el maltrato

psicoldgico hacia ellas segun las tres regiones naturales del Peru y se observa que existe
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una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) y una intensidad moderada en la
costa (Rho=0,485), sierra (Rho=0,486) y selva (Rho=0,5). Esto quiere decir que
manifestar molestia por ver al conyuge interactuar con otra persona del sexo opuesto,
acusar de infidelidad o insistir por saber a los lugares que va la pareja, tienden a
relacionarse con las conductas que transgreden la integridad emocional de la afectada
tales como insultos, ridiculizaciones, descalificaciones, indiferencia y amenazas de
abandono en las tres regiones naturales del PerU casi exactamente en la misma

proporcion.

Debido a la limitada evidencia sobre este tema en las tres regiones del Per,
especificamente en sierra y selva, se optd por brindar soporte por medio de hallazgos
descriptivos que relacionan a las variables tratadas, algunas de ellas ya han sido

mencionadas lineas arriba.

Fabian et. al. (2020) resalta que el 85% (230 mujeres) del grupo de casos donde
las mujeres encuestadas experimentaron violencia de parte de su pareja manifesto que
sus conyuges siempre le han golpeado a causa de los celos. Esto representa que los

celos son un factor de riesgo significativo para desencadenar la violencia.

En otro estudio, Pancca (2022), hallé que el 60% (12 sujetos) de los encuestados

han demostrado que golpearon y victimaron a sus parejas por una situacion de celos.

Si bien es cierto que los resultados anteriores refieren al maltrato fisico, e
incluso, al feminicidio, de acuerdo con la literatura revisada, es altamente probable que

estas mujeres hayan sido expuestas a maltrato psicolégico previamente.
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En relacién a lo sefialado, Montes (2022) sostiene que la forma més comin de
violencia psicologica en mujeres casadas o convivientes de la sierra es a traves de los

celos por parte de su pareja con un 36, 9% de casos.

Para brindar contexto y soporte, Cornejo et. al. (2016, citado por Supo, 2021)
refieren que estudios coinciden en que la andinizacion del Perl, se debe a la ola
migracional hacia la costa, arrastrando sus costumbres identitarias como la musica, la
convivencia y danza forjandose nuevos imaginarios ante los demas. Este fendmeno
propicia eventos asociados al racismo y la exclusion por parte de los miembros de las
urbes costeras alentandose el desequilibrio social por una incompetente gestion de las
autoridades a cargo; como consecuencia, surge la violencia. Del mismo modo, el
Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI, 2018) indica que el 50.1% de
inmigrantes se concentra en Lima por ser capital del Perd y en cuanto a emigrantes, los
departamentos que mas expulsa poblacion son: Cajamarca (10,7%), Lima (7,8%),
Junin (7,4%), Ancash (6,8%), Piura (6,3%) y Puno (6,0%), todos hacen un total de

45,0%.

De acuerdo con Herrera (2002, citado por Supo, 2021) la migracion implica un
proceso que modifica nuestro concepto de identidad y nuestra autopercepcion. Este
proceso transcultural, para Gavazzo (2006, citado por Supo, 2021), genera
indefectiblemente la mezcla de cosmovisiones distintas debido al “equipaje cultural”
que lleva consigo el migrante. Por ello, Sanchez (2006, citado por Supo, 2021) explica
que es de suma importancia considerar a los imaginarios sociales piezas claves para

entender las relaciones entre la cultura, la sociedad y las variables en cuestion.
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De acuerdo con la informacidn anterior no solo se revalida y reconfirma la
hipotesis de estudio, sino que también es coherente con cada region natural del Peru

con resultados sumamente similares.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Se encontré correlacion directa, positiva y significativa, de intensidad
moderada entre los celos percibidos por los varones hacia sus esposas 0

convivientes con el maltrato psicolégico recibido por ellas en Peru.

Se encontré que el 42.3% de mujeres encuestadas respondieron que sus esposos
o0 convivientes mostraron celos frente al 57.7% que reportd lo contrario. La
diferencia entre ambos porcentajes es igual al 15.4%, quiere decir que se

aproximan a un porcentaje equivalente.

Se hallé que un 38.4% de mujeres sufrieron maltrato psicologico por parte de
sus esposos 0 convivientes, mientras que el 61.6% no lo experiment6. La
diferencia es del 23.2% lo cual no es lo suficientemente amplia para afirmar

que uno de los porcentajes es predominante.

Se concluye que en la region costa el 39,7% de mujeres refirié que sus esposos
0 convivientes manifestaron celos, mientras que el 60,3% refirié lo opuesto. En
la region sierra el 43.8% de mujeres sostuvo gque sus esposos 0 convivientes
manifestaron celos, mientras que el 56.2% sostuvo lo contrario y en la region
selva el 45% de mujeres refirieron que sus esposos o convivientes manifestaron
celos, mientras que el 55% refirid lo contrario. Como se observa, la distancia
de los porcentajes de mujeres que reportaron celos percibidos en las tres
regiones no experimenta distancias lo suficientemente amplias como para

afirmar que existe predominio en alguna de las tres regiones.
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Se evidencia que en la region costa el 29,7% de mujeres ha sufrido maltrato
psicoldgico por sus esposos o convivientes, mientras que el 70,3% no ha sufrido
maltrato psicoldgico por ellos. En la region sierra el 44% de mujeres refiere
haber sufrido maltrato psicolégico por parte de sus esposos o0 convivientes,
mientras que el 56% de ellas, refiere no haber sufrido maltrato psicolégico. Y
en la region selva el 47% de mujeres manifiesta haber sido victima de maltrato
psicoldgico por parte de sus esposos o0 convivientes, mientras que el 53% de
ellas menciona no haber experimentado este fendmeno. Estos porcentajes deja
entrever que las mujeres de la region costa reportan menos agresion psicologica
que las mujeres de la region sierra y selva; donde los porcentajes son equitativos
a los porcentajes de mujeres que reportan agresion psicologica, frente a las

mujeres que no reportan la citada agresion.

Se concluye que en la costa, sierra y selva se ha hallado una correlacion
significativa, directa y positiva con nivel moderado entre los celos de varones
percibidos por sus esposas 0 convivientes y el maltrato psicolégico hacia ellas
en Perl. De lo hallado, se infiere que una de las causas del maltrato psicolégico

son los celos del esposo o conviviente.
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RECOMENDACIONES

En base a la revision tedrica se recomienda que futuros trabajos de investigacion
tomen en consideracion la variable celos haciendo distincion entre celotipia y
celos en caso se decida trabajar con una base de datos secundaria.

Se recomienda que futuros trabajos de investigacion sobre el maltrato
psicoldgico y los celos, al ser variables complejas, deben contar con un nimero
apropiado de items (mayor a tres) que aporten variabilidad en el andlisis de los
resultados.

Se recomienda realizar mayor investigacion del tema diferenciando las tres
regiones naturales del Per( ya que de acuerdo con los resultados obtenidos en
esta investigacion, las correlaciones son de un nivel moderado bastante
semejante en cada region.

Se recomienda que futuros investigadores profundicen en los aspectos
sociodemograficos de la problematica y que se aborden diferentes variables del
maltrato psicoldgico.

Se recomienda realizar estudios cualitativos, mixtos o comparativos entre las
variables celos y maltrato psicologico para desarrollar una mayor comprension
y de esta manera promover una linea de intervencién adecuada basada en

evidencias.
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ANEXO

1. CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO

Antes de la realizacion de la encuesta, se le informaba a la seleccionada sobre
su derecho a participar.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es obligatorio que, antes de iniciar con las preguntas de la seccion I1l, LEA el texto
del consentimiento informado que se encuentra antes de la pregunta 301, que dice:

SRA./SRTA.: Buenos dias/tardes/noches, mi nombre es... trabajo para el instituto
Nacional de Estadistica e Informatica. Estamos realizando la Encuesta Nacional de
Relaciones Sociales para conocer sobre las relaciones que usted tiene con su familia y
entorno. Su participacion es voluntaria y toda la informacién que nos brinde tiene
caracter confidencial y es muy valiosa para entender la condicion de las mujeres en el
pais. Por este motivo, le pido su colaboracion respondiendo las preguntas de este
cuestionario.

¢(PODEMOS CONTINUAR CON LA ENTREVISTA?

1. si 2. SI, EN OTRO MOMENTO 3.NO, NO DESEO HACERLO
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