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RESUMEN

Objetivo: Analizar los efectos que tiene la musicoterapia en Paciente Oncoldgicos.
Metodologia: Al analizar los efectos que tiene la musicoterapia en Paciente
Oncoldgicos, con estudio descriptivo, retrospectivo y documental, consiste en la
revision de articulos cientificos publicados en revistas indizadas, para ello los criterios
de inclusion fueron articulos de estudios clinicos y/o estudios aleatorizados
experimentales donde se us6 la musicoterapia en pacientes oncoldgicos, articulos de
acceso abierto, articulos de diversos idiomas y articulos publicados del 2018 al 2022.
Resultados: Para la busqueda se utilizo las siguientes bases de datos como: PubMed,
LILACS, SciELO y LA Referencia, las palabras claves fueron: musicoterapia,
oncologia, enfermera, medicina integrativa, cancer y salud; se usaron los operadores
boleanos con la combinacién de las palabras clave para la busqueda. Se encontraron
131 resultados y después de aplicar los criterios de inclusion se seleccionaron 5
articulos para el analisis (grafico 1) (grafico 2). Conclusion: La musicoterapia puede
traer varios beneficios para los pacientes oncoldgicos, ayudandoles a encontrar formas
de lidiar con el estrés, la ansiedad, depresion, el miedo, la soledad, la fatiga, por ello,
el tratamiento de estas enfermedades debe tener una alta prioridad, en un enfoque
multidisciplinario de farmacoterapéutico e intervenciones no farmacoterapéuticas. Al
analizar estos efectos de las sesiones de la musicoterapia, un periodo de 30 minutos
influyoé una percepcion de impacto positivo en estos pacientes oncoldgicos, con una
mejor calidad de vida, mejorando la salud mental y fisica.

Palabras Claves: Musicoterapia, efectos, pacientes oncologicos



ABSTRACT

Objective: To analyze the effects of music therapy in cancer patients.
Methodology: When analyzing the effects of music therapy in Oncology Patients, with
a descriptive, retrospective, and documentary study, it consists of the review of
scientific articles published in indexed journals, for which the inclusion criteria were
articles from clinical studies and/or randomized studies. experimental studies where
music therapy was used in cancer patients, open access articles, articles in various
languages, and articles published from 2018 to 2022. Results: The following databases
were used for the search: PubMed, LILACS, SciELO, and LA Referencia, the
keywords were: music therapy, oncology, nursing, integrative medicine, cancer, and
health; Boolean operators were used with the combination of the keywords for the
search. 131 results were found and after applying the inclusion criteria, 5 articles were
selected for analysis (graph 1) (graph 2). Conclusion: Music therapy can bring several
benefits to cancer patients, helping them find ways to deal with stress, anxiety,
depression, fear, loneliness, fatigue, therefore, the treatment of these diseases should
have a high priority, in a multidisciplinary approach of pharmacotherapeutic and non-
pharmacotherapeutic interventions. When analyzing these effects of the music therapy
sessions, a period of 30 minutes influenced a perception of positive impact in these

cancer patients, with a better quality of life, improving mental and physical health.

Keywords: Music therapy, effects, cancer patients



. INTRODUCCION

El cancer es conocido como un conjunto de enfermedades, este se puede originar en
cualquier parte del cuerpo sea un 6rgano o tejido y se manifiesta cuando las células
crecen descontroladamente. La enfermedad sigue aumentando en el mundo y ello
genera tension fisica, emocional y financiera para las familias que pasan por este
proceso (1); es por ello por lo que en la actualidad es recomendable que ademés del
tratamiento médico convencional como: cirugias, quimioterapia, radioterapia, etc.
Pueda recibir otro tipo de soporte no convencional como: la musicoterapia, meditacion,
masajes, etc., que permitan a este tipo de pacientes mejorar su calidad de vida (2). Esta
enfermedad es la principal causa de muerte en el mundo; en el afio 2020 ocasion6 10
millones de muertes, quiere decir una de cada seis (3)a nivel de Latinoamérica ocupa
el tercer lugar, asi como en Peru (4).

Los pacientes con cancer hacen frente a diversas situaciones de estrés, desde el
diagnostico, los procedimientos invasivos, los efectos secundarios de los tratamientos
y pérdidas fisicas, estos pacientes presentan sensaciones desagradables con efectos
negativos en el afrontamiento a la enfermedad (5).

En este contexto la enfermera oncoéloga y el personal de salud en general deben estar
altamente capacitado para brindar contencién emocional tanto al paciente como a la
familia, y es aqui en donde la profesion de enfermeria cumple un papel muy importante
brindando un cuidado holistico y personalizado (6). Hace algunos afios se habla de una
herramienta complementaria para el tratamiento oncolégico y es la musicoterapia, el

cual la Word Federation for Music Therapy lo define como el uso de musica y



elementos musicales como: sonido, melodia, ritmo y armonia, tiene como fin promover
la comunicacion, la interaccion y el aprendizaje, a su vez tiene objetivos terapéuticos
para trabajar las necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de las personas

con el fin de mejorar su calidad de vida (7).

En el afio 2005 la Asociacion Americana de Musicoterapia lo define “como el uso
clinico y basado en la evidencia de intervenciones musicales para lograr objetivos
individualizados dentro de una relacion terapéutica” (8), menciona que este tipo de
medicina complementaria no solo puede ser realizado por musicoterapeutas
especializados, si no por otro tipo de profesionales, pues en la actualidad forma parte
de las intervenciones de enfermeria del Nursing Interventions Classification (NIC) con
su etiqueta diagndstica 4400, donde se define el uso de la musica para conseguir
cambios a nivel fisioldgico y psicologico (9). La musicoterapia como agente
terapéutico se ha encontrado a lo largo del tiempo, pero no es hasta los afios 50 que se
empieza a definir y considerar como terapia en la medicina (10). Este ha sido utilizado
como estimulo para la cura de diversas enfermedades, tanto mentales como fisicos.
Existen registros del uso de la musica como medicina en la antigua Sumeria y Babilonia
por un pueblo hebreo en rituales chamanisticos. La musica fue utilizada de una manera
completa, es decir que se incluyd, voz, instrumentos e incluso danza, y este tuvo un
papel muy importante en la educacion de alli nace la teoria de la musica, pues tenia la
capacidad de influir en el caracter de las personas (11). En la década de 1940 se realizd
el primer curso certificado de Musicoterapia en la Universidad de Michigan (12). Se

dice que la musicoterapia tiene la propiedad de llegar al cerebro humano y lograr



procesar las emociones, esto se debe que a nivel subcortical el sistema limbico juega
un papel fundamental y que el tipo de melodia puede ser reconocido por el oyente y
este lo pueda interpretar como por ejemplo en felicidad o tristeza. La musica logra
activar los sistemas neuronales de recompensa y emocion muy similares a los estimulos
bioldgicos que se generan con la comida, las drogas, etc. Esto quiere decir que beneficia
enormemente al bienestar fisico y mental (13).

Existen diferentes modelos y uno de los més reconocidos internacionalmente es el
de Clifford Madsen de EE. UU. que habla del modelo conductista y este refiere “La
aplicacion cientifica de la musica para conseguir objetivos terapéuticos conductuales,
del desarrollo y/o médicos™ (14).

La musicoterapia en la Oncologia ha ido obteniendo mucho mas reconocimiento, la
Sociedad Espafiola de Oncologia (SEOM) la ha integrado como terapia no
convencional y no farmacoldgica dentro de su grupo llamado “Intervencion cuerpo-
mente”, en la actualidad esta incluida desde el 2015 en el grupo de terapias del National
Center for Complementar y and Alternativa Medicine (CAM) y de la Society for
Integrative Oncology (S10) desde el 2007 y forma parte de la Oncologia Integrativa
(14). Esto ha generado que autores como Maghill en el 2006 hable sobre la
“musicoterapia integrativa” y refiere que la musica puede mejorar sintomas como: el
dolor, ansiedad, frustracion, depresion y soledad; asi mismo el 2011 menciona que el
musicoterapeuta al conocer la preferencias musicales y diagnéstico del paciente puede
utilizar las herramientas correctas que logren generar pensamientos y emociones para

lograr un aumento del estado animico, sensacién de confort y control (15).



Estudios demuestran que los efectos potenciales del uso de la musicoterapia en
pacientes paliativos oncoldgicos seria la disminucion del consumo de medicacion para
problemas como la ansiedad, la depresion y dolor, el alivio de sintomas, mejorar el
estado de &nimo y reducir la tension del cuidador (16). Otros estudios demuestran que
se logra disminuir la fatiga en pacientes con cancer de mama sometidas a sesiones de
radioterapia, llevadas a cabo en diferentes momentos del tratamiento logrando
resultados significativos (17). Otro estudio también en pacientes con cancer de mama,
usaron mausica relajante que incluye obras clésicas y tradicionales que contienen piezas
instrumentales muy melddicas y ritmicas, lograron disminuir las sensaciones
desagradables como nauseas, vomitos y fatiga, también mejoraron el estado de animo,
autoconfianza, relacién, relajacion, nivel de estrés y autoestima (18).

Es por ello la importancia de describir el efecto que genera la musicoterapia, ya que
se han reportado grandes beneficios al paciente oncol6gico como mejorar su calidad de
vida y reducir los efectos secundarios que puede ocasionar la quimioterapia,

radioterapia y/o cirugia.



11.OBJETIVOS
2.1 Objetivo general:
Profundizar los efectos y beneficios que aporta la musicoterapia en el paciente

oncoldgico, mediante una revision de estudios basados en la evidencia en un rango de

afos 2018-2022

2.2 Objetivo especifico:
e Demostrar los efectos de la musicoterapia en el paciente oncoldgico.
e Exponer la evidencia del efecto generado de la musicoterapia en el paciente
oncolégico.
e Valorar la calidad de vida de los pacientes oncolégicos que estén siendo

intervenidos con musicoterapia.



I11. CUERPO

Este estudio es descriptivo, retrospectivo y documental, que consiste en la
revision de articulos cientificos publicados en revistas indizadas, para ello los criterios
de inclusion fueron articulos como: ensayos clinicos y/o estudios aleatorizados
experimentales no ciego, doble ciego y multicéntrico donde se usé la musicoterapia en
pacientes oncoldgicos, articulos de acceso abierto, articulos de diversos idiomas y
articulos publicados del 2018 al 2022.

Para la basqueda se utilizd las siguientes bases de datos como: PubMed (51)
LILACS (38), SciELO (19) y LA Referencia (23), las palabras claves fueron
musicoterapia, oncologia, enfermera, medicina integrativa, cancer y salud; se usaron
los operadores boleanos con la combinacidn de las palabras clave para la busqueda. Se
encontraron 131 resultados, de los cuales se aplicaron los criterios de inclusion se
seleccionaron 5 articulos para el analisis (grafico 1) (grafico 2).

Después de la revision de los articulos, las enfermedades oncolédgicas donde se
realizaron tratamiento con la musicoterapia fueron el osteosarcoma y el cancer de
mama, sometidos a la radioterapia y quimioterapia, a su vez en pacientes oncologicos

paliativos

Los efectos de la reduccion del estrés basada en la atencion plena (MBSR)
combinada con la musicoterapia (MT) sobre los sintomas clinicos en pacientes con
osteosarcoma dieron resultados efectivos, lo que alivido significativamente
complicaciones psicoldgicas y fisiologicas en pacientes con osteosarcoma. Reportaron
que con 8 semanas de intervencion de musicoterapia se reduce el dolor, la ansiedad y

mejora la calidad del suefio en los pacientes (16). Asi mismo, las sesiones musicales,



reportan cambios positivos en la vida de los pacientes, asi como una disminucion en la

fatiga y la reduccion de los niveles de estres. (19).

Las sesiones de musicoterapia antes de la radioterapia, conducidas por un
musicoterapeuta con experiencia, por un periodo de 30 a 40 minutos, dos veces por
semana hasta cumplir 10, presenta datos significativos (18). En otro estudio, se
sometieron a una sesion de musicoterapia por un periodo de 30 minutos con una lista
de reproduccién preseleccionada incluyendo musica relajante, obras clésicas y
tradicionales que contienen piezas instrumentales melddicas, ritmicas consistentes y
lentas, demostrando beneficios en el control de los sintomas y calidad de vida del
paciente, antes de recibir la sesion de la quimioterapia, (19). En otra investigacion,
donde los profesionales fueron capacitados previamente, se indica sesiones de 30
minutos de musicoterapia, 3 veces al dia (mafiana, tarde y noche), ayuda a las pacientes
con cancer de mama a mejorar la salud mental y fisica durante su estancia hospitalaria

(17).

Sobre los efectos secundarios, la musicoterapia demostré que esta involucrada en el
regulacion y expresion genética de la dopamina, asi como en las alteraciones en los
niveles de serotonina, cortisol y oxitocina (18); ayuda activando la regién cortical del
cerebro, a promover el afrontamiento emocional con los sentimientos intensos y el
estrés que surgen en cada sesién de quimioterapia. Asi la musicoterapia reduce la

incidencia de vomitos, ansiedad y depresion inducidos por la quimioterapia (19).

Sobre la melodia 0 musica que se debe utilizar, se debe tener en cuenta la

predileccion del paciente y tener una lista de reproduccién preseleccionada antes cada



sesion (19). Otras investigaciones, manifiestan que la musica tranquila, con poca
variacion ritmica pueden ser consideradas como sedantes, despiertan recuerdos y
emociones, mejorando la calidad del suefio, calidad de vida, la parte emocional, la
autoconciencia, buena salud mental y reducir los sintomas psicoldgicos (que incluyen
fatiga, miedo, ansiedad, presion arterial diastolica y preocupacion) (17). De manera
similar otros estudios refieren que las canciones conocidas, ayudan a los pacientes a
tomar conciencia de sus problemas, de acuerdo con su realidad y buscan estrategias de
afrontamiento mas adaptativas, que conduzcan a una mejor comprension del

tratamiento y el alivio de estos sintomas para la gran mayoria de las personas (18).

Analizar la eficacia y costo-utilidad de un programa de intervencién musical,
aplicado como terapia complementaria, para el cancer en pacientes en cuidados
paliativos y para sus cuidadores en el hogar, en comparacion con el tratamiento
habitual, sugieren que la muasica puede beneficiar a pacientes con cancer en cuidados
paliativos en &reas como aliviar el dolor, la depresion, satisfacen las necesidades

psicosociales y mejoran la calidad de vida del paciente oncoldgico (13).



VI. CONCLUSIONES

Por lo tanto, la musicoterapia puede traer multiples beneficios y efectos positivos para
los pacientes con osteosarcoma, cancer de mama y pacientes paliativos que son
sometidos a multiples tratamientos como: radioterapia , quimioterapia, etc. esta
alternativa complementaria los ayuda a encontrar formas de lidiar con el estrés, la
ansiedad, depresion, el miedo, la soledad, fatiga y dolor , que son los principales
obstaculos para la adquisicion de una adecuada calidad de vida, por lo tanto, el
tratamiento de esta enfermedad deben tener una alta prioridad, en un enfoque
multidisciplinario y complementaria ~ tanto con tratamiento farmacoldgico
intervenciones no farmacoldgicas. Al analizar los efectos de las sesiones utilizando la
musicoterapia se puede concluir que en un periodo aproximadamente de 30 minutos,
se logra obtener un impacto positivo en los pacientes oncolégicos, dando asi una mejor

calidad de vida y ayudandolos a mejorar su salud mental y fisica.
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GRAFICO 1

CONSORT 2010 Flow Diagram
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Articulos analizados (n=5)
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GRAFICO 2

BD RESULTADOS OBSEVACIONES ARTICULOS PARA ANALISIS

LILACS 8 SE RETIRAN=5 NO CUMPLEN CON LA METODOLOGIA 2
LILACS 30 SE RETIRA=29 NO CUMPLE CON LA METODOLOGIA ¥ ANO 1
SCIELO 15 SE RETIRAN=13 NO CUMPLE CON LOS ANOS, METODOLOGIA Y TEMA 2
SCIELO 4 SE RERTIRA= NO CUMPLE CON LA METODOLOGIA, NO RELACIONADO AL TEMA ¥ ANO 1

LA REFERENCIA 7 SE RETIRA=6 NO CUMPLE CON LA METODOLOGIA Y TIEMPO 1
LA REFERENCIA 16 SE RETIRA=15 NO CUMPLE CON LA METODOLOGIA, NO RELACIONADO AL TEMA 1
PUBMED 24 SE RETIRA =20 NO REALCIONADO AL TEMA 4
PUBMED 27 SE RETIRA= 22 NO ESTA RELACIONADO COM EL TEMA ¥/ SE REPITEN E
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ANEXOS

FICHA RAE N° 01

Titulo

Musicoterapia complementaria para el cancer
pacientes en cuidados paliativos domiciliarios y sus
cuidadores: protocolo para un multicéntrico

ensayo controlado aleatorizado

Autores

Inmaculada Valero-Canterol, Francisco Javier Martinez-
Valero2, Milagrosa Espinar-Toledo3, Cristina Casals4,
Francisco Javier Baron-L6pez5 and Maria Angeles Vazquez-
Sanchez6

Afo

2020

Objetivo

Analizar la eficacia y coste-utilidad de un programa de
intervencion musical, aplicado como terapia complementaria,
para el cancer pacientes en cuidados paliativos y para sus
cuidadores en el hogar, en comparacion con el tratamiento
habitual.

Metodologia

Ensayo controlado aleatorizado, doble ciego y multicéntrico

Resultados

El resultado primario es la evaluacion de los sintomas de los
pacientes, de acuerdo con el Sistema de Evaluacién de Sintomas
de Edmonton, y de la sobrecarga vivida por los cuidadores
familiares, medida por el Caregiver Strain Index.

Los resultados secundarios se considerar la calidad de vida
relacionada con la salud de los participantes, su satisfaccion con
la intervencién y una valoracién econémica.

Conclusiones

Los beneficios potenciales de la musicoterapia incluyen la
disminucion del consumo de medicamentos para problemas
tales como la ansiedad, el dolor y el insomnio, el alivio de
sintomas, mejora del estado de animo, reduccién de la tensién
del cuidador, mejora de la calidad de vida relacionada con la
salud y una mayor satisfaccién del cuidador.

Aporte del estudio para
su trabajo académico

El estudio propuesto mejorara nuestra comprension de
coémo la musicoterapia impacta en las situaciones fisicas y
psicoldgicas de los pacientes y sus cuidadores

Fuente (Enlace web)

https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s129
04-020-00570-9
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FICHA RAE N° 02

Titulo Efectos combinados de la reduccion del estrés basada en la
atencion plena con musicoterapia sobre el dolor, la ansiedad
y la calidad del suefio en pacientes con osteosarcoma

Autores Haizhi Liu, * Xiurong Gao, * Yuxin Hou

Afio 2019

Objetivo Evaluar los efectos de la reduccion del estrés basada en la
atencion plena (MBSR) combinada con la musicoterapia
(MT) sobre los sintomas clinicos en pacientes con
osteosarcoma

Metodologia Ensayo cintrolado aleatorizado

Resultados No hubo diferencias significativas en los parametros

sociodemograficos y clinicos entre los grupos de
intervencion y control al inicio del estudio. El programa de
intervencion alivio significativamente complicaciones
psicologicas y fisioldgicas en pacientes con osteosarcoma.
Concretamente, el estudio reveld que 8 semanas de la
intervencion combinada MBSR/MT redujeron efectivamente
el dolor y la ansiedad

puntajes y mejoro la calidad del suefio en los pacientes.

Conclusiones

MBSR combinado con MT alivié significativamente los
sintomas clinicos y podria ser considerado una nueva
intervencion psicoterapéutica eficaz para pacientes con
osteosarcoma.

Aporte del estudio para
su trabajo académico

Con estos hallazgos podemos ver que la musicoterapia (MT)
se ha convertido en otro enfoque de intervencion no
farmacoldgica para mejorar calidad de vida y reduccion de la
ansiedad y el dolor en los pacientes con cancer.

Fuente (Enlace web)

https://www.scielo.br/j/rbp/a/d7QGKhXQtB9ssd3sW\Vz3Lf
[?lang=en
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FICHA RAE N° 03

Titulo La intervencion musical mejora el estado fisico y Estado
mental de pacientes con cancer de mama. Un protocolo
de ensayo controlado aleatorizado

Autores Xiuting Li, MMA, Guangpeng Du, MBb, Wei Liu, MBc,
Fangfei Wang, MB

Afio 2020

Objetivo Es evaluar el efecto de la intervencion musical sobre el
estado mental y fisico de pacientes con cancer de mama.

Metodologia Estudio Experimental

Resultados La Tabla 1 ilustrara los resultados postoperatorios

después de las intervenciones musicales entre grupos.

Conclusiones

La intervencion musical puede mejorar la salud mental y
fisica de las pacientes con cancer de mama

Aporte del estudio
para su trabajo
académico

Las pacientes con cancer de mama son mas propensas a
tener ansiedad y sintomas de depresién, por ello la
musicoterapia puede reducir directamente el dolor de los
pacientes a través de sociales, emocionales, psicoldgicos
y fisioldgicos especificos.

Fuente (Enlace web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7717794
/
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FICHA RAE N° 04

Titulo La musicoterapia reduce la fatiga inducida por
radioterapia en pacientes con cancer de mama o Cancer
ginecoldgico: un ensayo aleatorizado

Autores Tereza Raquel Alcantara-Silva, MT, Ruffo de Freitas-
Junior, et al.

Afo 2018

Objetivo Investigar la influencia de la musicoterapia en la
reduccion de la fatiga en mujeres con problemas
mamarios o ginecologicos. neoplasia maligna durante la
radioterapia

Metodologia Disefio experimental

Resultados En este estudio, 164 mujeres fueron aleatorizadas y 116

(63 GC y 53 MTG) fueron incluidas en los analisis, con
edad media de 52,90 afios (CG) y 51,85 afios (MTG). Los
participantes en el MTG tuvieron un promedio de 10
sesiones de musicoterapia, totalizando 509 sesiones a lo
largo del estudio. Los resultados de FACT-F fueron
significativos con respecto al ensayo

indice de resultado (P = 0,011), FACT-G (P = 0,005) y
FACT-F (P =0,001) para el MTG en comparacion con el
GC.

Conclusiones

Las sesiones individuales de musicoterapia también
pueden ser efectivas para reducir la fatiga relacionada con
el cancer y los sintomas de la depresion, como mejorar la
calidad de vida de las mujeres con cancer de mama o
ginecoldgico en tratamiento con radioterapia

Aporte del estudio
para su trabajo
académico

Es importante realizar capacitacion en la musicoterapia
ayudandoles a encontrar las formas de lidiar con el estrés,
el miedo y la soledad.

Fuente (Enlace web)

https://journals.sagepub.com/home/ict
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FICHA RAE N° 05

Titulo Impacto de una intervencién musical en Calidad de vida
en pacientes con cancer de mama, sometidos a
quimioterapia: Un Ensayo clinico aleatorizado

Autores Talita Uchoa Lima, Ed Carlos Rey Moura, Caio Marcio
Barros de Oliveira, Rachel Jorge Dino Cossetti Lea.

Afo 2020

Objetivo Evaluar el efecto de las intervenciones musicales sobre
los sintomas, los eventos adversos y la calidad de vida
(CdV) de las pacientes con cancer de mama, sometidos a
quimioterapia (QT).

Metodologia Ensayo clinico aleatorizado no ciego

Resultados Se observaron puntajes de calidad de vida mas altos en

las escalas funcionales, para el grupo de musica (GM) en
comparacion con el grupo de control (GC) después de la
primera y tercera sesiones de CT. Puntuaciones de
depresién (p < 0,001) y ansiedad

(p <0,001) y vomitos (p < 0,01) la incidencia fue menor
para el GM en la tercera sesion de TC. Todos los
participantes en el GM informaron cambios positivos en
la vida en el cuestionario de Impresién Subjetiva del
Sujeto, asi como una mejora en la fatiga y la reduccién de
los niveles de estres.

Conclusiones

Mejoras en la Calidad de vida, ansiedad, depresion e
incidencia de vomitos se asociaron con la intervencion
musical, lo que sugiere un efecto positivo de la
intervencion musical sobre los eventos adversos de
tomografia computarizada de cancer

Aporte del estudio
para su trabajo
académico

Las intervenciones musicales pueden contribuir
positivamente al control de eventos adversos, ansiedad y
depresion y puede estar asociado con una mejor

CdV en pacientes oncoldgicos sometidos a quimioterapia.

Fuente (Enlace web)

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/153473542093
8430
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