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RESUMEN 

 

Introducción: El portafolio analiza los procesos de desinfección y esterilización de 

los materiales de impresión y los cambios dimensionales que podrían surgir como 

consecuencia de estos tratamientos, a través de la propuesta de un curso y análisis 

de una publicación. Se plantea un proyecto de investigación donde se evaluará los 

cambios dimensionales de un polieter con diferentes protocolos de desinfección y 

esterilización. Desarrollo temático:  Se han elaborado 3 trabajos: un silabo, una 

revisión de literatura estomatológica y un proyecto de investigación. Conclusiones:  El 

silabo nos permite desarrollar protocolos más estructurados con el fin de un mejor 

aprendizaje de los estudiantes. Realizar un análisis crítico de literatura nos permitirá 

valorar la información científica e integrarla a nuestra investigación. El proyecto de 

investigación se evaluará si existe cambios dimensionales en las impresiones de un 

poliéter luego de ser sometidas a diferentes técnicas de desinfección y 

esterilización. 

 

Palabras clave: Material de impresión dental, elastómero, poliéter, estabilidad 

dimensional, desinfección, esterilización 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: The portfolio deals with the topic of disinfection and sterilization of 

impression materials and the dimensional changes that could arise from these 

treatments, where a course is proposed, a publication is analyzed and a research 

project is proposed where the different disinfection and sterilization protocols are 

handled. Thematic development: 3 works have been prepared: Syllabus, Review 

of Stomatological Literature and Research Project. Conclusions: The syllable 

allows us to develop more structured protocols improve student learning. Carrying 

out a critical analysis of literature will allow us to assess scientific information and 

integrate it into our research. The research project will evaluate if there are 

dimensional changes in polyether impressions after being subjected to different 

disinfection and sterilization techniques. 

 

Keywords: Dental impression material, elastomer, polyether, dimensional stability, 

disinfection, sterilization 
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I. INTRODUCCION 

Las impresiones dentales son procedimientos clínicos que están expuestas a ser 

contaminadas a menudo con sangre, saliva y placa dental. Por otro lado, la boca es 

un reservorio de elementos patógenos diversos, las impresiones pueden ser 

potencialmente fuentes de transmisión de infecciones entre el personal del 

consultorio y laboratorio. La Asociación Dental Americana (ADA) recomienda que 

las impresiones se laven con agua, después deben ser desinfectadas y enviadas al 

laboratorio, estos procedimientos pueden causar cambios dimensionales debido a 

reacciones químicas o fisicoquímicas entre el material de impresión y la sustancia 

desinfectante y/o procedimientos térmicos de esterilización. Se plantea el desarrollo 

de un curso teórico - práctico donde se establecen en un silabo, los protocolos de 

desinfección y esterilización de las impresiones definitivas en prótesis fijas. 

 

Luego, se realiza un análisis crítico utilizando CRIS y AXIS de un artículo 

científico que es un estudio experimental in vitro original publicado en el año 2021, 

en el que se compara la estabilidad dimensional de las impresiones de diferentes 

elastómeros luego de ser sometidas a diferentes sustancias desinfectantes. 

 

Finalmente, el proyecto de investigación es un estudio experimental in vitro 

tomando como referencia el artículo analizado, en el que se evalúa la estabilidad 

dimensional de las impresiones de polieter luego de sumergirlas en hipoclorito de 

sodio al 0.5% y glutaraldehido al 2% para su desinfección y después de autoclavar 

e irradiar en un horno microonda para esterilizarlas. 
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II. DESARROLLO TEMÁTICO 

II.1. Docencia universitaria estomatológica 

FACULTADES DE MEDICINA, DE ESTOMATOLOGIA Y DE 

ENFERMERIA 

FACULTAD DE ESTOMATOLOGÍA 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CLÍNICA ESTOMATOLÓGICA 

CARRERA DE ESTOMATOLOGÍA 

 

I. DATOS GENERALES 

1.1. Nombre del curso : Desinfección de impresiones definitivas en 

prótesis fija 

1.2. Código   : E0281 

1.3. Dirigido a  : Estudiantes de pregrado de la carrera de 

Estomatología 

1.4. Organizado por : Departamento Académico de Clínica 

Estomatológica 

1.5. Semestre académico : 2023-I 

1.6. Tipo de asignatura : Obligatorio 

1.7. Prerrequisito  : Ninguno 

1.8. Modalidad  : Semipresencial 

1.9. Créditos  : 1 crédito 

Horas teóricas: 17 horas 

16 horas modalidad virtual 

1 hora modalidad presencial 

Horas prácticas: 4 horas 

1.10.   Duración  : Del 14 de agosto al 25 de setiembre de 2023 

1.11. Coordinador  :  Esp. Otto Paúl Loechle Verde 

otto.loechle@upch.pe 

   

II. SUMILLA 

Asignatura de naturaleza teórica-práctica cuyo propósito es instruir al estudiante 

en la aplicación de los protocolos de desinfección de las impresiones definitivas 

en prótesis fija. 

Comprende los siguientes temas: microflora oral e infecciones cruzadas, manejo 

de técnicas y protocolos de desinfección, así como esterilización química y física. 

   

III. RESULTADO DE APRENDIZAJE 

Al culminar el curso el estudiante:  

1. Conoce la microflora y patogenia de las diferentes enfermedades que 

pueden darse a través de infecciones cruzadas. 

2. Maneja los dispositivos eléctricos y dosifica las diferentes sustancias de 

desinfección para las impresiones definitivas en prótesis fija. 

3. Identifica los protocolos de desinfección según los materiales de impresión 

empleados. 
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IV. CONTENIDOS 

Unidad 1: Conceptos básicos y generales  

Reconocimiento de los procesos de infección cruzada en el desarrollo de los 

procedimientos clínicos. 

 A. Microflora intraoral 

 B. Patógenos: virus, bacterias, hongos 

 C. Principales enfermedades de infección cruzada (Hepatitis, TBC, VIH)   

Unidad 2: Técnicas de desinfección 

Reconocimiento de las principales técnicas de desinfección químicas y físicas. 

 A. Técnicas de desinfección química 

  Uso de hipoclorito de sodio 

  Uso de glutaraldehído 

 B. Preparación de desinfección física 

  Uso de autoclave 

  Uso de horno microondas 

 

Unidad 3: Protocolos de desinfección 

Identifica los protocolos de desinfección adecuados para cada tipo de material de 

impresión utilizado en prótesis fija, a partir de los conocimientos obtenidos 

previamente.  

 A. Desinfección química 

  Hipoclorito de Sodio 

                Concentración 

                Técnica de inmersión, tiempos 

                Técnica de rociado 

              

  Glutaraldehido 

                Concentración, presentaciones comerciales 

                Técnica de inmersión, tiempos 

                Técnica de rociado 

 B. Desinfección Física 

  Calor Húmedo (Autoclave) 

      Tratamiento de la impresión 

      Temperatura, presión y tiempo de esterilización. 

   

  Radiación Electromagnética (microondas doméstico) 

   Mecanismos de acción para la esterilización 

   Tiempo y potencia de radiación 

 

V. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

 

El curso se desarrolla en sesiones de aprendizaje presenciales y no presenciales, a 

través de la plataforma Blackboard, el programa de reuniones Zoom y otros 

recursos educativos y tecnológicos.  

Las metodologías de aprendizaje a ser usadas son: 

 

Clases magistrales: Sinónimo de clase expositiva. Exposición de un tema por un 
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experto siguiendo una estructura determinada, con ayudas audiovisuales y 

recursos de comunicación no verbal, procurando la interacción con los alumnos. 

Se desarrollarán bajo una modalidad virtual sincrónica y luego podrán ser 

revisadas en la plataforma Blackboard. 

 

Aprendizaje cooperativo: Actividad presencial práctica que se desarrolla en el 

laboratorio y parten de la organización de la clase en pequeños grupos mixtos y 

heterogéneos donde los alumnos trabajan conjuntamente de forma coordinada 

entre sí para resolver tareas académicas y profundizar en su propio aprendizaje. 

 

Revista de revistas: Sinónimo de revisión bibliográfica: trabajo individual o 

colectivo respecto al análisis crítico sobre un artículo científico base considerando 

sus aspectos metodológicos y su aporte científico vinculado a otras evidencias 

científicas, se desarrollará bajo modalidad virtual sincrónica, donde los alumnos 

expondrán sobre el tema revisado en clase y apoyados con métodos audiovisuales. 

 

VI. EVALUACIÓN 

 

Aspectos para evaluar Ponderación 

Evaluación teórica 80% 

Entrega de producto de protocolo de desinfección 20% 

Total 100% 
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VIII.  PROFESORES DEL CURSO E INVITADOS 

 

Grado o 

Título 
Nombres Apellidos 

Departamento 

Académico 

Condición 

Docente/Inv

itado 

Correo electrónico 

Esp. Otto Paul 
Loechle 

Verde 

Clínica 

Estomatológica 
Ordinario otto.loechle@upch.pe 
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IX. PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

 

 

N° de 

Sesión 
Fecha  Horario Contenido 

Estrategias de 

aprendizaje 
Docente 

1 14 agosto 09:00am –11:00am 
Microflora intraoral 

Patógenos: virus, bacterias, hongos 

Clase magistral  

Modalidad virtual 
   Esp. Otto Loechle 

2 15 agosto 09:00am –10:00am 
Microflora intraoral 

Patógenos: virus, bacterias, hongos 

Revista de revista 

Modalidad virtual 
Esp. Otto Loechle 

3 21 agosto 09:00am –11:00am 

Microflora intraoral 

Principales enfermedades de infección cruzada (Hepatitis, 

TBC, VIH) 

Clase magistral 

Modalidad virtual 
Esp. Otto Loechle 

4 22 agosto 09:00am –10:00am 

Microflora intraoral 

Principales enfermedades de infección cruzada (Hepatitis, 

TBC, VIH) 

Revista de revista 

Modalidad virtual 
Esp. Otto Loechle 

5 28 agosto 09:00am –11:00am 

Técnicas de desinfección química 

Uso de hipoclorito de sodio 

Uso de glutaraldehído 

Clase magistral 

Modalidad virtual 
Esp. Otto Loechle 

6 29 agosto 09:00am –10:00am 

Técnicas de desinfección química 

Uso de hipoclorito de sodio 

Uso de glutaraldehído 

Revista de revista 

Modalidad virtual 
Esp. Otto Loechle 

7 
04 

setiembre 
09:00am –11:00am 

Preparación de desinfección física 

Uso de autoclave 

Uso de horno microonda 

Clase magistral 

Modalidad virtual 
Esp. Otto Loechle 

8 
05 

setiembre 
09:00am –11:00am 

Preparación de desinfección física 

Uso de autoclave 

Uso de horno microonda 

Revista de revista 

Modalidad virtual 
Esp. Otto Loechle 
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9 
11 

setiembre 
09:00am –11:00am 

Desinfección química: elaboración de un protocolo 

considerando: tipos de agentes, proporción y tiempos.                   

Aprendizaje 

cooperativo 

Práctica presencial 

Esp. Otto Loechle 

10 
18 

setiembre 
09:00am –11:00am 

Desinfección física: elaboración de un protocolo 

considerando: temperaturas, tiempos, presión y potencia 

Aprendizaje 

cooperativo 

Práctica presencial 

Esp. Otto Loechle 

11 
25 

setiembre 
09:00am –10:00am Examen de conocimientos Actividad presencial Esp. Otto Loechle 
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II.2. Análisis crítico de literatura estomatológica 

 

II.2.1. Información general 

 

Información Descripción 

Título 

Assessment of Effect of Different Sterilization 

Agents on Dimensional Accuracy of Different 

Impression Materials in Implant Prosthesis – An In 

vitro Study. 

Autores 
Kumari Kavita KR, Parameshwar Reddy KR, Kumar 

S, Pandey G, Singh R 

Revista Journal de Pharmacy and Bioallied Sciences 

Año de publicación 2021 

País India 

Tipo de estudio In vitro 

Objetivo 

Comparar el efecto de diferentes desinfectantes sobre la estabilidad dimensional de los 

materiales elastoméricos utilizados en impresiones definitivas rutinarias. 

Metodología 

Se utilizaron polivinilsiloxanos (PVS) en tres consistencias: fluida, regular, pesada y 

poliéter (PE) de consistencia mediana. Luego estas impresiones se sumergieron en dos 

soluciones desinfectantes glutaraldehído al 2% e hipoclorito sódico al 0.525% por 5 

minutos, luego de 16 horas las muestras se midieron con un estereomicroscopio Leica 

Wild y se comparó con el modelo maestro. 

Resultados  

No hay cambios significativos en las impresiones sometidas al glutaraldehído al 2% y al 

hipoclorito sódico al 0.525% en los GI y GII comparados con el modelo maestro, si existen 

cambios estadísticamente significativos (p<0.05) en los GIII y GIV. 

Conclusiones 

El PVS de consistencia regular resultó ser más estable y el PE el más inestable. 

 

II.2.2. Calidad del reporte escrito: CRIS para estudios in vitro  

 

Secciones Item Recomendación Descripción Página 

Título y resumen 

Título y resumen 

1a 
Identifica en el título que es un 

estudio in vitro/laboratorio. 
Sí, lo señala al final del título. 1620 

1b 

Resumen estructurado del diseño, 

métodos, resultados y 

conclusiones. 

Sí, describe el objetivo, los 

materiales y métodos 

utilizados, muestra los 

resultados y conclusiones de 

forma clara. 

1620 

Introducción     



 

9 

 

Antecedentes y 

objetivos 

2a 

Antecedentes científicos y 

explicación de los motivos del 

estudio 

Sí, menciona porque se debe 

desinfectar las impresiones y 

describe los diversos 

métodos y tipos de 

desinfección y esterilización. 

1621 

2b Objetivos específicos o hipótesis 

No, la publicación no 

menciona objetivos 

específicos ni establece una 

hipótesis. 

 

Métodos     

Intervenciones 3 

La intervención para cada grupo, 

incluyendo cómo y cuándo se 

administraron realmente, tienen 

suficiente detalle para permitir su 

reproducción. 

 

Sí, describe la preparación de 

las impresiones de acuerdo 

con la especificación N° 19 

de la ADA, simulando el 

medio bucal en medio acuoso 

y a temperaturas a 32°C para 

obtener las impresiones y 

luego desinfectar las 

impresiones por inmersión 

en Glutaraldehído al 2% e 

hipoclorito sódico al 0.525% 

por 5 minutos, luego estas 

fueron medidas con un 

esteromicroscopio a 10X. 

1621 

Resultados 

(outcomes) 
4 

Medidas de resultado primarias y 

secundarias completamente 

definidas, incluyendo cómo y 

cuándo fueron evaluadas. 

 Sí, están definidas. Las 

impresiones se dividieron en 

4 grupos, grupo I PVS 

(regular), grupo II PVS 

(medio), grupo III PVS 

(pesada) y grupo IV PE 

(medio), El Cambio 

dimensional en relación con 

el grupo control de las 

impresiones desinfectadas 

con glutaraldehído al 2% y el 

hipoclorito sódico al 0.525% 

no fue significativo en el 

grupo I y II pero, sí fue 

significativo en el grupo III y 

IV (P<0.05) 

1621 

Tamaño 

muestral 
5 

Explica cómo se determinó el 

tamaño muestral. 

Sí, se explica. El presente 

estudio utiliza 30 

impresiones por cada 

material 10 sumergidos en 

glutaraldehído al 2%, 10 en 

hipoclorito sódico al 0.525%  

y 10 como control. 

1621 

Randomización:     



 

10 

 

Generación de la 

secuencia 
6 

Menciona el método utilizado 

para generar la secuencia de 

asignación aleatoria. 

No, no se menciona que se 

haya utilizado un método de 

secuencia de asignación 

aleatoria. 

 

Mecanismo de 

ocultación de la 

asignación 

7 

Indica el mecanismo usado para 

implementar la secuencia de 

asignación aleatoria (como 

contenedores numerados 

secuencialmente), descripción de 

las medidas adoptadas para 

ocultar la secuencia hasta la 

asignación de las intervenciones. 

No, no se menciona que se 

haya utilizado un método de 

secuencia de asignación 

aleatoria, ni medidas 

adoptadas para ocultar la 

secuencia. 

- 

Implementación 8 

Determina quién generó la 

secuencia de asignación aleatoria, 

quién enroló las muestras y quién 

las asignó a la intervención. 

No, no se menciona quien 

generó la secuencia de 

asignación aleatoria. 
- 

Cegamiento 9 

En caso sea afirmativo, ¿indica a 

quién se cegó tras la asignación a 

las intervenciones (por ejemplo, a 

los profesionales sanitarios, a los 

que evalúan los resultados) y 

cómo se hizo? 

No, no se menciona que hubo 

algún integrante que se cegó. 
- 

Métodos 

estadísticos 
10 

Menciona los métodos 

estadísticos usados para comparar 

los grupos para resultados 

primarios y secundarios 

Si, se menciona que los 

resultados fueron registrados 

en una hoja Excel, se utilizó 

la prueba de rangos múltiples 

de Tukey y análisis de 

varianza ANOVA one-way y 

el valor de p. 

1621 

Resultados     

Especímenes 

analizados 
11a 

Indica el número de especímenes 

incluidos en cada grupo de 

análisis. 

Sí, se indica que los 

materiales de impresión se 

dividieron en 10 unidades en 

cuatro grupos: grupo I PVS 

(regular), grupo II PVS 

(medio), grupo III PVS 

(pesada), grupo IV PE 

(medio). 

1621 

Resultados y 

estimación 
11b 

Describe los resultados primarios 

y secundarios, de cada grupo, y la 

magnitud estimada del efecto y su 

precisión (como el intervalo de 

confianza del 95%, valor de p, 

etc.) 

Sí, los autores mencionan 

que existe un cambio 

dimensional entre los cuatro 

materiales de impresión con 

los diferentes agentes 

desinfectantes: 

Grupo I: 0.42% con el 

glutaraldehído y 0.31% con 

hipoclorito sódico el valor de 

p no significativo 

1621 
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Grupo II: 0.16% con el 

glutaraldehído y 0.19% con 

hipoclorito sódico el valor de 

p no significativo 

Grupo III 0.31% con el 

glutaraldehído y 6.12% con 

el hipoclorito sódico el valor 

de p significativo 

Grupo IV 6.82 % con el 

glutaraldehído y 6.78% con 

el hipoclorito sódico y el 

valor de p altamente 

significativo. 

No se usó intervalo de 

confianza. 

Discusión     

Limitaciones 12a 

Establece las limitaciones, 

abordando las fuentes de posibles 

sesgos, imprecisiones y, si 

procede, multiplicidad de análisis. 

No, no establece las 

limitaciones ni posibles 

sesgos, imprecisiones ni 

multiplicidad de análisis. 

- 

Generalización 12b 

Indicar la generalización (validez 

externa, aplicabilidad) de los 

resultados. 

No, no se hace mención 

acerca de la generalización 

de estos resultados para otros 

estudios. 

- 

Interpretación 12c 

Interpretación coherente con los 

resultados, sopesando los 

beneficios y los perjuicios, y 

teniendo en cuenta otras pruebas 

pertinentes. 

Sí, hay una interpretación 

coherente teniendo en cuenta 

otras referencias. 

1622 

Otra 

información 
    

Protocolo 24 

Indica dónde puede consultarse el 

protocolo completo, si está 

disponible 

No, no se indica dentro del 

documento algún protocolo. 

Si pasó control por el comité 

de ética antes del inicio del 

estudio. 

- 

Financiamiento 25 

Menciona las fuentes de 

financiamiento y otras ayudas 

(como suministros), papel de los 

financiadores 

No indica apoyo financiero 

ni patrocinio. 
- 

 

II.2.3. Calidad metodológica del estudio: AXIS adaptada para estudios in vitro 

 

Introducción Sí No No sé ¿Por qué? Página 

1. ¿Fueron los objetivos del estudio 

claros? 
X   

El presente estudio se 

llevó a cabo para 

comparar el efecto de 

1622 
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los diferentes 

desinfectantes en la 

estabilidad dimensional 

de los materiales 

elastoméricos utilizados 

en los procedimientos 

rutinarios. 

Métodos      

2. ¿Fue el estudio diseñado 

apropiadamente para los objetivos 

propuestos? 

X   

Se utilizaron los 

materiales indicados, 

los modelos maestros 

preparados de acuerdo 

con las especificaciones 

de la ADA, la técnica de 

impresión fue descrita y 

las impresiones se 

dividieron en cuatro 

grupos. Se utilizaron las 

pruebas paramétricas de 

Tukey por ser variable 

cualitativa y más de tres 

grupos a comparar. 

1621 

3. ¿Fue el tamaño de muestra 

justificado? 
 X  

No se indica fórmula, ni 

estudio previo para 

tomar como referencia. 

- 

4. ¿Fueron los especímenes tomados 

de una población de base apropiada? 
   No aplica - 

5. ¿Fue el proceso de selección de 

especímenes congruente con la población 

de investigación? 

   No aplica - 

6. ¿Se midieron adecuadamente los 

resultados de acuerdo con los objetivos del 

estudio? 

X   

Las impresiones fueron 

medidas con un 

estereomicroscopio a 10 

aumentos. 

1621 

7. ¿Se midieron correctamente los 

resultados con el uso de instrumentos o 

medidas que hayan sido experimentadas, 

probadas o publicadas previamente? 

X   

Los resultados 

primarios fueron 

recopilados en una hoja 

excel para luego ser 

procesados con análisis 

estadísticos como el de 

Tukey y análisis de 

varianza. 

1620 

8. ¿Está claro que se usó para 

determinar significancia estadística, 

estimadores de precisión, o ambos? (por 

ejemplo: valores p, intervalos de confianza) 

X   

Solo se empleó un valor 

de p<0.05 como 

indicativo de 

significancia estadística. 

1621 
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9. ¿Fueron los métodos (incluye 

métodos estadísticos) suficientemente 

descritos para permitir que estos sean 

repetidos? 

X   

El modelo maestro fue 

estandarizado, además, 

la técnica de impresión 

fue descrita y también la 

forma de medir las 

impresiones con el 

estereomicroscopio. De 

igual manera, los 

métodos estadísticos 

también fueron 

descritos. 

1621 

Resultados      

10. ¿Fueron descritos adecuadamente 

los datos básicos? 
X   

Estos fueron 

recopilados en un 

documento excel y 

descritos en el 

documento. 

1621 

11. ¿Si es apropiado, la información de 

los individuos con no respuesta fue 

descrita? 

   No aplica - 

12. ¿Fueron los resultados consistentes 

internamente? 
 X  

Debido a que los 

resultados sólo se 

exponen en porcentajes 

entre los grupos de 

control y las muestras 

investigadas. 

- 

13. ¿Fueron los resultados presentados 

descritos en la metodología? 
 X  

Sólo se presenta la 

discrepancia porcentual 

entre los grupos de 

control y los grupos de 

investigación. 

- 

Discusión      

14. ¿Fueron las discusiones y 

conclusiones de los autores justificadas por 

los resultados? 

X   

Se justifica que el PE es 

más inestable que el 

PVS al someterse a dos 

desinfectantes, en vista 

de los resultados donde 

hay mayor porcentaje de 

distorsión con el 

poliéter. 

1622 

15. ¿Fueron discutidas las limitaciones 

del estudio? 
 X  

No se indican las 

limitaciones del estudio. 
 

Otros      

16. ¿Existieron algunas fuentes de 

financiación o conflictos de interés que 
 X  

Indica que el apoyo 

económico y patrocinio 
1622 
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puedan afectar la interpretación de los 

resultados por los autores? 

fue nulo. Tampoco hay 

conflicto de intereses. 

17. ¿Se obtuvo aprobación ética o 

consentimiento de los participantes? 
X   

Indica aprobación de un 

comité de ética. 
1621 

 

Adaptado de: 

 

1. Krithikadatta J, Gopikrishna V, Datta M. CRIS Guidelines (Checklist for 

Reporting In-vitro Studies): A concept note on the need for standardized guidelines 

for improving quality and transparency in reporting in-vitro studies in experimental 

dental research. J Conserv Dent. 2014;17(4):301–304. 

2. Downes MJ, Brennan ML, Williams HC, et al. Development of a critical 

appraisal tool to assess the quality of cross- sectional studies (AXIS). BMJ Open 

2016;6:e011458.  

3. Plaza-Ruiz SP. Estudios transversales analíticos. En: Barbosa-Liz DM, 

Pineda-Vélez EL, Agudelo-Suárez AA. Odontología basada en la evidencia: de la 

teoría a la práctica. Medellín: Corporación para Investigaciones Biológicas; 2020. 
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II.3. Proyecto de investigación en estomatología 

 

TÍTULO 

 

Evaluación in vitro de la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter 

sometidas a diferentes técnicas de desinfección y esterilización 

 

RESUMEN 

 

Antecedentes: Los materiales de impresión a menudo se contaminan con sangre y 

saliva que pueden crear infección cruzada de diversas enfermedades infecciosas. 

Por lo tanto, se recomienda la desinfección de los materiales de impresión con 

desinfectantes para proteger al personal odontológico; sin embargo, la desinfección 

puede alterar la precisión dimensional de los materiales de impresión. Objetivos: 

Evaluar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter sometidas a 

diferentes técnicas de desinfección y esterilización. Material y métodos:  Estudio 

in vitro, se utilizarán 75 impresiones de poliéter Impregum penta soft (3M ESPE 

USA). Las variables de estudio serán: estabilidad dimensional, desinfección, 

esterilización y modelo 

 

Palabras clave: Material de impresión dental, elastómero, poliéter, estabilidad 

dimensional, desinfección, esterilización. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los procedimientos odontológicos en cuanto a técnicas y materiales para restaurar, 

reemplazar estructuras y piezas dentarias perdidas, han ido mejorando 

continuamente para devolver las funciones al sistema estomatognático. El 

procedimiento clínico que permite obtener modelos de trabajo son las impresiones, 

estas no son ajenas a la evolución, tal es así, que hoy se obtienen modelos de trabajo 

virtuales a partir de imágenes escaneadas intraoralmente o de un modelo de trabajo 

que obliga a que las impresiones sean más precisas y fiables posibles para poder 

procesar estructuras por ordenador mediante sistemas CAD/CAM. Aunque las 

investigaciones apuntan al desarrollo de esta tecnología, no dejan de depender de 

las impresiones convencionales para escanear modelos de trabajo o encerados. Los 

elastómeros son un grupo de materiales dentales que se utilizan en impresiones 

dentales que se clasifican en cuatro grupos de acuerdo con el componente del 

polímero: polisulfuro (PS), poliéter (PE), polivinil siloxano (PVS) y silicona de 

condensación (CS); cada uno de ellos con distintas características y propiedades, de 

éstos los que mejor comportamiento clínico tienen son los polivinil siloxano o 

siliconas de adición y los polieteres (1). 

Phillips en 1993 refiere, que la estabilidad dimensional es la capacidad que tiene un 

material en conservar sus dimensiones a lo largo del tiempo, o sea, cuánto tiempo 

después se puede esperar para realizar el vaciado con yeso. Sin embargo, algunos 

materiales comúnmente utilizados en las impresiones dentales presentan 

alteraciones en su comportamiento dimensional, que podrían afectar el ajuste 

preciso de la futura prótesis (2). 
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Las impresiones dentales expuestas a saliva y sangre infectada constituyen un factor 

de contaminación cruzada, los microorganismos pueden sobrevivir en la superficie 

y transferirse al resto de personal asistencial y de laboratorio; el odontólogo tiene 

la responsabilidad legal y ética de prevenir estas infecciones. Por lo tanto, las 

impresiones deben desinfectarse o esterilizarse antes de realizar el vaciado con 

yeso, este proceso debe de ser el adecuado para evitar las alteraciones de estabilidad 

dimensional en los materiales de impresión (3).  Cabe resaltar que la desinfección 

química tiene como resultado la destrucción de microorganismos patógenos 

específicos y la esterilización tiene como finalidad la destrucción de toda forma de 

vida microbiana (4). 

 

Los desinfectantes químicos se pueden clasificar en tres grandes grupos: 

Glutaraldehído (GA) de alto nivel, Hipoclorito de sodio (NaOCl) de nivel 

intermedio y Clorhexidina de bajo nivel. El GA al 2% y el NaOCl al 0.5% son los 

desinfectantes de uso común para los materiales de impresión elastoméricos (3); la 

Asociación Dental Americana (ADA) recomienda NaOCl en una dilución de 1:10 

en inmersión por 10 minutos (4). 

 

La esterilización de las impresiones se puede conseguir con la radiación dentro de 

un horno de microondas doméstico. Se han descrito dos modos de acción de las 

microondas para la esterilización (5). Entre ellos se incluye el efecto térmico, que 

es la conversión de la energía de las microondas en calor movimiento cinético 

prolongado de moléculas polares y el efecto no térmico por:  desnaturalización de 

las proteínas, fenómeno de la membrana de la pared celular que implica pérdida de 
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permeabilidad selectiva y resonancia molecular que da lugar a la escisión, ciertos 

cambios intracelulares, como la orientación de los orgánulos celulares (5). La 

evidencia indica que se puede usar un microondas doméstico con una potencia de 

salida de 2.450 MHz con una programación de 650 W a 7 minutos de radiación se 

conseguía una esterilización completa (6); por otro lado, el calor húmedo con 

autoclave se consigue la esterilización a 121°C por 15 minutos (4). 

 

El presente estudio tiene relevancia teórica porque permitirá al odontólogo conocer 

un protocolo de manejo de las impresiones con poliéter cuando estas necesitan ser 

desinfectadas o esterilizadas antes de realizar el vaciado de los modelos. Con 

relación a la relevancia clínica permitirá conocer como la desinfección previa al 

vaciado y considerar la estabilidad dimensional de los modelos de trabajo. Es por 

ello que surge la pregunta de investigación, ¿Cuál es la estabilidad dimensional de 

las impresiones de poliéter sometidas a diferentes técnicas de desinfección y 

esterilización in vitro?  

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

Evaluar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter sometidas a 

diferentes técnicas de desinfección y esterilización. 
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Objetivos específicos 

 

1.  Comparar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter 

sometidas a diferentes técnicas de desinfección. 

2.  Comparar in vitro la estabilidad dimensional de impresiones de poliéter 

sometidas a diferentes técnicas de esterilización. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Tipo del estudio 

 in vitro 

Muestra 

El tamaño será establecido de acuerdo con, la publicación de Hidalgo y Balarezo 

(7). Se confeccionarán 75 modelos de yeso extraduro tipo IV Fujirock® (GC USA) 

obtenidos a partir de impresiones de poliéter Impregum soft (3M ESPE USA) que 

serán sometidas, a agentes desinfectantes: 

 

● Grupo 1: 15 impresiones sumergidas en hipoclorito de sodio al 0.5%. 

● Grupo 2: 15 impresiones sumegidas en glutaraldehído al 2 %. 

según el medio de esterilización utilizado. 

● Grupo 3: 15 impresiones esterilizadas en autoclave. 

● Grupo 4: 15 impresiones irradiadas en un horno de microondas. 

● Grupo 5: 15 impresiones del grupo control serán enjuagados con agua, estas 

se vaciarán a los 60 minutos como indica el fabricante. 

 



 

20 

 

Las muestras serán tomadas en los Laboratorios de Investigación de Salud Oral de 

la Facultad de Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), 

sin requerimiento de selección aleatoria por las características del estudio. 

 

Criterios de selección 

 

Criterios de inclusión: Se incluirán los modelos que cumplan con los estándares de 

calidad: libre de burbujas, rebabas y fracturas. 

 

Criterios de exclusión: Se excluirán modelos que presenten burbujas, fractura o 

rebabas. 

 

Definición operacional de variables (Anexo 1) 

 

Estabilidad dimensional: Propiedad que tienen ciertos materiales que al ser 

sometidos a cambios de temperatura, humedad, presión y tiempo mantiene sus 

dimensiones originales (8), estas serán medida en los modelos tomando como 

referencia los puntos del modelo maestro: tres líneas X, Y y Z. Es de tipo 

cuantitativa, continua, de razón y los valores se reportan en micras. 

 

Desinfección: La desinfección es una actividad que consiste en eliminar gran parte 

de los microorganismos patógenos que viven en las superficies. Los modelos de 

yeso extraduro se agruparán en tres grupos: el primer grupo de modelos obtenidos 

a partir de las impresiones sumergidas en hipoclorito de sodio al 0.5%, el segundo 
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grupo a partir de las impresiones sumergidas en glutaraldehído al 2% y el tercer 

grupo las enjuagadas con agua. Es de tipo cualitativa, nominal, dicotómica, y los 

valores serán: hipoclorito de sodio al 0.5%, glutaraldehído al 2% y agua. 

 

Esterilización: Es un proceso que elimina de las superficies todos los 

microorganismos vivos, incluidas las esporas; debe realizarse justo después de las 

actividades de limpieza y desinfección para garantizar que se hayan eliminado la 

materia orgánica y la mayor parte de los microorganismos patógenos. Los modelos 

de yeso extraduro se agruparán en dos grupos: el primer grupo de modelos 

obtenidos a partir de las impresiones autoclavadas e irradiadas con microondas 

doméstico. Es de tipo cualitativa, y los valores son: autoclave y microondas. 

 

Procedimientos y técnicas 

 

Modelo maestro 

Se fabricará un modelo maestro de acero inoxidable estandarizado según la 

especificación ADA número 19, con tres líneas X, Y y Z en la superficie superior 

del troquel. La distancia entre las líneas X, Y, Z será de 5 mm; el ancho de las líneas 

será de 0,020 mm. El troquel tiene un anillo de acero inoxidable que se ajusta a los 

bordes como molde para el material de impresión lo que garantiza un espesor 

uniforme de material de impresión (9). 

 (Anexo 2).  
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Técnica de impresión y tratamiento de las impresiones 

Se tomarán 75 impresiones del modelo maestro. Para las impresiones se usará como 

material el poliéter Impregum SoftTM (3M ESPE EEUU). Se seguirá las 

indicaciones del fabricante para la manipulación, así como las normas ISO y de la 

ADA. Tiempo de mezcla de 2.30 minutos y de trabajo de 6.00 minutos en una 

proporción de 1:1 de la pasta base y el catalizador para cualquiera de las dos 

consistencias a usar. Previamente se aplicará a las cubetas el adhesivo de poliéter y 

se dejará 15 minutos para que se volatilice, luego se cargará el material a la cubeta 

para llevar al modelo maestro y esperar el tiempo de fraguado (8). Se usará la 

técnica de impresión de dos pasos y doble mezcla en un primer momento se carga 

a la cubeta el poliéter de consistencia pesada y se lleva al modelo con una lámina 

de celofán para que genere el espacio necesario para luego en un segundo tiempo 

agregar a la impresión el material de consistencia fluida (10).  Se realizarán a una 

presión constante de 12 Kg/cm2 utilizando una prensa en todos los casos 

asegurándose siempre un encaje perfecto de la cubeta con la base del modelo 

maestro. Luego de esto, se procederá a asignar un grupo aleatoriamente de acuerdo 

al desinfectante y técnica de esterilización a usar. 

Se colocarán 15 impresiones en inmersión por 10 minutos en soluciones de 

hipoclorito de sodio al 0.5% y 15 en glutaraldehído al 2% según protocolo de 

desinfección (11); finalmente, se enjuagará con agua por 10 segundos. Para la 

técnica de esterilización con calor húmedo en una máquina autoclave se someterán 

a 121 °C por 15 minutos (4) y a irradiación electromagnética en un horno 

microondas de uso cotidiano a 650W y 7 minutos (6) para posteriormente proceder 

a verter yeso. Con respecto a los modelos del grupo control, estos solo se enjuagarán 
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con agua por 10 segundos. 

 

Obtención de modelos 

El exceso de líquido se eliminará con una corriente de aire proveniente de la jeringa 

triple. Dos horas después (según indicaciones del fabricante) se vaciarán las 

impresiones con yeso extraduro tipo IV Fujirock® (GC USA), utilizando una 

máquina de mezcla al vacío con una proporción de mezcla establecida por el 

fabricante es de 15 gr de polvo por 3.00 ml de agua se vaciará el yeso con una 

vibradora a las impresiones para evitar las burbujas. para todos los casos, el peso se 

determinará con ayuda de una balanza de semi precisión, la cantidad de agua a 5°C 

se determinará con una pipeta graduada. Se esperará una hora para retirar los 

modelos después del vaciado con yeso. 

 

Los modelos serán codificados considerando la sustancia desinfectante y técnica de 

esterilización utilizada (primer dígito) y el número de muestra (segundo dígito). 

 

A. Para el grupo control de impresiones enjuagado con agua 

B. Para el grupo de impresiones sumergido en Hipoclorito de sodio al 0.5% 

C. Para el grupo de impresiones sumergido en glutaraldehído al 2% 

D. Para el grupo de impresiones autoclavados  

E. Para el grupo de impresiones irradiadas en el horno microondas 

De esta manera el primer modelo del primer grupo tendrá asignado el A1 y el del 

segundo grupo B1, y así, sucesivamente se registrarán en una ficha de recolección 

de datos. (Anexo 3).   
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La distancia entre las líneas transversales CD y C'D' (Anexo 2) se medirán en el 

modelo maestro y se registrarán como lectura A. La distancia entre las líneas 

transversales CD y C'D' reproducidos en los modelos obtenidos a partir de las 

impresiones después de los tratamientos con desinfectantes y esterilización se 

registrarán como lectura B en la ficha de recolección de datos (Anexo 3) (12). Estas 

mediciones de los modelos de yeso se compararán con las del grupo control y 

determinar si existen cambios. 

 

Habrá cegamiento para evitar algún tipo de sesgo, el operador de la máquina que 

medirá las dimensiones de los modelos no tendrá conocimiento a qué grupo 

pertenece cada modelo. Las mediciones se harán con un equipo escáner de contacto 

Zeiss (Alemania) que toma las medidas por coordenadas: la máquina de medición 

por coordenadas CNC (Control numérico computarizado) modelo Zeiss Duramax 

HTG toma medidas en tres dimensiones X, Y, Z; y consta de un cabezal medidor 

montado en el extremo del huso del eje Z. El desplazamiento del cabezal medidor 

es detectado por codificadores lineales de alta precisión, que se encuentran 

instalados en cada eje. Los datos de coordenadas obtenidos en cada punto de 

medición son enviados al sistema de procesamiento de datos para medición 

sofisticado de la geometría y contornos bidimensionales o tridimensionales. Esta 

máquina se encuentra en el laboratorio de la Universidad de Ingeniería (UTEC). 

(Anexo 4). 
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Plan de análisis 

 

El análisis estadístico será: 

 

Descriptivo: Se obtendrán los promedios y desviación estándar de cada una de las 

variables según los grupos de estudio. 

 

Bivariado: La normalidad se evaluará mediante la prueba de Shapiro Wilks, de 

cumplirse se aplicará la prueba de Anova y post hoc de Tukey; de no haber 

normalidad se empleará la prueba de Kruskall Wallis y U de Mann Whitney. 

 

Los datos serán recolectados en una ficha de datos y se procesará estos datos en el 

programa STATA v.17.0 con un nivel de confianza de 95% y un p<0.05. 

 

 

 

Aspectos éticos del estudio 

 

Al ser un estudio in vitro, se requiere sólo la aprobación de la Dirección 

Universitaria de Asuntos Regulatorios de la Investigación (DUARI) de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia. 
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PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA 

 

Presupuesto 

 

Concepto Cantidad Precio unidad 

(S/.) 
Precio total (S/.) 

material de impresión 2 kit S/ 600.00 S/ 1,200.00 

yeso extraduro 2 kilos S/ 5 0.00 S/ 100.00 

medición modelos           75 unid  S/. 800.00 

modelo maestro                 1  s/. 200.00 

TOTAL (S/.)   S/ 3,100.00 

 

Cronograma 

Actividades 
Septiembre 

2023 
Octubre 

2023 
Noviembre 

2023 
Diciembre 

2023 
Enero 

2023 
Febrero 

2024 

Presentación del 

protocolo 
X      

Aceptación del 

protocolo 
X      

Recojo de datos  X X    

Procesamiento de 

datos 
   X   

Análisis de los 

resultados 
    X  

Informe final     X  

Presentación de 

resultados 
     X 
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ANEXOS 

Anexo 1. Operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

conceptual 
Definición 

operacional 
Tipo 

Categoría 

Escala 
Valores 

Estabilidad 

dimensional 

Propiedad que tienen 

ciertos materiales 

que al ser sometidos 

a cambios de 

temperatura, 

humedad, presión y 

tiempo mantiene sus 

dimensiones 

originales (6). 

Será medida en los 

modelos tomando 

como referencia los 

puntos del modelo 

maestro: tres líneas 

X, Y y Z. La 

distancia entre las 

líneas X, Y, Z es de 5 

mm. La anchura de 

las líneas será de 

0,020 mm (7). 

Cuantitativa 
Continua 

De razón 

Valores en 

micrómetros 

Desinfección 

La desinfección 

según la OMS es una 

acque se realiza justo 

después de la 

actividad de limpieza 

para garantizar que 

se hayan eliminado 

todos los demás 

materiales orgánicos. 

Los modelos de yeso 

extraduro se 

agruparán en dos 

grupos: 

-grupo de modelos 

obtenidos a partir de 

las impresiones 

sumergidas en 

hipoclorito de sodio 

al 0.05 y 

glutaraldehído al 2% 

Cualitativa 
Dicotómica 

Nominal 

1: Hipoclorito 

de sodio al 

0.05% 

 

2: 

Glutaraldehíd

o al 2% 

 

3. 

Agua 

Esterilización 

La esterilización es 

un proceso que 

elimina de las 

superficies todos los 

microorganismos 

vivos, incluidas las 

esporas. Debe 

realizarse justo 

después de las 

actividades de 

limpieza y 

desinfección para 

garantizar que se 

hayan eliminado la 

materia orgánica y la 

mayor parte de los 

microorganismos 

patógenos. 

Los modelos de yeso 

extraduro se 

agruparán en dos 

grupos: grupo de 

modelos obtenidos a 

partir de las 

impresiones 

autoclavadas e 

irradiadas con 

microondas 

doméstico. 

Cualitativa 
Dicotómica 

Nominal 

1. Autoclave 

2. Microondas 
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Anexo 2. Modelo maestro 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Fuente: American Dental Association. Revised American Dental Association Specification 

No. 19 for Non-Aqueous, Elastomeric Dental Impression Materials. JADA. 

1977;94(4):733-41. 
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Anexo 3. Ficha de recolección de datos 

 

N° Modelo Desinfección Esterilización Estabilidad dimensional 

1 A1    

2 A2    

3 A3    

4 A4    

5 A5    

6 A6    

7 A7    

8 A8    

9 A9    

10 A10    

11 A11    

12 A12    

13 A13    

14 A14    

15 A15    
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Anexo 4. Máquina ZEISS DuraMax 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: ZEISS. Máquina ZEISS DuraMax  (Consultado el 17 de julio de 2023). Disponible 

en URL: https://www.zeiss.es/metrologia/productos/sistemas/maquinas-medicion-

coordenadas/mmc-para-taller/duramax.html
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III. CONCLUSIONES 

 

Del presente trabajo de investigación se concluye que: 

 

1. Respecto al trabajo de docencia universitaria estomatológica, el silabo 

permite desarrollar el curso de “Desinfección de impresiones definitivas en Prótesis 

Fija” de manera estructurada, impartiendo al estudiante herramientas y protocolos 

que le permitan el correcto manejo y tratamiento de las impresiones definitivas. 

 

2. Respecto al trabajo de análisis crítico de literatura estomatológica, se busca 

conocer la calidad escrita y metodológica a través de herramientas científicas, de 

manera que el maestrando tenga la capacidad de discriminar la publicación 

científica. 

 

3. Respecto al trabajo de proyecto de investigación en estomatología, se busca 

evaluar y comparar si existe cambios dimensionales en los modelos resultantes de 

las impresiones con poliéter luego de ser sometidos a sustancias desinfectantes y 

métodos de esterilización. 
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 ANEXOS 

Anexo. Artículo empleado para el análisis crítico de literatura estomatológica 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


