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2. RESUMEN

El trastorno bipolar se considera un grupo variado de afecciones, que se distingue
por cambios en el estado de &nimo, constituyendo un espectro que va desde el
extremo de la euforia 0 mania a la depresion. La importancia de este padecimiento
radica en el impacto que tiene en la vida de quien la padece, no solo por las
consecuencias de los episodios agudos, que suelen ser devastadores, sino también
por las repercusiones a largo plazo que involucran tanto el deterioro cognitivo como
funcional del paciente, es por ello que se realiza la presente investigacion con el
objetivo de Determinar el estado funcional de los pacientes con trastorno bipolar
atendidos en consulta externa del Hospital Nacional Cayetano Heredia durante el
altimo bimestre del afio 2023, através de un estudio descriptivo de corte transversal,
la poblacion corresponde a los pacientes con diagnéstico de trastorno bipolar
atendidos en consulta externa de la mencionada institucion. Los resultados seran
analizados a través del sofware STATA v.17, haciendo uso de graficos y tablas para

mostrar frecuencias y porcentajes.

PALABRAS CLAVES: Trastorno bipolar, estado funcional



3. INTRODUCCION

Previamente conocido como enfermedad maniaco — depresiva, hoy en dia el
trastorno bipolar se considera un grupo variado de afecciones, que se distingue por
cambios en el estado de animo, constituyendo un espectro que va desde el extremo
de la euforia 0 mania a la depresion, ocurriendo ello, de manera episodica, repetida,
y con una evolucion a la cronicidad (1). Los estudios reportan que en el mundo por
lo menos entre el 1 a 3 % de la poblacién padece trastorno bipolar, no obstante, la
variabilidad de la cifra se explica por lo cambios en los criterios diagndsticos, sin
embargo, en una investigacion realizada en 2012 en el marco de la Encuesta
mundial de salud mental se estimé que la prevalencia a lo largo de la vida fue de
0,6% para el tipo 1y de 0,4% para el tipo 11, mientras que para el espectro bipolar
propiamente dicho fue del 2,4%, cifras que representarian la estimacion mundial
(2) , en Peru, si bien no se tienen cifras actualizadas, para el 2018 segun
declaraciones del director de salud mental del MINSA, 23196 personas padecen de
este problema de salud mental (3). La importancia de este padecimiento radica en
el impacto que tiene en la vida de quien la padece, no solo por las consecuencias de
los episodios agudos, que suelen ser devastadores, si no también por las
consecuencias a largo plazo que involucran tanto el deterioro cognitivo como
funcional del paciente, siendo este ultimo motivo de estudio del presente trabajo de
investigacion, debido a que segun estadisticas de la OMS, el trastorno bipolar se ha
posicionado dentro de dentro de las veinte primeras causas de morbilidad y la sexta
causa de afios perdidos por discapacidad (4) , producto de la merma de las

funcionalidad en diferentes niveles de la vida.



La investigacion sobre este tema aun es escasa, uno de los motivos es la falta de
herramientas que puedan medir de manera precisa el nivel de funcionamiento en
este tipo de trastorno mental, no obstante, en la actualidad hay un creciente interés
por el estudio del funcionamiento de los pacientes con trastorno bipolar ya que se
perfila como una arista importante en la evaluacion de la gravedad del trastorno y

por consecuente de la respuesta al tratamiento.

En China, Xiunyu Liu y colaboradores evaluaron el deterioro funcional en relacion
a los tipos de trastorno bipolar y situacion laboral, através de un estudio transversal,
donde participaron 81 pacientes, encontrando que los puntajes de funcionalidad
eran mas bajos en aquellos con trastorno bipolar tipo I vs los tipo II, mientras que
con aquellos con empleo tenian puntajes menores en compasion a los
desempleados, especialmente en dimensiones como autonomia, funcionamiento
ocupacional y relaciones interpersonales, por lo que los autores concluyeron que en
el trastorno bipolar los pacientes que contaban con un empleo vieron menos
afectada su funcionalidad, sin embargo no se encontr6 diferencias significativas

entre la funcionalidad segun subtipos 1 y Il (5).

En Espafia, Selva Garcia, estudio el deterioro funcional en este tipo de trastorno, a
través de una revision sistematica de 29 articulos, los hallazgos arrojaron que los
pacientes con mayor deterioro funcional fueron aquellos en lo que predominaba la
sintomatologia depresiva e irritabilidad, no obstante, los episodios de
descompensacién hacia cualquiera de los polos también disminuyen la
funcionalidad. A partir de los resultados se concluye que existe deterioro funcional,

especialmente en areas como laboral, social y familiar y que es la clinica depresiva



uno de los factores predictores mas importantes para el deterioro funcional global

(6).

Melak Erara Mengistu, y colaboradores estudiaron los resultados funcionales y sus
determinantes en pacientes con trastorno bipolar, en un estudio multicéntrico, de
corte transversal, donde participaron 411 pacientes, obteniendo los siguientes
resultados el 40% de los participantes presentaron alteraciones en la funcionalidad,
siendo las dimensiones relacionadas con lo ocupacional y cognitivos los mas

afectados (7)

En Argentina, Guzzo y colaboradores evaluaron la funcionalidad y bienestar
subjetivo de pacientes bipolares, por medio de un estudio descriptivo transversal
con 154 participantes, en cuyos los resultados se mostré una media de 20, 71 para
los sujetos de estudio y 9,73 para los controles, el porcentaje de pacientes que
presentaron alteracion funcional es superior al 70 %, siendo la clinica depresiva las
gue mediaban puntajes mas altos, mientras que aquellos pacientes que participaban
en grupos de ayuda obtuvieron puntajes mas bajos. Concluyendo las alteraciones
en la funcionalidad esta presentes en los pacientes con trastorno bipolar, viéndose

mas afectados aquéllos con clinica depresiva (8).

Tsapekos y colaboradores, estudiaron los predictores del funcionamiento
psicosocial en pacientes eutimicos con trastorno bipolar, en una investigacion
transversal con 80 sujetos de estudio, obteniendo que niveles de moderado a severo
en las capacidades funcionales en el 54% de los evaluados, siendo el area

ocupacional la mas deteriorada (9).



Sanchez Moreno, evalu6 el funcionamiento y discapacidad, sus factores
sociodemograficos, clinicos, neurocognitivos y psicosociales y la respuesta a
intervenciones en pacientes con trastorno bipolar con baja funcionalidad, mediante
un estudio longitudinal conformado por 299 sujetos, para la primera parte del
estudio, obteniendo como resultado que aquellos factores que explicaban una
variacion en la funcionalidad era el sexo, edad, nimero de episodios maniacos y
sintomas depresivos. Concluyendo que las recaidas en el polo maniaco, la clinica
depresiva residual, los antecedentes de sintomatologia psicotica y las alteraciones

de la cognicion, son variables que median la funcionalidad psicosocial (10).

De la literatura revisada, se hace notar que gran parte de los estudios se han
realizado en paises europeos, es por ello la importancia de tener una estadistica
nacional y la realizacion de estudios de esta indole, primero para cubrir el vacia de
conocimiento con respecto a este tema y segundo para conocer la realidad de los
pacientes que padecen este trastorno y que ademas permita realizar intervenciones

para su rehabilitacion.

4. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el estado funcional de los pacientes con trastorno bipolar atendidos en
consulta externa del Hospital Nacional Cayetano Heredia durante el udltimo

bimestre del afio 2023.



Objetivo Especifico

o Describir las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con
trastorno bipolar atendidos en consulta externa del Hospital Nacional Cayetano
Heredia durante el Gltimo bimestre del afio 2023.

o Describir las caracteristicas clinicas de los pacientes con trastorno bipolar
atendidos en consulta externa del Hospital Nacional Cayetano Heredia durante el
altimo bimestre del afio 2023.

o Determinar el estado funcional segun las caracteristicas sociodemograficas
de los pacientes con trastorno bipolar atendidos en consulta externa del Hospital
Nacional Cayetano Heredia durante el ultimo bimestre del afio 2023.

o Determinar el estado funcional segun las caracteristicas clinicas de los
pacientes con trastorno bipolar atendidos en consulta externa del Hospital Nacional

Cayetano Heredia durante el Gltimo bimestre del afio 2023.

5. MATERIALY METODO

a) Disefio del estudio

Investigacion de tipo descriptivo, no experimental, transversal

b) Poblacién

La poblacion estara constituida por pacientes diagnosticados con trastornos
bipolar atendidos en consultorio externo de psiquiatria del Hospital Nacional
Cayetano Heredia durante el Gltimo bimestre del afio 2023.

Criterios de Inclusion

o Mayor de 18 afios

° Consentimiento informado firmado
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o Eutimico
o Atendidos en consultorio externo de psiquiatria

Criterios de Exclusién

. Sintomas psicoticos activos

o Discapacidad intelectual

o Trastornos neurodegenerativos con afectacion de la memoria y o atencion
. Consumo de sustancias psicoactivas

o Discapacidad visual o auditiva

C) Muestra

Unidad de Analisis: Persona diagnosticada con trastorno bipolar, atendido en
consultorio externo de psiquiatria del Hospital Nacional Cayetano Heredia.
Tamario de la muestra:

Para el presente estudio no se usara formulas para calcular la muestra, puesto que
la misma estara conformada por el namero de participantes reclutados durante el
periodo de recoleccién de datos.

d) Definicién Operacional de variables (ver anexo 1)

e) Procedimientos y técnicas

En primer lugar, se solicitara el permiso al Hospital Nacional Cayetano Heredia
para la elaboracion de la investigacion, una vez se obtenga dicha autorizacion, y
segun lo estipulado en el cronograma se acudira al area de consultorios externos
para reclutar a los participantes, después que hayan aceptado y firmado el
consentimiento informado se procedera al llenado de la ficha de recoleccion de
datos y la aplicacién de la prueba breve de evaluacién del funcionamiento (FAST),

el cual es un instrumento heteroaplicado, cuya evaluacion esta en relacion a las

11



altimas dos semanas, cuenta con un total de 24 items que evaltan seis dimensiones
de la funcionalidad, entre ellos: autonomia, funcionamiento laboral, cognitivo,
finanzas, relaciones interpersonales y ocio. Cada item se puntta en una escala del
0 al 3, en relacién a menor o mayor dificultad con respecto a lo que se pregunta,
donde, 0: sin dificultad, 1: dificultad leve, 2: dificultad moderada y 3: dificultad
grave, a mayor puntaje mayor deterioro funcional y viceversa, segin Rosa y
colaboradores, quienes evaluaron la validez y confiabilidad de esta escala,
encontrando una alta consistencia interna, con un alfa de Cronbach de 0,909,
mientras que la confiabilidad test retest obtuvo una correlacion fuerte para las
mediciones en dos oportunidades diferentes (ICC = 0,98; p < 0,001) (11), por otro
lado, el punto de corte se establecio en los 11 puntos, y el tiempo de aplicacion en
6 minutos, convirtiéndose en un instrumento confiable, y de facil aplicacion, tanto
para investigaciones como para la practica clinica cotidiana.

f) Aspectos éticos de estudio

El presente protocolo de investigacion sera presentado tanto en el Comité de ética
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, como al del Hospital Nacional
Cayetano Heredia, para su aceptacion y aprobacion.

Para la recoleccion de datos los participantes, deberan acceder a ser parte de la
investigacion de manera voluntaria, ademas al firmar el consentimiento informado
se les informara que los resultados de las encuestas serdn anénimos, a su vez se les
garantizara la continuidad de su atencion a pesar de que decidan no participar del
estudio.

Las fichas de recoleccion seran enumeradas a través de cédigos elaborados por el

investigador, con lo cual se garantiza la confidencialidad de los resultados.
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g) Plan de analisis

La data demogréfica y los resultados obtenidos de los cuestionarios se introduciran
en una base datos, disefiada para esta investigacion, en el programa de Microsoft
Excel, se hard uso del programa estadistico STATA v.17. para el estudio de las
variables.

Los resultados seran presentados en graficos y tablas usando porcentajes y

frecuencias debido a la naturaleza de las variables.
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7. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto
DESCRIPCION COSTO
Materiales de escritorio S/. 500.00
Refrigerio S/.100.00
Transporte S/. 200.00
Total S/. 800.00
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Cronograma

ACTIVIDAD

MES1 | ™MEs2 | MES3
SEMANAS
2] 3[4[1]2][3][4]1]2][3]4

Busqueda bibliogréafica

Elaboracion del protocolo

Aprobacion por el comité de ética

Ejecucion

Analisis de datos

Redaccioén del informe final

Publicacién

8. ANEXQOS

Anexo 01

Operacionalizacion de Variables

DEFINICION

TIPO DE

desenvolvimiento

cotidianas

VARIABLE OPERACIONAL | VARIABLE ESCALA DIMENSIONES | INDICADOR
Sexo biolégico del [ R Masculino
SEXO paciente Cualitativa Nominal Femenino
EDAD Tiempo de vida Cuantitativa Discreta Afos cumplidos
Sin estudios
Inicial
Nivel mas alto de Primaria
GRADO DE estudios culminado| Cualitativa Nominal Seundaria Afos de estudio
INSTRUCCION N P
por el encuestado Superio Técnico
Superior
Universitario
Condicion del Soltero
encuestado con Casado o
ESTADO CIVIL Py Cualitativa Nominal Conviviente
respecto a relacion " .
. Divorciado
en pareja Viudo
periodo en que se
E-Il:llFElé\f?Pl\j)DiE) lleva padeciendo la| Cuantitativa Discreta Afos
patologia
Cantidad de veces
- en que ha tenido
NUMERO DE - - - - ~
EPISODIOS AL ARG sintomas maniacos, | Cuantitativa Discreta veces / afio
hipomaniacos o
depresivos
Etapa de la Depresion
FASE enfermedad que ha Cualitativa Nominal Mania
PREODOMINANTE ocuriido con mas Hipomania
Cantidad de veces
que ha sido
NUMERO DE ingresado a un - . _
HOSPITALIZACIONES hospital para Cuantitativa Discreta veces / afio
tratamiento dentro
de la institucién
Solo Litio
Solo
Antiepilepticos
Solo Antipsicéticos
Clase de P
TIPO DE R N [ - L N
TRATAMIENTO medlcaglén Cualitativa Nominal Antuerpllreptlrcos \%
prescrita antipsicoticos
antipsicoticos
antiepilépticos +
antipsicoticos
Situacién actual del Sin deterioro 0-11 puntos
paciente con funcional
ESTADO FUNCIONAL respecto a su Cualitativa Nominal

Con deterior
funcional

mas de 11
puntos
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Anexo 02

CONSENTIMIENTO FARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO “ESTADO FUNCIONAL DE
LO5 PACIENTES CON TEASTORNO EIPOLAR ATENDIDOE EN CONSULTA
EXTERNADEL HOSPITAL NACIONAL CAYETANG HEREDIA DURANTE EL

TLTIMO BIMESTRE DEL ANO 2023”

Se le invita a participar en el estudio “Estado funcional de los pacientes diaznesticados con
trastomo bipolar stendidos en consulta externa del hospital nacional Cayetano Haredia durante el
ultimo bimestre del afia 20237,

El objetiva del estodio ez determinar el estade funcional de los pacientes com trastorno bipolar
atendidos en consulta externa del Hospitzl Nacional Cavetzno Heradia durante al tltimo bimestre
dal afic 2023,

El trastorma bipolar se considera un gropo varizde de afaccionss, gue se distingue por cambios en el
estado de amimo gue varian desde al estado depresive hasta la mamia, teniendo fmportantes
repercuziones gl 13 vida diaria de goienas lo padecen.

i acepta participar del astudio, wsted dabera Nepar los datos zolicitados en la ficha de recoleccion,
asi como tarmbian 1lenar um cuestionaria.

Bu participacion no alterara su atencion en consultorio externo. Ustad no debera pagar por participar
an el estudip, z:1 mizmo, no recibird pingim tpo de imwventivo econdmico mi de otra mdols,
inicamente ol agredecimisato del investizador v la zatizfaccion de coamribair 2 mejorar el
conocirmiento sobre al rastomo afective bipolar.

&1 los resultados de asts estudio fueran publicados, no 28 mostrara ningons mformacion que permita
la identificacion de las persomas que havan participado. Suz datos no seran mostrados & ninguna
perzans gjena al estudio sin su comsentimisnto.

Biuma ver gue hava aceptado participar v loego e desanima o va no desea continuar, podra hacerlo
sin ninguns preacupacion. Mo se realizaran comentarios, ni habra ningin tipo de accion an s cantra.

Cuzlquier duda podré consultarla con 1z Dra. poge, al teléfono [ tisne presuntas sobre
los aspectos &ticos del estudic, o cree que ha sido tratado injustamente, podra contactar al Dr. Luis
Saona Ugarts, presidsnte del Comite Institucional de Etica de 1z Universidad Pemisna Cayetana
Heradia, zl telefone 319000 aness 2013352,

CONSENTIMIENTO
Arepts voluntariaments participar en este estudio, comprendo que cozas me van a paszar =i participo
an al provecto, también entisndo gue puedo dacidir no participar ¥ que puedo retirarmes dal astudio
an cualguier motrento.

Participante Investigador
MNombre: IMombre:

DI I

Fecha: Fecha:

17



Anexo 03

IL. CUESTIONARIOS: ESCUCHE ATENTAMENTE LAS PREGUNTAS E INDIQUE LA
RESPUESTA QUE CORRESPONDA, SEGUN SU EXPERIENCIA

(Cual es el grado de dificultad del paciente en relacion con los siguientes aspectos?
escala: 0: Ninguna,1: Poca,2: Bastante o 3: Mucha

Encargarse de las tareas de b casa

Vivir solo

Hacer la compra

Cuidar de sl mismo (aspecto flsico, higiene....)

© FUNCIONAMIENTO LABORAL

Realizar un trabajo remunerado

Acabuar las tareas tan rdpido como sea necosario

Trabajar en bo que estudio

Cobrar de acuerdo con el puesto que oxupa

Alcanzar ol rendimiento previsto por b empresa

FUNCIONAMIENTO COGNITIVO

Concentrarse en b lectura, pelicula

Hacer cilculos mentalos

Resolver adecuadamente un problema

Recordar el nombre de gente nueva

Aprender una nueva informacion

15

Mancjar d propio dinero

16

Hacer compras equilibradas

 RELACIONES INTERPERSONALES
|

Mantener una amistad

Participar en actividades soclales

Llevarse bien con personas cercanas

Convivencia familiar

Relaciones sexuales satisfactorias

Capaz de defender los propios intereses

23, Practkar deporte o ejercicio

| 24, Tener una aficidn

Puntaje:

1

°° i
Z
E
i
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