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RESUMEN

Introduccidn. Los pacientes oncoldgicos sometidos a cirugia suelen experimentar niveles mas
altos de ansiedad en comparacion con otros pacientes. Durante el periodo perioperatorio, la
enfermera juega un papel fundamental en el cuidado de los pacientes. Existen diferentes
enfoques en las intervenciones de enfermeria para abordar la ansiedad en los pacientes, de
manera individualizada y el uso de estrategias de afrontamiento. Objetivo. Determinar las
intervenciones de enfermeria frente al estado de ansiedad en pacientes adultos oncolégicos
sometidos a cirugia. Metodologia. Disefio descriptivo, retrospectivo, se realiz6 una revision
bibliografica, las bases de datos electrdnicas consultados fueron: Pubmed, Scopus,
ScienceDirect, Cochrane, Web of Sciense, Scielo, EBSCO, Embase, LILACS y Hinari, en los
idiomas espafiol, portugués o inglés. Resultados. Se identificaron un total de 30 articulos. Al
analizar las intervenciones mas utilizadas por las enfermeras en el periodo preoperatorio, se
destacd que el 43% de los estudios mencionaron la terapia visual y olfatoria como una
intervencidén comun. Le sigui6 en frecuencia el efecto de la visita de enfermeria que represento
un 40% de las intervenciones. Por Ultimo, el apoyo educativo-psicoldgico represento solo un
17% de los estudios. En 29 de los 30 articulos analizados, la intervencion para reducir la
ansiedad en pacientes oncoldgicos obtuvo un valor significativo (p<0.05). Conclusiones. Se
ha demostrado que las intervenciones de enfermeria no farmacol6gicas basadas en evidencia,
son eficaces para reducir el nivel de la ansiedad en pacientes oncoldgicos sometidos cirugia.
Esto destaca el papel crucial de la enfermera en la implementacidn de estas intervenciones para
disminuir la ansiedad.

Palabras claves: Ansiedad, intervenciones de enfermeria; visita pre-quirdrgica; cancer.



ABSTRACT

Introduction. Cancer patients undergoing surgery often experience higher levels of
anxiety compared to other patients. During the perioperative period, nurses play a
fundamental role in the care of these patients. There are different approaches in nursing
interventions to address anxiety in this patient group, focusing on individualized care
and the use of coping strategies. Objective. To determine nursing interventions for
anxiety management in adult oncology patients undergoing surgery. Methodology. A
descriptive retrospective design was employed, and a literature review was conducted.
The electronic databases consulted were Pubmed, Scopus, ScienceDirect, Cochrane,
Web of Science, Scielo, EBSCO, Embase, LILACS, and Hinari, in Spanish,
Portuguese, or English languages. Results. A total of 30 articles were identified. When
analyzing the most commonly used interventions by nurses in the preoperative period,
it was found that 43% of the studies mentioned visual and olfactory therapy as a
common intervention. This was followed by the effect of nursing visits, accounting for
40% of the interventions. Lastly, educational and psychological support represented
only 17% of the studies. In 29 out of the 30 articles analyzed, the intervention to reduce
anxiety in oncology patients achieved a significant value (p<0.05). Conclusions.
Evidence-based non-pharmacological nursing interventions have been shown to be
effective in reducing anxiety levels in oncology patients undergoing surgery. This
highlights the crucial role of nurses in implementing these interventions to decrease
anxiety.

Keywords: Anxiety; nursing interventions; surgical visit; cancer.



l. INTRODUCCION

Segun estimaciones globales, en el afio 2020 se registraron aproximadamente 19.3
millones de nuevos casos de cancer y cerca de 10 millones de fallecimientos
relacionados con esta enfermedad. Se proyecta que la carga mundial de cancer
aumentara a 28.4 millones de casos para el afio 2040, lo que representa un incremento
del 47% en comparacion con el afio 2020. Se espera que este aumento sea mas

pronunciado en los paises en desarrollo (1).

El cancer representa un desafio global importante por considerarse uno de las
principales causas de morbilidad y mortalidad, siendo un problema de salud publica
con un impacto negativo en la poblacidn, afectando aspectos fisicos y psicosociales;
asi mismo a principios de siglo, se situaba en la séptima posicion de las enfermedades
mortales; sin embargo, en la actualidad se posiciona en el segundo lugar después de las

enfermedades del corazon (2).

La prevalencia del transtorno de ansiedad en los pacientes oncoldgicos es mayor que
la poblacién en general, al mismo tiempo un diagndstico y tratamiento oncolégico
genera un impacto negativo en la salud mental del individuo, la prevalencia de ansiedad
es del 19%, el efecto del mismo puede observarse durante el proceso de su estancia
hospitalaria alcanzando una prevalencia del 37% (3). Al mismo tiempo, la necesidad
de salud mental del paciente oncologico se encuentra limitado a una atencion fisica

dejando de lado el estado emocional, representando un reto para el personal de salud.



Los pacientes oncoldgicos durante la etapa preoperatoria, muestran una prevalencia de
ansiedad del 16,7% (4), al mismo tiempo puede incrementarse a 35,8% de acuerdo a la
complejidad quirdrgica, en consecuencia presentan implicancias en su recuperacion
considerandose dafiino por la posibilidad de complicaciones posoperatorias (5).
Ademas de causar efectos adversos en el estado fisiologico, se precisa que los niveles
elevados de ansiedad conllevan a la necesidad de requerir més tiempo en su
recuperacion y reinsercion a la sociedad. En definitiva la ansiedad es una condicién
comun en la poblacion oncoldgica que requiere de una atencion oportuna por el
profesional de la salud, debido a los desafios adicionales relacionados con la naturaleza

potencialmente mortal de la enfermedad (6).

El papel que ejerce el personal de enfermeria en el paciente oncoldgico es brindar una
atencion eficaz, mejorando la calidad de atencion; hay que mencionar que en los
ultimos afios un modelo de atencién de enfermeria holistico, individualizado y
especifico logrd buenos resultados clinicos, mentales y de apoyo social en el paciente
durante el proceso de blsqueda de atencion médica, brindando su bienestar fisico,
mental y espiritual como la creencia, dignidad y valores sociales; ademas demostré que
el personal de enfermeria ensefi¢ al paciente oncoldgico estrategias de afrontamiento
para disminuir la ansiedad en el proceso quirargico, por ello incluyeron précticas de
relajacion, respiracion lenta y profunda, distraccion, musicoterapia, hipnosis y
aromaterapia; finalmente concluyd que las técnicas de distraccion, son meétodos

eficaces no farmacoldgicos para aliviar la ansiedad (7).



Durante los ultimos afios, se fue incrementando estudios centrados en diversos métodos
no farmacolégicos para disminuir la ansiedad, una de las intervenciones mas utilizadas
en reducir la ansiedad, es la visita de enfermeria en el preoperatorio; ademéas de
métodos de ensefianza, como la explicacion verbal, folletos y cuadernillos, por otro
lado existen pacientes iletrados para leer y comprender la informacion brindada, por lo
que la educacion multimedia fue incluido como un medio ideal aplicado en la visita

preoperatoria de enfermeria (8).

Dias, et al (9) en su investigacion del afio 2022 realizada en Suiza, tuvo como objetivo
evaluar el efecto de un dialogo preoperatorio con una enfermera sobre la ansiedad, la
satisfaccion y resultados postoperatorios tempranos en el paciente sometido a cirugia,
realiz6 un estudio controlado aleatorizado con una muestra de 70 participantes, los
resultados demostraron que el grupo de intervencion que recibi6 el dialogo previo a la
cirugia en el periodo preoperatorio por parte de la enfermera, present6é una reduccion
en el nivel de ansiedad del 40%, en comparacion con el 61% del grupo control, por lo
que concluy6 que el dialogo preoperatorio llevado por una enfermera, con un enfoque
centrado en el paciente ayudd a reducir la ansiedad preoperatoria en los pacientes,

ademas la satisfaccion posoperatoria fue alta.

La ansiedad experimentada antes de una intervencion quirdargica se considera uno de
los principales desafios durante la preparacion previa a la cirugia. En su mayoria, esta
ansiedad se presenta en niveles leves y moderados, pero niveles elevados de ansiedad
han demostrado tener un impacto negativo en los procedimientos quirdrgicos, ya que

pueden provocar cambios en el sistema inmunolégico. Se ha demostrado que la



ansiedad preoperatoria estd asociada con una recuperacion mas lenta, dolorosa y con
mayor incidencia de complicaciones. Las intervenciones tanto antes como despues de
la cirugia permiten identificar los factores que generan ansiedad, mejorar la adaptacion
antes y después del procedimiento, y proporcionar un entorno éptimo para brindar

informacion y aclarar cualquier duda relacionada con la cirugia (10).

Zhao, et al (11) en la investigacion del afio 2021 realizada en China, cuyo objetivo fue
determinar los efectos de la enfermeria psicoldgica en la mejora del estado de salud
mental de pacientes jovenes operados de cancer de pulmén durante el perioperatorio,
realiz6 un estudio controlado y aleatorizado, con una muestra de 78 pacientes, los
resultados sefialaron que el grupo de intervencion presentd un nivel de ansiedad de
43,5% mediante la aplicacion de la intervencion de enfermeria psicol6gica, frente al
60,8% del grupo control, concluyé que la intervencion integral y sistematica de
enfermeria psicoldgica mejoré el estado de salud mental de pacientes jovenes operados

de céncer de pulmon.

La visita quirurgica de enfermeria ha demostrado tener resultados positivos sobre la
ansiedad del paciente, el personal de enfermeria fue el encargado de ayudar a los
pacientes ansiosos con las molestias y dudas del proceso quirurgico; la intervencion de
enfermeria ayuda a entablar la relacion enfermera y paciente, mejorando la capacidad

de comunicacion, confianza y conllevando a la satisfaccién del paciente (12).

Mejia, et al (13) en su estudio realizado el afio 2020 en Ecuador, tuvo como objetivo
aplicar la psicoterapia racional- explicativa destinada a la disminucién de los niveles

de ansiedad en los pacientes diagnosticados con cancer de tiroides antes y después de



la intervencion quirdrgica, con su estudio descriptivo y cuasi experimental, con una
muestra de 40 pacientes, los resultados previos a la intervencion de enfermeria fueron
pacientes con ansiedad en un 85% equivalente a un nivel alto de ansiedad, mientras
que la ansiedad en el posoperatorio disminuyd al 29% correspondiente a un nivel bajo
de ansiedad, concluyé que la implementacion de la psicoterapia racional- explicativa
condujo a la disminucion de la ansiedad en los pacientes quirdrgicos, asimismo a la

mejora de su bienestar personal y social.

Segln Li et al, la aplicacion de précticas basadas en evidencia en el ambito de la
enfermeria quirurgica se relaciona con la implementacion de educacion para la salud,
intervencion psicoldgica, intervencion de ejercicios e intervencion del dolor, estas
intervenciones tiene como objetivo mejorar el estado psicolégico del paciente, reducir
los niveles de ansiedad y depresion, disminuir las complicaciones postoperatorias y
fomentar la capacidad de autocuidado y mejorar la calidad de vida; ademas se encontr6
que los pacientes presentaron una mayor satisfaccion y una disminucion de las
emociones negativas de ansiedad, asi como una reduccion de las complicaciones

posoperatorias de los pacientes sometidas a cirugia (14).

Existen diversas estrategias que los profesionales de enfermeria pueden emplear para
abordar los niveles de ansiedad. Sin embargo, la educacion para la salud se destaca
como la estrategia mas utilizada, ya que implica brindar apoyo y ensefianza al paciente
para promover su salud antes y después de someterse a una intervencion quirurgica. La
preparacion preoperatoria y los cuidados de enfermeria abarcan un conjunto de

acciones dirigidas al paciente antes del procedimiento quirargico, con el objetivo de



identificar condiciones fisicas y psicoldgicas que puedan afectar su capacidad para
tolerar el estrés quirdrgico, reducir la ansiedad y prevenir complicaciones

postoperatorias (15).

La intervencion de enfermeria frente a la ansiedad en pacientes oncoldgicos sometidos
a cirugia se basa en una serie de fundamentos tedricos y enfoques terapéuticos; a
continuacion, se presenta la teoria del estrés y afrontamiento, esta teoria sostiene que
la ansiedad surge como resultado de la percepcion del paciente sobre la cirugia y el
diagnostico de cancer; la enfermeria utiliza enfoques de afrontamiento para ayudar al
paciente a desarrollar estrategias adaptativas y reducir la ansiedad. Esto implica
identificar y abordar los estresores, proporcionar apoyo emocional, brindar

informacion clara y precisa, y promover habilidades de afrontamiento efectiva (16).

Asi mismo el modelo de cuidado centrado en el paciente, este enfoque se basa en la
premisa de que los pacientes son expertos en su propia experiencia y que la enfermeria
debe adaptar la atencién a sus necesidades individuales; en el contexto de la ansiedad
en pacientes oncologicos sometidos a cirugia, se prioriza la comunicacion efectiva, la
empatia y la participacion activa del paciente en el plan de cuidado, lo cual busca
proporcionar un entorno de apoyo y promover el autocuidado y la toma de decisiones

informadas (17).

En cuanto a la teoria del apoyo social y enfoque educativo, refiere que la ansiedad
puede ser mitigada a través del apoyo social; la enfermeria fomenta la construccion y
fortalecimiento de redes de apoyo para los pacientes, incluyendo a familiares, amigos

y grupos de apoyo, esto puede proporcionar una comprension emocional y brindar



recursos adicionales para hacer frente a la ansiedad, del mismo modo la educacion
juega un papel fundamental en la reduccion de la ansiedad dado que el personal
enfermero brinda informacion sobre la cirugia, el diagnéstico de céancer, los
procedimientos y las estrategias de manejo de la ansiedad, esto incluye explicar los
aspectos fisicos y emocionales de la enfermedad, asi como ensefiar técnicas de

relajacion, respiracion y visualizacion que pueden ayudar a controlar la ansiedad (18).

Por otro lado, la teoria de la incertidumbre de Callista Roy sugiere que los individuos
adoptan mecanismos de afrontamiento para manejar la incertidumbre. Roy identifica
tres tipos de mecanismos de afrontamiento: cognitivos, emocionales y conductuales.
Los mecanismos cognitivos implican la basqueda de informacién y la interpretacion
de los estimulos para reducir la incertidumbre; los mecanismos emocionales se refieren
a las respuestas emocionales, como el miedo, la ansiedad o la esperanza, que pueden
surgir como resultado de la incertidumbre y los mecanismos conductuales se relacionan
con las acciones que las personas realizan para hacer frente a la incertidumbre, como

buscar apoyo social o adoptar comportamientos de autocuidado (19).

En el contexto de los pacientes oncolégicos sometidos a cirugia, la teoria de la
incertidumbre sugiere que estos pacientes experimentan miedo y ansiedad inminente
ante la perspectiva de la cirugia también se afiade la incertidumbre sobre le resultado y
los efectos secundarios del tratamiento; ademas, pueden buscar activamente
informacidn sobre la cirugia y el proceso de recuperacion para reducir la incertidumnre
y tomar decisiones onfromadas. Los profesionales de la salud pueden utilizar la teoria

de Callista Roy para proporcionar un cuidado integral a los pacientes oncoldgicos



sometidos a cirugia, esto implica brindar informacién clara y precisa sobre el
procediimeitno quirdrgico, los posibles resultados y las opciones de tratamiento;
ademas de ofrecer apoyo emocional y promover estartegias de afrontamiento efectivas

para ayudar a los pacientes a manejar la incertidumbre (20).

En general, la intervencion de enfermeria frente a la ansiedad en pacientes oncolégicos
sometidos a cirugia se fundamenta en enfoques tedricos que promueven el cuidado
individualizado, el apoyo social, la educacion y el uso de estrategias de afrontamiento
para ayudar a los pacientes a enfrentar la ansiedad de manera efectiva y mejorar su

bienestar emocional.

El presente estudio se justifica desde el punto de vista tedrico, en la teoria de Hildegart
Peplau, que destaca la importancia de la relacion enfermera-paciente y la comunicacién
terapéutica como un método sencillo, beneficioso y eficaz en la disminucién de
ansiedad (21), con este enfoque tedrico, buscamos generar conocimiento que
contribuya a mejorar la practica de enfermeria y la calidad de atencion brindada a los
pacientes. Desde el punto de vista practico, la intervencion busca disminuir los niveles
elevados de ansiedad, reducir el dolor en el posoperatorio y mejorar la respuesta
inmunoldgica, lo cual contribuiria a mejorar la calidad de vida de los pacientes (22),
ademas se espera que la reduccion de la ansiedad incremente la capacidad de los
pacientes para seguir su tratamiento y participar activamente en su proceso de
recuperacion; cabe destacar que la intervencion es efectiva de aplicar, lo cual permitira

su implementacidn en diferentes niveles de atencion en el area quirurgica.



Desde el punto de vista metodolégico, para alcanzar el objetivo de este estudio se
utilizarén articulos publicados de revistas indexadas con disefio de estudios clinicos
aleatorizados, que nos permitirdn evaluar como esta intervencion contribuye a
disminuir el nivel de ansiedad en pacientes oncoldgicos y mejorar la calidad de
atencion brindada; los resultados obtenidos a partir de este estudio nos proporcionaran
una mejor comprension de los mecanismos de la intervencion y su impacto en la

atencion de los pacientes oncolégicos.

El trabajo académico, se debe a la observacion del personal de enfermeria al momento
de recepcionar al paciente en el periodo pre operatorio, pues el tiempo para una
intervencion de enfermeria queda reducido a la lista de verificacion de la seguridad de
la cirugia, mas no esta enfocado en brindar una intervencién en su estado emocional;
asi mismo en el periodo posoperatorio, la enfermera se enfoca en la necesidad fisica,
por ello es que se busca mejorar la atencién del paciente oncolégico, brindando una

atencion biopsicosocial tratando de preponderar el enfoque emocional.

Por lo expuesto se realiza la pregunta: ;Cudles son las intervenciones de enfermeria

frente al estado de ansiedad en los pacientes adultos oncoldgicos sometidos a cirugia?



11.OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir las intervenciones de enfermeria frente al estado de ansiedad en pacientes

adultos oncoldgicos sometidos a cirugia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar las intervenciones de enfermeria utilizados frente al estado de

ansiedad en los pacientes adultos oncologicos sometidos a cirugia.
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CUERPO

1.1 METODOLOGIA

El presente estudio académico es una investigacion retrospectiva de revision
bibliogréfica y sintetiza informacion de maltiples fuentes para determinar las
intervenciones de enfermeria que abordan la ansiedad en pacientes adultos
oncologicos sometidos a cirugia, este contexto es comun en el campo de la
enfermeria especializada y se realiza a través de una revision bibliografica

exhaustiva de la evidencia cientifica disponible.

1.2 SELECCION DEL TEMA

Se seleccionaron publicaciones para el estudio que cumplieron los criterios de
inclusion y exclusién. Criterios de inclusion fueron los articulos redactados en
espafol, portugués o inglés, asimismo publicados en revistas indexadas,
disponibles en texto completo y siendo publicados entre los afios 2019 y 2023;
ademas, solo se consideraron los articulos que contenian investigaciones
relevantes en la especialidad y que hubieran sido realizados por profesionales
de enfermeria. Los criterios de exclusion fueron articulos publicados antes del
afio 2019, articulos con intervencion farmacoldgica, donde no se considerd

pacientes oncologicos y revistas no indexadas, tesis, monografias y ensayo.

1.3 BUSQUEDA

Las estrategias para busqueda y extraccion de informacion de los articulos sobre

intervencion de enfermeria frente al estado de ansiedad en pacientes
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oncolégicos sometidos a cirugia, fueron fuentes electrénicas consultadas:
Pubmed, Scopus, ScienceDirect, Cochrane, Web of Sciense, Scielo, EBSCO,
Embase, LILACS y Hinari. Se utilizé operadores booleanos AND y OR, para
combinar los términos de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCs) de
busqueda, fueron: intervencion de enfermeria, ansiedad, pacientes oncoldgicos
y cirugia. Durante la busqueda se encontraron 250 articulos en revistas
indexadas, solo 45 articulos contenian el enfoque en area de enfermeria y 30
cumplieron con los criterios de seleccion, ademas se seleccionaron los articulos

que tengan un minimo de 5 afios de antigliedad.

3.4 RESULTADOS

Con respecto al pais de publicacion, de los 30 articulos seleccionados, el 30%
que son 09 fueron publicados en China, al igual que el 30% que son 09 que
fueron publicados en Turquia, a continuacién, se encuentra el 26% que son 08
fueron publicados en Suiza, Colombia, Ecuador, Espafia, EEUU, Corea del Sur,
Polonia e Israel y el 14% que son 04 fueron publicados en Iran y Brasil. (Tabla

Ne1)

Ademas de los articulos publicados, el 34% que es igual a 04 paises fueron
publicados en el continente Asia, el 33% igual a 04 en Europay a la misma vez

el otro 33% igual a 04 publicados en América.

En cuanto al idioma de publicacién, el 77% equivalente a 23 de los articulos

fueron escritos en inglés, seguido del 10% que fueron 03 en espafiol, el 7% que

12



fueron 02 en portugués y el 6% que fueron 02 escrito en chino mandarin (Taba

N22).

En relacion a los afios de publicacion, el 30% que es igual a 09 fueron
publicados en el afio 2022, el 27% que fueron 08 en el afio 2019, el 20% igual
a 06 en el afio 2021, el 13% igual a 04 fue en el afio 2023 y el 10% igual a 03

fue publicado en el afio 2020 (Tabla N23).

Con respecto a la base de datos utilizados para la blasqueda bibliogréafica se
encontrd que el 50% que es igual a 15 pertenecen a la base de datos Pubmed,
seguido del 34% que fueron 10 pertenecen a la revista Sciencedirect, mientras
que el 13% que fueron 04 pertenecen a la base de datos Scielo y finalmente el

3% equivalente a 01 se obtuvo de la base de datos Dialnet (Tabla N24)

En cuanto a las intervenciones de enfermeria mas aplicadas frente a la ansiedad,
el 40% corresponde a los efectos de la visita de enfermeria e intervenciones
preoperatorias de enfermeria; ademas se utilizé la terapia con imagenes, videos
didacticos, acupuntura, aromaterapia y represento un 43%; mientras que la

aplicacién de apoyo educativo y psicologico represento el 17% (Tabla Né@5).

Al analizar los resultados, se encontrd una asociacion significativa (p<0.05)
entre la intervencion de enfermeria para reducir la ansiedad en pacientes
oncoldgicos sometidos a cirugia en 29 de los 30 articulos examinados. Estos

hallazgos respaldan ain mas la eficacia de estas intervenciones no
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farmacoldgicas basadas en evidencia y resaltan su importancia en el contexto

de la atencion de enfermeria perioperatoria.

Se reconoce la importancia de abordar la ansiedad en los pacientes sometidos a
cirugia, las intervenciones de enfermeria no farmacoldgica basada en evidencia
desempefian un papel fundamental en la atencion pre, intra y posoperatoria,
aliviando las emociones negativas, mejorando la recuperacion fisica y

emocional, y promoviendo una buena satisfaccion en los pacientes.

3.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los pacientes oncoldgicos sometidos a cirugia y anestesia general a menudo
experimentan ansiedad, miedo y estrés, con respuestas corporales negativas
como la presion arterial elevada, aumento de la frecuencia cardiaca e
inmunodeficiencia (23).

La intervencion de enfermeria en pacientes oncoldgicos quirurgicos se enfoca
en reducir la ansiedad mediante el uso de terapia con iméagenes y aplicacion de
apoyo educativo, estas estrategias se implementan con el objetivo de lograr
beneficios como la disminucidn de la percepcion del dolor, una respuesta mas
efectiva al tratamiento, una recuperacion mas rapida y una mejora en la calidad
de vida general (24).

Las intervenciones de enfermeria aplicadas frente a la ansiedad, son los efectos
de la visita de enfermeria e intervenciones preoperatorias que corresponden al

40%; ademas se utilizo la terapia con iméagenes, videos didacticos, acupuntura,
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aromaterapia, representando un 43%; mientras que la aplicacién de apoyo
educativo y emocional represento el 17%.

La visita de enfermeria y las intervenciones preoperaotrias en pacientes
oncolégicos brindan una evaluacién que es el primer paso de los cinco pasos
del proceso de enfermeria, implica la recopilacién sistematica y continua de
datos, lo que brinda un marco de toma de desiciones para desarrollar y guiar un
plan de cuidados para el paciente ademas de adaptar un plan de atencion en
funcion de las necesidades culturales, espirituales y fisicas Unicas del paciente
(25).

La terapia con imagenes, videos didacticos, acupuntura, aromateroapia tiene un
impacto positivo en los pacientes oncologicos que se someten a una cirugia, ya
que contribuye a la reduccion de la actividad nerviosa simpatica, disminuyendo
la ansiedad y promoviendo a la relajacion emocional y fisica y han demostrado
mejorar la satisfaccion en el periodo posoperatorio. Los programas
audiovisuales no solo reducen la ansiedad, sino que también pueden mejorar las
habilidades de afrontamiento y el conocimiento de los pacientes, esta
intervencion se basa en la interaccion entre la ansiedad situacional, la retencion
de informacion y la memoria ademas de promover una participacion mas activa
en su propio cuidado (26).

La aromaterapia demostré tener efecto fisiol6gico, considerandose uan
modalidad de terapia complemetaria y alternativa, usandose ampliamente para
la terapia de ansiedad preoperatoria, nauseas, vémitos, binestar, estrés, insomio

y dolor en el entorno de pacientes hospitalizados y ambulatorios (27).
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En cuanto a la acupuntura, se ha investigado cada vez mas su potencial en el
tratamiento de la ansiedad preoperatoria, esta técnica milenaria de la medicina
tradicional China ha demostrado ser efectiva para aliviar la ansiedad y
prmomover la relajacion en diversos contextos clinicos (28).

La aplicacion de apoyo educativo y emocional, es la parte esencial de
enfermeria porque se elige estrategias basadas en evidencia para brindar una
educacién efectiva al paciente, ademas de incluir componentes de planificacion,
implementacién y evaluacion que conllevard a mejorar el autocuidado lo que
en consecuenci genera una recuperacion efectiva y una calidad de vida
satisfactoria. Finalmente, la educacion del paciente juega un papel importante
debido a que el paciente necesita de un conocimiento sélido para la toma de
decisiones relacionadas a su salud antes de después de la cirugia y un manejo
para su recuperacion optima (29).

Por el contrario, Gulgin et al (30) demuestra que los efectos de la intervencion
de artes creativas sobre la ansiedad no fueron efectivos porque no hubo
diferencias significativas en la disminucion de la puntuacion de ansiedad,
depresion y calidad del suefio en el grupo de intervencién. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que los efectos pueden variar segun el individuo, la
situacion y la forma especifica de intervencion, esto debido a que cada persona
responde de manera diferente a los enfoques terapéuticos; ademas en algunos
casos, la ansiedad puede estar asociado con transtornos de salud mental mas

complejos que pueden requerir de un enfoque terapéutico mas integral (31).
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Los efectos de la intervencion de enfermeria en la reduccion de la ansiedad han
sido estudiado por varios investigadores, segin Shao et al (8) se observon una
diferencia significativa en el nivel de ansiedad inicial, la escala visual andloga
y las funciones vitales, inicialmente se percibio un nivel de ansiedad del 60%,
pero veinticuatro horas después de la cirugia los niveles de ansiedad
disminuyeron al 40%. Por otro lado, Dias et al (9) encontrd que el impacto de
un dialogo preoperatorio con la enfermera de quir6fano fue significativamente
menor antes de la intervencion, posterior al didlogo los niveles de ansiedad
posoperatorios disminuyeron en un 32% en el grupo intervenido, lo cual indica
un efecto favorable de esta estrategia.

Estas diferencias en los resultados de los estudios pueden deberse a que las
intervenciones de visita de enfermeria prequirtrgica y dialogo preoperatorio
con la enfermera de quir6fano hayan diferido en términos de contenido,
duracion, enfoque y calidad de la comunicacién; asi mismo los niveles de
ansiedad pueden variar entre los individuos y diferentes personas pueden
responder de manera distinta a las intervenciones.

En cuanto a la ansiedad prequirurgica, para Li et al (32) existe la intervencion
de la enfermeria predictiva, donde resalta que se puede mejorar los estados de
animo y las habilidades de autocontrol en el paciente con cancer, pues la tasa
efectiva de recuperacién posoperatoria y la satisfaccion son mayores, quedando
demostrado que la intervencion enfermero-paciente logré reducir a 40% el
grado de ansiedad frente al 57%. En concordancia con Kakar et al (33) la

ansiedad y el dolor quirdrgico siguen siendo frecuentes entre los pacientes
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sometidos a cirugia oncologica, por lo que la implementacién de la intervencion
masical como atencién estdndar perioperatorio resulto facilitador, logrando
disminuir del 68,3% de ansiedad preoperatoria al 60,8% en el posoperatorio.
Este resultado puede explicarse debido a que la musica reduce los niveles de
hormonas del estrés, como el cortisol, y promueve la liberacion de endorfinas,
que son sustancias quimicas relacionadas con el bienestar y la reduccion de la
ansiedad. Estos efectos fisioldgicos contribuyen a la disminucién de la ansiedad
en los pacientes oncoldgicos, ademas experimentan una mejora en su estado de
animo, induce a una respuesta de relajacion y disminucion de ansiedad (34).
Asimismo los beneficios de una intervencion mediante terapia con imagenes y
videos fueron significativas, como menciona Tugba et al (35) se encontr6 que
la intervencion de distraccion de realidad virtual es una forma efectiva de
reducir el dolor, la ansiedad, la presion arterial y frecuencia cardiaca; al igual
que para Serdar et al (36) ver videos de comedia tienen un efecto positivo sobre
la ansiedad mostrando una disminucién de 39,59% a 37,54% antes y después
de ver el video respectivamente.

Mientras que para Jing He (37), el uso de la aplicacion WeChat como aplicacién
no farmacoldgica se ha asociado con la mejora del estado mental del paciente
oncoldgico intervenido quirargicamente, quedando demostrado que el nivel de
ansiedad de 53,3% se redujo a 44,9%, WeChat en particular, ofrece una
plataforma conveniente para compartir imagenes y videos didacticos, lo que
puede ser beneficioso para mejorar el bienestar mental de los pacientes durante

su proceso de recuperacion; esta disminucion en los niveles de ansiedad fue
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estadisticamente significativa y demuestra que las redes sociales puede ser una
herramienta eficaz para reducir la ansiedad en pacientes oncolégicos sometidos
a cirugia (38).

Segln Gulay et al (39) los efectos de imagenes redujo los niveles tanto de
ansiedad y funciones vitales, dando como resultado que la aplicacion redujo las
respuestas psicologicas y fisiologicas en los pacientes sometidos a cirugia
oncoldgica.

Respecto al efecto del aceite de lavanda sobre la ansiedad, las puntuaciones
mencionan una disminucion del 43% al 37,2%, demostrando que la inhalacion
de aceite de lavanda antes de la cirugia conlleva a una disminucién de los
niveles de ansiedad (40), en cuanto al impacto de la acupuntura durante la
cirugia, se menciona ser significativo en la reduccion de la ansiedad y el dolor,
pues se convierte en parte de los cuidados paliativos de enfermeria en el apoyo
al tratamiento no farmacoldgico (41).

La aplicacion destinado al apoyo educativo y psicoldgico logra proporcionar un
apoyo basico y ventajoso en cuanto a la calidad de atencién, ademas de brindar
un conocimiento suficiente en la reduccion de la ansiedad del paciente
oncologico (42), para Mesa et al (43) el efecto de una aplicacion de apoyo
educativo en la disminucion de la ansiedad resultd ser significativa, debido a
gue destaca una mejora en la adaptacién del paciente contribuyendo al cuidado,
conocimiento y su bienestar emocional incrementandose a un 60% la aplicacion

de apoyo educativo y psicolégico y una disminucion de la ansiedad del 42%.
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La enfermeria de intervencion implica utilizar respuestas en el abordaje de
atencion psicologica como la ansiedad, depresion y miedo inminente, su
objetivo es ayudar a restablecer la estabilidad psicoldgica y desarrollar
habilidades efectivas de afrontamiento (44), en la actualidad tanto académicos
nacionales y extranjeros han aplicado esta enfermeria de intervencion en
pacientes con diversos tumores malignos, como el cancer de colon, pulmon,
estbmago y mama, esta intervencion conduce a mejorar su estado emocional,
reduciendo su miedo, mejorando la calidad de vida y aumentado la confianza
para superar la enfermedad (45).

Con respecto a las instituciones de salud que brindan atencion quirdrgica a
pacientes oncologicos, no existen protoc6los en cuanto a las intervenciones en
la reduccion de la ansiedad, los estudios encontrados fueron realizados con el
proposito de que estudios futuros puedan centrarse en mejorar la eficacia y la

estandarizacion de la aplicacion de una intervencion de enfermeria.
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V.

CONCLUSIONES

Las intervenciones utilizadas por el profesional de enfermeria para reducir
la ansiedad en pacientes oncoldgicos incluyeron la terapia visual y olfatoria,
seguida del efecto de la visita de enfermeria, y por ultimo el apoyo
educativo-emocional.

La contribucion del personal de enfermeria fue de gran importancia en el
desarrollo de estrategias altamente efectivas para reducir la ansiedad en
pacientes oncoldgicos quirurgicos, logrando resultados satisfactorios.
Tambien tuvieron un impacto positivo en la satisfaccion general, ademas la
comunicacion continua del profesional de enfermeria y el paciente
oncologico fue fundamental, porque se establecié una relacién solida
durante el proceso de atencion y se brindé un enfoque integral basado en la

empatia, la seguridad y la confianza.
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ANEXOS
TABLA1

DISTRIBUCION DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS SEGUN EL

PAIS
PAIS FRECUENCIA PORCENTAJE %
CHINA 9 30%
TURQUIA 9 30%
SUIZA 1 4%
COLOMBIA 1 4%
ECUADOR 1 3%
ESPANA 1 3%
BRASIL 2 7%
EE.UU 1 3%
COREA DEL SUR 1 3%
POLONIA 1 3%
IRAN 2 7%
ISRAEL 1 3%

FUENTE: PROPIO DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

Con respecto al pais de publicacion, de los 30 articulos seleccionados, el 30% (9)
fueron publicados en China, al igual que el 30% (9) que fueron publicados en Turquia,
a continuacion, se encuentra el 26% (8) que fueron publicados en Suiza, Colombia,
Ecuador, Espafia, EEUU, Corea del Sur, Polonia e Israel y el 14% (4) publicados en

Irdn y Brasil.
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TABLA 2

DISTRIBUCION DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS SEGUN EL

IDIOMA

IDIOMA FRECUENCIA PORCENTAJE
INGLES 23 76%
ESPANOL 3 10%
PORTUGUES 2 7%
CHINO MANDARIN 2 7%

FUENTE: PROPIO DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

En cuanto al idioma de publicacion, el 77% (23) de los articulos fueron escritos en
inglés, seguido del 10% (3) en espafiol, el 7% (2) en portugues y el 6% (2) escrito en

chino mandarin.

TABLA3

DISTRIBUCION DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS SEGUN EL ANO
DE PUBLICACION

ANO FRECUENCIA PORCENTAJE
2019 8 27%
2020 3 10%
2021 6 20%
2022 9 30%
2023 4 13%

FUENTE: PROPIO DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

En relacion a los afios de publicacion, el 30% (9) fueron publicados en el afio 2022, el
27% (8) en el afio 2019, el 20% (6) en el afio 2021, el 13% (4) en el afio 2023 y el 10%

(3) en el afio 2020.
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TABLA 4

DISTRIBUCION DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS SEGUN LA
BASE DE DATOS UTILIZADOS

BASE DE DATOS FRECUENCIA PORCENTAJE%
PUBMED 15 50%
SCIENCEDIRECT 10 34%
SCIELO 4 13%
DIALNET 1 3%

FUENTE: PROPIO DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

Con respecto a las bases de datos utilizados para la busqueda bibliografica se encontrd
que el 50% (15) pertenecen a la base de datos Pubmed, seguido del 34% (10) que
pertenecen a la revista Sciencedirect, mientras que el 13% (4) pertenece a la base de

datos Scielo y finalmente el 3% (1) se obtuvo de la base de datos Dialnet.

TABLAS

DISTRIBUCION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA MAS
APLICADAS FRENTE A LA ANSIEDAD

INTERVENCION DE ENFERMERIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Efecto de la visita de enfermeria e 12 40%
intervencion preoperatoria
Terapia visual, olfativa y muscular. 13 43%

Apoyo educativo y psicolégico 5 17%

FUENTE: PROPIO DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

En cuanto a las intervenciones de enfermeria méas aplicadas frente a la ansiedad, el 40%
corresponde a los efectos de la visita de enfermeria e intervenciones preoperatorias de
enfermeria; ademas se utilizo la terapia con iméagenes, videos didacticos, acupuntura,
aromaterapia en un 43% mientras que la aplicacion de apoyo educativo y psicoldgico

representd el 17%.
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FICHA N21

TITULO Intervencion psicoldgica de enfermeria para mejorar el estado
mental de pacientes jovenes operados de cancer de pulmén
durante el perioperatorio.

AUTOR Li Zhao y colaboradores.

ANO China- 2021

OBJETIVO Evaluar la intervencion psicologica de enfermeria para

mejorar estado mental de pacientes jovenes operados de

cancer de pulmén durante el perioperatorio

METODOLOGIA

Estudio aleatorizado.

RESULTADOS

Las puntuaciones de la escala de autoevaluacion de ansiedad
y escala de autoevaluacion de depresion no fueron
significativas entre los 2 grupos antes de la intervencion,
mientras que después de la intervencion los resultados
sefialaron que el grupo intervencion presentd un nivel de
ansiedad de 43,5% frente al 60,8% del grupo control, y en
cuanto al resultado del nivel de depresion, el grupo
intervencion presento el 48,5% frente al 57,8% del grupo

control.

CONCLUSIONES

Los pacientes con cirugia de cancer de pulmon que recibieron
intervencion integral y sistematica de enfermeria, mejoraron

el estado de salud mental durante el perioperatorio.

APORTE DEL El estudio proporciona una base de evidencia cientifica que

ESTUDIO PARA contribuye al conocimiento sobre la intervencién del personal

EL TRABAJO de enfermeria en pacientes oncologicos, brindando un

ACADEMICO fundamento sélido para la practica clinica en la disminucion
de ansiedad del pacientes sometido a cirugia.

FUENTE (ENLACE | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8341278/

WEB)
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FICHA N2 2

La influencia de la enfermeria predictiva en las emociones y

TITULO habilidades de automanejo de pacientes con cancer de recto
poscolostomia.
AUTOR Li Li y colaboradores
ANO China- 2021
Explorar la influencia de la enfermeria predictiva en las emociones
OBJETIVO y las habilidades de autogestion de pacientes con cancer de recto

poscolostomia.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

En cuanto a las puntuaciones de salud mental en el grupo
predictivo fueron mas bajas que en el grupo normal (P < 0,05), el
puntaje de ansiedad antes de la intervencion fue 78% en ambos
grupos y después de la intervencion fue 40% en el grupo predictivo
y de 57% en el grupo normal; mientras que en el puntaje de
depresion fue 72% antes de la intervencion en ambos grupos y
después de la intervencion fue 42% en el grupo predictivo y de

60% en el grupo normal.

CONCLUSIONES

La enfermeria predictiva puede mejorar los estados de animo e
ansiedad y depresién asi mismo las habilidades de autocontrol de

los pacientes con cancer de recto poscolostomia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio proporciona informacion relevante sobre el papel de la
enfermeria predictiva en la atencién de pacientes con cancer de
recto poscolostomia, lo que ayudaria a expandir el conocimiento

actual en el campo de la enfermeria oncoldgica.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8290706/
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FICHA N23

Efecto de la visita de enfermeria basada en multimedia sobre

la ansiedad perioperatoria en pacientes con carcinoma de

TITULO
celulas escamosas de esofago (ESCC) sometidos a cirugia
toracoscopica asistida por video (VAS)
AUTOR Jinjing Shao y colaboradores.
ANO China- 2019
Evaluar los efectos de la visita de enfermeria preoperatoria
OBJETIVO basada en multimedia sobre la ansiedad perioperatoria en

pacientes con ESCC sometidos a VAST.

METODOLOGIA

Estudio aleatorizado.

RESULTADOS

Las puntuaciones del Inventario de Ansiedad Estado- Rasgo
y Escala Anéaloga Visual, aumentaron significativamente 1
hora antes de la cirugia (p > 0,05); y veinticuatro horas
posterior a la cirugia los niveles de ansiedad disminuyeron
al 40% en el grupo de intervencion, en comparacion con el

grupo control que presenté un 46% respectivamente.

CONCLUSIONES

La visita preoperatoria de enfermeria con multimedia reduce
los niveles de ansiedad perioperatoria, asi mismo ayuda a
estabilizar los signos vitales en los pacientes sometidos a

cirugia toracoscopica asistida por cirugia.

APORTE DEL El estudio proporciona una intervencion innovadora que usa
ESTUDIO PARA EL | latecnologia audiovisual en brindar informacion relevante y
TRABAJO de apoyo al paciente de forma efectiva para reducir la
ACADEMICO ansiedad perioperatoria del paciente oncoldgico.
FUENTE (ENLACE | https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30907130/.
WEB)
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FICHA N4

Impacto de un dialogo preoperatorio con enfermeras de
quiréfano sobre la ansiedad, la satisfaccion y los

TITULO
resultados posoperatorios tempranos en pacientes
sometidos a cirugia visceral mayor
AUTOR Dias Patricia y colaboradores
ANO Suiza- 2022
Evaluar el impacto de un didlogo preoperatorio con una
OBJETIVO enfermera sobre la ansiedad, la satisfaccion y los

resultados postoperatorios tempranos del paciente.

METODOLOGIA

Ensayo controlado aleatorizado.

RESULTADOS

Las puntuaciones de ansiedad preoperatoria previo de un
dialogo, fueron estadisticamente inferiores en el grupo de
intervencion, con un valor del 40% frente al 61% del
nivel de ansiedad en el grupo control con un p < 0,001,
mientras que los niveles de ansiedad posoperatoria
fueron comparables con un 34% vs al 32% para el grupo

de intervencion y grupo control respectivamente.

CONCLUSIONES

Un dialogo preoperatorio con un enfoque centrado en el
paciente ayudd a reducir la ansiedad preoperatoria en

pacientes sometidos a cirugia mayor visceral.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio proporciona una evaluacion detallada y
sistematica de la intervencién del dialogo preoperatorio,
ademas muestra un impacto positivo en términos de

reduccién de la ansiedad preoperatoria.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/35407501/
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FICHAN25

Efecto de una intervencion de enfermeria en mujeres con

TITULO
cancer de mama en el posoperatorio.
AUTOR Mesa Ménica y colaboradores.
ANO Colombia- 2019
Determinar el efecto de la intervencion educativa de
OBJETIVO enfermeria en mujeres con cancer de mama durante el

periodo posoperatorio.

METODOLOGIA

Estudio cuasi experimental.

RESULTADOS

En el grupo que fue intervenido, la diferencia de los
puntajes se mostrd en las medias totales en cuanto a la
competencia para el cuidado, conocimiento y bienestar
emocional, lo cual resulto ser significativo frente al grupo
control, con un puntaje de ansiedad del 75% antes de la
intervencion y un 50% de ansiedad después de la

intervencion.

CONCLUSIONES

La intervencion educativa de enfermeria en mujeres con
cancer de mama sometidas a cirugia, es fundamental su
implementacion para lograr una atencion integral en las

mujeres que enfrentan dicha condicion.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

La intervencion de enfermeria como estrategia en brindar
orientacion fisica y emocional a la paciente, resulta ser
significativa e importante mejorar la independencia y
reduccion de la ansiedad.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/65591
/4564456551941
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FICHA N2 6

Efecto de una intervencion de enfermeria perioperatoria

TITULO basada en WeChat sobre los eventos de riesgo y la eficacia
del autocuidado en pacientes con cancer de tiroides.
AUTOR Jing El y Jiaying Xia
ANO China- 2021
Explorar el efecto de la intervencion de enfermeria
OBIETIVO perioperatoria basada en la aplicacion WeChat sobre la

incidencia de eventos de riesgo y la eficacia del automanejo

después de la cirugia del cancer de tiroides.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

Las puntuaciones de ansiedad y depresion en el grupo de
aplicacion WeChat fueron (53,29 y 52,07) antes de la
intervencion, mientras que después de la intervencion de
WeChat las puntuaciones de ansiedad y depresion fueron
(44,92% y 41,92%) lo que muestra una disminucion

significativa en comparacion con el grupo convencional.

CONCLUSIONES

Las intervenciones de enfermeria perioperatorios basadas en
la aplicacién WeChat ayudan a los pacientes a establecer la
confianza en si mismos para superar la enfermedad, pueden
mejorar de manera efectiva la autoestima. eficacia,
reduciendo las emociones psicoldgicas adversas de los

pacientes (ansiedad y depresion).

APORTE DEL Proporciona implicancias significativa para la practica clinica
ESTUDIO PARA | en términos de mejorar la comunicacion, la atencion y el
EL TRABAJO cuidado, mediante la identificacion de intervenciones de
ACADEMICO enfermeria que ayudan a abordar las emociones negativas.
FUENTE (ENLACE | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8340164/
WEB)
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FICHA N2 7

Los efectos de la realidad virtual sobre la ansiedad

TITULO preoperatoria en pacientes sometidos a cirugia
colorrectal y de la pared abdominal
AUTOR Gulay Altun Ugras y colaboradores.
ANO Turquia-2023
Determinar los efectos de una aplicacion de realidad
virtual (VR) sobre la ansiedad preoperatoria (AP) en
OBJETIVO

pacientes sometidos a cirugia colorrectal y de la pared

abdominal

METODOLOGIA

Ensayo controlado aleatorizado prospectivo.

RESULTADOS

La aplicacion de realidad virtual redujo los niveles de
ansiedad preoperatoria en el grupo de intervencion (P <
0,001) y los cambios en la presion arterial sistélica (P <
0,001), presion arterial diastolica (P < 0,001), frecuencia
cardiaca (P < 0,001), frecuencia respiratoria (P = 0,041)
y valores de saturacion periférica de oxigeno (p = 0,019))

en comparacion con los niveles del grupo de control.

CONCLUSIONES

La aplicacion de realidad virtual reduce las respuestas
psicoldgicas vy fisioldgicas en la ansiedad preoperatoria
en pacientes sometidos a cirugia colorrectal y de la pared

abdominal.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio puede destacar los beneficios especificos de la
realidad virtual en la reduccion de la ansiedad
preoperatoria, lo cual ayudaria a determinar si la realidad

virtual es una opcion viable y efectiva en este contexto.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/36319521/
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FICHA N2 8

Efecto de la intervenciéon de distraccion de realidad
virtual sobre el dolor, la ansiedad y los signos vitales de

TITULO _ o
los pacientes oncoldgicos que se someten a la
implantacion de un catéter de puerto.

AUTOR Tugba Menekli y colaboradores

ANO Turquia- 2022
Determinar el efecto de la intervencion de distraccion de
realidad virtual (RV) sobre el dolor, la ansiedad y los
OBJETIVO

signos vitales de los pacientes oncoldgicos que se

someten a la implantacion de un catéter de puerto.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado

RESULTADOS

Hubo aumento en la puntuacion del dolor en ambos
grupos después la implantacion, sin embargo en el grupo
de intervencion hubo una disminucion notable de la

ansiedad frente al uso de la realidad virtual.

CONCLUSIONES

La intervencion de la realidad virtual es una forma
efectiva de reducir el dolor, la ansiedad, presion arterial
sistolica, presion arterial en los pacientes sometidos a la
implantacion del catéter de puerto.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio puede analizar qué factores especificos de la
realidad virtual tienen un impacto significativo en la
reduccion de la ansiedad, lo que ayudaria a comprender
mejor los mecanismos subyacentes y los elementos clave

que son beneficiosos para los pacientes.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/35367144/
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FICHAN29

El efecto de ejercicio de relajacion progresiva sobre los
pardmetros fisiologicos, el dolor y los niveles de

TITULO . ] ] L
ansiedad de los pacientes sometidos a cirugia de cancer
colorrectal.

AUTOR Yasemin Ozhanli y Nuray Akyuz

ANO Turquia- 2022
Determinar el efecto de los ejercicios de relajacion
progresiva sobre los parametros fisioldgicos, el dolor, la
OBJETIVO

ansiedad y los niveles de cortisol sérico en pacientes

sometidos a cirugia de cancer colorrectal

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

Los pacientes del grupo experimental tuvieron niveles
mas bajos de dolor y ansiedad posoperatorios y una tasa
mas baja de uso de analgésicos opioides en el dia 0

posoperatorio en comparacién con el grupo de control

CONCLUSIONES

El ejercicio de relajacion disminuyo el dolor la ansiedad
, aumento la oxigenacién de los tejidos , por lo que la
intervencion de enfermeria fue efectiva segura y

practicable.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio proporciona una vision completa de los
beneficios potenciales de esta intervencion en términos
de salud fisica y bienestar general, asimismo en la mejora
de los efectos de la relajacion progresiva en parametros
fisiologicos como la estabilizacion de las funciones

vitales.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/34903440/
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FICHA N2 10

Efecto de las peliculas de comedia sobre el dolor y la

TITULO ansiedad postoperatorios en pacientes de oncologia
quirdrgica.
AUTOR Serdar Saritas y colaboradores.
ANO Turquia- 2019
Determinar el efecto de ver peliculas de comedia turcas
OBJETIVO sobre el dolor y la ansiedad postoperatorios en pacientes

quirurgicos oncoldgicos.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

La puntuacion media de ansiedad estado-rasgo antes y
después de la prueba del grupo experimental disminuyd
con el efecto de ver el video, lo que indica una diferencia
estadisticamente significativa entre estos dos valores, a
diferencia del grupo control que no se encontrd
diferencia estadisticas significativas antes y después de

la prueba.

CONCLUSIONES

Sugieren que ver videos de comedia turca tiene un efecto
positivo sobre el dolor y la ansiedad postoperatorios en

pacientes de oncologia quirurgica.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

El presente estudio muestra un impacto favorable en la
disminucion de la ansiedad, aplicando un mecanismo de
clave para una furura implementacion de enfermeria en

centro quirurgico.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30921794/
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FICHA N2 11

Atencion de enfermeria dirigida a la ansiedad y

TITULO depresion en pacientes con cancer de vesicula biliar
(GBC) durante el perioperatorio.
AUTOR Shuang Liu y colaboradores.
ANO China- 2022
Determinar el impacto de la atencion de enfermeria
OBJETIVO dirigida a la ansiedad y depresién en los pacientes con

(GBC) durante el periodo perioperatorio.

METODOLOGIA

Ensayo clinico aleatorizado.

RESULTADOS

Después del tratamiento, los pacientes del grupo de
intervencion mostraron efectos mas prometedores sobre
la depresion (HAMD,p< 0,01) y la ansiedad
(HAMA, p < 0,01) que los del grupo control.

CONCLUSIONES

El estudio encontré que la atencion dirigida (TNC) fue
mas efectivo que la atencion de enfermeria de rutina

(RNC) para aliviar la ansiedad y depresion.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

Una intervencion de enfermeria enfocado en la
educacién quirdrgica, como la escucha activa ayuda a
disminuir la ansiedad, porque ayuda al paciente a
expresar con libertad su sentimientos y emociones antes

de ser intervenido quirurgicamente.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/35945715/
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FICHA N212

Efectos de la intervencidon de artes creativas sobre la

ansiedad, la depresion y la calidad del suefio entre pacientes

TITULO } . .
con trasplante de medula Osea durante el aislamiento
protector.

AUTOR Gulgin Sertbas colaboradores.

ANO Turquia- 2022
Determinar el efecto de la intervencion creativa realizadas
durante el periodo de aislamiento protector sobre la ansiedad,
OBJETIVO

los sintomas de depresion y la calidad del suefio de los

pacientes que se sometieron a un trasplante de médula Gsea

METODOLOGIA

Estudio con disefio pre- post aleatorio controlado.

RESULTADOS

No hubo diferencia en las puntuaciones de depresion,
ansiedad y calidad del suefio entre los grupos después de la
intervencion. Sin embargo, las puntuaciones de depresion y
ansiedad disminuyeron significativamente después de la
intervencion en el grupo experimental, y las puntuaciones de

calidad del suefio mejoraron significativamente.

CONCLUSIONES

La intervencion de artes creativas puede ser beneficiosa para
la ansiedad, la depresion y los problemas de suefio entre los

pacientes que se someten a un trasplante de medula dsea.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA EL
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio podria resaltar las necesidades especificas de los
paciente, ayudando a mejorar sus emociones y habilidades,
ademas esto podria ayudar al profesional de enfermeria a
comprender mejor las preocupaciones y desafios en los

pacientes.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/35583995/
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FICHA N2 13

Efectos de la educacién de enfermeria basada en videos

TITULO sobre ansiedad y la depresion perioperatoria en pacientes
con cancer gastrico.
AUTOR Yan Liu y colaboradores.
ANO China- 2021
Determinar el efecto de la educacion de enfermeria
OBJETIVO basada en videos sobre ansiedad y depresion

perioperatorio.

METODOLOGIA

Estudio clinico aleatorizado.

RESULTADOS

No se observaron diferencias significativas en la puntuacién
inicial de ansiedad, depresion y signos vitales. Sin embargo,
los pacientes del grupo de intervencidén en cuanto a la ansiedad
tenian una puntuacién mas baja en comparacién con el grupo
control (59,4% frente 76,6%,) respectivamente; asimismo en
el grupo intervencion en cuanto a la depresion fue de 31,2%

en comparacion con el 54,7% del grupo control.

CONCLUSIONES

La educacion de enfermeria basada en videos fue eficaz
para disminuir la ansiedad y la depresion perioperatoria
de los pacientes que se sometieron a una gastrectomia

minimamente invasiva.

La intervencion de enfermeria aplicando la visualizacion

APORTE DEL . . . ., S
de videos previo a la intervencion quirurgica, presenta
ESTUDIO PARA EL e, . .
como resultado una disminucidon del nivel de ansiedad y
TRABAJO g 60 dad | ) ) dentificad
resion ien iente identifi
ACADEMICO epresion, dado que el paciente se siente identificado y
comprendido por parte del profesional de salud.
FUENTE (ENLACE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33044837/
WEB)
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FICHA N2 14

Intervencion de enfermeria utilizando un acompafiante de todo

el proceso que desempefia un papel relativo combinado con

TITULO
mapas mentales en pacientes sometidas a cirugia de cancer de
mama.
AUTOR Li Fan y colaboradores.
ANO China- 2021
Examinar el efecto de la aplicacion de la enfermeria de
OBJETIVO proceso completo y el mapeo mental en pacientes con cancer

de mama.

METODOLOGIA

Estudio clinico aleatorizado.

RESULTADOS

Las puntuaciones del estado de ansiedad, depresion, los niveles
de estrés fisioldgico, grado de fatiga, calidad de suefio fueron
significativamente mas altos antes de la cirugia (14,71% en el
grupo observaciony 16,24 en el grupo control) que al ingreso (en
ambos grupos fue de 12,26% y 12,51% respectivamente) y

fueron significativamente menores en el grupo de observacion.

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria utilizando un acomparfiante
durante todo el proceso con un papel relativo combinado con
el mapeo mental puede aliviar eficazmente la ansiedad y la
depresion en las pacientes sometidas a cirugia de cancer de

mama.

El estudio proporciona una base sobre el acompafiamiento del

APORTE DEL . . S
profesional de enfermeria durante el proceso quirdrgico
ESTUDIO PARA - . _
conllevando a una responsabilidad fisica y emocional, a la vez
EL TRABAJO
una satisfaccion para el paciente oncoldgico en disminuir los
ACADEMICO P P g
niveles ansiedad y depresion causado por la cirugia.
FUENTE https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/35016413/
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 15

Atencion basado en la terapia de reminiscencia como una

TITULO modalidad de enfermeria opcional para aliviar la ansiedad y
depresidn en pacientes con cancer de prostata quirdrgico.
AUTOR Ting Huang y colaboradores.
ANO China- 2022
Evaluar el impacto del programa de atencion basado en la
terapia de reminiscencia mas la atencion habitual en la
OBJETIVO

ansiedad, depresion, calidad de vida y la supervivencia en el

cancer de prostata quirdrgico.

METODOLOGIA

Ensayo clinico aleatorizado.

RESULTADOS

El programa de atencion basado en la terapia de reminiscencia
mas la atencion habitual disminuyé la puntuacion de ansiedad
y de depresion, presentado un nivel de ansiedad del 69% y
depresién del 71% antes de la intervenciéon y un puntaje de
47% en el nivel de ansiedad y del 42% en el nivel de depresién

después de la intervencion.

CONCLUSIONES

El programa de atencién basado en la terapia de reminiscencia
mas la atencion habitual sirve como una modalidad de
enfermeria opcional para aliviar la ansiedad y la depresion,
mejorando la calidad de vida en pacientes con cancer de

préstata quirurgico.

La terapia de reminiscencia como parte de la intervencion de

APORTE DEL . . .
enfermeria es trabajar con el paciente en recordar hechos o

ESTUDIO PARA | . | T .
iméagenes que puedan ayudar a disminuir sus niveles de

EL TRABAJO < dad (< adicional a el o et
nsi r icion n muy practi iv

PP, ansiedad y estrés, adicional a ello son muy practicos, efectivos
y viables.

FUENTE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35841489/
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 16

Psicoterapia racional-explicativa destinada a la disminucién

TITULO de niveles de ansiedad en pacientes con cancer tiroideo.
AUTOR Mejia Rubio Andrea del Rocio y colaboradores.
ANO Ecuador- 2020
Aplicar la psicoterapia racional-explicativa destinada a la
disminucion de los niveles de ansiedad en los pacientes
OBJETIVO

diagnosticados con cancer de tiroides antes y después de la

intervencion quirdrgica.

METODOLOGIA

Investigacion exploratoria, descriptiva, disefio cuasi-

experimental.

RESULTADOS

Mediante la evaluacion al grupo experimental se evidencio
que la Ansiedad- Estado en el preoperatorio alcanzdé un
puntaje del 85% equivalente a un nivel alto de ansiedad,
mientras que la posoperatorio disminuyd a 29%
correspondiendo a un nivel bajo de ansiedad; al mismo tiempo
la Ansiedad- Rasgo registra un puntaje del 50% en el
preoperatorio con una disminucion al 23% pos intervencion,

representando un nivel bajo de ansiedad.

CONCLUSIONES

La aplicacién de la psicoterapia racional-explicativa permitio
disminuir la ansiedad en los pacientes y mejorar su bienestar

personal y social.

APORTE DEL Proporciona la identificacion de pensamientos disfuncionales
ESTUDIO PARA | que conllevan a la ansiedad, por o que desarrollar habilidades
EL TRABAJO de afrontamiento ayuda adquirir un mejor manejo del
ACADEMICO paciente.
FUENTE https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view
(ENLACE WEB) | /872
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FICHA N2 17

Los efectos de las intervenciones de imagenes guiadas

TITULO preoperatorias sobre la ansiedad preoperatoria y el dolor
posoperatorio.
AUTOR Alvarez Garcia Cristina y colaboradora.
ANO Espafia 2020
Analizar el efecto del uso de imégenes guiadas antes de la
cirugia en adultos para reducir la ansiedad preoperatoria y
OBJETIVO

el dolor postoperatorio agudo, en comparacion con la atencion

de enfermeria preoperatoria convencional.

METODOLOGIA

Estudio de revision sistematica.

RESULTADOS

Se demostrd que las imagenes guiadas antes de la operacién
son efectivas para aliviar el estado de ansiedad preoperatorio
en adultos (d = -0,64) y el dolor posoperatorio en adultos (d =
-0,24). EI dolor posoperatorio y el estado de ansiedad

preoperatorio en adultos se redujeron.

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria mediante iméagenes guiadas en

el periodo preoperatorio es una intervencion eficaz, facil y de

bajo costo.
APORTE DEL La aplicacion de terapia con imagenes conlleva a abordar los
ESTUDIO PARA | sintomas emocionales que generan ansiedad, es por ello que la
EL TRABAJO terapia contribuye a mejorar la calidad emocional del paciente
ACADEMICO | promoviendo satisfacion y binestar.
FUENTE https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S17443
(ENLACE WEB) | 8811930581X
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FICHA N2 18

TITULO Efecto de la informacion preoperatoria en video sobre la
ansiedad y la satisfaccion en pacientes sometidos a cirugia
abdominal.

AUTOR Soydas Yesilyurt y colaboradores

ANO Turquia- 2019

OBJETIVO Determinar el efecto de la informacién del video preoperatorio

sobre los niveles de ansiedad y satisfaccion de los pacientes

sometidos a cirugia abdominal.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

Se determind que los niveles de ansiedad antes de la
informacion y presentacion de los videos educativos se
encontraban por encima del nivel medio, encontrandose un
73,3% de ansiedad, mientras que después de la intervencién en
el grupo experimental disminuyé a 22,31% y el grado de
satisfaccion alcanzo un 89,02%.

CONCLUSIONES

Se encontr6 que los niveles de ansiedad de los participantes los
que fueron informados través de video disminuyeron los
niveles de ansiedad y aumentaron sus niveles de satisfaccion,
ademas sugieren que se informen a los pacientes quirtrgicos a

través de presentaciones en video para su intervencion.

APORTE DEL La informacion preoperatoria en video proporciona una
ESTUDIO PARA | comprension mas completa del procedimiento quirtrgico, lo
EL TRABAJO que asu vez conlleva a una reduccién en el nivel de ansiedad y
ACADEMICO el paciente se siente mejor preprado y controlado.
FUENTE https://journals.lww.com/cinjournal/Abstract/2019/08000/Effe
(ENLACE WEB) ct_of Preoperative_Video_Information_on.7.aspx
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FICHA N2 19

TITULO La atencién preoperatoria reduce la ansiedad preoperatoria en
paciente oncoldgicos sometidos a cirugia

AUTOR Lemos Marilia y colaboradores

ANO Brasil-2019

OBJETIVO Investigar los efectos de la educacion preoperatoria en el nivel de

ansiedad de los pacientes oncoldgicos con cancer sometidos a cirugia.

METODOLOGIA

Estudio observacional.

RESULTADOS

Los valores hemodindmicos fueron menores en el grupo que
recibi6 informacion preoperatoria en comparacion con el grupo
que no recibid informacion preoperatoria, informar a los
pacientes sobre el procedimiento resulto en una reduccién de los
niveles de ansiedad de leve a minimo, mientras que no hubo

cambios en el grupo que no recibié informacion preoperatoria.

CONCLUSIONES

La orientacion del paciente en el entorno preoperatorio debe ser
el estandar de atencion para minimizar la ansiedad del paciente
antes de la cirugia, especialmente para los pacientes con cancer,
por lo tanto en el grupo A que recibié informacién completa
sobre sus procedimientos anestésicos 'y  quirdrgicos
programados presentd un nivel de ansiedad del 59%, mientras
que el grupo B que no recibi6 ninguna informacién presentd un

nivel de ansiedad del 79%.

APORTE DEL Brinda un enfoque integral y personalizado a los pacientes antes
ESTUDIO PARA | de ser intervenido quirirgicamente, asimismo a la mejora en
EL TRABAJO cuanto su informacion y educacion de los cuaidos pre y
ACADEMICO posoperatorios.

FUENTE https://www.scielo.br/j/rba/a/9kzmxYMgR7C3pPxbSD8tVvn/
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 20

Efecto de la realidad virtual sobre la ansiedad preoperatoria

TITULO . . . .
en pacientes sometidos a septorrinoplastia.
AUTOR Veterano Contemporéaneo y Keziban Bollucuoglu
ANO Brasil-2023
Evaluar el efecto de un video de realidad virtual sobre la
ansiedad preoperatoria, los parametros hemodinamicos y la
OBJETIVO

satisfaccion del paciente en pacientes sometidos a

septorrinoplastia.

METODOLOGIA

Ensayo de cohorte observacional prospectivo.

RESULTADOS

Las puntuaciones de ansiedad disminuyeron

significativamente de 40,5% a 34% con un p < 0,001, asimismo

la realidad virtual tuvo efectos positivos sobre los parametros

hemodinamicos.

CONCLUSIONES

La realidad virtual reduce la ansiedad preoperatoria y tiene
efectos positivos sobre los parametros hemodinamicos en
pacientes sometidos a septorrinoplastia. Se anticipa que la
realidad virtual se utilizara cada vez mas como un enfoque

preoperatorio no farmacoldgico en el futuro.

APORTE DEL El estudio aporta un manejo en la disminucion de la ansiedad
ESTUDIO PARA | mediante el uso de la tecnologia que conlleva a una distracion
EL TRABAJO y reduccidn del estrés, haciendo que el paciente experimente
ACADEMICO | menos tension y ansiedad.
FUENTE https://www.scielo.br/j/bja/a/WKz8ffFBBVmsXrGsSvn7dZM/
(ENLACE WEB)
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FICHA N#221

Aromaterapia para la ansiedad en pacientes femeninas para cirugia

TITULO .
mamaria.
AUTOR Candace B. Jaruzel y colaboradores
ANO EEUU-2019
Evaluar el uso de un parche cutaneo de aromaterapia de lavanda
sobre la ansiedad y la variabilidad de los signos vitales durante el
OBJETIVO

periodo preoperatorio en pacientes femeninas programadas para

cirugia mamaria.

METODOLOGIA

Estudio observacional y cuasi experimental.

RESULTADOS

La cantidad promedio de tiempo que la lavanda parche de
aromaterapia fue usado por los participantes fue de 58 minutos,
hubo una disminucién estadisticamente significativa en la ansiedad
con un valor inicial de 57% mientras que con la intervencion

presentd una disminucion al 42% del nivel de ansiedad.

CONCLUSIONES

El presente estudio brindé el primero paso hacia la comprensién del
papel y el impacto de la aromaterapia en la reduccion de la ansiedad
preoperatoria; ademas se necesita mas investigacion para abordar
la experiencia de la ansiedad preoperatoria y los desafios del

manejo de la ansiedad preoperatoria.

APORTE DEL Es una forma de terapia complementaria que brinda propiedades en
ESTUDIO PARA | lareduccién del estrés y dosminucién de la ansiedad, lo que resulta
EL TRABAJO ser beneficioso en el contexto quirdrgico, promoviendo en la
ACADEMICO paciente bienstar fisico y emocional.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S108994721
FUENTE
8301333
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 22

Influencia de la educacion del paciente basada en la web sobre la

TITULO ansiedad y la calidad de vida de los pacientes que se sometieron a
una mamoplastia.
AUTOR Serap y colaboradores.
ANO Turquia- 2020
Evaluar la influencia de la educacion basado en la web sobre la
OBJETIVO ansiedad y la calidad de vida de pacientes hospitalizadas que se

sometieron a cirugia mamaria con linfadenectomia axilar.

METODOLOGIA

Estudio aleatorizado controlado.

RESULTADOS

El inventario del grupo de educacion basada en la web fue
estadisticamente significativa mas bajo que los otros dos grupos (p
< 0,05), presentando un nivel de ansiedad antes de la intervencion
de 61% Yy después de la intervencion presentd una disminucion de
ansiedad al 39%, seguido del grupo folleto que present6 un nivel de

ansiedad del 66% y el grupo control con un 70%.

CONCLUSIONES

La educacion del paciente basada en la web se identificé como un
método mas efectivo que el folleto y el grupo de control en términos
de bienestar fisico y emocional de los pacientes, por lo tanto la
educacion del paciente quirdrgico basada en la web es efectiva para

disminuir la ansiedad de los pacientes y mejorar su calidad de vida.

APORTE DEL El aporte en términos de la disminucion de la ansiedad conlleva a
ESTUDIO PARA | la educaciéon basada en web, incluyendo una amplia gama de
EL TRABAJO informacién sobre el procedimiento de la cirugia, permitiendo
ACADEMICO ademas acceso a la informacion de manera facil y conveniente.
FUENTE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31119709/
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 23

Efectos de un video informativo basado en internet sobre la

TITULO . . .
ansiedad preoperatoria en pacientes con cancer colorrectal.
AUTOR Myung Jo Kim y colaboradores
ANO Corea del Sur- 2019
Evaluar el efecto de un video informativo basado en internet sobre
OBJETIVO el nivel de ansiedad preoperatoria en pacientes con cancer

colorrectal.

METODOLOGIA

Estudio observacional prospectivo cuasi experimental.

RESULTADOS

La puntuacion de ansiedad preoperatoria inicial de los
pacientes fue de 89% que se redujo significativamente

después de ver el video a 67%, con un (p < 0,001).

CONCLUSIONES

El video informativo basado en internet fue una herramienta
eficaz para disminuir la ansiedad preoperatoria, por ello
visualizar el video informativo puede conferir un mayor nivel
de confianza y expectativas realistas, ademas de reducir la
ansiedad preoperatoria de los pacientes.

La informacion preoperatoria respecto a un video informativo

APORTE DEL . . . ..
proporciona al paciente una mejor comprension, completa y
ESTUDIO PARA ) o
estructurada antes, durante y después de la cirugia, lo que
EL TRABAJO ' duccion de la | Aumb odad
ACADEMICO conlleva a un areduccion de la incertidumbre y ansieda
asociada.
FUENTE https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6543051/
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 24

Efecto del ejercicio de relajacion progresiva sobre los pardmetros

TITULO fisiologicos, el dolor y los niveles de ansiedad de los pacientes
sometidos a cirugia de cancer colorrectal
AUTOR Yasemin Ozhanli y Nuray Akyuz
ANO Turquia- 2022
Determinar el efecto de la relajacion progresiva sobre los
pardmetros fisioldgicos, el dolor, la ansiedad y los niveles de
OBJETIVO

cortisol sérico en pacientes sometidos a cirugia de cancer

colorrectal.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado

RESULTADOS

Los pacientes del grupo experimental tuvieron niveles mas bajos de
dolor y ansiedad posoperatorios y una tasa mas baja de uso de
analgésicos opioides en el dia 0 posoperatorio en comparacion con
el grupo de control. El ejercicio de relajacién progresiva no tuvo un
efecto estadisticamente significativo sobre el cortisol sérico o los

parametros fisioldgicos (P > 0,05).

CONCLUSIONES

El ejercicio de relajacion progresiva no afecté los niveles de cortisol
y los signos vitales, pero disminuy6 el dolor y la ansiedad, y
aument6 relativamente la oxigenacién de los tejidos, pareciendo

una intervencion de enfermeria efectiva, segura y practicable.

El presente estudio hace hincapié que la los ejercicios de relajacion

APORTE DEL ) ] ) )
reducen el estrés y la ansiedad, mediante la partica regular los

ESTUDIO PARA ) ) .
pacintes liberan la tensién muscular, conllevando a una calma y

EL TRABAJO - _ _ _ _

tranquilidad, por lo que su implementacion seria efectiva y

ACADEMICO o
eficiente.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34903440/

FUENTE
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 25

Apoyo educativo y psicologico combinado con la técnica

TITULO quirdrgica minimamente invasiva reduce la depresion y la
ansiedad perioperatoria en pacientes con cancer de vejiga.
AUTOR Artur Leminski y colaboradores
ANO Polonia- 2021
Evaluar la participacion en las reuniones de Cystocare aliviara la
OBJETIVO

angustia emocional en pacientes sometidos a cistectomia radical.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

El 45,3% y 38,9% de los pacientes tenian ansiedad y depresion
preoperatoria respectivamente, asimismo se observé ansiedad
posoperatoria en el 38,9% y 37,9% de los pacientes tenian riesgo
de depresidn, ademas los pacientes jovenes tenian mas probabilidad

de unirse al programa.

CONCLUSIONES

La intervencidn educativa y de apoyo preoperatoria dentro de un
programa de grupo de apoyo mejora la adaptacion de los pacientes
a las secuelas de la cistectomia radical, lo que resulta en una
disminucién de la intensidad de la depresién al alta y la técnica
quirdrgica minimamente invasiva se asocia con una menor
intensidad de la ansiedad preoperatoria y permitir una estancia

hospitalaria méas corta.

El apoyo educativo proporciona a los pacientes informacién

APORTE DEL . . .
detallaa sobre su enfermedad, procedimiento quirurgico y
ESTUDIO PARA N B
proceso de recuperacion, por lo que una comprension clara al
EL TRABAJO _ e conl _ - _
ien nlver. na mejor sati ion ntir
PPN paciente puede conlvera a una mejor satisfaccion y a sentirse
mas empoderado.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8701127/
FUENTE
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 26

Evaluacion del efecto del suministro preoperatorio de informacion

TITULO . . Lo
en pacientes sometidas a cirugia por cancer de mama.
AUTOR Pakzad Karamad; Sara y colaboradores.
ANO Irdn- 2023
Determinar el efecto del suministro de informacidn preoperatoria
OBJETIVO

en candidatas a cirugia de cancer de mama.

METODOLOGIA

Estudio clinico aleatorizado.

RESULTADOS

La puntuaciéon media de ansiedad en el grupo de intervencién fue
de 18,85 £ 6,19 antes de la intervencién y disminuy6 a 7,40 + 3,68
después de la intervencién; la puntuacién media de ansiedad en el
grupo de control fue de 19,75 £7,26 y disminuy0 significativamente
a 14,25 + 5,73 al final del estudio.

CONCLUSIONES

Proporcionar informacion sobre la salud del paciente, la cirugia, el
cuidado posoperatorio, y como adaptarse a los cambios fisicos
después de la cirugia, asi como el apoyo psicolégico reducen la
ansiedad fisioldgica, lo que se puede determinar midiendo el nivel
de cortisol salival. Las intervenciones terapéuticas realizadas por
las enfermeras ayudan a reducir la ansiedad pueden desempefiar un
papel valioso en la mejora de la salud fisica y mental y en la mejora

de la calidad de vida de las pacientes con cancer de mama.

APORTE DEL La informacién sobre las medidas de salud en el paciente, conlleva
ESTUDIO PARA | a que se reduzca la incertidumbre de ansiedad , dolor y tension en
EL TRABAJO el paciente quirdrgico, es asi que brindar informacion de apoyo,
ACADEMICO reduce eficazmente la ansiedad.
FUENTE https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/35908980/
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 27

Efecto de la relajacion muscular progresiva sobre el dolor

TITULO posoperatorio, fatiga, ansiedad y los signos vitales en pacientes con
cancer de cabeza y cuello.
AUTOR El-Wui Loh y colaboradores.
ANO China- 2022
Investigar los efectos de la relajacion muscular progresiva sobre el
OBJETIVO dolor posoperatorio, la fatiga, ansiedad y los signos vitales en

pacientes con cancer de cabeza y cuello.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

El grupo intervencion mostro un dolor general y una tension
muscular significativamente mas bajos que el grupo de control
junto con la linea de tiempo de maltiples mediciones. La relajacion
muscular progresiva reduce significativamente las alteraciones del
suefio, niveles de fatiga, ansiedad y depresion en comparacion con

el grupo control con tendencia temporal (p < 0,01).

CONCLUSIONES

La relajacion muscular progresiva reduce las alteraciones del suefio
y los niveles de dolor, fatiga, tension muscular, ansiedad y
depresion en pacientes con cancer de cabeza y cuello sometidos a
cirugias mayores, ademas los estudios futuros debe centrarse en

mejorar la eficacia del ejercicio y la estandarizacién de la

aplicacién.
El ejercicio y realjacion muscular reduce la tensién y prmueve una
APORTE DEL o o .
relajacién profunda que conlleva a una disminucion de la ansiedad,
ESTUDIO PARA ) ) T )
mediante practicas regulares de esta técnica, impulsa a una mejora
EL TRABAJO » i ] . o )
en la recuperacion quierugica del paciente oncologico sometido a
ACADEMICO o
cirugia.
FUENTE https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34785078/
(ENLACE WEB)
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FICHA N2 28

Acupuntura durante la cirugia oncologia ginecoldgica y el impacto

TITULO
de las terapias integradoras en el dolor y la ansiedad perioperatoria.
AUTOR Eran Ben Arye y colaboradores.
ANO Israel- 2023
Explorar el impacto de una intervencién preoperatoria e
OBJETIVO intraoperatoria de oncologia integradora multimodal sobre el dolor

y la ansiedad.

METODOLOGIA

Estudio controlado aleatorizado.

RESULTADOS

Las puntuaciones posoperatorias de calidad de recuperacion fueron
significativamente més altas en los grupos de tratamiento (A y B)
en comparacion con los controles (p = 0,005), incluido el dolor
intenso (p = 0,011) y la ansiedad (p = 0,007), ademas se observé
una mejoria en el grupo A para el dolor intenso en comparacion con
los controles (p = 0,011). La mejora dentro del grupo para las
subescalas de depresion y calidad de recuperacion se observo solo
en los grupos de intervencion (p <0,0001).

CONCLUSIONES

Una intervencion de relajacion/toque preoperatorio puede reducir
significativamente la ansiedad postoperatoria, posiblemente la
depresion, en pacientes sometidas a cirugia oncoldgica
ginecoldgica, ademéas la adicion de acupuntura intraoperatoria

redujo significativamente el dolor intenso en comparacién con los

controles.
APORTE DEL Presenta varios aportes, como un mejor manejo en el contesxto de
ESTUDIO PARA | la cirugia oncologia, bloqueando el dolor,dimisnuyendo la
EL TRABAJO ansiedad, y mejorando el binestar fisico y psicoldgico del paciente,
ACADEMICO por lo que su aplicacion e implemntacion es fundamental.
FUENTE https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36647622/
(ENLACE WEB)

60



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36647622/

FICHA N2 29

Efecto de los ejercicios motores en la mejora del
TITULO funcionamiento de los hombros, calidad de vida, ansiedad y
depresidn en mujeres con cancer de mama.
AUTOR Fahimeh Ghasemi Charati y colaboradores
ANO Iran- 2022
Estudiar los efectos de los ejercicios motores para mejorar el
OBJETIVO funcionamiento del hombro, la capacidad funcional, la

calidad de vida, la depresién y la ansiedad en los pacientes.

METODOLOGIA

Estudio clinico aleatorizado.

RESULTADOS

Los resultados mostraron que los ejercicios motores tuvieron
un aumento estadistico significativo en la distancia (p<.001)
y rango de movimiento (p<.001) en comparacion con el grupo
control. Ademas, hubo diferencias significativas en las
dimensiones de calidad de vida, depresion y ansiedad de los
pacientes en el grupo de intervencion, en comparacién con el

grupo control (p < 0,05).

CONCLUSIONES

Los ejercicios motores tuvieron efectos positivos en la mejora
del funcionamiento fisico, el movimiento del hombro y la
disminucion de los sintomas de ansiedad y depresion de los

pacientes, lo que consecuentemente mejoro la calidad de vida.

El estudio conlleva a un mejor beneficio del paciente

APORTE DEL ., ) ) . ,
quirurgico en cuanto a suestado biopsicosocial, mas aun por
ESTUDIO PARA L )
el dortalecimiento y empoderamiento de su salud, su
EL TRABAJO
aplicacién seria una implemntacion de mejora para los
ACADEMICO P P J P
pacientes.
https://www.clinical-breast-cancer.com/article/S1526-
FUENTE
8209(22)00171-9/fulltext
(ENLACE WEB)
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FICHA N230

Efecto del aceite de lavanda sobre la ansiedad de los pacientes

TITULO antes de la cirugia mamaria.
AUTOR Sevban Arslan y colaborador
ANO Turquia-2019
Investigar los efectos de la inhalacion de aceite de lavanda en
OBJETIVO los niveles de ansiedad en pacientes antes de la cirugia de

mama.

METODOLOGIA

Estudio clinico aleatorizado controlado

RESULTADOS

La puntuacidn antes de la cirugia fue de 43,00 % y posteriores
a la intervencion fue de 37,28% respectivamente en el grupo
de intervencion, lo que indica una diferencia estadisticamente

significativa (p < 0,05).

CONCLUSIONES

La inhalacion de aceite de lavanda antes de la cirugia mamaria
disminuyd los niveles de ansiedad de las pacientes, los
resultados del presente estudio sugieren que la inhalacion de
aceite de lavanda ofrecido por las enfermeras tiene efectos
positivos en la reduccién de los niveles de ansiedad.

El estudio conlleva a brindar informacién sobre las

APORTE DEL . .
propiedades de la lavanda, realizando un mayor efecto en
ESTUDIO PARA L, . .
cuanto a la disminucion de la ansiedad y dolor, y establizacion
EL TRABAJO o | _ o o ; r |
PPN e las fuciones vitales, asimismo ayuda a controlar los
estimulos receptores que genera tension y miedo.
FUENTE https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/30660371/
(ENLACE WEB)
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