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RESUMEN 

El profesional de enfermería dentro del campo de salud ocupacional debe priorizar 

las actividades preventivo-promocionales, para ayudar a disminuir la aparición de 

lesiones musculoesqueléticas en los trabajadores del rubro industrial. Objetivo: 

Describir e interpretar la información encontrada a partir de literatura científica 

sobre evidencias de factores disergonómicos en trastornos musculoesqueléticos 

de trabajadores en el sector industrial. Material y método: Se revisaron 30 

artículos desde el año 2018 al 2022 en base de datos: Scielo, Google académico, 

Pubmed, Medline mediante descriptores (DECS): lesiones musculoesqueléticas, 

riesgos disergonómicos. Resultados: Del 100% de artículos el 33 % (10) de 

Colombia. Así mismo el 40% (12) del 2020.  Además, según el tipo de 

investigación un 63% (19) fueron tipo descriptivo.  Para la búsqueda el 50 % (15) 

según la fuente fue de Google académico. Conclusión: Se determinó que el 60% 

(20) de artículos citados se obtuvo mayor incidencia de factores disergonómicos 

tales como: movimientos repetitivos en un 23.33%, posturas forzadas en un 

16.67% y manipulación de cargas con un 13.33%. En cuanto a las lesiones 

osteomusculares se obtuvo que el 100% de artículos evidencian algún tipo de 

trastornos musculoesqueléticos, siendo la lumbalgia con un 40%, la de mayor 

incidencia y otras como lesiones musculoesqueléticas con un 23.3%.  

 

Palabras claves: factores disergonómicos, trastornos musculoesqueléticos, 

industria. 

 

 



 

ABSTRACT 

 

The nursing professional in the field of occupational health should emphasize 

promotional preventive activities to help reduce the appearance of musculoskeletal 

injuries in workers in the industrial sector. Objective: to describe the information 

compiled from scientific literature on evidence of dysergonomic factors in 

musculoskeletal disorders of workers in the industrial sector. Material and method: a 

review of articles was carried out from 2018 to 2022 in databases: Scielo, Google 

academics, Pubmed, Medline using descriptors (DeCS): musculoskeletal injuries, 

dysergonomic risks. Results: Of the 100% of articles, 33% (10) from Colombia. Likewise, 

40% (12) of 2020. In addition, according to the type of research, 63% (19) were 

descriptive. For the search 60% (15). Conclusion: It was determined that 60% (20) of the 

articles cited had a higher incidence of disergonomic factors such as: repetitive 

movements in 23.33%, forced postures in 16.67% and handling of loads with 13.33%. 

Regarding musculoskeletal injuries, it was obtained that 100% of articles show some type 

of musculoskeletal disorders, with low back pain with 40%, the one with the highest 

incidence and others such as musculoskeletal injuries with 23.3% 

 

Key words: dysergonomic factors, musculoskeletal disorders, industry. 
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I. INTRODUCCION 

 

Los accidentes y enfermedades laborales nos afectan a nivel mundial y a pesar de los 

esfuerzos por crear una cultura y medidas preventivas; se requiere mejorar los sistemas, 

para asegurar la vida, salud e integridad de los trabajadores. Según la Organización 

Internacional del Trabajo, todos los días mueren personas por accidentes laborales o 

enfermedades relacionadas al trabajo (2,78 millones de muertes por año) (1). 

 

Según la Organización Mundial de la Salud, el 60% de los trastornos 

musculoesqueléticos, corresponden a lesiones en la espalda. En España, el 48% de los 

trabajadores sufren de molestias musculoesqueléticas, con mayor prevalencia en la parte 

lumbar, de los cuales el 39% corresponden a la nuca/cuello y un 26%   a la espalda 

superior. Lo mismo ocurre en Alemania, EE. UU, Finlandia, Inglaterra, Suecia y 

Colombia (2). 

 

Algunos estudios se han llevado a cabo en la minería, fábricas, sector de construcción, 

hospitales, sector textil, en la que se identifican altas prevalencias de trastornos 

musculoesqueléticos relacionado al trabajo; y a nivel mundial, algunos estudios 

encontraron lesiones musculoesqueléticas (cuello, hombros, brazos), con incidencia en 

personas expuestas a movimientos repetitivos y posturas forzadas (3).   

 

En Perú diversos estudios nos indican cifras parecidas y relevantes, diciembre de 2021 se 

registraron 2692 notificaciones, lo cual corresponde al 0,26% sobre enfermedades 

ocupacionales.  Las formas de accidentes de trabajo no mortales con mayor frecuencia 
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son: golpes por objetos (13,30%) (4). El Instituto Nacional de Rehabilitación de todas las 

atenciones en consulta externa (25,8%) son a causa de lesiones musculo esqueléticas y 

según el Ministerio de Trabajo, las estadísticas de enfermedades ocupacionales fueron de 

29,98% por la misma causa.  

 

Así mismo la ergonomía se encarga de estudiar la interacción del hombre, la actividad 

laboral y los elementos del sistema, con el fin de disminuir los elementos psíquicos, 

físicos, y mentales de la persona en el trabajo, adecuando los sistemas, puestos, productos 

y el entorno (6). 

 

La ergonomía se clasifica en: Ergonomía física, encargada de las características 

anatómicas, antropométricas, fisiológicas que se relacionan con la actividad física. - 

Ergonomía Cognitiva, relacionada a los procesos mentales (percepción, la memoria, el 

razonamiento, y respuesta motora) que afectan las interacciones entre los seres humanos 

y otros elementos del sistema. - Ergonomía organizacional, busca la optimización de 

sistemas socio técnico (7).  

 

Los riesgos disergonómicos están relacionados a los factores inadecuados entre el hombre 

y la máquina, desde el diseño, construcción, operación, ubicación de maquinarias y las 

características de los trabajadores, con su entorno y el medio ambiente laboral 

(monotonía, fatiga, malas posturas, movimientos repetitivos y sobrecarga física) (8).  

 

La R.M. N.º 375-2008-TR, nos hace referencia que el riesgo disergonómico es la 

probabilidad de sufrir un evento adverso no deseado (accidente o enfermedad), 

relacionado a factores de riesgo disergonómico. A causa de sobreesfuerzo físico, 
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movimientos repetitivos o posturas forzadas, que trae consigo la aparición de fatiga, 

errores, accidentes y enfermedades de Trabajo (9).  

 

Los trastornos músculo esqueléticos son el tipo de lesiones con orígenes en los músculos, 

tendones, nervios y articulaciones, se pueden presentar en el cuello, espalda, hombros, 

codos, muñecas y manos. Como, por ejemplo:  contracturas, tendinitis, síndrome del túnel 

carpiano, lumbalgias, cervicalgias, dorsalgias, etc. Cuyo síntoma más sobresaliente es el 

dolor, asociado a la inflamación, pérdida de fuerza, dolor muscular y articular (10). 

 

Los trastornos musculo esqueléticos que están relacionados al trabajo se desarrollan a lo 

largo del tiempo. Los factores de riesgo relacionados a la aparición de los trastornos 

musculoesqueléticos son: Posturas forzadas, esfuerzo de manos y muñecas, Manipulación 

manual de cargas y Movimientos repetitivos. Es necesario dar soporte e información 

preventiva a los trabajadores sobre estas consecuencias o causas, enfatizar en saber 

reconocer las sintomatologías para evitar que dichas lesiones se desarrollen (11). 

 

Los problemas de salud que incluyen desde pequeñas molestias y dolores, los casos 

crónicos, generalmente pueden producir discapacidad al trabajador (12). Se evidencia 

cansancio y dolores al término de la jornada laboral, mientras que va evolucionando los 

síntomas o varían los factores de riesgo, se pueden referir periodos intensos de debilidad 

en la parte afectada, transformándose en una lesión permanente incapacitante (13). 

 

Lo que se requiere es establecer un sistema de gestión de seguridad y salud en el Trabajo, 

con amplias jornadas de promoción y prevención, enfatizando especialmente en realizar 

pausas activas, una adecuada higiene postural, es necesario promover el autocuidado en 



4 
 

el trabajo y fuera de este, con una alimentación saludable, realizar actividad física, con el 

único propósito de mejorar su bienestar dentro y fuera de la empresa. 

 

En un estudio cualitativo, realizado en Ecuador, se determinó que el mayor número de 

trabajadores realiza posturas forzadas, sobresaliendo el movimiento manual de cargas.  

Las patologías con mayor incidencia es la lumbalgia (14). 

 

A través de una revisión realizada a un estudio de observacional, se determinó el 60 % de 

la población presenta alguna sintomatología musculoesquelética; la espalda es la zona 

más afectada, en cuanto a los factores laborales, la manipulación de cargas tiene mayor 

incidencia con un 21,5% (15). 

 

En una fábrica de refrigeradores (Colombia), se determinó que el 60,8% de la población 

refirió sintomatología musculoesquelética, en la espalda con un 32,9% y la manipulación 

de cargas con un 21,5%, relacionada a las malas posturas o prolongadas (17,8%) (16).  

Mientras que, en Ecuador en una planta industrial, se determinó una mayor proporción 

con la postura forzada (14,06%). La patología que mayormente presentan los trabajadores 

es la lumbalgia (17,69%).  (17) 

 

Así mismo, los resultados de la revisión constituirán una fuente de información científica, 

aporte teórico y práctico que permitirá la actualización e implementación de actividades 

para la prevención y promoción de la salud, buscando disminuir la incidencia de la 

aparición de lesiones en los trabajadores. Con respecto al aporte metodológico a partir de 

los hallazgos y contribuciones de las evidencias científicas encontradas, proporcionarán 

información relevante para posteriores estudios sobre la temática. 
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La enfermería en salud ocupacional ha evolucionado en todo este tiempo y se evidencia 

un rol importante, enfocado con la autonomía para tomar decisiones, para la prevención 

y promoción a la salud para los trabajadores. Estas actividades están enfocadas a la 

promoción, protección de la salud de los trabajadores dentro del contexto de un ambiente 

de trabajo seguro y saludable (18). 

 

Cabe recalcar que el profesional de enfermería no solo es responsable de los cuidados de 

la salud del trabajador, sino también de la aplicación de medidas de prevención y 

promoción para la conservación de la salud del trabajador. Con respecto a este documento 

de investigación, se presenta la realización de una revisión bibliográfica sobre las 

evidencias de lesiones musculoesqueléticas y los factores disergonómicos en los 

trabajadores, con la finalidad de aportar con información basada en evidencia y obtener 

resultados positivos basados en la prevención y conservación de la salud del trabajador.  
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II. OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL  

Describir la evidencia científica sobre los factores de riesgo disergonómico en trastornos 

musculoesqueléticos en trabajadores del sector industrial.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Caracterizar las evidencias científicas sobre los factores disergonómicos y los 

trastornos musculoesqueléticos en trabajadores del sector industrial.  

2. Identificar los factores disergonómicos más frecuentes con relación a la aparición 

de trastornos musculoesqueléticos.  

3. Identificar los tipos de   trastornos musculoesqueléticos más frecuentes en 

trabajadores del sector industrial.  
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III. Materiales y métodos.  

1. Metodología  

 Diseño:  El trabajo académico realizado consiste en una revisión bibliográfica 

descriptiva, siendo una monografía que recolecta diferentes fuentes para dar 

respuesta a una situación problemática en el campo de salud ocupacional.  

 Criterios: Se detalla los siguientes criterios 

 Inclusión:  se recopiló información de artículos originales, publicados en 

revistas indexadas que abordan el tema, los cuales están disponibles en 

español e inglés publicados entre 2018 y 2022. 

 Exclusión: Se excluyeron artículos de revisión tradicional, reportes de 

caso, tesis y todo documento que no fuera artículo publicado de una revista 

indexada.  

 Muestra: se obtuvo una muestra de 30 artículos que señalan evidencias sobre 

factores disergonómicos en trastornos musculoesqueléticos de trabajadores en el 

sector industrial.  

 Estrategia de búsqueda: La obtención de la evidencia científica para dar sustento 

a los objetivos de esta monografía fue llevada a cabo a través de una búsqueda 

bibliográfica, en las siguientes bases de datos electrónicas: Bvs, Dialnet, Scielo, 

Mendeley, Google académico.   

 Técnica de búsqueda: Se realizó mediante una búsqueda exhaustiva de diferentes 

términos indexados por las bases de datos, el lenguaje controlado más apropiado. 

Fueron usados los siguientes descriptores, concernientes a los tesauros DeCS 

(Descriptores en Ciencias de la Salud) y MeSH (Medical Subject Headings). 
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DeCS MeSH 

Factores disergonómicos Disergonomic factors 

Lesiones musculoesqueléticas Osteomuscular Injuries 

Industria  

 

Los resultados se obtuvieron de diferentes fuentes, para la sistematización, lectura crítica, 

respondiendo a los objetivos planteados anteriormente. En la búsqueda del total de los 

términos fueron combinados con el operador booleano de inclusión AND. Mediante una 

selección de documentos de forma sistemática, se aplicó criterios de exclusión, y 

seleccionando los artículos que respondan a los objetivos planteados en la revisión 

bibliográfica 
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IV. RESULTADOS:  

Del 100% de artículos seleccionados (30), el 30% (9) fueron de Ecuador, el 33 % 

(10) de Colombia, el 13 % (4) de Venezuela, el 10 % (3) fueron de México, el 3 

% (1) fue de Perú, 7 % (2) fue de Costa Rica y el 3% (1) fue de Chile. Así mismo 

el 13% (4) corresponden al año 2018, el 33% (10) fueron del año 2019, el 40% 

(12) del 2020, y el 10 % (3) del año 2022.  Además, según el tipo de investigación 

un 63% (19) fueron tipo descriptivo, el 23% (7) utilizaron métodos ergonómicos 

y el 3% (1) fue de tipo transversal, el 3 % (1) de tipo observacional y el 3% (1) 

exploratorio.  Para la búsqueda el 60 % (15) fue de Google académico, el 24 % 

(6) Scielo y el 16% (4) Mendeley. En cuanto al idioma el 93% (28) fueron de 

idioma español y el 7% (2) en Ingles. 

 

Según los objetivos planteados se determinó que el 60% (20) de artículos citados 

se obtuvo mayor énfasis los factores disergonómicos tales como: movimientos 

repetitivos, posturas forzadas y manipulación de cargas. En cuanto a las lesiones 

osteomusculares se obtuvo el 100% de artículos evidencian algún tipo de 

trastornos musculoesqueléticos, siendo la lumbalgia, la de mayor énfasis y otras 

como dolores musculares.  

 

Para el análisis de cada artículo se empleó las fichas RAE, aplicadas sobre la base 

de los artículos que cumplieron con los criterios de inclusión para el presente 

trabajo de investigación. 
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V. DISCUSION 

Análisis e interpretación de resultados:  

Garzón Duque y Ortiz Acosta, en su estudio publicado el 2020 en Colombia, nos 

indica que el 86,0% del personal estudiado realiza labores con riesgos disergonómicos 

elevados (25), en ese mismo país para el año 2020, otro estudio tuvo como resultados 

ergonómicos índices muy altos que ponen en riesgo a los trabajadores (37), Concuerda 

con Diaz Gómez que según su estudio determinó que el 85% de la población reportó 

al menos un síntoma musculoesquelético (38), al igual que Balderas López mediante 

su estudio encontró que el 30% de la muestra del estudio presenta trastornos 

musculoesqueléticos relacionado al trabajo (26).  

 

En el estudio realizado en Colombia se determinó que más del 60% de los trabajadores 

tuvo sintomatologías musculoesqueléticas en los últimos doce meses, el factor de 

riesgo más predominante fue la manipulación de cargas con un 29.5% y malas 

posturas con un 17,8% (16). Al igual que en Ecuador en un estudio descriptivo se 

encontró que el 66,67% de casos reportados tiene al levantamiento de cargas como 

factor de riesgo predominante (31). Así mismo en Chile en el 2022 se encontró que al 

levantamiento de cargas como principal riesgo (32), el mismo resultado encontramos 

en Costa Rica en el año 2020(33) y en Ecuador en el 2019, mediante otro estudio el 

41,5% del personal estudiado tiene como factor de mayor prevalencia el 

levantamiento de carga (34).  

 

En Ecuador en el año 2019 indica que la postura forzada tiene un mayor índice con el 

14,06% (17), al igual que Velazco Aracue en el año 2019 (Venezuela), determinó que 

las posturas y movimientos forzados, representan el 36%, 16% de factores 
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disergonómicos (24), Medina Chacón de Colombia en el año 2020 en su estudio 

encontró que los factores de riesgo de lesiones músculo esqueléticas son: flexión del 

tronco, movimientos repetitivos y cambios bruscos de postura (23), de igual manera 

en el año 2018, mediante un estudio transversal determinó a la flexión del tronco, 

como el factor disergonómico de mayor proporción (68,3%) (35). 

 

Acorde a otros estudios, como el realizado en Venezuela en el año 2020, mediante un 

estudio descriptivo se determinó que el 73% del personal realiza trabajo repetitivo 

(27), al igual que en Colombia en el 2020 se encontró al movimiento repetido como 

el principal riesgo disergonómico (36). En Venezuela en el año 2022 se realizó un 

estudio que estableció que los factores disergonómicos están asociados a posturas 

forzadas (28), lo cual concuerda con otro estudio observacional realizado en ese país, 

que nos señala que las posturas forzadas tienen mayor incidencia en cuanto a factores 

de riesgo disergonómico (29), lo mismo nos señala un estudio descriptivo realizado 

en Costa Rica en el 2020. (30) 

 

Con respecto a los trastornos musculoesqueléticos el 100% de artículos estudiados 

identificaron algún tipo de molestia o lesión musculoesquelética. En un estudio 

realizado en Ecuador  (2020), se determinó que el 17.69% presentó lumbalgia(17), 

que concuerda con otro estudio realizado en ese mismo país (2018), en el cual se halló 

que el 43% del personal estudio tiene lumbalgia(35)  y dolores musculares (57%), lo 

mismo se determinó en México en el año 2019 , mediante un estudio transversal , 

cuyos resultados fueron que el 20% del personal reportó a la lumbalgia como síntoma 

musculoesquelético(26), al igual que en Colombia para el año 2020 mediante un 

estudio descriptivo se encontró que el 76% padece de lumbalgia (38).  
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Quiroz en su estudio realizado en el año 2020 en Costa Rica, mediante un estudio 

descriptivo, identifico que el dolor de espalda tiene mayor incidencia en los 

trabajadores con un 62% (30). 
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VI. CONCLUSIONES 

En estos últimos tiempos se ha tomado mayor importancia y énfasis a la prevención 

de enfermedades ocupacionales, el sector industrial no es ajeno a esta actividad ya 

que como bien sabemos y como se pudo determinar en este trabajo existe mucha 

incidencia de factores disergonómicos y lesiones musculoesqueléticas en este rubro, 

agregado a ello también las características de estas actividades y los riesgos que traen 

consigo. 

Mediante la revisión y la lectura crítica de los 30 artículos seleccionados para el 

presente trabajo de investigación, se determinó y fue posible concluir que en todos 

existe relación entre los factores disergonómicos y la aparición de trastornos 

musculoesqueléticos en los trabajadores.  

 

Así mismo existe evidencia científica que los factores disergonómicos más comunes 

son la manipulación de cargas, flexión y extensión de la espalda, la mala postura, 

movimientos repetitivos, en cuanto a los trastornos musculoesqueléticos con mayor 

frecuencia es la lumbalgia y los dolores musculares 

 

Se pudo caracterizar el estudio y se determinó que del 100% de artículos 

seleccionados (30), el 33 % (10) son de Colombia. Así mismo el 13% (4) 

corresponden al año 2018. Además, según el tipo de investigación un 63% (19) fueron 

tipo descriptivo.  Para la búsqueda el 60 % (15) fue de Google académico. En cuanto 

al idioma el 93% (28) fueron de idioma español. 
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