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2. RESUMEN

La investigacion presentada se centro en la calidad de vida de los pacientes con
enfermedad pulmonar intersticial en el Hospital Cayetano Heredia; considerando
como objetivo general, la evaluacion de la calidad de vida de los pacientes con
enfermedad pulmonar intersticial en el Hospital Cayetano Heredia. La metodologia
implementada es descriptiva, observacional, retrospectiva y transversal;
considerando una poblacién de 80 pacientes que padecen la enfermedad, la muestra
seleccionada por muestreo aleatorio simple es de 67 enfermos; quienes
desarrollaran el Cuestionario Respiratorio de Saint George (CRSG). Por ultimo se
desarrollara el proceso de informacion analizando el programa estadistico SPSS
v.25, obteniendo tablas y graficos porcentuales de la investigacion que formaran
parte de los resultados.

Palabras Claves: Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa



3. INTRODUCCION

La enfermedad pulmonar intersticial esta definida como el amplio grupo de diversas
y complejas enfermedades desafiantes para las personas, puesto que la mayor
cantidad de ellas son crdnicas y su prondstico es siempre malo (1). Ademas, se
caracteriza por el dafio del intersticio y el aumento del grosor del mismo, el cual
ocasiona una alteracién del intercambio de gases; dentro de los sintomas mas

comunes se evidencia la disnea progresiva y tos seca persistente (2).

De acuerdo a lo anterior, se puede precisar que segun la amplitud de esta
enfermedad, ésta abarca aproximadamente 150 entidades asociadas con la
predisposicion heredada y exposicion ambiental donde se ha incluido al
tabaquismo, el entorno laboral y el envejecimiento (3). La clasificacion actual de
las enfermedades mas comunes es: neumonia intersticial idiopatica, causas

secundarias, entre otros (4).

La neumonia intersticial idiopatica es el grupo heterogéeneo de enfermedades que
afectan a los pulmones, comprendiendo entidades clinicas y patoldgicas que afectan
de manera difusa la parénquima pulmonar (5). Otras causas secundarias para esta
enfermedad es el presentar enfermedades como artritis reumatoide o enfermedades
autoinmunitarias; también las personas con una exposicion a quimicos toxicos

como el asbesto pueden desarrollar la enfermedad (6).

Asimismo, este grupo de enfermedades logran afectar a nivel pulmonar como el
epitelio alveolar, los alvéolos, los espacios entre sus estructuras y el endotelio
capilar, al igual que al tejido perivascular y linfoide (3). Es por ello que, el

procedimiento para realizar el diagnostico y clasificarlo necesita de una historia



clinica de forma detallada y de evaluacion diagndstica por imégenes, pruebas de
funcién pulmonar y, en ocasiones, biopsia pulmonar por parte de un equipo

multidisciplinario en una clinica especializada (7).

Por otra parte, en Latinoamérica y México los reportes sobre casos de esta
enfermedad son escasos; en ese sentido, la mayoria de la data epidemiolégica sobre
la enfermedad pulmonar intersticial proviene de poblaciones no latinoamericanas.
Con una incidencia de hasta 31 casos por 100.000 habitantes, la fibrosis pulmonar
idiopéatica (FPI) es una de las enfermedades mas estudiadas por su caracter de

progreso y fatalidad con una esperanza de vida media de 3 a 4 afios (4).

Respecto a esta enfermedad, durante las Ultimas dos décadas se han logrado
producir avances significativos en el conocimiento de la epidemiologia, la patologia
y las bases genéticas, asi como en el tratamiento de la mayoria de estas
enfermedades (1). Debido a la complejidad del diagndstico, el enfoque debe ser
multidisciplinario y requiere una comunicacion estrecha entre médicos, radiélogos
y patologos con experiencia en enfermedades intersticiales aunque la falta de
integracion multidimensional provoca retrasos en el diagnéstico y afecta varios

dominios de pronostico, incluida la esperanza de vida (4).

Por lo cual, las alternativas para seguir un tratamiento normalmente son reducidas
y los pacientes eventualmente pueden necesitar de un trasplante pulmonar. Para
conceptualizar la calidad de vida relacionada con la salud se debe conocer el debido
al impacto de la enfermedad, el cual se ha convertido en el fendmeno de
investigacion actual, haciéndose evidente en la evaluacion de los estados que se

produce en la enfermedad crénica en diversas dimensiones humanas. Sin embargo,



otra de las definiciones que existe sobre la calidad de vida es cuando hay un nivel
de tranquilidad debido que resulta de la valoracién que las personas hacen de todos

los &mbitos de la vida, teniendo en cuenta el impacto de su salud en ellos (8).

Tomando en cuenta lo antes explicado, el estudio tiene como finalidad valorar la
calidad de vida de los enfermos diagnosticados con la enfermedad pulmonar
intersticial en el Hospital Cayetano Heredia a través del cuestionario de Sant George
9).

4. OBJETIVOS

Objetivo general:

Evaluar la calidad de vida de los pacientes con enfermedad pulmonar intersticial en

el Hospital Cayetano Heredia.

Objetivos especificos:

Identificar los factores que influyen en la calidad de vida de los pacientes con

enfermedad pulmonar intersticial en el Hospital Cayetano Heredia.

Conocer las caracteristicas epidemioldgicas de los pacientes con enfermedad

pulmonar intersticial en el Hospital Cayetano Heredia.

Medir la calidad de vida mediante el cuestionario respiratorio de Saint George
(CRSG) de calidad de vida de los pacientes con enfermedad pulmonar intersticial

en el Hospital Cayetano Heredia.



5. MATERIAL Y METODOS

a) Disefio del estudio

Para el desarrollo de la investigacion se considera una metodologia descriptiva,
retrospectiva y transversal.

b) Poblacion

El universo total de la investigacion serd conformado por 80 pacientes con
enfermedad pulmonar intersticial del servicio de neumologia del Hospital Cayetano
Heredia.

c) Muestra

La muestra estard conformada por 67 pacientes con enfermedad pulmonar
intersticial del servicio de neumologia del Hospital Cayetano Heredia (ver anexo

1).



d) Definicion operacional de variables

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | TIPO DE | ESCALA INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE | DE
MEDICION
Tos Nominal
Trata de hacer _
Calidad de | referencia al bienestar | La variable sera | Cuestionario de Flema - De razgn
vida integral de las personas | medida segtn el | problemas Falta de aire De razon
satisfaciendo sus | protocolo médico | respiratorios  de | Ataques de | cualitativa | Nominal
necesidades  basicas SAINT respiracion
como la salud (9). GEORGE Medicamentos
Edad Cuantitativa | De razon
Infeccion que afecta | La variable sera Sexo Cualitativa Nominal
Enfermedad directamente a los | medida por medio Peso Cuantitativa | De razon
pulmonar pulmones y las areas | de las dimensiones | Caracteristicas Procedencia Cualitativa Nominal Encuesta
intersticial que se encuentran | de sexo, peso, | epidemiologicas | Ocupacion Cualitativa Nominal
relacionadas con el | edad, procedencia
aparato respiratorio que | y ocupacion

en su gran mayoria llega
a ser cronica (1).




e) Procedimientos y técnicas
La investigacion iniciard cuando se obtenga la aprobacion del director del Hospital
de Cayetano Heredia, lugar donde se aplicara el estudio. Los datos se obtendran de
los enfermos que son atendidos en el servicio de neumologia, se ejercera una
recopilacion de informacion los cuales se mantendran en privado y solo seran
utilizados para sustentar el estudio. Su ordenamiento en primer lugar se realizaréa en
el programa Microsoft Excel para luego ser transportado al programa estadistico
SPSS v.25, de donde se obtendra informacion que serd ordenada por medio de
tablas y graficos porcentuales que permitiran contrastar los objetivos que fueron

planteados en la investigacion.

f)  Aspectos éticos del estudio
La informacion obtenida mediante la encuesta sélo sera util para el investigador y
no perjudicara al participante porque se mantendra en el anonimato, se emplearan
cddigos. Asi también, el proyecto sera analizado, revisado y evaluado por el Comité
de Etica de la Investigacion Institucional de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia y el Comité de Etica del Hospital Cayetano Heredia.

g) Plan de analisis
Con la finalidad de elaborar un analisis exhaustivo y poder cumplir los objetivos
planteados al inicio del estudio, los datos se procesaran en el programa Excel 2019
y una vez obtenidos del programa estadistico SPSS v.25. Se utilizaran graficos,

tablas y figuras para mostrar los datos descriptivos.
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7. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto

Descripcion

Unidad de

Cantidad

Costo

TOTAL

Medida

Recurso Humano

Unitario

Asesor Estadistico

3/350.00

3/350.00

Asesor Metodologico

S/ 300.00

S/ 300.00

S/ 650.00
Lapiceros Und. 10 3/ 2.50 5/25.00
Lapices Und. 5 3/1.00 5/5.00
Resaltadores Und. 3 S/3.50 S/10.50
Memoria USB Und. 1 S/ 50.00 S/50.00
Papel Bond A-4 75 ar Millar 1 S/ 18.00 5/ 18.00

Laptop HP Und. 1 S/2,800.00 | S/2,800.00
Cuaderno Und. 2 S/ 7.00 S/ 14.00

S/ 2,922.50

Subtotal

Internet Meses 5 S/ 75.00 S/450.00
Impresiones Millar 1 5/ 100.00 S/ 100.00
Llamadas telefénicas Meses 8 S/ 30.00 S/ 240.00
Fotocopias Und. 250 S/ 0.05 5/12.50
Anillados Und. 4 S/ 15.00 S/ 60.00
Empastados Und. 3 S/ 70.00 S/210.00

S/ 1,072.50

Financiamiento

TOTAL

La investigacion estara financiada por el investigador.

S/ 4,645.00



Cronograma

A daqae

Elaboracién de titulo

AD

Formulacién del problema

Elaboracién de objetivos

4 Elaboracién de hipdtesis

Desarrollo de variables

Antecedentes de la
investigacion

Justificacién e importancia

8 Estrategia metodoldgica

9 Poblacién y muestra

Técnicas, instrumentos y
validez

Financiamiento y presupuesto

Aplicacion de instrumentos

Procesamiento de resultados

Resultados, conclusiones y
recomendaciones

Sustentacion de la investigacion
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8. ANEXOS

Anexo 1. Férmula de la muestra

La muestra de la investigacion estara conformada por 80 pacientes atendidos en el
servicio de Neumologia del Hospital Cayetano Heredia, 2023; la muestra se obtuvo
bajo la aplicacion de la siguiente férmula:

B z’Npq
n= e?(N — 1) + z%pq

Donde:

N=Poblacion total

Z=1.95 nivel de confianza

p= proporcién de exito (0.5)

g= proporcion de fracaso (0.5)
e= error de muestreo (0.05) / 5%
Reemplazando:

B (1.95)2(100)(0.5)(0.5)
™ = (0.05)2(100 — 1) + (1.95)2(0.5)(0.5)

n= 67 pacientes.

15



INSTRUMENTO
CUESTIONARIO RESPIRATORIO DE SAINT GEORGE (CRSG)
INSTRUCCIONES

Este cuestionario ha sido disefiado para ayudarnos a saber mucho méas sobre sus
problemas respiratorios y cdmo le afectan a su vida. Usamos el cuestionario para
saber qué aspectos de su enfermedad son los que le causan méas problemas.

Por favor, lea atentamente las instrucciones y pregunte lo que no entienda. No use
demasiado tiempo para decidir las respuestas.

Recuerde que necesitamos que responda a las frases solamente cuando este seguro
(a) que lo (a) describen y que se deba a su estado de salud.

Paciente:
Fecha: Historia clinica:
Edad: Sexo: Masculino () Femenino ()

A continuacion, algunas preguntas para saber cuantos problemas respiratorios han
tenido durante el Gltimo afio. Por favor marque una sola respuesta en cada pregunta.

1. Durante el tltimo afo, he tenido tos

a) La mayor parte de los dias de la semana
b) Varios dias a la semana
C) Unos pocos dias a la semana
d) Solo cuando tuve infeccidn en los pulmones o bronquios
e) Nada en absoluto
2. Durante el dltimo afio, he sacado flemas (sacar gargajos)
a) La mayor parte de los dias de la semana
b) Varios dias a la semana
c) Unos pocos dias a la semana
d) Solo cuando tuve infeccidn en los pulmones o bronquios
e) Nada en absoluto
3. Durante el ultimo afio, he tenido falta de aire
a) La mayor parte de los dias de la semana
b) Varios dias a la semana
c) Unos pocos dias a la semana
d) Solo cuando tuve infeccidn en los pulmones o bronquios
e) Nada en absoluto
4. Durante el altimo afio, he tenido ataques de silbidos (ruidos en el pecho)
a) La mayor parte de los dias de la semana
b) Varios dias a la semana

16



10.

C) Unos pocos dias a la semana

d) Sélo cuando tuve infeccién en los pulmones o bronquios

e) Nada en absoluto

Durante el ultimo afio, ¢Cuéntos ataques por problemas respiratorios tuvo
que fueran graves o muy desagradables?

a) La mayor parte de los dias de la semana

b) Varios dias a la semana

C) Unos pocos dias a la semana

d) Sélo cuando tuve infeccién en los pulmones o bronquios
e) Nada en absoluto

¢Cuanto le durd el peor de los ataques que tuvo por problemas respiratorios?
(si no tuvo ningln ataque serio vaya directamente a la pregunta N°7)

a) La mayor parte de los dias de la semana

b) Varios dias a la semana

C) Unos pocos dias a la semana

d) So6lo cuando tuve infeccion en los pulmones o bronquios
e) Nada en absoluto

Durante el Gltimo afio ¢Cuantos dias a la semana fueron buenos? (con pocos
problemas respiratorios)

a) La mayor parte de los dias de la semana

b) Varios dias a la semana

C) Unos pocos dias a la semana

d) Solo cuando tuve infeccidn en los pulmones o bronquios
e) Nada en absoluto

Si tiene silbidos en el pecho (bronquios), ¢son peores por la mafiana? (si no
tiene silbidos en los pulmones vaya directamente a la pregunta N° 9)
No( ) Si( )

Parte 2

Seccion 1

¢Como describiria usted su condicion de los pulmones? Por favor, marque
una sola de las siguientes frases:

a) Es el problema mas importante que tengo
b) Me causa bastantes problemas

c) Me causa pocos problemas

d) No me causa nhingun problema

Si ha tenido un trabajo con sueldo. Por favor marque una sola respuesta

de las sientes frases: (si no ha tenido un trabajo con sueldo vaya

directamente a la pregunta N° 11)

a) Mis problemas respiratorios me obligaron a dejar de trabajar

b) Mis problemas respiratorios me dificultan mi trabajo o me obligan a
cambiar de trabajo

¢) Mis problemas respiratorios no afectan (o no afectaron) mi trabajo

17



11.

12.

13.

Seccién 2

A continuacion, algunas preguntas sobre otras actividades que normalmente
le pueden hacer sentir que le falta la respiracion. Por favor, marque todas
las respuestas que correspondan a coémo usted esta actualmente:

Cierto Falso
Me falta la respiracién estando sentado o incluso
descansando.........o.iiiiiiii e ( ()
Me falta la respiracion cuando me lavo o me visto ............ () ()
Me falta la respiracion al caminar dentro de la casa ........... (G ()
Me falta la respiracion al caminar alrededor de la casa,
sobre un terreno plano .............ooiiiiiiiiiiiii e ( ) ()
Me falta la respiracién al subir un tramo de escaleras......... C )y )
Me falta la respiracion al caminar de subida ..................... () ()
Me falta la respiracion al hacer deportes o jugar............... (] ()
Seccion 3

Algunas preguntas mas sobre la tos y la falta de respiracion. Por favor,
marque todas las respuestas que correspondan a como esta usted
actualmente:

Cierto  Falso

Me duele al toSer.......oovviiiniiii i «C )y )
Me canso cuando t0SO.......vvreernieiie i, ( ) ()
Me falta la respiracion cuando me agacho ..................... ( ) ()
Me falta la respiracion cuando hablo............................. C )y )
La tos o la respiracion interrumpen mi suefo................... C )y )
Féacilmente me agoto.........c.vvvviiiiiiiiiiii i ( ) ()
Seccion 4

A continuacion, algunas preguntas sobre otras consecuencias que sus
problemas respiratorios le pueden causar. Por favor, marque todas las
respuestas a como esté usted en estos dias.

Cierto  Falso

La tos o la respiracion me apenan en publico.................. ( ) C )
Mis problemas respiratorios son una molestia para

mi familia, mis amigos 0 MiS VECINOS..........cevvvvereennnnn.. () ( )
Me asusto o0 me alarmo cuando no puedo respirar............. «C )y )
Siento que no puedo controlar mis problemas respiratorios..( ) ()
No espero que mis problemas respiratorios mejores........... C ) ()

18



14.

15.

Por causa de mis problemas respiratorios me he convertido

en una persona insegura o invalida..........................oee C )y ()
Hacer ejercicios no es seguro para mi................oovveveennnn.. C ) )
Cualquier cosa que hago me parece que es un

ESTUBIZO EXCESIVO. . uu ittt ittt e C )y ()
Seccion 5

A continuacion, algunas preguntas sobre su mediacion. (Si no esta tomando
ningun medicamento, vaya directamente a la pregunta N° 15)
Cierto  Falso

Mis medicamentos no me ayudan mucho....................... () ()
Me apena usar mis medicamentos en publico................... () ()
Mis medicamentos me producen efectos desagradables ......( ) ()
Mis medicamentos afectan a mucho mi vida.................... () ()
Seccion 6

Estas preguntas se refieren a como sus problemas respiratorios pueden
afectar a sus actividades. Por favor, marque cierto si usted cree que una
0 mas partes de cada frase le describen si 0 no, marque falso:

Cierto Falso
Me tardo mucho tiempo para lavarme o vestirme ........... ( ) ( )
No me puedo banar o, me tardo mucho tiempo............... ( ) ( )
Camino mas despacio que los demas o, tengo
qUE parar @ deSCANSAL. ... .uveerreereeaneeeireeaneeeineannaeannns ( ) ( )
Tardo mucho para hacer trabajos como tareas
domésticas o, tengo que para a descansar....................... () ()
Para subir un tramo de escalera, tengo
que ir mas despacio 0 Parar ...........oeeeeereeirieineeneannn. () ( )
Si corro o camino rapido, tengo
que parar 0 ir Mas despacio..........o.eveeereriiirennaniiinenns () ( )
Mis problemas respiratorios me dificultan
hacer cosas tales como caminar durante un
buen rato, arreglar un poco el jardin, bailar o
Jugarboliche...........oooiiiiii () ()

Mis problemas respiratorios me dificultan
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hacer cosas tales como, llevar cosas pesadas,
caminar a unos 7 kildémetros por hora, trotar,

nadar, jugar tenis, escarbar en el jardin o en el campo.......... (C ) ()

Seccion 7
16. Nos gustaria saber ahora cémo sus problemas respiratorios afectan
normalmente su vida diaria. Por favor, marca cierta si aplica la frase a

usted debido a sus problemas respiratorios:

Cierto Falso
No puedo hacer deportes o jugar ..............ocevennnn... ( ) ()
No puedo salir a distraerme o divertirme................. ( ) ()
No puedo salir de casa para ir a comprar ................. () ( )
No puedo hacer el trabajo de lacasa....................... () ( )
No puedo alejarme mucho de la cama o lasilla ......... «C )y . C )

A continuacion, hay una lista de otras actividades que sus problemas respiratorios
pueden impedir hacer (no tiene que marcarlas, solo son para recordarle la manera
cdmo sus problemas respiratorios pueden afectar).

Ir a pasear o sacar al perro

Hacer cosas en la casa o en el jardin

Tener relaciones sexuales

Ir a la iglesia o0 a un lugar de distraccion

Salir cuando hace mal tiempo o estar en habitaciones llenas de humo, visitar
a la familia o a los amigos, o jugar con los nifios

Por favor, escriba aqui cualquier otra actividad importante que sus problemas
respiratorios le impidan hacer:
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