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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional nace de la necesidad que tiene el colegio Aleph
donde trabajo actualmente: de abordar las necesidades nutricionales, culturales y del
aprendizaje en los nifios de 3 a 5 afios. El colegio se caracteriza por una pedagogia activa y

enfoque en relaciones sociales.

La propuesta surge debido a la dificultad de incorporar la alimentacion como parte del
aprendizaje, considerando la resistencia de los nifios a ciertos alimentos y la falta de

experiencia en fomentar la autonomia en la alimentacion.

Cabe destacar la importancia de integrar la alimentacion como un proceso de aprendizaje y

garantizar una dieta saludable, al tiempo que involucra a los padres en el proceso.

Por ultimo, la falta de participacion de los padres en el disefio de la propuesta alimenticia

argumenta la necesidad de cambiar los habitos alimenticios en la sociedad.

En consecuencia, la propuesta de innovacién busca abordar la relacion entre la alimentacion y
el aprendizaje en un contexto educativo innovador, promoviendo la participacion activa de los

nifios y la colaboracion entre la comunidad educativa.

Presento en un primer lugar la descripcion de la situacién que se desea mejorar, el marco
tedrico donde sustento mi trabajo, confronto con experiencias similares que me ayudan a
comparar realidades para luego realizar la propuesta innovadora, presentando objetivos y

cronograma a desarrollar.

Se presentan también en los anexos, la aplicacion de los instrumentos: cuestionarios y
entrevistas, el recojo de la informacion de la aplicacion de los instrumentos, el arbol de

problemas, el plan de accion y finalmente la propuesta de innovacion.

Palabras claves: Nutricion, aprendizaje, cultura, cocina.



INTRODUCCION

La experiencia de innovacion se desarrolla en el Colegio Aleph ubicado en la Alameda del
Remero, Los Huertos de Villa en el distrito de Chorrillos. Su reciente creacion y el tipo de
propuesta educativa que representa, ha constituido un reto para mi como docente, debido a
que debo incorporar en la planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes el enfoque de la pedagogia activa. Esta caracteristica se conjuga con la
importancia que desde la institucion educativa ponemos sobre las relaciones sociales, lo que
se evidencia en la forma en que se interactda con los estudiantes y con los padres de familia;
situacion que se sustenta y retroalimenta en el funcionamiento de Comunidades de Inter-

aprendizaje Colaborativo entre docentes.

El rol que desempefio en esta institucion es de docente de Kinder 3, en un aula de 24 nifios de
cinco (05) afios, en compafia de mi partner la docente Samy Duarte. El caracter dindmico e
innovador de la propuesta pedagégica implic6 que mi propia practica profesional se
enriqueciera a través de la interaccion con diferentes colegas y padres de familia con
problematicas relacionadas a la propia implementacion de la institucién educativa. de
construccidn y reconstruccién de la propuesta pedagdgica y de gestion que se desarrolla en el

colegio.

Desde el inicio del curso escolar tuvimos que enfrentar (mi partner y yo) diversas dificultades,
en la que destaca incorporar la alimentacion dentro de las actividades que desarrollan los
nifios en la institucion educativa. Este reto no sélo se basa en garantizar que los nifios se
alimenten; tarea de por si dificil debido a que no estan acostumbrados a comer muchos de los
alimentos que se proponen como parte de su dieta, sino que no contdbamos con la experiencia

suficiente para lograrlo, fomentando la autonomia de los nifios (que por lo general estan



acostumbrados a que un adulto les de la comida) de forma coherente con la propuesta

pedagogica de la escuela.

Esto significa integrar la alimentacion como un proceso mas de aprendizaje; y al mismo
tiempo, garantizar que la alimentacion de los nifios fuera sana, suficiente y adecuada a su
necesidad nutricional. Otro aspecto aparte es hacer comprender a los padres de la necesidad
de mantener estos alimentos en casa; y retroalimentarle de la informacion referia a la

alimentacion de su menor hijo.

Ante esta situacion, me di a la tarea de disefiar e implementar el presente proyecto de
innovacion educativa, para revertir los efectos de la problemética identificada en mi salén
tanto en los nifios, como en sus familias, en relacion al saber alimentario, y a su incorporacion
a los procesos de ensefianza y aprendizaje que tienen lugar en la institucion educativa. A
proposito de la socializacion de los primeros avances del proyecto, algunos docentes de otros
salones han comenzado a aplicar algunas de las propuestas en aulas Nivel 1 (Inicial y

primaria).

El Colegio Aleph es una institucion educativa de nivel inicial y primaria, que atiende a nifios
entre 3 a 5 afos de edad; correspondientes al Ciclo | y 1l de la Educacion Bésica Regular.
Estos estudiantes se ubican al momento de su matricula en el Nivel 1, que corresponde a
efectos internos a los nifios de pre-kinder y kinder primero, como mis alumnos. Actualmente
la institucién educativa posee una matricula de 250 estudiantes, evidenciandose una mayor
demanda de atencion especificamente en grados superiores. Esta propuesta de innovacion esta

dirigida a los estudiantes de 5 afios de edad y a sus familias.

La propuesta pedagdgica del Colegio Aleph se sustenta en la Active Learning Philosophy (de
ahi el acronimo de su nombre: Aleph) e incorpora algunas teorias relacionadas con la

pedagogia activa y el aprendizaje colaborativo, incorporando elementos de la pedagogia



implementada en las Escuelas Municipales de Reggio Emilia.1 El proceso de aprendizaje se
desarrolla sobre la base del reconocimiento de tres ejes fundamentales: la interaccién con la
comunidad; el docente como investigador/mediador de la experiencia del aprendizaje y el

ambiente como tercer maestro.

La filosofia del aprendizaje en accion sostiene que los nifios y jovenes son protagonistas de la
experiencia de aprendizaje. Ellos son los conductores y constructores en un ambiente
altamente motivador que busca que desarrollen un vinculo apasionante y comprometido con
el proceso de aprender. Los nifios y jovenes trabajaran en colaboracion y seran desafiados
para: formular preguntas, hipotetizar, investigar, disefiar, construir, sustentar y

evaluar.(Colegio Aleph, 2013)

Es en este sentido, que la concepcion del nifio como sujeto de su propio aprendizaje; de la
experiencia del aprender, se centra en una consideracion acerca de las capacidades activas del
estudiante; asi como en la funcion social de la educacion. El objetivo educacional de la
institucion educativa radica en el empoderamiento del nifio y la nifia alrededor del
reconocimiento de sus propias habilidades a través del juego, la investigacion, la reflexion
sobre la préctica del aprendizaje, la interaccion entre pares y el otorgamiento de identidad de
parte de los adultos(Malaguzzi, 1994), constituyendo esto Gltimo el valor central de la

experiencia educativa.

La participacion autbnoma y cooperativa entre los nifios supone un enfoque inclusivo en una
propuesta curricular que se construye a partir de proyectos integradores que se enfoquen en el
disefio e implementacién de soluciones para mejorar la calidad de vida de los estudiantes en
base a la consideracion de sus necesidades e intereses y al compromiso de los padres de

familia.



Creemos que el nifio es un ser extraordinario, complejo e individual que se construye a si
mismo a traves de las relaciones y de las decisiones que toma dia a dia. Es un investigador
natural buscando el sentido de la vida, dispuesto a responder preguntas trascendentes y a crear

referentes nuevos que impacten en su comunidad.(Colegio Aleph, 2013)

El ambiente fisico es considerado un tercer maestro. La arquitectura y el disefio de interiores,
y las actividades que se desarrollan en ellos favorecen el aprendizaje desde una logica
estéticamente provocadora, que guarda relacion con las experiencias desafiantes que se
desarrollan en los diferentes espacios: plazas, jardines, aulas, atelieres de mdsica, de danza, el
huerto, la cocina y el comedor donde la estética y la belleza son un derecho dentro de la
experiencia educativa y entendemos que sirven de activadores para el aprendizaje, como lo
haria un buen maestro. Un colegio que traduce sus valores al disefio de sus espacios invitara a
una mejor calidad de relaciones, de atencion y concentracién de sus estudiantes, de
participacion, de didlogo con la naturaleza, de investigacion y autonomia de los

alumnos.(Colegio Aleph, 2013)

Nuestra meta es hacer una escuela amable (laboriosa, con capacidad de invencion, vivible,
documentable y comunicable, lugar de bisqueda, de aprendizaje, de reconocimiento y de

reflexion) en la que se hallen bien los nifios, los ensefiantes y las familias.(Malaguzzi, 2006)

Este protagonismo del espacio en el proceso de ensefianza y aprendizaje no solo se realiza por
el disefio estético sino por el grupo de roles funcionales que los estudiantes asumen en cada
una de ellas y que se suman a la experiencia de aprender en un “ambiente amable”. En la
interaccidn que se genera los nifios van transitando desde el lenguaje oral al lenguaje escrito,
y del pensamiento concreto al pensamiento l6gico-matematico; asi como la formacion en

valores ciudadanos, desde una Pedagogia de la escucha; asumiendo responsabilidades



comunitarias como regar las plantas, trabajar en el huerto, poner la mesa, limpiar los espacios

de trabajo, cocinar.

La cocina es el lugar en el que trasmitimos a los nifios el entusiasmo por una actividad
humana vital: la preparacion de los alimentos. Es el lugar donde los nifios y nifias tienen la
oportunidad de descubrir “la magia” de cocinar, al crear nuevos sabores y modificar la forma,

la consistencia y el aspecto de los ingredientes.



1. DESCRIPCION DE LA SITUACION QUE SE DESEA MEJORAR O
INNOVAR:
Uno de los principales retos pedagdgicos que se plantean en mi préctica docente en el Colegio
Aleph es brindar una formacion no directiva, favoreciendo el aprendizaje activo y

colaborativo en los nifios, desde una actitud indagatoria y de

respeto a sus potencialidades y capacidades. En el horario de alimentacion que se desarrolla
en la institucion educativa esta finalidad pedagogica se pone a prueba, constituyendo un reto

para los docentes.

Esto ocurre porque mis nifios de Kinder 3 (5 afios) se alimentan en la institucion educativa, lo
que implica que ellos se sirven su propia comida y limpien el area de alimentacion. Otra de
las dificultades encontradas en relacion a los estudiantes es que no estan acostumbrados a
alimentarse con muchos de los platos que se proponen en su alimentacion (tomando en cuenta

sus necesidades o requerimientos nutricionales).

En el mismo proceso de ensefianza y aprendizaje que desarrollo en el aula, debo priorizar la
produccién y preparacion de los alimentos que ellos mismos procesan, integrando en el
aprendizaje determinados elementos culturales, histéricos y de matematicas; orientandolo al
aprendizaje de lo que come, pero también de cdmo lo come; desde las consideraciones de la

pedagogia de los sentidos. (Ver Anexo N° 10y 11).

En la propuesta curricular, elaborada por el equipo directivo de la institucion, se reconoce a la
cocina como un proyecto cultural que debe incorporar la investigacion de forma continua,

delimitdndose un espacio especifico de aprendizaje entre los nifios. En la gastronomia, la



tradicion la innovacion, la salud y la estética se juntan para un solo fin: crear un espacio de
placer, contemplacion y alimentacion... Los detalles que los nifios tienen para los demads
comensales (Cocinar, preparar la mesa y comer juntos) reflejan su sentido de

comunidad.(Colegio Aleph, 2014)

En este sentido, la coherencia con la propuesta pedagdgica invita a considerar a la cocina
como una oportunidad de aprendizaje significativo, donde el nifio tenga la posibilidad de
experimentar sabores, texturas, color y olores; desarrollando estilos de alimentacion
saludables y los sentidos del tacto, la vista, el olfato y el gusto a través de la evocacion de
sensaciones familiares o0 momentos cotidianos. Desde una consideracion pedagodgica, el
proceso de alimentacién de los nifios es una oportunidad ideal para el aprendizaje de la cultura
y la historia peruana, pudiéndose incorporar conocimientos de habitat, y localizacién

geografica, entre otros.

Los comportamientos alimenticios mas frecuentes en nuestra sociedad, evidencian actitudes
no virtuosas (comidas rapidas, ausencia de frutas y verduras, excesivo consumo de
tentempiés, miedo a probar comidas nuevas...) que confirman la urgencia de una intervencioén
educativa. (Spaggiari, 2007) La practica alimentaria de las familias peruanas, no es muy
diferente a la situacion que plantea Sergio Spaggiari, reflejandose una mayor preponderancia

de carbohidratos polisacaridos y grasas.

La incorporacién de alimentos con valor nutricional, especias poco conocidas en la
gastronomia peruana o de platos de la cocina tradicional y de los pueblos originarios no
siempre son del conocimiento de los adultos, por lo que no constituyen parte de la rutina de
alimentacion de los nifios. Esto afecta el proceso mismo de alimentacion, generando rechazo
en algunos estudiantes, asi como preocupacion en los padres de familia en relacion a los

habitos y rutinas alimentarias de sus hijos.



En este sentido, en el Colegio Aleph la cocina es analizada como un laboratorio donde el
aprendizaje se realiza a través del ejercicio de diversas habilidades: medir, pesar, amasar,
probar, las que se ponen en practica diariamente a través de mdaltiples actividades tales como
cocinar para todos, poner la mesa, presentar los alimentos, comer juntos, limpiar el espacio, lo
que favorece la integracion sensorial, el desarrollo cognitivo y el sentido de comunidad en el

nifo.

La presencia del cocinero en la cocina interna de cada nido y escuela de la infancia es una
condicion indispensable para la calidad educativa del servicio... que favorece la informacion
y las relaciones con las familias hacia temas sobre la alimentacion, la salud y el bienestar del
nifio. Ademas la cocina garantiza el mantenimiento de la dieta personalizada para cada nifio y
colabora en la constante actualizacion de la dieta equilibrada y variada... a cargo de un equipo

de dietistas, pediatras y cocineros.(Istituzione Scuole e Nidi d'infanzia, 2011)

El menu que se adopta por la institucion educativa aumenta la presencia de frutas y verduras,
de cereales, legumbres orgénicos y pescado. Asimismo promueve un desarrollo de los
sentidos, favoreciendo el aprendizaje de diferentes texturas, colores, sabores y olores en el
proceso de alimentacion de los nifios. Esta alimentacién tiene como caracteristica
fundamental un balanceado valor nutricional, poniendo especial énfasis en la procedencia

bioldgica de los alimentos, en su mayoria de naturaleza orgénica (Ver Anexo N° N° 3.).

Uno de los problemas relacionados a esta area es la insuficiente participacién de los padres de
familia en el disefio e implementacion de la propuesta alimenticia de sus hijos, en plena
coherencia con la filosofia del colegio, la cultura alimentaria del nifio y sus necesidades

nutricionales.



2. ANTECEDENTES DEL PROYECTO DE INNOVACION

Como antecedentes de la presente propuesta de innovacion, he identificado maultiples
proyectos de innovacion que constituyen antecedentes de la propuesta, no sélo en un sentido

tedrico, sino en la presentacion de la propuesta:

Ana Maria Martin Morell (2008) en su Proyecto de Innovacion Curricular: Nutricion y Salud
propone un disefio curricular para estudiantes de bachillerato a traveés de las areas de
Educacion Fisica y Ciencias Naturales. Entre los objetivos planteados esta el de que los
participantes conocieran sobre los fundamentos basicos de la nutricion, identifiquen cuéles
son los factores alimenticios que intervienen en la salud, y su relacion con los estilos de vida.
El programa presentado se divide en dos partes, nutricion y salud, de treinta horas de duracion
cada una. Entre las actividades propuestas destacan: elaboracion de cuestionarios,
organizacion de un ciclo de conferencias impartido por expertos en la materia, analisis de
alimentos y dietas, realizacion de deportes, exposicion de temas por los alumnos, y preparar
alimentos que permiten modificar los habitos de alimentacion de los participantes en el

proyecto.

Isidora Sanhueza (2012) presentd un estudio que incluia 92 articulos sobre la calidad de los
articulos nutricionales relativos a la malnutricion por exceso. En su investigacion busco
determinar qué influencia lograban los articulos publicados durante los primeros seis meses

del afio 2011, en la modificacién de las rutinas de alimentacién en una zona urbana.

En Colombia, se desarroll6 entre 1990 y 1997 un Proyecto Comunitario de Atencion y
Nutricion Infantil entre El Instituto Colombiano de Bienestar familiar y el Banco Mundial con
la finalidad de extender y expandir el programa de atencion en el hogar llamado Hogares de
Bienestar Infantil (HBIs). Este programa de alcance nacional se orientd a servir las
necesidades de nutricion, salud y desarrollo de los nifios de 2 a 6 afios en las comunidades
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urbanas de bajos ingresos, a través de la intervencion de las madres como actores de

transformacion comunitaria.

Argentina desarroll6 un proyecto similar (Banco Mundial, 1993, 1997), enfocandose ademas
en los aspectos nutricionales de las madres gestantes y de los nifios. El proyecto aumento
suplementos de comida, raciones nutritivas, y actividades de estimulacion intelectual en los

programas de alimentacion preescolar ya existentes en los Centros de Desarrollo Infantil.

Para el mejoramiento de la salud materno-infantil, el proyecto establecié mecanismos para la
diseminacion de informacion sobre: cuidados prenatales, lactancia materna, alimentacion
infantil, dieta, higiene, planificacion familiar, y enfermedades de transmision sexual para las
madres de bajos recursos. Estos esfuerzos se apoyaron con la capacitacion de personal de
salud, el desarrollo de materiales impresos sobre nutricion y salud y el lanzamiento de

camparias de informacion en los medios masivos.

En el Per( la experiencia mas significativa que vincula nutricion y educacién, brindando
ademas un soporte nutricional a los estudiantes es el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma, tiene como finalidad brindar un servicio alimentario de calidad a nifios y
nifias del nivel inicial (a partir de los 3 afios de edad) y primario de las instituciones
educativas publicas en todo el territorio nacional. Creado por DS. N° 008-2012-MIDIS, tiene

como antecedente mas reciente al programa Nacional de Asistencia Alimentaria.

En su componente alimentario provee de recursos para el servicio alimentario de calidad,
adecuado a los habitos de consumo locales y con los contenidos nutricionales adecuados a los
grupos de edad de la poblacion objetivo del Programa y a las zonas donde residen. El
componente educativo busca promover mejores habitos de alimentacion en los nifios y nifias y
sus familias, usuarios del programa y en diversos actores involucrados con la implementacion

del servicio de alimentacién escolar.(MIDIS, 2014)
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Sin embargo no es la Unica experiencia: Céritas del Per( desarrolld en convenio con Pan
American Silver un proyecto denominado Mejoramiento de la salud y nutricion en el Distrito
de Huayllay — Pasco por un periodo de cuatro meses (Setiembre a Diciembre 2011), con la
finalidad de contribuir a mejorar las condiciones de vida de las familias y grupos vulnerables
en las comunidades de Huayllay; que se plantea como resultados que las familias alcancen
mejores practicas de nutricion y salud a través de campafas y ferias de nutricion y salud;
logrando que los nifios en edad escolar cuenten con condiciones de nutricion y salud a través

de la promocién de escuelas saludables.(Céritas del Peru, 2012).
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3. DESRIPCION DE LA METODOLOGIA APLICADA

Para el desarrollo de la presente investigacion se siguen los postulados de la metodologia de la
Investigacion-Accion Educativa. Como caracteristica funda- mental de este enfoque es
necesario sefialar que identifica problemas relacionadas con la practica educativa y propone
estrategias de solucion “desde adentro”, contando con la participacion de los propios actores
involucrados, los que se comprometen con el proceso mismo de investigacion. Este andlisis
entiende a la reflexion y sus productos como insumos para la accién y la transformacion de la

problematica identificada.

Entre las principales técnicas utilizadas para la observacion de hechos y el recojo de los datos
se utilizaron entrevistas estructuradas en la forma de cuestionarios, a los padres de familia y
los docentes; asi como una entrevista semi-estructurada a la Chef del Colegio Aleph.
Asimismo se entiende que los talleres y actividades propuestas son igualmente técnicas
grupales que persiguen no sélo la transformacion del problema identificado, sino capturar
descripciones, percepciones y sentimientos de los diferentes actores, creando las condiciones

para construir consensos y acuerdos. (Rodriguez Sosa, 2005)

Para la aplicacion de los instrumentos de investigacion se selecciond la totalidad de la
poblacién (24 padres de familia y los 29 docentes que laboran en la instituciéon educativa),
debido al pequefio tamafio muestral de mi salén, garantizandose la participacion equitativa de
todos los miembros, lo que garantiza ademas la fiabilidad de los datos aportados. Los

instrumentos se encuentran en los Anexos 1, 2 y 3 respectivamente.

Asimismo se utilizé el método de Analisis documentario, para la revision de la bibliografia lo
gue permitié una mayor comprension del problema y de la filosofia de la pedagogia Reggio
Emilia, y cédmo se interrelacionaba con la propuesta pedagdgica y curricular del Colegio
Aleph.
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1. PLAN DIAGNOSTICO
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4. ANALISIS DE RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Caracterizacion de los aspectos alimentarios en los estudiantes

o Alimento preferido por el estudiante

La mayoria de los alimentos identificados como “preferidos” por los estudiantes son de tipo
energéticos, predominando los platos de pastas (50.0%, fundamentalmente tallarines verdes y

rojos) y con base de arroz (p. e. chaufa, 23.1%).

En una menor cantidad aparecen los alimentos plasticos o reparadores, predominado la carne
de res, y el pescado (11.5%) seguido por alimentos reguladores predominando la palta y el

tomate (7.7% respectivamente).

Gréfico N° 1 Tipos de alimentos preferidos (Porcentaje)

[ |
m Energéticos

m Plasticos

Reguladores

0 Bebida preferida por el estudiante

Dentro de las bebidas “preferidas” por los estudiantes predomina el agua que

posee un valor regulador (42.3%), seguido por la chicha (30.8%).
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Las frutas aparecen en la bebida que consumen los estudiantes en forma de jugo, aungue no se

puede precisar si el consumo es precisamente de jugos naturales (15.4%).

So6lo un estudiante prefiere tomar yogurt (3.9%) que constituye un alimento reparador.

Gréfico N° 2 Bebida preferida (Porcentaje)

m Agua

= Concentrado de frutas

Lacteos

e Alimentos no permitidos

Al preguntarle a los padres de familia cuéles serian las limitaciones que consideran
pertinentes para retirarlo de la rutina de alimentacién de su hijo, se encuentra que el principal
criterio utilizado es que no esté vivo (88.5%), seguido por el criterio de agrado del nifio, por

encima de su valor nutritivo (46.2%).

e Reacciones de los nifios ante los alimentos considerados “extranos”.

La exploracion de la frecuencia con que los padres proveen al nifio de “alimentos
desconocidos”, arroj6 que la mayoria prefiere no arriesgarse modificando el habito
alimentario de su hijo (65.4%); aunque si lo aliente a probar nuevas experiencias fuera del

campo alimenticio (53.9%).
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Fig. N° 1 Milkshake de palta,
escamoles (larvas de la hormiga
Liometopum apiculatum) y gusano Suri
(a la izquierda).

Por lo general los nifios ante un alimento desconocido no lo comen (53.9%); o expresa su
disgusto, pero se lo come (42.3%).

Esta opinion coincide con la opinion de los docentes quienes reconocen que los
estudiantes no comen o rechazan el alimento (75.0%) lo cual constituye un reto para la
propuesta alimentaria que se brinda desde el colegio, cuya naturaleza diversa y
personalizada permite que los estudiantes pidan un plato alternativo (28.6%), lo que no
ocurre en los hogares de los nifios, por lo cual el padre de familia opta por una propuesta
mas “informal”, sin detenerse en el valor nutricional del alimento o en su capacidad de
brindar un aprendizaje.

Al explorar los platos menos comunes que los padres han probado resaltan algunos de la

comida tradicional peruana como el cuy en sus diferentes formas de preparacion (21.4%)
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y el anticucho. Predominan los alimentos formadores como las carnes rojas y los mariscos
(10.7%). Entre las selecciones que mas me impactaron estd el milkshake de palta; los
escamoles y el suri.

La fuente principal de conocimiento de estos alimentos son los familiares o
amigos(71.4%), seguidos por los viajes realizados (57.1%), evidenciandose el insuficiente
papel de la escuela en la formacion gastronémica y nutricional de los mismos.

En los docentes puede verse una mayor disponibilidad a probar nuevas experiencias en
cuanto a la alimentacion, evidenciandose una mayor diversidad. Entre los principales
platos identificados prdominan las frutas (aguaje, tipaya) las bebidas (Chicha de jora y
masato), hortalizas y vegetales (tapioca, berenjena, mashua, algas y tocosh).
Consideraciones sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje del saber alimentario

0 Valoraciones proporcionadas por los docentes y los padres de familia.

Las valoraciones aportadas tanto por los docentes como por los padres de familia, permite
la conformacion de un imaginario en relacion al saber y la cultura alimenticia. Este
simbolismo que se teje alrededor de los alimentos, y las relaciones sociales que implica,
permite comprender en qué medida el acto de alimentarse constituye una oportunidad de

aprendizaje.

Concepcionesde Concepciones delos

Categorias los padres maestros
Es parte de los aprendizajes
fundamentales que deben ensefiarse en 07 15
el colegio
Influencia positiva 'y negativa 04 -
Permite la socializacién de habitos, 06 04

normas rutinas y acuerdos
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Concepciones de

Categorias los padres
Cantidad y calidad de alimentacidn 03
Relacion con la familia 02
Se relaciona con la salud y el cuidado del 08

cuerpo
Porque eres lo que comes -

Guarda relacion con la formacion de una
cultura alimenticia

Tabla N° 1 Valoraciones proporcionadas por los docentes y los padres de familia sobre el

Concepciones delos
maestros

01

02

07

saber alimentario en relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje en la escuela

La mayoria de las opiniones recogidas reconocen el papel formativo que tiene la alimentacion
(Ver Tabla N° 1), no sélo en su diversidad de colores, formas, texturas, olores y sabores que

configuran lo que se reconoce en la pedagogia Reggio Emilia como una cocina

polisensorial.(Tedeschi, 2007).

Através de su

alimentacion

A

\
2

No creo que deba

En las rutinas de

—#— Docentes =ill=Padres de familia

Ensefiando formas de

produccion y
preparacién de los

Incorporarlo a las

Grafico N° 3 Percepciones sobre la didactica del saber alimentario
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Los docentes reconocen igualmente la importancia de la produccion, preparacion y consumo
de los alimentos para generar una cultura alimentaria saludable, nutricionalmente coherente
con las necesidades evolutivas del estudiante, permitiendo la socializacion de habitos, normas,
rutinas de alimentacion y acuerdos relacionados a como se alimentan y cémo se relacionan los

nifios con el cuidado de su cuerpo y su salud.

Otras opiniones apuntan a la importancia de la familia (y del caracter grupal de la actividad
alimenticia) como uno de los factores que favorece la incorporacién de esta importante

actividad en la escuela.
0 Percepciones sobre la didactica de la ensefianza del saber alimentario.

Al preguntarle a los docentes sobre como se deberia ensefiar el saber alimentario en la
institucion educativa; la mayoria de las opiniones coinciieron que la fuente principal del
aprendizaje es la propia alimentacion del nifio (96.4%); seguido por su incorporacion en las
sesiones de aprendizaje (64.3%). Los padres de familia manifiestan opiniones similares a las

vertidas por los docentes, como se indica en el grafico N° 3.

Los docentes reconocen que una de las vias mas adecuadas para apoyar la ensefianza del saber
alimentario (y nutricional) de acuerdo al enfoque pedagdgico del Colegio Aleph es invitar a
los padres de familia a comaprtir los alimentos dentro de la institucion educativa (75.0%),
seguidos por la incorporacion del aprendizaje de los alimentos desde su produccién para el
caso de los vegetales 0 especias y crianza para el caso de los animales; o acompafaria al

estudiante en el proceso mismo de preparar el alimento propiamente dicho (53.6%).

Grafico N° 4 Vias para el aprendizaje del saber alimentario en las sesiones de clase
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W Compartir los alimentos con los
nifios

[
Incorporar el aprendizaje de los

aprendizaje
m Sembrar los vegetales

B Prepararlos para el autoconsumo

Al preguntarle a los padres de familia estos coinciden en que la mejor manera de apoyar la
ensefianza en este &mbito es preparar los alimentos junto a él (96.2%), seguido de una

intencion de compartir los aliemntos hacia el interior de la institucion educativa (46.2%).

0 Vias de retroalimentacion

Al preguntarle a los docentes cuales son los principales problemas de comunicacién con los
padres de familia, resaltan el desconocimiento de la propuesta pedagdgica del colegio
respecto a la alimentacion (32.1%) evidenciandose desde resistencia a que el estudiante
experimente con su alimentacién, no incorporar alimentos saludables o parecidos a los que
se brindan en el colegio hasta no fomentar la autonomia, pidiendo que los docentes sean los
distribuyan los alimentos, como lo hacen ellos en casa. Otra de las dificultades mas
significativas fue el desconocimiento del mend (25.0%) y el interés por la propuesta

alimenticia del colegio y como reaccion6 su hijo (17.9%). (Ver Grafico N° 5)
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12

HFalta de coherencia con el
enfoque pedagdgico de la IE

M Reaccidon del nifio ante el
alimento brindado

Poca comunicacién sobre
necesidades e intereses

Mo calhalian mmmdanda

Gréafico N°5

Al respecto se pregunté a los padres de familia como les gustaria informados sobre las rutinas
de alimentacion de su hijo, coincidiendo la mayoria en resaltar la importancia de dos vias de
retroalimentacion: la publicacion en un mural informativo y a través de un mensaje de texto, o
un correo electronico (46.2% respectivamente). Un porcentaje igualmente significativo
reconocié la importancia de contar con una aplicacion para socializar esta informacién

(38.5%).

Este aspecto es esencial para el desarrollo de las actividades del colegio, dado que al
consultarle a los docentes sobre cuan informados estaban los padres de familia respecto a la
cocina como uno de los lenguajes en la filosofia del colegio la mayoria coincide en que no

estan informados (63.0%).

21



5. MARCO TEORICO

El Pert cuenta con un marco juridico que reconoce el derecho al desarrollo integral en la
primera infancia, comprendiéndola como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las
bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja
poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios. Son derechos impostergables de la
primera infancia: la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la
proteccidn contra los peligros fisicos y la educacién inicial.(Congreso de la Republica, 2000)
En este escenario, la finalidad de la educacion es preparar a los estudiantes para la vida y el
trabajo, en concordancia con el desarrollo integral de la persona humana. (Congreso de la
Republica, 2003; art. 13 y 14) especialmente en la educacion inicial y primaria, niveles que

han sido reconocidos como servicio publico esencial(Congreso de la Republica, 2007).

En la propuesta pedagdgica de Reggio Emilia, una de las fuentes de la propuesta del colegio
Aleph; se promueven los derechos y potencialidades de los nifios desde una propuesta
educativa que parte de considerar la teoria malaguzziana de los Cien Lenguajes como
metafora de las extraordinarias potencialidades de los nifios, de sus procesos creativos y de
conocimiento, de los multiples modos con los cuales la vida se manifiesta y con los cuales el

conocimiento es construido.(Istituzione Scuole e Nidi d'infanzia, 2011)

Para una mejor comprension del tema propuesto, y de la innovacion educativa a implementar,
he revisado diferentes autores en lo relacionado al marco tedrico general en que se encuadra el
presente proyecto de innovacion, partiendo de un enfoque socio-constructivista que define el
aprendizaje como una funcion de como el individuo crea significados a partir de sus propias
experiencias (Bednar, 1991) que se obtiene sobre la interaccion con otros (Coll, Martin,

Mauri, M., Onrubia, & Solé, 2007).
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Incorporar la alimentacion, y los procesos alimentarios en el proceso de ensefianza y
aprendizaje que desarrollan los nifios y las nifias de Kinder 3 (5 afios), tiene una total
relevancia desde el punto de vista en que se resalta el ambiente (la cocina, el comedor, el
huerto escolar, el aula misma) que es un factor imprescindible para la incorporacion de la
experiencia y favorece la construccion del aprendizaje a través de la interaccion que en estos
espacios tienen lugar. (ver Nota al pie N° 03). Asimismo se comparte la concepcion de que se

coproduce el conocimiento a través de la actividad.(Jonassen, 1991)

El interés del constructivismo se sitla claramente en la creacion de herramientas cognitivas
que reflejan la sabiduria de la cultura en la cual se utilizan, asi como los deseos y experiencias
de los individuos. Es innecesaria la mera adquisicion de conceptos o detalles fijos, abstractos
0 auto-contenidos. Para ser exitoso, significativo y duradero, el aprendizaje debe incluir los
tres factores cruciales siguientes: actividad (ejercitacion), concepto (conocimiento) y cultura

(contexto) (Bednar, 1991)

Asi como muchas otras teorias del aprendizaje, el constructivismo posee maltiples raices en la
Optica tanto filos6fica como psicoldgica de este siglo, especialmente en los trabajos de Piaget,
Bruner y Goodman(Perkins, 1991). Evidentemente esta concepcién posibilita una reflexion
social de los diferentes fendmenos relacionados con la existencia humana, como la

alimentacion por ejemplo, y su caracter eminentemente social.

De ahi la consideracion de los contenidos de aprendizaje como productos sociales, cuya
naturaleza cultural se hace posible en tanto existe la mediacion con el docente, como agente
mediador entre individuo y sociedad, y la del alumno, como aprendizaje social. El impacto de
una practica educativa que parta de la capacidad del estudiante de construir su propio
aprendizaje supone que el aprendizaje promueve el desarrollo humano en un sentido cultural,

contextualizado a la realidad propia del que aprende. (Vygotsky, 1979; Bronfenbrenner, 1987)
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El presente proyecto de innovacion educativa conduce a aceptar, con Bruner (1988), que
“...decir que una teoria del desarrollo es independiente de la cultura no es una informaciéon
incorrecta, sino absurda”. En otras palabras, la propuesta pedagogica articula aprendizaje y

cultura alimentaria y nutricional en un contexto de construccién del conocimiento.

Como necesidades o requerimientos nutricionales se considera a la cantidad de energia y
nutrientes biodisponibles en los alimentos que un individuo sano debe consumir para
satisfacer sus necesidades fisioldgicas, es decir con un nivel de ingesta que satisfaga los
criterios de adecuacion, para prevenir riesgos de déficit o exceso nutricional. Tiene tres
componentes: el requerimiento basal; el requerimiento adicional por crecimiento, gestacion,
lactancia o nivel de actividad fisica, y la adicion de seguridad para considerar pérdidas de
nutrientes por manipulacién y procesamiento.(Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion,

2012)

A partir de los tres afios los nifios precisan cinco nutrientes esenciales las proteinas que deben
representar al menos el 12% del consumo energético diario; los hidratos de carbono (60%);
las vitaminas; las sales minerales y las grasas (25- 30%), para garantizar su crecimiento
adecuado. En este sentido el Colegio Aleph propone desde su filosofia de aprendizaje
compensar a través de recomendaciones nutricionales (las cuales se presentan en la propuesta
alimenticia que brinda el colegio) la dieta adecuada para garantizar dichas necesidades
nutricionales, desde un enfoque de integracion con los aprendizajes curriculares, por lo cual el

presente proyecto de innovacion tiene una alta pertinencia y relevancia.

La reforma del sistema curricular se plantea desde otras consideraciones pedagdgicas,
propdsitos educativos orientados a que todos los estudiantes desarrollen su potencial desde la
primera infancia, acceden al mundo letrado, resuelven problemas, practican valores, saben

seguir aprendiendo, se asumen ciudadanos con derechos y responsabilidades, y contribuyen al
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desarrollo de sus comunidades y del pais combinando el capital cultural y natural con los

avances mundiales. (CNE, 2007)

Los ocho Aprendizajes Fundamentales que propone el Marco Curricular como horizonte
comun para todo el pais, no son disonantes con el tipo de expectativas que se han venido
enfatizando en los dltimos 20 afios tanto a nivel latinoamericano como mundial. Es decir,
estan alineados a los consensos y prioridades que han venido siendo promovidos en los foros

internacionales de UNESCO, en el contexto del cambio de siglo. (MINEDU, 2014)

Esta nueva propuesta curricular, retoma la concepcion de la pedagogia activa y el aprendizaje
basado en proyectos. En este sentido la propuesta pedagdgica del Colegio Aleph, como
colegio escuela alternativa se alinea a los postulados epistemoldgicos y sociolégicos del
nuevo sistema curricular2. Esto supone la consideracion de las capacidades activas del nifio, y
a la funcién social de la educacion, en concordancia con el concepto de educacién progresiva

de J. Dewey.(Zuluaga Garcés, 1993)

Dentro de la propuesta pedagdgica también se retoman los aportes de la pedagogia Montessori
en el sentido de énfasis en la actividad dirigida por el nifio y observacion del profesor. La
concepcion del docente como investigador implica su participacion activa en el proceso de
construccion y reparacion de hipétesis para el disefio de los procesos de aprendizaje; tal como

se concibe desde las politicas educativas del Colegio Aleph.(Colegio Aleph, 2014)

Montessori acentud la relaciéon “orgénica” del nifio y su medio ambiente, enfatizando el
proceso de desarrollo para que el infante no fuera visto como un “adulto diminuto™;; se
anticipé al problema de los significados diferentes de la experiencia escolar del nifio, de varias
clases sociales y grupos étnicos, con su concepto de “etnologia regional” y el estudio de las
condiciones locales. Llamaba al respeto de las diferencias individuales y demandaba una

“pedagogia cientifica” que indagara estos elementos mas otros psicologicos y fisicos con
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observaciones sistematicas (Spindler, 2000, citado por Velasco Orozco & Reyes Montes,

2011).

La comprension de que el Colegio Aleph es una escuela alternativa, permite comprender la

relevancia que tiene la consideracion de integrar el saber alimentario en el proceso de

ensefianza que se desarrolla. Las Escuelas alternativas permiten la implementacion de un

modelo pedagdgico innovador y alcanzar aprendizajes no tradicionales, y orientarse a la

formacion de competencias no rutinarias. Asimismo se comprende que en las escuelas

alternativas, debido a la flexibilidad de su propuesta de gestion y su capacidad de cambiar y

aprender de si misma (Ver Tabla N° 02)

Escuelas pequefias

Aprendizaje basado en
la interaccion  con
Estudiantes de
diferentes edades.

Aprendizaje en red

Aprendizaje
sistematico,
significativo 'y en
contextos desafiantes

Libertad y
responsabilidad

Respeto profundo por
la

infancia y la juventud.

Se trata de contar con ambientes que favorezcan el sentido de comunidad resaltando el
aprendizaje colaborativo, de tal manera que se potencien las relaciones particulares con
adultos o con otros nifios o nifias. Se contempla la posibilidad de los nifios a estar solos.

Basado en el principio de aprender a ensefiar, supone un aprendizaje basado en la
interaccion entre pares. Es coherente con el principio de vida cooperativa y
participativa de Freinet.

Reconocer la no linealidad del aprendizaje implica reconsiderar al curriculo como plan
secuenciado y homogeneizado de aprendizaje(Castells, 1997) esto supone configurar
procesos de aprendizaje que se construyan y reconstruyan desde la propia experiencia,
intereses y necesidades de los estudiantes.

El aspecto fundamental para garantizar aprendizajes significativos orientados al
desarrollo de competencias, es su organizacidad; la no reductibilidad a una dimension
estrictamente cognitiva. Potenciar un aprendizaje significativo supone prestar una
especial atencion a las sensaciones que experimentan, a lo que se vive con toda la
corporeidad, a la sensibilidad que se despierta, a la experimentacion con la vida
natural, social y cultural.

El principio de libertad supone que el estudiante desarrolla la interaccion con otros en
un ambiente arménico (aunque no exento de conflictos) Esto sélo es posible si se
participa de un ambiente en el estudiante tiene que decidir qué hacer, y se asumen las
consecuencias y la responsabilidad de esa decision. Esto significa hacer énfasis en la
metacognicién y en posicionar al estudiante en el otro, mientras aprende.

En coherencia con el puerocentrismo de Montessori; es la caracteristica central de las
escuelas alternativas, las cuales diseflan  su propuesta curricular en las necesidades e
intereses de los nifios.
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Tabla N° 2 Caracteristicas de las escuelas alternativas (Elaboracion propia a partir de

Contreras, 2004)

El Aprendizaje Basado en Proyectos que se desarrolla en el Colegio Aleph es concebido como
un enfoque metodologico que sitla al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje,
partiendo de una situacion que significativa, relacionada con la realidad del nifio que a su vez
plantea un reto que estimula el aprendizaje no solo desde las tareas que debe afrontar; sino

desde la concepcidn estética del medio en que tiene lugar el aprendizaje.3

Con este proposito, el proceso de aprendizaje se realiza en diferentes escenarios estructurados,
que hacen que el nifio aprenda, de forma placentera y apasionante. Para ello la institucion
educativa brinda diferentes areas de investigacion tales como el hogar; la literacidad, juegos,
vida préctica, estudio de la naturaleza, composicion y luz, pintura, y construcciéon. Los
espacios propuestos para el logro de los aprendizajes en la institucion educativa son los

atelieres, los jardines, el huerto, y la cocina.

La consideracion de que la cocina, y por ende, la alimentacion y el saber alimentario
constituyen espacios de aprendizaje en el Colegio Aleph, implica reflexionar desde un
enfoque antropoldgico como los alimentos y las diferentes actividades relacionadas a su
preparacion, produccion y consumo, favorecen el desarrollo de practicas de socializacion y
conformacién de la identidad grupal, en tanto se comprenden como una construccion tanto

material como simbdlica.(Alvares & Pinotti, 1997).

La antropologia de la alimentacion se enfoca en la importancia de la comida (produccion,
preparacion y consumo de los alimentos) en el proceso de hacernos humanos junto al
conocimiento y reconocimiento de lo que comemos, del espacio material y simbolico donde
se come Y las relaciones sociales que estan presentes y el lugar que la alimentacion ocupa en

la definicion misma de nuestra identidad individual y grupal. Cada sociedad, cada cultura
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tiene su propia identidad alimentaria y nos proporciona normas sobre los alimentos y las
formas de consumirlos, lo que est4 condicionado por creencias que pautan lo que es bueno o

no para el cuerpo, la salud o el alma. (Contreras, 1992)

Por medio de los alimentos y de las multiples formas de preparar la comida, se pueden
transmitir sentimientos, pensamientos, valores y actitudes como una manera esencialmente
humana de comunicarnos. Por eso, cuando nos alimentamos a través del poder evocador de
los alimentos, decimos que nutrimos nuestro cuerpo y nuestro espiritu, lo cual estd en la

filosofia de la pedagogia malaguzziana (Fabbri, 2007).

Si bien el proyecto educativo institucional no identifica la necesidad de resolver un problema
alimentario en los estudiantes, es evidente que la propuesta educativa confirma la urgencia de
una intervencion educativa capaz de desarrollar desde la primera infancia una cultura de

alimentacion correcta y sana.(Spaggiari, 2007)

Las cocinas afirman cotidianamente la posibilidad de crear culturas compartias, espacios de
negociacion y de comparacién entre adultos, entre adultos y nifios, a partir de la comida como
condicion esencial para la vida. Pero las cocinas son también laboratorios abiertos y
hospitalarios capaces de recibir los proyectos especiales de los nifios y los adultos... Un
laboratorio donde la comida es el alimento del cuerpo, pero también de la mente, de los ojos,

de la nariz, de las emociones.(Tedeschi, 2007)

La problemaética sefialada se ubica también en la confluencia de otra linea de investigacién
social: La educaciéon para la salud, especificamente en aspectos de tipo nutricional. La
propuesta tedrica de educacion en nutricion, dentro de la pedagogia Reggio Emilia visualiza
al proceso educativo como la manera de modificar habitos y costumbres para disminuir los

problemas nutricionales y cuyo eje de accion se ubica fundamentalmente en el estudiante y
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sus familias; dejando de lado los factores socioecondmicos y culturales que estan

relacionados.

En este sentido se vincula con la estrategia de promocion de la salud en el contexto peruano,
coincidiendo con la politica del Ministerio de Salud al reconocer que la construccion de
espacios para el empoderamiento y la reflexion de la poblacion sobre temas nutricionales (por
ejemplo en la escuela), se reflejara en una mayor participacion en la toma de decisiones sobre

todo en aquellos aspectos que determinan su salud.(Martinez-Salgado, 1993)

En el Perd se promueve la educacion nutricional y la alimentacion saludable. Esta promocién
implica la implementacién de habitos alimentarios favorables al crecimiento y desarrollo
adecuado de las personas, a través de las acciones de educacion (Congreso de la Republica,
2013) en plena coherencia con la filosofia pedagdgica del colegio Aleph: Interconectar a la
familia y a la escuela en el desarrollo y divulgacion de iniciativas de educacion alimenticia,
dirigidas a las nuevas generaciones, para que nifios y jévenes puedan tener una actitud critica
ante el “conformismo alimentario” vinculado a gestiones comerciales, publicitarias y

televisivas.(Fabbri, 2007)

En esta misma linea de reflexion, el control de calidad de los productos para elaborar los
alimentos de los nifios es muy importante en el Colegio Aleph, por lo que en la institucion
educativa se favorece especialmente opciones de productos procedentes de cadenas
productivas breves, controladas y privilegiando cultivos organicos. Las recetas que se
preparan y proponen a los estudiantes promueven el desarrollo de los sentidos del olfato, la

vista, el gusto.

29



6. PROPUESTA DE INNOVACION

Propuesta de innovacion educativa para integrar las necesidades nutricionales, culturales y del

aprendizaje en los nifios y las nifias de Kinder 3 (5 afios) que estudian en el Colegio Aleph.

6.1. Objetivo General. Integrar las necesidades nutricionales, culturales y del aprendizaje
en los nifios y nifias de Kinder 3 (5 afios) que estudian en el Colegio Aleph.
6.2. Objetivos Especificos:

e Mejorar las relaciones entre padres y docentes, relacionado a las rutinas de
alimentacion de los estudiantes, integrando sus necesidades nutricionales, de acuerdo
a las politicas educativas del Colegio Aleph y la filosofia pedagdgica de Malaguzzi.

o Mejorar el saber alimentario de los estudiantes de 3 a 5 afios, integrando elementos
culturales y el desarrollo de los sentidos, desde el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

6.3.  Resultados

« Padres conocen sobre la rutina de alimentacién de sus hijos y lo retroalimentan con los
docentes, mejorando las relaciones entre padres y docentes.

+ Estudiantes integran los elementos culturales y desarrollan los sentidos, desde el

proceso de ensefianza y aprendizaje, mejorando su saber alimentario.
6.4. Descripcion del Proyecto

En el enfoque pedagdgico del colegio Aleph se hace especial énfasis en la experiencia
y la creatividad de los nifios y las nifias. Dentro de su proyecto educativo se encuentra la
consideracién de la cocina, la produccion, preparacion y consumo de alimentos como un
espacio que brinda oportunidades para el aprendizaje. Para ello se brindan oportunidades para
reconocer a través de las acciones cotidianas olores, sabores y texturas; desde un enfoque de
pedagogia de los sentidos.
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Como docente he tenido la oportunidad de desarrollar en mi salon algunas actividades que
integran el reconocimiento de ingredientes, para desarrollar aprendizajes relacionados al tacto
y al dominio de formas y movimiento; también hemos preparado jugo de naranja en nuestras
sesiones de aprendizaje (Ver Anexo N° 10.) con el proposito didactico de fortalecer la
coordinacion viso-motora y la motricidad fina. Hemos cultivado con nuestros nifios en el
huerto, y regado las plantas. A pesar de ello todavia no se evidencian que se incorporan
sesiones para el analisis de la flora y la fauna peruana, y a los saberes de las culturas

originarias de nuestro pais.

Pocos padres de familia estan familiarizados con la filosofia del colegio, en cuanto a
incorporar el saber alimentario al proceso de ensefianza y aprendizaje, integrando elementos
culturales y el desarrollo de los sentidos. Por otro lado el diagnostico arroja una preocupacion
en relacion a sus rutinas de alimentacién y a las formas de comunicacion con la institucion
educativa, respecto a comidas y bebidas favoritas, alergias, evidenciandose un

desconocimiento casi generalizado sobre las necesidades nutricionales de sus hijos.
Para resolver la problematica identificada, se decide desarrollar las siguientes actividades:
1. Aplicacion Android 4.0 Aleph Food (Ver 1.0)

Permite poner en conocimiento a los padres en tiempo real y con facil disponibilidad sobre las

rutinas alimentarias de los nifios en relacion a:

El menu del dia (Y su valor nutricional)

Recomendaciones para la casa

Socializacién de informaciones relevantes relaciones con las rutinas de alimentacion.

Permite compartir fotos y videos con opciones de compartirlas en las redes sociales.

2. Mural informativo
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Utilizando un entorno gréfico y de forma did&ctica presenta la informacion bésica
sobre rutinas y habitos alimentarios de los nifios y las nifias. Se le brindan a los padres
un grupo de recetas que sirven de referencia para que los padres puedan preparar los

platos en sus casas.

Se actualiza con una periodicidad diaria y estd concebido como un complemento a la

aplicacion Aleph Food. (Ver Anexo N° 12)
3. Recetario “Los lenguajes de la comida”

Para garantizar que los padres de familia se familiaricen no s6lo con los tipos de alimentos
que se pueden preparar para mejorar la cultura alimenticia de los nifios y las nifias y
considerando las necesidades nutricionales para un mejor desarrollo fisico. Es una
herramienta que permite ademas la informacion sobre los tipos y caracteristicas de los

ingredientes utilizados, en plena coherencia con el enfoque del Colegio Aleph.

Es realizado por un equipo de trabajo conformado por la chef del colegio Sra. Alessandra
Perona, con el asesoramiento de especialistas pedagogicos y los docentes sobre la base de la

retroalimentacion de los padres de familia y los propios estudiantes. (Ver Anexo N° 07)
4.Taller de “Précticas alimentarias con fines educativos: Los lenguajes de la comida”

Taller vivencial realizado en dos modalidades: Conferencias de profundizacion teorica y

Espacios de participacion con los padres de familia y los docentes.
Temas propuestos para las conferencias de profundizacion tedrica:

1. Los lenguajes de la comida dentro de la propuesta pedagégica del Colegio Aleph

(Presentacion de Power Point por la Chef Sra. Alessandra Perona)
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2. El valor nutricional: recetas, experiencias y pensamientos en la pedagogia de las

escuelas Reggio Emilia. (Conferencia magistral de la nutricionista del colegio)

3. Antropologia de la alimentacion: una vision desde los pueblos originarios y su
contextualizacion a los procesos de ensefianza y aprendizaje (Presentacion de Power

Point por la docente Antonella Barchi)

Temas propuestos para los talleres:

1. Organizo el menu junto a mi hijo.

2. Preparando loncheras saludables (snacks) en casa.

3. Elaboracion de platos tipicos peruanos.

5. Didlogos con la Chef

Espacio de interaccion con la Chef del colegio Sra. Alessandra Perona; con los especialistas
de nutricién, pediatria, y otro personal de servicio que labora en el area de abastecimiento,
logistica y procesamiento de los alimentos. Se propone una periodicidad mensual durante tres

meses.

Adicionalmente a este espacio se considera que los padres pueden pedir citas dirigidas para

esclarecerse de inquietudes relacionadas con su mejor hijo de forma especifica.

6. Hoy nos toca cocinar juntos

Actividad desarrollada con una periodicidad mensual donde los nifios ayudaran a los padres

de familia por turno, a cocinar un plato en el colegio, para compartirlo en su aula.

7.Sesiones de aprendizaje
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Utilizando la experiencia del alumno, y el sentido estético, se compartirdn poemas o
canciones en el area de investigacion de literacidad o lectura, cuidando de retroalimentar el

resto de areas de investigacion si el poema lo permite. (Ver Anexo N° 8.).

En el sector de Vida préactica o en la cocina misma del colegio se desarrollan sesiones de
aprendizaje en grupos pequefios donde se trabajan la psicomotricidad, la convivencia, la
autonomia, las relaciones, conservacion de la salud, medicion, expresion y comprension entre
otros aprendizajes que conforman la propuesta curricular del Colegio Aleph (ver Anexo N°

10, 11y 13).

Se propone organizar una representacion teatral entre alimentos “chatarra” y nutritivos en el

atelier teatral.

6.5. Propuesta del Plan de actividades (octubre-diciembre 2014)

Fecha (Dia/Mes
( ) Descripcion de la actividad

Actualizacidn diaria Mural informativo

Disefio y programacion de la Aplicacion Aleph Food (Ver 1.0) (Ver

05 — 31 de Octubre Anexo N° 05)

Conferencia: Los lenguajes de la comida dentro de la propuesta

15 Qe pedagdgica del Colegio Aleph

16 de octubre Taller: Organizo el mend junto a mi hijo

21 de Octubre Diéalogos con la Chef

20 de Octubre Disefio y edicion del recetario “Los lenguajes de la comida” (Ver
20 de Noviembre AnexoN° 7.

24 de Octubre Hoy nos toca cocinar juntos

03 — 07 de Noviembre Lanzamiento de la Aplicacion Aleph Food

Conferencia: El valor nutricional: recetas, experiencias y

L5 s el pensamientos en la pedagogia de las escuelas Reggio Emilia
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14 de noviembre Taller: Preparando loncheras saludables (snacks) en casa

20 de Noviembre Impresion del recetario “Los lenguajes de la comida”
15 de Diciembre
21 de Noviembre Diélogos con la Chef
24 de Noviembre Hoy nos toca cocinar juntos
Fecha ., .
Descripcion de la actividad
(Dia/Mes)
Conferencia: Antropologia de la alimentacion: una vision desde los pueblos
02 de diciembre originarios y su contextualizacién a los procesos de ensefianza y aprendizaje
03 de diciembre Taller: Elaboracion de platos tipicos peruanos

o Dialogos con la Chef
06 de Diciembre y ) ) _
Presentacion del recetario “Los lenguajes de la comida”

09 de Diciembre Hoy nos toca cocinar juntos

6.6. Viabilidad de la Propuesta

La propuesta planteada es viable ya que se contempla una implementacién gradual y
progresiva. Al mismo tiempo esta alineada con los fines y objetivos del Colegio Aleph y su
proyecto educativo asi como esta orientado a la solucion de un problema de alta significancia

tanto para los padres de familia como para los docentes.

Se considera que esta es una propuesta de innovacion pertinente, respondiendo a la
problematica encontrada en el centro, a su realidad actual. Toma en consideracion las metas
que se desean lograr en la institucion y se centra en alcanzar un cambio a largo plazo cuya

prevalencia se evidencia en el tiempo, dentro del Colegio Aleph.

Igualmente se cuenta con los recursos técnicos y financieros necesarios para la

implementacién del proyecto, el cual cuenta con el apoyo institucional, lo cual valida su
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viabilidad como proyecto de innovacion y favorece su proceso de implementacion en los
procesos de gestion pedagogica y de ensefianza y aprendizaje que se realizan en el Colegio
Aleph. Los docentes, directores y promotores comparten una misma filosofia sobre la
innovacion vy la flexibilidad al cambio, y estan sensibilizados en la problematica identificada,

lo que garantiza la viabilidad politica-cultural.

Todos los padres cuentan con el soporte tecnico suficiente (Tablets, Smartphone) para
permitir la retroalimentacion deseada a través de la aplicacion que se disefiara, la cual se
garantiza desde la misma implementacion del proyecto a través de un Mural Informativo que
constituye el soporte material de la propuesta. No obstante un riesgo que corre el proyecto es
las insuficientes habilidades en el manejo y gestion de las nuevas tecnologias, tanto de
docentes como de padres de familia, lo que puede resolverse a través de un taller dedicado a

cémo manejar la aplicacion.

Los horarios para los talleres presenciales y conferencias son consensuados con los padres de
familia a través de distintas plataformas de comunicacion que estan establecidas en el colegio:

Pagina WEB, intranet y la aplicacién cuando esté implementada.
6.7. Criterios e indicadores de evaluacion de los objetivos de la propuesta
Se utilizan los siguientes criterios de evaluacion:

Cuantitativo, hace uso de la recoleccion y el andlisis de datos para contestar preguntas

confiando en la medicién numérica y la elaboracion de cuadros estadisticos.

Cualitativo, se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las
descripciones y las observaciones. El criterio cualitativo expande los datos (es inductivo, parte

de lo particular hacia lo general).
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6.8. Obijetivos, indicadores e instrumentos de evaluacion
Objetivos Indicadores Instrumentos para utilizar
especificos
Se involucra en las actividades Registro de asistencia a las
Propuestas por proyecto de actividades.
innovacion. Fichas de Evaluacion del taller.
Asiste a las conferencias y talleres programados | “Practicas alimentarias con fines
educativos: Los lenguajes de la
Mejorar las Comida (ver anexo N°9).

relaciones entre
padres y docentes,
relacionado a las
rutinas

de alimentacion de
los estudiantes,
integrando sus
necesidades
nutricionales, de
acuerdo con las
politicas educativas
del Colegio Aleph.

Participa activamente en la definicién
propuestas alimentarias y de aprendizajes de sus
hijos, de acuerdo a las caracteristicas de Aleph.

Memoria de los talleres

Actas de las reuniones

Registro de Asistencia a los Talleres
Colegio y Conferencias.

Explica las necesidades nutricionales de sus
hijos, y demuestra una actitud colaborativa en
la busqueda de una propuesta alimentaria
acorde a sus intereses y necesidades

Plantea ideas y realiza comentarios

gue permiten mejorar la gestion de la cocina y
de los aprendizajes

relacionaos a la alimentacién, a la
preparacién, a la produccion o al

consumo de los alimentos.

Objetivos Indicadores Instrumentos a utilizar
especificos

Refuerza positivamente las ideas y sugerencias aportadas

por otros PPFF.
Mejorar el | Propicia el respeto y la comunicacion en las relaciones Cuantificador ~ de ingresos a la
saber con los otros PPFF y con los docentes. aplicacion G+1 recibidos

alimentario de

Interactua con la aplicacion Aleph Food, o se informa

los con regularidad sobre las rutinas alimentarias de su hijo,

Estudiantes de

retroalimentando ideas y preocupaciones con los
docentes de la IE

Evaluaciones
padres del colegio
Retroalimentacion con las redes
sociales y otros entornos interactivos
del colegio (pagina WEB, intranet).

realizadas por los

3ab
afos,

integ
rando
elementos

culturales y el
desarrollo de
los sentidos,
desde el

proceso de

Los docentes incorporan el saber alimentario y
nutricional en  los

Procesos de ensefianza y

aprendizaje a través de diferentes temas, situaciones y
oportunidades,

favoreciendo la formacion de un clima favorable al
aprendizaje y al pleno desarrollo y bienestar del
estudiante

Registros visuales de las sesiones de
aprendizaje (fotos o videos)

Registro de asistencia a las sesiones de
clase.

ensefianza y
aprendizaje.

Los PPFF participan de manera activa en las
actividades practicas

Organizadas por la institucion

educativa, preparando alimentos con sus hijos, o
acompafandolos en el

proceso de alimentacidon, en los horarios consensuados
previamente.

Registros visuales (fotos o videos) del
encuentro.

Registro de asistencia a las los
talleres
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8. Anexos

Anexo N° 1.: Cuestionario para padres

Este instrumento se ha diseflado como parte de una Investigacién Accion
Participativa, para incorporar el proceso de alimentacion de su menor hijo como parte
del proceso de ensefianza y aprendizaje, en concordancia con la filosofia de la IE. Le
agradezco de antemano la respuesta de todas las preguntas, con la mayor sinceridad

posible.

1. ¢Cudl es el alimento y bebida preferida de su menor hijo?

a Alimento preferido:

b. Bebida preferida:

2 ¢Ud. cree que la alimentacién deberia ser parte del proceso de
ensefianza y aprendizaje de su menor hijo?

a. __ Si. Porque

__ No. Porque

3. ¢Como cree que se deberia ensefar el saber alimentario en la
institucion educativa? Marque tantas respuestas como considere pertinente.

a. A través de su alimentacion, para que experimente
sabores, texturas y colores.

b. Se deberia ensefiar fundamentalmente las formas de
preparacion y coccion de los alimentos.

C. Se deberia utilizar en las sesiones de aprendizaje.

d. En la rutina de alimentacidn para que aprenda las normas
de educacién formal.

No creo que se deberia ensefiar en la institucion educativa.

4, ¢Como le gustaria enterarse de las rutinas de alimentacion de su
menor hijo?

a. Conversacion directa con la profesora.

Basta con la publicacién en un mural informativo.

C. A través de una aplicacion que pueda consultar en
una Tablet, o Smartphone.

d. A través de un correo electrénico, 0 un mensaje de texto.

e. Es un tema que en general no me interesa.

5. ¢ Qué caracteristicas debe tener un alimento para que Ud. considere
retirarlo de la rutina de alimentacion de su menor hijo? Sefiale con cudl de las
proposiciones esta de acuerdo.

a. Si no lo he probado yo, no permito que él lo pruebe.
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b. _ Vivo, definitivamente no.

C. __ Haber sido elaborada por algtn pueblo originario del Peru, o del
mundo.

d. __ Siaélnolegusta, por mas valor nutritivo que tenga.

e. __ Crudo, ni pensarlo.

f. _____Unacomida no debe tener colores raros.

g Otra. ¢cual?

6. ¢Cudl es el alimento mas fuera de lo comdn que ha probado en

su vida? (puede ser una bebida, una especia, etc.)

7. ¢Como reacciona su menor hijo cuando le disgusta algln alimento
que Ud. le ofrece como parte de su alimentacion?

a. _ Expresa su disgusto, pero se lo come

b. __ Pide algun plato alternativo.

C. __ Lotiraal piso, expresando enfado.

d. __ Leincorpora algun otro elemento que mejore su sabor.

e. __ Ofra. ;Cual?

8. ¢Cudles formas de alimentacion, de preparacion de los alimentos
o0 los alimentos mismos conoce de los pueblos originarios del Per(i?

9. ¢Cémo se ha enterado de este tipo de saber alimentario?

a. __ Por los medios de comunicacion (TV, radio o prensa)

b. __ Melo ensefiaron en la escuela

C. _ Los he aprendido en mis viajes.

d. __ Heleido sobre ellos, o los he visto en alguna pelicula.

e. __ Loshe conocido a través de mis familiares o amigos.

f. Otra. ¢Cual?

10. ¢Para apoyar la ensefianza de su menor hijo, en relacién
con el saber alimentario con cual de las siguientes proposiciones Ud.
estaria de acuerdo?

a. Prepararia los alimentos junto con él.

Me gustaria que en ocasiones compartamos alimentos dentro de

la institucion educativa.

C. Si tuviera un libro de recetas, lo utilizaria para decidir
cudles alimentos prepararle en casa.

d. No creo que este saber deberia ensefarse en la institucion educativa.
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Anexo N° 2.: Cuestionario para docentes

Este instrumento se ha disefiado como parte de una Investigacion Accién
Participativa, para incorporar el proceso de alimentacion de su menor hijo como
parte del proceso de ensefianza y aprendizaje, en concordancia con la filosofia de la
IE. Le agradezco de antemano la respuesta de todas las preguntas, con la mayor
sinceridad posible.

1. ¢Ud. cree que la alimentacion deberia ser parte del proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes?

a. Si. Porque

No. Porque

2. ¢Como cree que se deberia ensefar el saber alimentario en la
institucion educativa? Marque tantas respuestas como considere pertinente.

a. A través de su alimentacién, para que experimente
sabores, texturas y colores.

b. Se deberia ensefiar fundamentalmente las formas de
preparacion y coccion de los alimentos.

c. Se deberia utilizar en las sesiones de aprendizaje.

d. En la rutina de alimentacién para que aprenda las normas

de educacion formal.
No creo que se deberia ensefiar en la institucion educativa.

3. ¢Cuales han sido los principales problemas en la comunicacion
con los padres de familia respecto a la alimentacién de sus hijos?

4. ¢Cual es el alimento mas fuera de lo comdn que ha probado en
su vida? (puede ser una bebida, una especia, etc.)

5. ¢Cémo reaccionan los alumnos cuando le disgusta algin alimento
que se le ofrece?

a. _ Expresa su disgusto, pero se lo come

b. __ Pide algun plato alternativo.

C. __ Lotiraal piso, expresando enfado.

d. __ Leincorpora algin otro elemento que mejore su sabor.

e. ____ Ofra. (Cual?

6. ¢Como se entera de los diferentes saberes alimentarios para
brindarselo como aprendizaje a sus estudiantes?

a. __ Por los medios de comunicacion (TV, radio o prensa escrita)

b. _____Melo ensefiaron en la escuela

c. _ Los he aprendido en mis viajes.

d. __ Heleido sobre ellos, o los he visto en alguna pelicula.

e. __ Los he conocido a través de mis familiares o amigos.
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Investigo sobre ellos o bien constituyen un area particular de interés

Otra. ¢Cual?

¢Para apoyar la ensefianza de sus estudiantes, en relacion al saber
alimentario (y nutricional) de acuerdo al enfoque pedagdgico de la IE Aleph con
cudl de las siguientes proposiciones Ud. estaria de acuerdo?

Prepararia los alimentos junto con él.

_Invitariamos a los padres de familia a compartir los
alimentos dentro de la institucion educativa, o los invitariamos a acompafiarlos en
su elaboracion.

__Incorporaria el aprendizaje de los alimentos desde el proceso
mismo de produccién (industrial o artesanal) para el caso de los vegetales o
especias; y desde la crianza en el caso de animales.

No creo que este saber deberia ensefiarse en la institucién educativa.

¢Cudles son los principales problemas identificados respecto a la
alimentacién de los estudiantes que Ud. tiene que enfrentar en su practica
pedagdgica?

Los estudiantes no conocen muchos de los alimentos
que se les proponen para su alimentacion.

Los padres nos piden informacion sobre sus gustos y estilos
alimentarios, asi como asesoramiento sobre qué tipos de alimentos deben incorporar
en la casa.

En el curriculo no se han previsto acciones relacionadas
con el saber alimentario.

___ Ofra. (Cual?
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Anexo N° 3.: Entrevista a Chef del Colegio Aleph Sra. Alessandra Perona

1. ¢Me puedes explicar que significa la cocina en el colegio Aleph?

Es tan importante como cualquier sector en el que trabajan los nifios, es uno de los
cien lenguajes en el que también un nifio 0 un adulto se pueden expresar.

2. ¢Quétipo de comida es la que ustedes tienen que preparar?

A nosotras nos ha preparado una biéloga molecular, de la Universidad de Harvard,
especialista en lo referido al contenido nutricional de los alimentos que deben
consumir nuestros estudiantes, en relacion a su grupo de edades y a sus
necesidades evolutivas. Ademas nos ha dado a conocer la importancia de la
alimentacién para el aprendizaje. En conjunto con ella hemos elaborado una
propuesta alimenticia balanceada, fundamentalmente organica, estableciéndose
métodos relacionados a la forma de preparacion de los alimentos, de forma que
sean mas provechosos para el estudiante, nutricionalmente hablando.

Nos hemos basado igualmente en lo que necesita cada nifio de acuerdo a su edad
para que este bien alimentado, sano y con energia.

3. ¢Como tienen que ser preparados los alimentos para los nifios?

Hay varias reglas de cumplimiento imperativo: No se frie nada; no se consideran
aderezos ni aceite en las bases para la comida, el aderezo es de agua y aceite de
oliva. Todo va al horno.

Los ingredientes que utilizamos son de calidad, que adquirimos de productores
reconocidos por no utilizar ningan plaguicida; son orgénicos, como por ejemplo el
arroz integral. La leche de soya que utilizamos la preparamos en el mismo colegio.
La carne de pollo la cocinamos son piel, la carne de res debe ser magra. Para salar
utilizamos sal de mares. Los postres los hacemos con fruta natural, con harina
integral.

4. ;Los papas estdn enterados de las caracteristicas de la alimentacion de los
estudiantes, de las caracteristicas de la dieta?

No lo sé si en las charlas informativas se las han explicado. Pienso que si, pero no
estoy segura.

5. Parael colegio, ;por qué es importante el comedor?

Porque es parte de la filosofia del colegio, hacer que los nifios tengan la
oportunidad de experimentar a través de todos sus sentidos, es como otro lenguaje
de los nifios, una manera méas de expresarse.

Es ademas un lugar en que los nifios deben estar tranquilos y felices. Un lugar mas
de encuentro donde se una el placer de comer con los amigos y es la oportunidad
de comenzar proyectos o que el aprendizaje sea en esos momentos.

En el colegio el comedor es utilizado fundamentalmente en la mafiana
comunitaria, pero se convierte en un sector mas de la clase, que puede trabajarse
como construccion, vida practica, etc.

46




Anexo N° 4.: Arbol de problemas del proyecto de innovacion

Tensiones en el dmbito relacional,
entre padres y docentes relacionado

a la alimentacidn de los estudiantes.

Efecto 1

T

Efecto 2

Problemas relacionados con las rutin

alimentacién de los estudiantes:

as de
déficit

nutricional, rechazo a la propuesta alimentaria

1

estudiantes, que

Efecto 3

Saber alimentario insuficiente en los

culturales, ni el

no integra elementos

desarrollo de los

T

Problema central

Insuficiente integracién de las necesidades nutricionales, culturales y del aprendizaje en los nifios de 3-5 afios del Colegio

Aleph.

1

Padres de familia
i ma

Insuficiente

ramnrencidn

proyecto pedagdgico

del Colegio Aleph.

Preocupados por los

del .- . .
habitos alimentarios de sus
hijos y sus rutinas de

alimentacion.

1

Docentes

Poca experiencia en

incorporar

alimentacion

Brindan a sus
propuesta nutricional poco
diversificada, y no centrada
en el

sentidos.

hijos una

desarrollo de los

Desconocimiento de las

nutricionales 'y  los
habitos alimentarios de
los nifos.

necesidades proceso

la

al

de
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Anexo N° 5.: Aplicacion Aleph Food (Ver 1.0)

Mddulos previstos

%%@j +GRATIS

o Menu del dia/semana/mes

ph Food *hk (46) | Recursos académicos | [ intonellabarchi.edge.com | 02usuari
o Informacién nutricional
DEGS::L:CAILON DETALLES OPINIONES RELACIONADOS 8 3 A
o ¢Como comiste hoy?
O

Mensaje para mis papas...
o Fotografias y videos
o Informaciones relevantes

o Gustos personales

nadres de familia
n ‘ S )b'{\ NG S rutin 1S 3 T

le sus hijos, permitiéndoles o Alergias
la propuesta alimentaria con
sustos nsiderando el alor

nutricional de ilimentos

Asimisiy f yrece el aprendizaje
relacionando en diferentes modulos
juegos interactivos ideos
tografias que se pusden compartir
le forma facil y dinamica en lasrede
sociales en relacion a m los

estudiantes desarr

relacion a como preparar onsumir
los aliment en coherencia con un
aspiritu de munidad e investigacién
Revisa el perfil de tu hijo. Alli podras
er mo se alimento y qué aprendic

sobre los

ilimentos hoy
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Colegio ALEPH

Directorio

Operaciones

Logistica

Departamentos

P irector de
Atelieristas y Talleres ;;f:s'”d"é‘"“ D. ect Lider
de Ciencias, Misicge Covedinacion de Nivel Pedagogico

Cocynd-

Atelieres y Deportes

Apoyo administrativo y servicios

Contabilidad imagen Institucional
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Anexo N° 7.: Imégenes del recetario “Los lenguajes de la comida”
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Anexo N° 8.: Poemas para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje*

COMER ES DIVERTIDO

Nifios y nifias Vamos
aconocer, Consejos
sanos
Que nos ayudaran a crecer.
Tres veces al dia, Hay
que comer
Leche, yogurt y cereal.
Junto al quesillo
iQué fenomenal!
Las verduras frescas Y
tres frutas cada dia De
distinto color Alegran la
vida Pescado cocido
O al vapor Navegan en
tu pancita
Asi una salud mejor
Porotos, garbanzos
Lentejas y arvejas Son
las semillas
Que te llenan de fuerzas Seis
vasos de agua Para terminar
Son los consejos De
mi mama

LAS COMIDAS

Din, don, jvamos, ya! Todos a
desayunar,
Que comienzaunnuevodia Y la
mesa puesta esta.

Un buen zumo de naranja, Dos
tostados, leche y pan,
Mantequilla y mermelada Y al
colegio a trabajar.

Din, don. ;Quién es? Es la
hora de comer, Vamos
todos a lamesa Y
pongamos el mantel.
Macarrones con tomate, De
segundo un buen bistec Y por
Gltimo, de postre, Una peray
un pastel.

Din, don. ;/Quién sera? Nos
Ilaman a merendar. Vamos
todos muy deprisa Que, si no,
se acabara.

Din, don, ¢quiénva? Es
la hora de cenar.
Vamos todos a la mesa, Que,
si no, se enfriard. Una sopa de
fideos
Y croquetas de jamén Y
de leche con galletas

Llenaremos es tazon.

RONDA DE
ALIMENTOS

La manzanay la
banana
Se pusieron a jugar Y la
picara naranja Sola se
quiso invitar A lo lejos
la sandia Mostraba su
corazén
Y les dijo a sus amigos Les
cantaré una cancién
Porque nadie la invitd6 Muy
enojado el limoén
iDijo! yo juego solo Con
mi vecino el limoén La
frutilla sonrojada
De vergtienza se quedo Sin
sus pecas y perfume
Y muy pronto entristecid Dijo la
mandarina
Una ensalada yo haré
Invitaré a la frutilla Para
que contenta esté
Muy pronto toditas ellas
Tuvieron muy buena onda
Se divirtieron muchisimo
y formaron una ronda

4 Extraidos de http://comesaludable.wikispaces.com/Poemas+sobre+los+alimentos
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Anexo N° 9.: Ficha de Evaluacion del Taller “Practicas alimentarias con fines educativos:
Los lenguajes de la comida”

A continuacion le presentamos algunas preguntas para conocer su opinion sobre al taller practicas
alimentarias con fines educativos que organiza el Colegio Aleph, para garantizar una mejora en el
proceso de alimentacion y gestion de los aprendizajes relacionados.

Recuerde que las respuestas son andénimas, y que no hay respuestas buenas ni malas, por lo que
quisiéramos que fuese sincero, ya que la informacion que Ud. nos brinda es muy importante y valiosa
para poder brindarle una informacién mas completa y eficiente.

1.
2.

Tema del taller: Fecha: [ [/

En general el taller me parecio:
a) _ MuyBuenob) _ Buenoc)__ Regulard) Malo

Lo que mas me gusto del taller fue:

Hubiera cambiado:

Mi participacion ha sido:
a) _ Muy Activa b) Activa c) Regular d) Pasiva

Los temas tratados en los talleres me sirven para:

Las dinamicas utilizadas y el ambiente del taller me parecieron:

__porque
8.

Que te parecid el desempefio del facilitador, y las actividades propuestas:

a) _ Muy Buenob) Bueno c) Regular d) Malo
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Anexo N° 10.: Sesion de aprendizaje “Exprimimos naranjas”

La actividad comienza cuando los nifios después de lavarse las manos observan los materiales que se les presentan en la provocacion: tabla de picar, cuchillo,
naranjas, exprimidor, vaso, jarra y esponja para limpiar. Bajo la pregunta de motivacion: ;PODEMOS PREPARAR JUGO DE NARANJA PARA NOSOTROS?
Los nifios respondieron inmediatamente y a agarraron las naranjas, las olieron y querian cortarlas y exprimirlas.

Cada uno de los nifios exprime las naranjas. Esta actividad implica dos aspectos. Primero, es una actividad de motricidad fina que necesita fuerza y
precision para realizarlo. Movimientos que le serviran mas adelante para manejar el lapiz correctamente, asi como otros instrumentos. Por otra parte es un
servicio que implica preparar el jugo para luego compartirlo con sus comparieros lo que fortalece el sentido de comunidad.

Mariano :” La naranja es dura”.
\ Lia: “Y sale juguito”
Lia: “;La puedo probar?”
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Abrir la naranja Exprimir el jugo Verter el jugo en la jarra
A los nifios les gusta experimentar y compartir experiencias de la vida cotidiana de la casa. Es importante que ellos trabajen con autonomia y pidan ayuda solo
cuando la necesitan.

\

Mezclar con azlcar Verter Probando el jugo.
Mientras los nifios realizan la actividad se trabajan distintos objetivos transversales, tales como el respeto con los comparieros, esperar turnos, regulacion
entre ellos, habitos de higiene y la interaccion que surge entre ellos a través del contexto.

21/03/2013 1

»
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Anexo N° 11.: Sesion de aprendizaje “Pelamos habas”

Matias escoge el sector de vida practica para trabajar esta mafiana diciendo: “Yo pelaré las habas para llevarselas a la
cocina para que la pongan en la sopa de verduras.”

Ale: ”Yo quiero ayudar a los de la cocina asi tienen menos trabajo, pero hay que contar ¢, cuantas hay?.” Luka: "Hay
muchas, en cada una hay como 4 habas entonces tendriamos que sumar de 4 en 4 y eso es muyyyyy dificil.”

Matias: Yo cuento 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,uyy si hay muchas ya no puedo contar.” Luka. “Habran
como 100.”

Ale: ”Hay muchas , comeremos habas todos los dias. Muchas habas, mucha sopa (Y rie). Matias:” Las
alverjitas son redonditas, estas tienen forma de pallares.”

Luka:”No los pallares son blancos y estos son verdes, pero los dos son semillas. Creo.”

Matias:” Cuando germinamos las semillas también habian pallares 6sea que las habas son semillas” Matias:”Tiene cascara y es un poquito
En equipo desean ayudar a los “Hay que contar ;cuantas Luka:”Yo también dura, lo que hay adentro ¢;serd una
cocineros para que cocinen mas hay.” Ale. ayudo en mi casa”. semilla?”

répido.

APRENDIZAJES:

Motricidad fina

Sentido comunitario de ayuda
Cantidad

Conteo

Comparacién

Trabajo en equipo
Descripcion

Anélisis l6gico

Construccion de teorias

O O OO0 0O 00O 0O o
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Anexo N° 12.: Mural informativo

FRANCIA : QUICHE LORRAINE

Originario de la region de Lorena en Francia. |

leche y algin chenica.

s
o

e, o o o g o e e
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ALEMANIA : TORTA DE PAPA ¥

E31a clisica receta hecha por s abuela 0 2 OMA en
i s

Receta hecha a base v papa (Kartotfel] y chocolate
ems




Anexo N° 13.:

Fotos sobre situaciones y procesos de aprendizaje incorporando el saber alimentario.
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