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RESUMEN

La presente investigación titulada “Violencia contra la mujer y asociación

con el consumo de alcohol en un Centro Comunitario, Ayacucho, 2019” ha tenido

como objetivo el poder identificar la asociación entre las variables mencionadas,

para ello, el trabajo se fundamentó en una investigación de tipo básica, con un

nivel descriptivo – correlacional, de diseño no experimental. La muestra estuvo

conformada por 12 mujeres que acuden a un Centro Comunitario del distrito de

Ayacucho, 2019. Con el propósito de recolectar la información, se aplicaron

cuestionarios, el primero de ellos generados a partir de la teoría de inferida del

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017), mientras que

para la segunda variable se trabajó en base al cuestionario AUDIT. Posterior a la

aplicación de dichos instrumentos, y luego de haberlos procesados y analizados,

se llegó a dar con la siguiente conclusión: se ha logrado demostrar la existencias

de una asociación significativa entre la violencia contra la mujer y los niveles de

consumo de alcohol a nivel de 0,001, misma que de tipo positiva fuerte, ya que el

coeficiente de correlación obtenido fue de 0,809, explicando de esta manera que,

mientras exista presencia de violencia contra la mujer, esta es muy propensa a

consumir altos niveles de alcohol.

Palabras clave

Violencia contra la mujer - consumo de alcohol



ABSTRACT

This research entitled "Violence against women and association with

alcohol consumption in a Community Center, Ayacucho, 2019" has aimed to

identify the association between the mentioned variables, for this, the work was

based on a research of basic type, with a descriptive - correlational level, of

non-experimental design. The sample consisted of 12 women who attend a

Community Center in the district of Ayacucho, 2019. With the purpose of

collecting the information, questionnaires were applied, the first one generated

from the inferred theory of the Ministry of Women and Vulnerable Populations

(MIMP, 2017), while for the second variable we worked based on the AUDIT

questionnaire. After the application of these instruments, and after having been

processed and analyzed, the following conclusion was reached: it has been

possible to demonstrate the existence of a significant association between violence

against women and levels of alcohol consumption at the level 0.001, the same as

the strong positive one, since the correlation coefficient obtained was 0.809,

explaining in this way that, while there is a presence of violence against women, it

is very prone to consume high levels of alcohol.

Keywords

Violence against women - alcohol consumption.



CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN

El objetivo general de esta disertación fue establecer la relación entre, la

violencia contra la mujer y el consumo de alcohol en el Centro Comunitario a

partir de una problemática observada en la que las mujeres que asisten al Centro

Comunitario del distrito de Ayacucho mostraban signos de haber recaído en el

consumo de alcohol así como de haber sufrido maltrato físico, psicológico o

sexual. La organización de esta disertación es la siguiente:

Capítulo I. Planteamiento del problema: En esta sección, encontramos la

identificación del problema en sus tres niveles (internacional, nacional y local), su

justificación e importancia, así como las limitaciones del estudio. Por último, se

definen el objetivo general y los objetivos específicos.)

Capítulo II. Marco teórico: En este apartado encontramos los aspectos

conceptuales correspondientes a los autores que definen las variables de estudio,

seguidamente se encuentran las investigaciones que se realizaron en relación al

problema investigado todas ellas agrupadas por 3 niveles (Internacional, nacional

y local), también en este capítulo se encuentra ubicado el cuadro de operalización

de las variables de estudio, para que por último terminar en la formulación de las

hipótesis.

Capítulo III. Metodología: Este capítulo también contiene la tabla de

operacionalización de las variables de estudio, y concluye con la formulación de

las hipótesis. En este capítulo encontramos los aspectos conceptuales que

corresponden a las definiciones de los autores de las variables de estudio,

seguidos de las investigaciones que se realizaron en relación con el problema

investigado, todo ello agrupado por tres niveles (internacional, nacional y local).
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1.1 Identificación y Planteamiento del Problema

Según estadísticas de la ONU, que estableció el 25 de noviembre

como Día Internacional de la Erradicación de la Violencia contra la Mujer,

una de cada tres mujeres en el mundo padece algún tipo de maltrato, sea

físico o sexual, siendo el principal agresor su pareja sentimental. Debido a

que 14 de las 25 naciones con los peores índices del mundo se encuentran

en esta región, América Latina tiene las mayores tasas de violencia y

feminicidios contra las mujeres, y según datos de la Organización Mundial

de la Salud, la violencia contra las mujeres se cobra cada año más vidas

que cualquier otra forma de maltrato. Solo en América Latina, se informó

en 2013 de que el 30% de todas las mujeres habían padecido abusos

físicos o sexuales a manos de uno de sus compañeros íntimos, y que el

38% de las mujeres habían sido aniquiladas por su pareja o expareja. Las

estadísticas presentadas son a menudo sorprendentes, y la razón de que la

mayoría de las naciones latinoamericanas tengan altos índices de violencia

contra las mujeres es atribuible al subdesarrollo de la región, que se

traduce en una falta de valores, principios y educación. (CNN Español,

2016).

El Dr. Francisco de Asis Babin, representante del Gobierno

español, afirma que en el siglo XLV Jornadas Nacionales de

Socidrogalcohol, celebradas en la provincia de Toledo que las mujeres

sufren malos tratos o violencia de cualquier tipo, incluidos los abusos

sexuales, verbales o físicos por parte de su pareja o ex pareja, son más

propensas a sufrir violencia que las mujeres, Utilizan el alcohol como vía
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de escape de su sufrimiento percibido, lo que les lleva a problemas de

ingesta de alcohol que pueden duplicar la de su cónyuge. (Infosalus,

2018).

En 2015 se denunciaron un total de 41.297 incidencias de maltrato

contra las mujeres, de las cuales solo fueron los datos del Instituto de

Salud Mental revelan que, sólo en la capital, el 5% de las mujeres que

tienen pareja sufren violencia al menos dos veces al mes, incluyendo

insultos verbales y físicos que finalmente escalan a abusos físicos y

sexuales. (Diario Perú21, 2015). Por otro lado, la ingesta de bebidas

alcohólicas por parte de las mujeres creció, sobre todo en los distritos de

Ica y Puno, y llegó a superar a la de los hombres. Es probable que esta

tendencia se extienda a otras partes de Perú. (Zavaleta, 2018).

Las personas que luchan contra la depresión, el alcoholismo, los

problemas psicosociales o que han sido víctimas de violencia pueden

recibir asistencia profesional de los centros comunitarios. En el caso del

centro comunitario del distrito de Ayacucho, se ha observado que las

mujeres acuden al centro para admitir ayuda en su tratamiento por beber

alcohol continuamente hasta el punto de ser incapaces de dominar su uso.

En eso se ha observado que las mujeres acuden al centro para recibir

asistencia profesional después de haber sufrido maltrato por parte de su

pareja actual o anterior o de un familiar cercano; en conversaciones que se

entabló con algunas de las mujeres que son atendidas en el Centro

Comunitario, manifestaron que ellas tienen un motivo por lo cual ingieren

bebidas alcohólicas, como es el caso de una señora que mantendremos su
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nombre en reserva pero que su edad bordea los 38 años en el que

mencionó que volvió a recaer en el consumo de alcohol cuando su pareja

sentimental volvió nuevamente a agredir verbal y físicamente, además

comentó que el beber le ayuda a olvidar esos malos acontecimientos que

pasó con su pareja. Por otro lado una mujer de 42 años de edad comentó

que empezó a acudir al consumo de las bebidas alcohólicas porque se

sentía agobiada y deprimida por las constantes ofensas que recibía de su

marido, y encontró en el alcohol como un medio para liberar esas

tensiones, llegando hasta el punto de consumirlo con mucha frecuencia y

consciente de no poder controlar su consumo acudió al Centro

Comunitario. Ante todo lo observado y haber escuchado los comentarios

de las mujeres, se infiere entonces que el consumo constante de bebidas

alcohólicas podría estar ligado a que dichas mujeres presentaron algún tipo

de maltrato psicológico, sexual o físico, además de persistir estos

problemas podría presentarse escenarios en donde las mujeres por el

constante consumo de bebidas alcohólicas terminen desarrollando

enfermedades que serían mortales y además de seguir con el maltrato esto

podría terminar en casos de feminicidios.

De todo lo que se mencionó anteriormente se formula la

interrogante que permitirá el desarrollo de esta investigación que es: ¿De

qué manera se asocia la violencia contra la mujer y el consumo de alcohol

en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019?
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1.2 Justificación e Importancia del Problema

El propósito de este estudio es ampliar el conocimiento existente o

proporcionar como un punto de partida para posteriores investigaciones en

temas relacionados con la violencia contra las mujeres y su asociacion con

el consumo de alcohol en el centro comunitario del distrito de Ayacucho.

En el Centro Comunitario del Distrito de Ayacucho, esta

investigación es crucial porque al identificar los problemas con el

consumo de alcohol y la violencia contra la mujer, se pueden sugerir

estrategias apropiadas para abordar los problemas en cuestión.

1.3 Limitaciones de la Investigación

La búsqueda de estudios de referencia fue limitada durante el

proceso de investigación porque se localizó para variables individuales o,

en la ocasión de trabajos científicos, en lo que dieron indicaciones sobre

cómo podrían estar relacionados las dos variables de búsqueda. Esto fue

fundamentalmente veridico en el caso de los asusntos que trataban la

asociación entre el consumo de alcohol y la violencia contra las mujeres.

1.4 Objetivos de la Investigación

1.4.1 Objetivo General

Identificar la asociación de la violencia contra la mujer y el

consumo de alcohol en un Centro Comunitario del distrito de

Ayacucho, 2019.

1.4.2 Objetivo Específico

_ Identificar los tipos de violencia contra la mujer que se presentan

en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.
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_ Identificar la frecuencia en el consumo de alcohol que se da en

mujeres en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

_ Identificar la asociación de la violencia psicológica contra la mujer

y el consumo de alcohol en un Centro Comunitario del distrito de

Ayacucho, 2019.

_ Identificar la asociación de la violencia física contra la mujer y el

consumo de alcohol en un Centro Comunitario del distrito de

Ayacucho, 2019.

_ Identificar la asociación de la violencia sexual contra la mujer y el

consumo de alcohol en un Centro Comunitario del distrito de

Ayacucho, 2019.
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO

2.1 Revisión Teórica de las Variables

2.1.1. Violencia contra la mujer

Peña, Vílchez, Acho & Loredo (2017) citar el hecho de que la

violencia contra las mujeres perjudica por igual a todo individuo de

cualquier estatus social y no está influida por la política, la economía, la

raza o la cultura. Las formas más habituales de violencia contra la mujer

incluyen de naturaleza psicológica, sexual y abusiva. Estos

comportamientos se consideran un medio de imponer autoridad y control

sobre las mujeres mediante las costumbres o creencias ancestrales o roles

de género que existen en la humanidad. Además, la violencia contra las

mujeres no es un problema nuevo, sino trasendental, ya que a lo largo de la

historia, la misma sociedad estableció las normas o roles que tanto

hombres como mujeres debían cumplir, perpetuando el estereotipo de que

lo femenino está subordinado a lo masculino. (p.22).

Goyas, Zambrano, & Espino (2018) mencionan que la situación de

desventaja a lo que se encuentra expuesta la mujer, es debido a la

estructura del poder que impusieron las figuras patriarcales, en el cual los

roles que ellos impusieron le daban dominio del hombre sobre la mujer,

generando que los aportes que una mujer desea hacer a la sociedad no sean

tomados en cuenta. Los estereotipos que fueron impuestos, a partir de

supuestos roles que fueron determinados por la biología de los sexos,

fueron motivos para la aparición de la exclusión hacia la mujer en todos

las condiciones sociales, como por ejemplo no existe igualdad para el
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acceso a oportunidades de empleos, salud, o poder continuar los estudios

superiores. La diferencia de géneros que se dan entre los hombres y

mujeres, han conllevado a que aparezcan actitudes o comportamientos de

misoginia, teniendo como consecuencia fatal los feminicidios, que dichas

cifras aumentan cada año. (p.130).

Comisión Nacional De Derechos Humanos (CNDH,2016)

determina que la violencia contra la mujer es la consecuencia de los

factores discriminatorios en los planos sociales, culturales, normativos,

políticos y económicos, generando esto que los derechos de las mujeres

sean estropeados, esto debido porque la sociedad aún no ha podido

cambiar sus creencias, los valores, y aquellos estereotipos socioculturales

y roles que están vinculadas en función al sexo del individuo. Los

Organismos mundiales junto con las entidades delegadas de amparar la

equidad de la mujer, vienen trabajando para cambiar esos estereotipos y

roles que fueron implantados en la sociedad a lo largo de la historia, a ellos

también se unen movimientos feministas, que buscan promover las

revisiones conceptuales de las leyes o normas, para buscar igualdad de

oportunidades y que se disminuyan los índices de feminicidios. (p.10).

2.1.1.1Reconocimiento de los derechos humanos de las mujeres

CNDH (2016) La intención de los derechos humanos es defender la

honorabilidad humana sin excepciones, pero la justicia de la mujer fueron

el resultado de esfuerzos continuados que contaron con el apoyo de los

movimientos feministas, razón por la cual ya están íntimamente asociados

a acuerdos internacionales, en una línea similar, se implementaron
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organizaciones o ministerios para resguardar los derechos de la mujer e

impulsar la semejanza de género en la ciudadanía, en un esfuerzo por

contrarrestar los estereotipos de género que históricamente han socavado

los derechos de la mujer.

El privilegio de gozar una independencia libre de violencia se destaca

como una declaración de los derechos humanos de las mujeres, que están

claramente en los instrumentos mundiales como en los reglamentos

normativos de cada nación. Este derecho está estrechamente relacionado

con la justicia a la equidad de hombres y mujeres, así como con el derecho

a no sufrir exclusión por motivos de género. Así, las mujeres pueden

ejercer sus derechos sin temor a quedar discapacitadas o lesionadas. (p.11).

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017),

tiene como competencias de promover y fortalecer las transversalización

del enfoque de género que se encontraran presentes en las entidades

públicas, la formulación de políticas , realización y cumplimiento de

planes, programas y proyectos que se dan dentro del territorio peruano.

Según el MIMP debido a que afecta a ambos sexos por igual, la diferencia

de género es un tema implícito en Perú, aunque las mujeres se ven

perjudicadas de modo disforme. Según datos del MIMP a 2017, un

hombre gana 16% más dinero en el trabajo que una mujer que desempeña

igual o semejante cargo, mientras que en los puestos directivos o jefaturas

de las instituciones del estados solo el 19% lo ocupan las mujeres, sobre

quien realiza las labores domésticas mencionan que la mujer otorga el 52

% de su tiempo a la realización de tareas domésticas, mientras que el
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hombre solo otorga un 24%; sobre los accesos a la educación dentro del

ámbito rural solo el 18% de las niñas mayores de 6 años no recibieron

ninguna instrucción académica, pero la cifra más alarmante es que el 60%

de las mujeres Peruanas han padecido abusos físicos o sexuales por parte

de sus cónyuges actuales o anteriores. En respuesta a ello, el MIMP ha

creado políticas para proponer semejantes oportunidades a hombres y

mujeres, incluida la igualdad de posibilidades para acceder a puestos

directivos, funcionarios y jefaturas en las instituciones públicas, de igual

forma que las mujeres ejerzan libremente sus derechos civiles, derechos

políticos, derechos sociales, derechos económicos y los derechos

culturales sin que otras personas se las impidan, otras de las finalidades

que cumplen sus políticas son el de brindar apoyo a las familias que se

hallaron en extrema pobreza o aquellas que solo son dirigidas por una

mujer a quienes llaman madres solteras, también se encargan de promover

a la libre participación o libre opinión de las mujeres ante la sociedad

como la participación en las elecciones electorales, pero sobre todo las

políticas del MIMP están orientadas a impulsar en la sociedad a una vida

que esté libre de violencias familiares y sexuales contra las mujeres.(pp.

5-11).

2.1.1.2. Evaluación de la violencia contra la mujer

Es primordial disipar que las múltiples formas de violencia contra

la mujer serán consideradas como dimensiones para evaluar la variable

conocida como violencia contra la mujer y conectar la teoría con el

objetivo del estudio.
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MIMP (2017) Las categorías de violencia contra la mujer están

enumeradas en el artículo 8 de la Ley Nº 30364, aprobada por el Poder

Legislativo y denominada LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR Y

ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LOS

MIEMBROS DE LA FAMILIA que serán mencionadas a continuación:

a) Violencia física: Este tipo de violencia ocurre en el momento que el

comportamiento de una persona afecta la seguridad física o la salud

de otra; incluye el maltrato provocado por negligencia, así como el

maltrato provocado por descuido o cuando una persona niega a otra

el acceso a necesidades que han causado o pueden causar algún daño

físico, independientemente de lo engorroso que sea la situación o del

tiempo que tarde la víctima en recuperarse.

b) Violencia psicológica: Este prototipo de violencia se produce en el

momento que alguien domina por completo o pretende controlar a

otra persona sin su consentimiento, aislándola, humillándola o

incluso avergonzándola de una manera que le causa daños psíquicos.

Cuando una persona experimenta un daño psíquico, significa que

algunas de sus habilidades o capacidades mentales se han visto

afectadas o modificadas. Este daño puede ser eventual o duradero,

cambiable o ivariable, y puede afectar la capacidad general de

funcionamiento de una persona.

c) Violencia sexual: Cuando alguien comete uno o más actos de

violencia se utiliza esta categoría de violencia para describirlo que

comete contra otro individuo sin que este último lo haya consentido,
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las acciones que se cometen no están referidas a ningún acto de

penetración o contacto físico, sino son consideradas en este punto la

exposición o divulgación de material pornográfico, que van a

vulnerar el derecho de un individuo a la libre decisión de su vida

sexual o reproductiva, mediante la aparición de intimidación,

coacción , o también el empleo de impulso que intimide hacia otro

individuo.

2.1.2. Consumo de alcohol

Centro de Información y Educación para la Prevención Del Abuso

de Drogas (CEDRO, 2018) menciona que el alcohol pertenece al grupo de

las drogas sociales, es decir que es una sustancia que se puede comprar

legalmente en cualquier establecimiento comercial eso si se dispone de la

edad legal para adquirirla. Se menciona que el alcohol es una sustancia

que se viene produciendo y consumiendo desde hace miles de años atrás, y

tiene como principal ingrediente activo al Etanol, que mediante el proceso

de fermentación y destilado se obtiene una diversidad de mercancías

alcohólicas que muchos de ellos son integrantes de la leyenda, tradición y

cultura de los pueblos. El ingesta frecuente del alcohol tiende a generar

dependencia de ellos, y a esa adicción se le conoce como alcoholismo, que

al suspender su uso causa el síndrome de abstinencia y la pérdida de la

capacidad del individuo de auto controlarse, de igual manera su constante

consumo generaría apariciones de enfermedades que podrían terminar

siendo fatales. (p.25).
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Ahumada, Gámez & Valdez (2017) Menciona cómo el alcohol es

fácil de asimilar por el aparato digestivo antes de entrar en el torrente

sanguíneo, lo que lo convierte en un depresor del sistema nervioso central.

Los brebajes alcohólicas contienen Etanol que es considerado como una

sustancia que puede ser consumida por los humanos, y que se pueden

clasificar de acuerdo al proceso de preparación en el que se encuentran

sometidas. Como primer proceso tenemos a la de fermentación, en los

cuales encontramos a la cerveza, el vino y el champán; mientras tanto

como segundo proceso se tiene a la destilación, dentro de ese grupo

encontramos a bebidas alcohólicas como Vermut, coñac, whisky, vodka,

ron, etc. La Organización Mundial de la Salud, ha fijado confines para

esta sustancia en cualquier bebida alcohólica, siendo un vaso que contiene

solo 10 gramos de alcohol, lo que es comparable a un envase de 330 ml al

5 %, una copa de vino de 140 ml al 12 % o un destilado de 40 ml en un

envase de vidrio con una concentración de 40 %. El consumo de alcohol se

mide en gramos de alcohol (p.14).

La asociación de Salud Pública (2017) señala que las bebidas que

contienen alcohol nos vuelve dependientes sociales y un depresor del

sistema nervioso central, que prontamente actúa tras el consumo para

adormecer gradualmente el funcionamiento de los centros cerebrales

superiores. Sin embargo, muchos consumidores de alcohol creen

erróneamente que el consumir alcohol es un estimulante, cuando en verdad

la noción inicial de euforia proviene de la pérdida de autocontrol de la

persona. Las secuelas que ocasiona el uso de bebidas de alcohólicas no son
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los mismos en todas las personas, porque depende de muchos factores, uno

de ellos es la edad ya que consumirla en donde el individuo se encuentra

en plena etapa de desarrollo y crecimiento se mostrará un incremento de

los efectos negativos para su salud; por otra parte los efectos que generan

el consumo de bebidas alcohólicas suelen tener mayor grado de intensidad

en los individuos que contengan menor porcentaje de masa corporal;

también se dan casos en donde se les combina con bebidas gasificadas,

esto hace que se acelere una intoxicación, pero si al consumo de alcohol se

le acompaña simultáneamente con frituras, esto generará que el organismo

se retarde en absorber la sustancia. (p.4).

2.1.2.1. Alcoholismo, efectos y consecuencias

CEDRO (2018) Alcoholismo es una enfermedad en la que hay

poco o ningún control sobre la ingesta de bebidas alcohólicas. En los

inicios de las fases de esta enfermedad la continuidad de su consumo es

mínima. Sin embargo, con el tiempo, debido a los efectos automáticos de

la ingesta de las bebidas alcohólicas , la persona puede consumir con

mayor intensidad hasta perder por completo el control . Ello implica que

la persona se volverá dependiente de las bebidas alcohólicas y quedará

atrapada en un círculo vicioso, por lo que le resultará mucho más difícil

reducir el consumo a una ingesta moderada.

Los efectos de intoxicación Una persona que ha consumido

alcohol puede presentar los siguientes síntomas: inicialmente, la persona

presentara entusiasmo y comenzará a sentirse mejor con el mismo; sin

embargo, a medida que pasen los minutos, perderá la capacidad de
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dominar su consumo, incrementando su nivel de afectividad y

dificultándole la asociación de ideas; finalmente, el individuo entrará en

una fase de tranquilidad y letargo.

Los efectos no deseados: Si estos efectos a largo plazo no se tratan

a tiempo, el consumo frecuente de alcohol provocará desenlaces fatales.

Algunos de estos desenlaces son los relacionados con alteraciones del

aparato digestivo, como la aparición de enfermedades hepáticas (hepatitis

y cirrosis), o estomacales (gastritis y úlceras hepáticas); trastornos

músculo esqueléticas, como la osteoporosis y la gota; la aparición de

proteína c reactiva.

Consecuencias: El desarrollo de una fuerte adicción de alcohol

afecta negativamente en la salud humana, sino también se asocia a dilemas

que pueden surgir en el ámbito comunitario, como el desempleo por

ausencia frecuentes, dificultades conyugales que pueden llevar a la

separación de una pareja. la familia empieza a incumplir determinadas

obligaciones sociales. etc. Con el agotamiento de todos sus bienes

monetarios y experimentar esa necesidad fuerte de seguir consumiendo,

una persona puede desarrollar conductas criminales que deriven en casos

legales, así como conductas temerarias o accidentes de tráfico que podrían

meterse en problemas no sólo la vida del bebedor, sino también la de otras

personas. (p.26).
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2.1.2.2. Consumo de alcohol como cuestión de género

Ahumada, Gámez, & Valdez (2017) Durante mucho tiempo el

consumo de alcohol siempre estuvo relacionado al hombre, pero ello no

quiere decir que no había consumo por parte de las mujeres, sino que ellas

las consumían en menores cantidades y de manera disimulada. En la

actualidad según la realización de muchas encuestas dan como resultado

cada vez más el estrechamiento de diferencias del consumo de bebidas

alcohólicas entre hombres y mujeres, esto debido a que se están

cambiando los estereotipos de género y las mujeres están adquiriendo

mayores roles y protagonismos en la actualidad. Porque el papel que según

la tradición que desempeñaba la mujer ante la sociedad ya se está

emparejando con el papel que cumplen los hombres, al asumir ciertos roles

que según la tradición estaban hechas solo para los hombres.

La abstinencia que presentaban las mujeres en relación al consumo

de las bebidas alcohólicas se encontró siempre marcada por los códigos

que designaba la sociedad en su momento, preservando a la mujer de las

consecuencias negativas que incrementa la ingesta excesivo del alcohol,

pero las tendencias actuales permitieron que esas brechas de desigualdad

se vean reducidas modificando con ello las actitudes que presentan las

mujeres con el consumo del alcohol. Pero a pesar de que se están

rompiendo ciertos paradigmas sociales, el incremento de alcohol sigue

siendo evidente de formas diferentes por sexo, porque si lo determinamos

desde una posicion biológico, se entiende que las mujeres son

predispuestas a desarrollar intoxicaciones agudas, o enfermedades del tipo
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hepáticas o gastrointestinales, además de ello aumenta la posibilidad de

que desarrollen cáncer de mama. Las principales causas que den inicio la

ingesta de bebidas alcohólicas en varones y mujeres son distintas, porque

las razones más frecuentes de que una mujer comience en el consumo del

alcohol están ligadas a problemas depresivos o frecuentes conflictos

interpersonales. (p.20).

2.1.2.3. Evaluación del consumo de alcohol

Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2008) La

Organización Mundial de la Salud creó el cuestionario AUDIT para

reconocer el consumo peligroso, nocivo o exagerado de alcohol. El

número total de ítems de este cuestionario es de 10 y se dividen en tres

categorías: consumo peligroso de alcohol, consumo nocivo de alcohol y

dependencia del alcohol, las calificaciones en todos los ítems son de

calificaciones múltiples y sus estimaciones varían de cero a cuatro.

Paz (2015) mencionar que La Organización Mundial de la Salud

clasifica los resultados de las puntuaciones del cuestionario AUDIT en las

siguientes categorías de riesgo: Se considera consumo inseguro si está

entre 8 y 15 puntos, consumo perjudicial si está dentro de 16 y 19 puntos,

y dependencia si está entre 20 y 40 puntos.

_ Uso de riesgos del alcohol: (OPS, 2008) también conocido como

consumo peligroso de alcohol, viene determinado por la cantidad de

bebida que plantea la posibilidad de secuelas negativas para la salud

si el consumo no se controla: pautas de consumo, cantidades

habituales y reiterativo consumo excesivo.
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_ Síntomas de dependencia: (OPS, 2008) son fenómenos que se

relacionan con procesos conductuales, cognitivos y fisiológicos; en

esta situación, la persona busca el consumo de alcohol ya que éste ha

tomado precedencia sobre otros compromisos o actividades que

antes eran su máxima prioridad. El temario AUDIT enumera los

siguientes comportamientos como marcadores de esta dimensión:

disminución del dominio de consumo, incremento del consumo de

alcohol en público y consumo de alcohol por la mañana.

_ Uso perjudicial del alcohol: (OPS, 2008) el uso constante de

alcohol tiene secuelas perjudiciales en la salud del ser humano, como

la aparición de dolencias hepáticas o estomacales y enfermedades

mentales como los trastornos depresivos. Estos efectos están

vinculados con la ingesta peligrosa de alcohol. El cuestionario

AUDIT también enumera los siguientes indicadores como

pertenecientes a esta dimensión: el sentimiento de culpa del sujeto

luego de beber, las alucinaciones mentales, las lesiones vinculadas

con el alcohol y la intranquilidad de otras personas por el consumo

de alcohol.

2.2. Antecedentes

NIVEL INTERNACIONAL

Velástegui (2015), en su trabajo de investigación, “La violencia

contra la mujer en la pareja y el feminicidio en la ciudad de Ambato”,

(Tesis de pregrado), Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. El objetivo

general de la investigacion era descubri como la violencia contra las mujeres
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conduce al asesinato de una mujer; el presente estudio estuvo en un nivel

descriptivo-explicativo. Mediante un muestreo probabilístico, la muestra

estuvo formada por 381 mujeres que se encuentran en edad reproductiva y

que cuyas edades oscilan entre los 15-44 años de edad; para quienes se

elaboró y se aplicó un cuestionario. Finalmente el estudio concluyó en lo

siguiente: La violencia que se comete contra la mujer por parte de su pareja,

posee un patrón muy habitual en todos los agresores, que consiste en el que

el varón busca tener el poder absoluto contra la mujer, ese patrón de

comportamiento tiene su origen en la figura patriarcal en donde se tenía

como prejuicio que la mujer debe estar sometida ante el varón; y las

manifestaciones de violencia contra la mujer son del tipo sexual, emocional

y físico, además que la violencia no distingue ni raza, ni religión, ni

posiciones económicas. Las mujeres de Ambato, conocen donde deben

denunciar los maltratos recibidos, pero no prefieren realizarlo por temor a

represalias por su pareja, o porque no conocen sus derechos y en algunos

casos las mujeres no tienen idea del concepto de feminicidio.

Miguez & Permuy (2016), en su estudio, “Características del

alcoholismo en mujeres”. (Artículo científico), disponible en el repositorio

de la Universidad De Santiago de Compostela- Facultad de Psicología. El

estudio tuvo como objetivo mostrar una percepción moderna de las

peculiaridades que muestra el alcoholismo en mujeres; los componentes y

métodos empleados consistieron en la revisión literaria de la información

que presenta PsycINFO y Medline que corresponde a los periodos 2004 al

2014. El estudio concluyo en: Las mujeres empiezan el consumo del alcohol
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a una edad mayor y cuentan con un relato de consumo más corta hasta que

presencian ciertos dilemas, los factores de riesgos que llegan a presentar son

situaciones traumáticas, cono el abuso sexual y el maltrato, además de que

en su entorno conviven con una pareja alcohólica. Las mujeres que han

desarrollado una adicción a las bebidas alcohólicas presentan mayores

síntomas depresivos y ansiedad que los varones, además de que hacen poco

uso de los servicios asistenciales.

NIVEL NACIONAL

Cardozo & Montañez (2018), en su tesis, “Niveles de violencia

contra la mujer en el distrito de Huaycán departamento de Lima, 2016”,

(Tesis de maestría), Universidad César Vallejo, Perú. La intención de la

investigación consistió en determinar el nivel de violencia que se presenta

contra la mujer en el Distrito de Huayán que pertenece al departamento de

Lima; que de acuerdo al propósito mencionado la investigación se ubicó en

el nivel descriptivo de corte transeccional, mostrando un diseño de

investigación no experimental. La población de estudio consistió en 7200

mujeres, que de acuerdo a un muestreo probabilístico se obtuvo como una

muestra que estuvo representada por 383 mujeres pertenecientes al distrito

de Huaycán, el instrumento que se destino en la investigación fue el

cuestionario, para que finalmente el estudio concluya en lo siguiente: La

mujer en un 49.3% representa en un nivel medio de violencia contra la

mujer, mientras que un 38.6% de las mujeres que fueron sondeadas

presentaron un nivel máximo de violencia contra la mujer, y como última

cifra se tiene que un 12% de las mujeres que fueron encuestadas señalaron

encontrarse en un nivel mínimo de violencia contra la mujer.
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Vargas (2017), en su tesis, “Análisis de la violencia de género y

violencia sexual contra las mujeres en Lima Norte”, (Tesis de maestría),

Universidad César Vallejo, Perú. La investigación tuvo como finalidad

definir si la violencia de género, tiene su desacuerdo en la violencia sexual

ocasionadas en mujeres que pertenecen a Lima Norte. La presente

investigación se orientó dentro de un enfoque cualitativo, presentando un

diseño de estudio fenomenológico; El estudio consistió en que se llevó a

cabo una prueba piloto a 11 especialistas en la materia, que de acuerdo a la

información obtenida se efectuo sus correspondientes análisis y debates de

resultados para concluir finalmente en los siguiente: Que si se encuentra

relacionado directamente la violencia de género con la violencia sexual que

presentan las mujeres de Lima Norte, esto debido a la consecuencia de

múltiples factores que son la poco cultura y el bajo nivel instructivo que

presenta la sociedad peruana sobre el atencion que se debe mostrar hacia la

mujer, los niños y los ancianos, también lo que se pudo evidenciar del

estudio que dicho problema es con mayor frecuencia en las zonas periféricas

de Lima Norte.

Gamarra (2018), en su tesis, “Medidas de protección contra la

violencia familiar y la violencia contra la mujer en el distrito de

Tambopata, región Madre De Dios, 2017-2018”, (Tesis de pregrado),

Universidad Nacional Amazónica de Madre De Dios. Perú. El propósito que

se planteó el investigador fue el de determinar cuál es el nivel de relación

existente de las medidas de amparo contra la violencia familiar y la

violencia contra la mujer, la investigación presentó un diseño descriptivo-
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correlacional, la muestra lo conformaron un total de 20 mujeres que

sufrieron violencia familiar o violencia contra la mujer, los instrumentos

aplicados para la recolección de datos fueron la guía de entrevista y el

cuestionario, finalmente el estudio concluyó en lo siguiente: De las mujeres

que fueron encuestadas un 48.1% refirió haber sufrido violencia psicológica,

mientras que un 33% señalaron haber recibido violencia física y un 18,9%

señalaron haber padecido violencia del tipo sexual por su pareja, además se

pudo evidenciar que las medidas de protección, en el distrito de Tambopata

no son las más adecuadas, porque la mayoría de las víctimas que sufrieron

violencia por alguna de las tres modalidades no están siendo partícipes en la

investigación, porque las vigencias de las medidas de protección están

subordinadas por la determinación final que tomará un Juzgado de Paz

Letrado.

Sandoval (2018), en su tesis, “Violencia intrafamiliar y consumo de

alcohol en mujeres del Asentamiento Humano David Dasso – 2018”, (Tesis

de pregrado), Universidad Católica Los Ángeles Chimbote, Chimbote, Perú.

La investigadora se planteó como primordial objetivo explicar la situación

de violencia intrafamiliar que se dan en mujeres y las peculiaridades que

presentan las parejas que liban alcohol. La metodología que se aplicó fue del

tipo cualitativo, y de acuerdo al propósito de la investigadora el estudio

estuvo en un nivel descriptivo. La muestra que se escogió lo conformaron

un total de 150 mujeres que se localizan en una edad fértil y que dichas

edades oscilan entre los 15 y 49 años, para quienes se elaboró y se les aplicó

un cuestionario. La investigación concluyó en: Referente a las expresiones
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de violencia la que tuvo mayor puntaje fue la violencia verbal con un

35.5%, mientras tanto en la violencia física un 30% manifestaron haberse

sentido controladas por su pareja, en las agresiones verbales en un 100% de

las mujeres señalaron que sus parejas después de la agresión se muestran

cariñosos con ellas, en cuanto a la violencia sexual el 5.3% manifestaron

ceder a los requerimientos de su pareja por miedo, referente a la violencia

psicológica el 38,6% de las mujeres encuestadas señalaron que su pareja

consigue lo que quiere haciéndose la víctima, referente al alcoholismo el

73.3% señalaron que con su conviviente consumieron alcohol en el

momento de la agresión, finalmente la investigación concluyó que las

víctimas no buscan ayuda externa debido a que hay un desconocimiento de

sus derechos, motivo por lo cual viven cada día en esa situación.

NIVEL LOCAL

Quispe (2015), en su tesis, “Violencia de género y feminicidio en el

Distrito Judicial de Ayacucho durante el periodo 2014”, (Tesis de

pregrado), Universidad Nacional De San Cristóbal De Huamanga -

Ayacucho - Perú. El objetivo general del estudio fue determinar la existencia

de un vinculo entre la violencia de genero y el asesinato de mujeres en el

distrito de estudio. La investigación se ubicó en un nivel correlacional,

presentando un diseño de estudio transversal- correlacional, la población

estuvo conformada por todas las víctimas de violencia de género y

feminicidio. El estudió concluyó en: Referente a la violencia psicológica las

víctimas 12% sufrieron de aislamiento, 48% fueron por amenazas, 16% por

intimidación, 11% por abuso económico y un 13% sufrieron abuso

emocional. Referente a la violencia física las víctimas el 69% sus agresores
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usaron su cuerpo, el 21% sus agresores emplearon algún instrumento para

agredir, como son piedras, armas punzo cortantes, o armas de fuego, y el

10% sus agresores usaron la electricidad, veneno, agua, estos últimos se

consideran tentativas de feminicidio. Referente a la violencia sexual las

victimas el 32% fueron por contactos no deseados, el 9% fueron por motivo

de violaciones, y el 59% fueron por algún tipo de acoso, ya sea que se dio

en el trabajo, en el hogar, o en la calle mediante piropos.

2.3 HIPÓTESIS

Hi: La violencia contra

la mujer se asocia de manera significativa con el consumo de alcohol en un

Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

Ho: La violencia contra

la mujer no se asocia de manera significativa con el consumo de alcohol en un

Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA

3.1 Tipo y Diseño de la Investigación

El presente estudio es del tipo básico, ya que persigue el propósito de

obtener información dentro de un contexto determinado con la finalidad de poder

enriquecer el conocimiento científico, de tal manera permita aumentar las ideas

teóricas ya existentes. (Sánchez & Reyes, 2015 - p 36).

El presente estudio es del nivel descriptivo porque se recogerá información

por los indicaciones de los hechos ocurridos en el Centro Comunitario de tal

forma que se podrá comprender cómo se comportan las diversas declaraciones de

violencia contra las mujeres en relación con el consumo de alcohol. Todo ello será

admisible a través de la aclaración proporcionada por las mujeres que asisten al

Centro Comunitario por alguna de las dos razones mencionadas. A continuación,

se indagara la relación entre las dos variables de la investigación: la violencia

contra las mujeres y el consumo de alcohol. (Hernández, Fernández & Baptista;

2014; p 92).

La investigación tiene un diseño no experimental, porque su desarrollo se

llevará a cabo sin que exista ningún tipo de manejo o alteración de la naturaleza

de las variables estudiadas, puesto que solo se limitará a observarlas tal como se

están suscitando dentro de su contexto para posteriormente proceder a sus

respectivos estudios. (Palella y Martins; 2012; p.87).

La investigación es de corte transversal, porque se recolecta información

mediante un objeto de estudio (población o muestra) dentro de un tiempo fijado y

se desarrollará por única vez. (Bernal, 2010, p. 118).
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Diseño:

En donde:

M = 12 mujeres

X = Violencia contra la mujer

Y = Consumo de alcohol

r = Relación

3.2 Población y Muestra

3.2.1. Población

La población se encuentra conformado por el total de las unidades

de estudio que sus características y propiedades se ajustan al propósito de

estudio, pueden ser considerados como población de estudio a un conjunto

de hechos, documentos, individuos, etc. (Ñaupas, Palacios & Romero,

2018, p.334).

La población estará constituida por 12 mujeres que asisten al

Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

Criterios de inclusión:

_ Mujeres que asisten al centro comunitario del Distrito de

Ayacucho.

_ Mujeres que sus edades oscilan entre los 18 y 45 años de edad.

_ Mujeres que estén conviviendo con su pareja.
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_ Mujeres que hayan sufrido de violencia psicológica, física y

sexual.

_ Mujeres que hayan presentado algún problema por el consumo

de bebidas alcohólicas.

Criterios de exclusión.

_ Toda aquella mujer que incumpla con los criterios de inclusión

antes mencionados.

Criterios de eliminación

Usuarias mujeres con otros diagnósticos

3.2.2. Muestra

Descripción de la muestra

La muestra es considerada como el fragmento de la población, para

ello debe contar con las mismas características y cualidades; y por su

tamaño moderado permite que la investigación sea enfocada de una

manera más precisa. (Carrasco, 2018, p. 238).

_ La muestra estará constituida por la misma cantidad que la

población por ser reducido, eso quiere decir por las 12 mujeres que

asisten a un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, datos

proporcionados por el mismo personal que labora en dicho centro.

(Ñaupas, Palacios & Romero, 2018) cita a Ander-Egg (1995) quien

menciona que el muestreo son las técnicas o el grupo de

operaciones que se realizan para lograr obtener una muestra.

(p.336).
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Muestreo

El tipo de muestra utilizado no se basa en probabilidad por

conveniencia ya que la muestra fue elegida en base a los criterios, del

investigador y las personas que serán como unidades de estudios son

seleccionados porque se encuentran fácilmente disponibles y no fueron

seleccionados mediante criterios estadísticos.

3.3. Variables

Primera variable

Para la primera variable de estudio, se elaboró un cuestionario de

acuerdo a las dimensiones que señala El Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables, quien menciona que existen tres tipos de

violencia contra la mujer, que son la violencia física, violencia psicológica

y violencia sexual. El instrumento contó con un total de 14 preguntas (5

para la primera dimensión, 5 para la segunda y 4 para la tercera

dimensión). Cada una de las interrogantes, contó con un total de 5

alternativas o respuestas, con valores del 1 a 5.

A fin de poder catalogar el nivel de violencia contra la mujer, las

sumatorias obtenidas por cada encuestada, fueron calificadas en base a los

siguientes valores:

_ Bajo = Sumatorias de entre 14 y 32

_ Medio = Sumatorias de entre 33 y 52

_ Alto = Sumatorias de entre 53 y 72
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Segunda variable

Para la segunda variable denominada consumo de alcohol, se

aplicará el cuestionario AUDIT que ya fue elaborado por la Organización

Mundial de la Salud, que consta de 10 preguntas distribuidas entre sus

dimensiones (uso de riesgos del alcohol, síntomas de dependencia, y uso

perjudicial del alcohol) y cada ítems tiene respuestas que sus puntajes van

desde 0 a 4 puntos.

Para interpretar la sumatoria total de los resultados se tendrá en cuenta los

siguientes rangos:

_ Si la sumatoria se encuentra entre 8 y 15 puntos, se considera como

consumo de riesgo.

_ Si la sumatoria se encuentra entre 16 y 19 puntos, se considera

como consumo perjudicial.

_ Si la sumatoria se encuentra entre 20 y 40 puntos, se considera

como dependencia.
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Tabla 1

Operalización de Variables.

Variable Definición Conceptual Definición
Operacional

Dimensiones Indicadores Escala de
medición

Instrumento
de medición

Violencia
contra la

mujer

La violencia contra la mujer
se encuentra presente en
todas las clases sociales, no
distingue raza, nivel
económico ni cultura, y está
vinculado a los estereotipos
o a las actividades por
género que se encuentran en
la sociedad. (Peña, Vílchez,
Acho & Laredo, p.22.2017).

Para la evaluación de la
variable violencia contra
la mujer se aplicará un
cuestionario que será
elaborado de acuerdo a las
dimensiones mencionadas
por el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP,
2017).

Violencia física
·Empleo de las
partes del cuerpo
·Uso de
herramientas o
cosas del hogar.
·Ayuda médica.

Ordinal

Nunca
Casi Nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

Cuestionario
N.º 01

Contenido de
14 preguntas.
Relacionados
violencia.

Violencia Psicológica

Violencia Sexual

· Amenazas
· Humillaciones
· Comportamiento
del agresor.
· Alejamiento del
núcleo familiar.

. Uso de la fuerza
para tener
relaciones sexuales.
. Difusiones de
videos íntimos
. Comentarios de
origen sexual
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Consumo de
alcohol

El alcohol se considera un
depresor del sistema
nervioso central y se absorbe
rápidamente en el estómago
y el intestino delgado, y
luego ingresa al torrente
sanguíneo. Las bebidas
alcohólicas incluyen Etanol,
sustancia idónea para el
consumo humano.
(Ahumada, Gámez &
Valdez, p.14, 2017).

Para la evaluación de la
variable, se aplicará el
cuestionario AUDIT que
fue elaborado por la
Organización Mundial de
la Salud, así lo menciona
la Organización
Panamericana de la Salud
(OPS, 2008).

Uso de riesgos del
alcohol

·Frecuencia del
consumo
· Cantidad típica
·Frecuencia del
consumo intenso

Ordinal

Nunca

Mensualmente

Semanalmente

Diario

Cuestionario
N.º 02

Contenido de
10 preguntas.
Relacionado
con el alcohol.

Síntomas de
dependencia

Uso perjudicial del
alcohol

·Disminución del
control del
consumo.
·Mayor notoriedad
al beber.
·Consumo matinal.

.Culpabilidad del
individuo después
de haber bebido.
·Aparición de
lagunas mentales.
·Lesiones
relacionadas al
alcohol.
·Preocupación de
otros por el
consumo de
alcohol.
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3.4 Métodos e Instrumentos.

Para llevar a cabo el análisis de la fiabilidad de los instrumentos

que serán aplicados se hará empleo de la prueba de confiabilidad

denominado Alpha de Cronbach, de tal forma permita determinar si los

resultados obtenidos son altamente confiables, de igual manera se realizará

la prueba de validez mediante el juicio por expertos, que permitirá

verificar si los constructos que fueron utilizados durante la elaboración de

los indicadores son los adecuados.

3.5. Procedimientos de Recolección de Datos

Para poder llevar a cabo el progreso de la presente investigación

primero se aplico la validación de los instrumentos mediante el juicio de

expertos y a la confiabilidad del mismo a través de una prueba piloto, esté

último será realizado previa autorización del personal encargado del

Centro Comunitario. Posteriormente con el apoyo del personal encargado

del Centro Comunitario se hará una reunión con el grupo de mujeres que

serán consideradas nuestra unidad de estudio, a quienes mediante una

breve charla informativa en donde se les explicará las definiciones de

ambas variables a estudiar y la importancia que tendrá la aplicación de los

instrumentos de la investigación. Primero se procederá a aplicar el

cuestionario sobre violencia contra la mujer, que de acuerdo a sus

dimensiones permitirá conocer cuáles son los tipos de violencia que se dan

con mayor reiteración y como se manifiesta en cada una de ellas, acto

seguido se procederá a aplicar el cuestionario AUDIT, que de acuerdo a

sus dimensiones permitirá conocer con qué frecuencia se da el consumo de
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alcohol y cómo ésta se está manifestando en el grupo de mujeres que serán

sujetas a estudio.

3.6. Técnicas de análisis de datos

El proceso de sistematización de datos se llevó a cabo con el

programa informático SPSS 22 y Excel 2017. En un primer momento se

diseña una base de datos en el programa Excel donde se almacenan los

puntajes obtenidos de las respuestas del cuestionario. Posterior a ello se

elaboraron las tablas estadísticas descriptivas, distribuidas y seleccionadas

de acuerdo a las dimensiones: Características sociodemográficas, Factores

individuales y Factores institucionales.

3.7 Consideraciones Éticas

Los usuarios del Centro Comunitario de Salud Mental - Ayacucho,

que sirvió como fuente primaria para la observación de las variables

identificadas en el problema, proporcionaron la información para este

estudio, por lo que no existen conflictos éticos. Asimismo, dado que este

estudio fue elaborado de manera independiente y no incluye material de

otras fuentes, se puede afirmar que los datos serán utilizados

exclusivamente con fines metodológicos manteniendo la confidencialidad.

33



CAPÍTULO IV: RESULTADOS

Identificar los tipos de violencia contra la mujer que se presentan en un

Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

Tabla 2

Tipos de violencia contra la mujer que se presentan en un Centro

Comunitario del distrito de Ayacucho

  f %

Violencia física
Bajo 1 8%

Medio 3 25%
Alto 8 67%

Violencia
Psicológica

Bajo 3 25%
Medio 9 75%
Alto 0 0%

Violencia
sexual

Bajo 1 8%
Medio 11 92%
Alto 0 0%

Fuente. Procesamiento de datos de instrumento

Gráfico 1

Tipos de violencia contra la mujer, que se presentan en un Centro

Comunitario del distrito de Ayacucho

Fuente. Tabla 1

Según los resultados obtenidos en la tabla y figura 1, se puede observar el

tipo de violencia que prima en cada uno de los casos analizados, es la

violencia física en un nivel del 57% de los casos. Cabe destacar que los
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tres tipos de violencia se presentan en cada uno de los casos, en mayor y

menor proporción, sin embargo, es la violencia física la que prima en las

mujeres estudiadas.

Identificar la frecuencia en el consumo de alcohol que se da en mujeres en un

Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

Tabla 3

Consumo de alcohol que se dan en mujeres en un Centro Comunitario del

distrito de Ayacucho

Escala
Límite Frecuencia Porcentaje

Inferior Superior (f) (%)
Bajo 0 12 1 8%
Medio 13 26 2 17%
Alto 27 40 9 75%

Total 12 100%
Fuente. Procesamiento de datos de instrumento

Gráfico 2

Nivel de consumo de alcohol que se dan en mujeres en un Centro

Comunitario del distrito de Ayacucho

Fuente. Tabla 2

A partir de los resultados de la tabla y figura 2, se observa que existe un

alto nivel de consumo en un 75% de los casos analizados. Esto da a
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entender que gran parte de las mujeres que fueron estudiadas, presentan un

elevado nivel de consumo, llegando hasta el punto de haber generado

dependencia.

Identificar la asociación de la violencia psicológica contra la mujer y el

consumo de alcohol en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho,

2019.

Tabla 4

Asociación de la violencia psicológica contra la mujer y el consumo de

alcohol en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho

 Nivel de consumo de alcohol

Rho de
Spearman Violencia física

Coeficiente de correlación ,793**

Sig. (bilateral) ,002

N 12

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente. Procesamiento de datos en SPSS

Según los resultados de la prueba estadística, se ha logrado observar que

existe una asociación significativa entre la violencia física y el nivel de

consumo de alcohol a nivel de 0,002, además de que, al ser este valor de

significancia menor al margen de error de 0,05, se acepta la hipótesis de

investigación formulada. Por otro lado, el coeficiente de correlación de

0,793 expresa una relación positiva fuerte, debido a que se encuentra

próximo a la unidad, lo que se traduce en que, mientras exista presencia de

violencia física, existe una mayor probabilidad de la mujer acuda a

consumir alcohol.
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Identificar la asociación de la violencia física contra la mujer y el consumo de

alcohol en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

Tabla 5

Asociación de la violencia física contra la mujer y el consumo de alcohol

en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho

 Nivel de consumo de alcohol

Rho de
Spearman Violencia física

Coeficiente de correlación ,720**

Sig. (bilateral) ,008

N 12

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente. Procesamiento de datos en SPSS

Según los resultados de la prueba estadística, se ha logrado observar que

existe una asociación significativa entre la violencia psicológica y el nivel

de consumo de alcohol a nivel de 0,008, además de que, al ser este valor

de significancia menor al margen de error de 0,05, se acepta la hipótesis de

investigación formulada. Por otro lado, el coeficiente de correlación de

0,720 expresa una relación positiva fuerte, debido a que se encuentra

próximo a la unidad, lo que se traduce en que, mientras exista presencia de

violencia psicológica, existe una mayor probabilidad de que la mujer

comience a consumir altos niveles de alcohol.
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Identificar la asociación de la violencia sexual contra la mujer y el consumo

de alcohol en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

Tabla 6

Asociación de la violencia sexual contra la mujer y el consumo de alcohol

en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho

 Nivel de consumo de alcohol

Rho de
Spearman

Violencia
sexual

Coeficiente de correlación ,649*

Sig. (bilateral) ,022

N 12

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente. Procesamiento de datos en SPSS

Según los resultados de la prueba estadística, se ha logrado observar que

existe una relación entre la violencia sexual y el nivel de consumo de

alcohol a nivel de 0,022, además de que, al ser este valor de significancia

menor al margen de error de 0,05, se acepta la hipótesis de investigación

formulada. Por otro lado, el coeficiente de correlación de 0,649 expresa

una relación positiva considerable, debido a que se encuentra próximo a la

unidad, lo que se traduce en que, mientras exista presencia de violencia

sexual, existe una mayor probabilidad de la mujer comience a consumir

altos niveles de alcohol.
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Identificar la asociación de la violencia contra la mujer y el consumo de

alcohol en un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, 2019.

Tabla 7

Asociación de la violencia contra la mujer y el consumo de alcohol en un

Centro Comunitario del distrito de Ayacucho

 Nivel de consumo de alcohol

Rho de
Spearman

Violencia
contra la mujer

Coeficiente de correlación ,809**

Sig. (bilateral) ,001

N 12

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente. Procesamiento de datos en SPSS

Según los resultados de la prueba estadística, se ha logrado observar que

existe una asociación significativa entre la violencia contra la mujer y los

niveles de consumo de alcohol a nivel de 0,001, y ya que, al ser este valor

de significancia menor al margen de error de 0,05, se acepta la hipótesis

general de investigación formulada. Por otro lado, el coeficiente de

correlación de 0,809 expresa una relación positiva fuerte, debido a que se

encuentra próximo a la unidad, lo que se traduce en que, mientras exista

presencia de violencia contra la mujer, esta es muy propensa a consumir

altos niveles de alcohol.
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DISCUSIÓN

Aun en estas épocas actuales, las mujeres siguen siendo víctimas de

violencia, ya sea por sus parejas, familiares o cualquier otra persona, y es una

actividad muy común en países como el Perú, más aún en zonas de la sierra

peruana. Frente a este problema, se formuló el primer objetivo específico de la

investigación, el que buscó reconocer los tipos de violencia contra la mujer que

acuden a un Centro Comunitario del distrito de Ayacucho. A objetos de poder

responder a este objetivo, primero fue necesario teorizar e reconocer los tipos de

violencia que padecen las mujeres, teniendo de esta manera que, la violencia

contra la mujer, es la consecuencia de los factores discriminatorios en los planos

sociales, culturales, normativos, políticos y económicos, generando esto que los

derechos de las mujeres sean vulnerados, esto debido porque la sociedad aún no

ha podido cambiar sus creencias, los valores, y aquellos estereotipos

socioculturales y roles que están vinculadas en función al sexo del individuo, todo

esto según la Comisión Nacional De Derechos Humanos (CNDH,2016). De igual

modo, se establecieron 3 tipos de violencia por las que pasa la mujer, siendo estas

la violencia física, psicológica y sexual, mismas que se encuentran establecidas

dentro de la Ley N° 30364. A partir de estos tipos de violencia, se procedió con la

creación de un cuestionario, mismo que constó de un total de 14 preguntas, que

posterior a ser respondidas y debidamente procesadas, entregaron como resultado

que: el tipo de violencia que prima en cada uno de los casos analizados, es la

violencia física en un nivel del 57% de los casos. Cabe destacar que los tres tipos

de violencia se presentan en cada uno de los casos, en mayor y menor proporción,

sin embargo, es la violencia física la que prima en las mujeres estudiadas. Estos

conclusiones se parecen demasiado a la investigación de Velástegui (2015), quien
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establece que dentro del contexto que ha evaluado, los tres tipos de violencia se

presentan, sin embargo, la que predomina son las agresiones que se traducen en el

tipo física.

Cómo segundo objetivo específico, se buscó reconocer la frecuencia en el

consumo de alcohol que se dan en mujeres en un Centro Comunitario del distrito

de Ayacucho, esto con el propósito de conocer qué tan frecuente la mujer

analizada lo consumo, para ello, la teoría e instrumento empleado fue el AUDIT,

mismo que consta de un total de 10 interrogantes, que, al ser analizadas en su

conjunto, arrojaron que existe un alto nivel de consumo en un 75% de los casos

analizados. Esto da a entender que gran parte de las mujeres que fueron

estudiadas, presentan un elevado nivel de consumo, llegando hasta el punto de

haber generado dependencia. Estos resultados son muy semejantes a los encontrados

por Miguez & Permuy (2016), puesto que en su investigación determinaron la

existencia de un grupo de mujeres que tenían ya una adicción al alcohol, por lo

que tenían elevados niveles de consumo, lo que a su vez les generaba otro tipo de

problemas.

Como tercer objetivo específico, se buscó identificar la asociación de la

violencia psicológica contra la mujer y el consumo de alcohol en un Centro

Comunitario del distrito de Ayacucho, misma que se llevó a cabo por medio de la

prueba de Rho de Spearman, encontrándose de esta manera que: existe una

asociación significativa entre la violencia física y el nivel de consumo de alcohol a

nivel de 0,002, además de que, al ser este valor de significancia menor al margen

de error de 0,05, se acepta la hipótesis de investigación formulada. Por otro lado,

el coeficiente de correlación de 0,793 expresa una relación positiva fuerte, debido

a que se encuentra próximo a la unidad, lo que se traduce en que, mientras exista

presencia de violencia física, existe una mayor probabilidad de la mujer acuda a
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consumir alcohol. Este resultado comparte algo similar con el resultado

encontrado por Sandoval (2018), dado que, este encontró que las expresiones de

violencia que tuvieron mayor puntaje fueron la violencia verbal con un 35.5%, por

encima de la violencia física que solo tuvo un 30%. Esto se toma en consideración

dado que, la violencia psicológica es aquella que daña a la persona mentalmente, y

como es sabido, los insultos tienen grandes repercusiones en las personas, más

aún en las mujeres.

El siguiente objetivo buscó identificar la asociación de la violencia física

contra la mujer y el consumo de alcohol en un Centro Comunitario del distrito de

Ayacucho, para lo cual, al igual que con el objetivo anterior, fue desarrollado por

medio de la prueba de Rho de Spearman, con el que se encontró que: existe una

asociación significativa entre la violencia psicológica y el nivel de consumo de

alcohol a nivel de 0,008, además de que, al ser este valor de significancia menor al

margen de error de 0,05, se acepta la hipótesis de investigación formulada. Por

otro lado, el coeficiente de correlación de 0,720 expresa una relación positiva

fuerte, debido a que se encuentra próximo a la unidad, lo que se traduce en que,

mientras exista presencia de violencia psicológica, existe una mayor probabilidad

de que la mujer comience a consumir altos niveles de alcohol. Estos resultados

son casi similares a los encontrados por Gamarra (2018), debido a que, en este

caso, Gamarra encontró que la violencia física contra la mujer, se presenta en

segundo lugar con mayor recurrencia, pues en primer lugar se encuentra la

violencia de tipo psicológica. Además, muestra un problema muy común en

diferentes lugares, y es que establece que las medidas de protección para las

mujeres no son las más adecuadas.

Con el último objetivo específico, se buscó identificar la asociación de la

violencia sexual contra la mujer y el consumo de alcohol en un Centro
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Comunitario del distrito de Ayacucho, para ello, y siguiendo la línea de pruebas

estadísticas, se efectuó la prueba de Rho de Spearman, con el que se encontró que:

existe una relación entre la violencia sexual y el nivel de consumo de alcohol a

nivel de 0,022, además de que, al ser este valor de significancia menor al margen

de error de 0,05, se acepta la hipótesis de investigación formulada. Por otro lado,

el coeficiente de correlación de 0,649 expresa una relación positiva considerable,

debido a que se encuentra próximo a la unidad, lo que se traduce en que, mientras

exista presencia de violencia sexual, existe una mayor probabilidad de la mujer

comience a consumir altos niveles de alcohol. Este resultado comparte cierto

grado de similitud con el trabajo efectuado por Vargas (2017), en el que encontró

que la violencia de género si se encuentra relacionado directamente con la

violencia sexual que presentan las mujeres de Lima Norte, sin embargo, a

diferencia de este estudio, Vargas no analizó el consumo de alcohol como segunda

variable.

Finalmente, el objetivo general de todo este trabajo investigativo fue el de

identificar la asociación de la violencia contra la mujer y el consumo de alcohol en un

Centro Comunitario del distrito de Ayacucho, misma que se obtuvo por medio de la

comparación de los resultados generales de ambas variables a través de la prueba de Rho

de Spearman llevada a cabo en el programa estadístico del SPSS versión 24, con el que

fue posible encontrar que: existe una asociación significativa entre la violencia

contra la mujer y los niveles de consumo de alcohol a nivel de 0,001, y ya que, al

ser este valor de significancia menor al margen de error de 0,05, se acepta la

hipótesis general de investigación formulada. Por otro lado, el coeficiente de

correlación de 0,809 expresa una relación positiva fuerte, debido a que se

encuentra próximo a la unidad, lo que se traduce en que, mientras exista presencia

de violencia contra la mujer, esta es muy propensa a consumir altos niveles de

43



alcohol. Este resultado es muy similar al trabajo realizado por Miguez & Permuy

(2016), quienes lograron identificar que las mujeres que recurren al alcohol, son

víctimas de situaciones traumáticas generadas por factores como el abuso sexual y

el maltrato, además de que en su entorno conviven con una pareja alcohólica.
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CONCLUSIONES

El tipo de violencia que experimentan más comúnmente las mujeres

estudiadas, es el tipo físico, ya que se presenta en un nivel alto en un 67% de los

casos analizados, aunque, cabe recalcar, que los tres tipos de violencia han sido

registrados en todos los escenarios.

Se ha determinado un alto nivel de consumo de alcohol en el 75% de las

mujeres encuestadas, mismas que constituyen un total de 9 mujeres. Las que

tienen un nivel medio son solo el 17% correspondientes a 2 mujeres, y solo 1

tienen un nivel de consumo bajo.

Se estableció que la violencia física guarda una asociación significativa a

nivel de 0,002 con el consumo de alcohol, mismas que es corroborada por el

coeficiente de correlación de 0,793, que indica una relación positiva fuerte, dando

a entender que mientras exista presencia de violencia física, existe una mayor

probabilidad de la mujer acuda a consumir alcohol.

Se estableció que la violencia psicológica guarda una asociación

significativa a nivel de 0,008 con el consumo de alcohol, mismas que es

corroborada por el coeficiente de correlación de 0,720, que establece una relación

positiva fuerte, traduciéndose en el hecho de que mientras exista presencia de

violencia psicológica, existe una mayor probabilidad de la mujer comience a

consumir altos niveles de alcohol.

Existe una relación a nivel de 0,022 entre la violencia sexual y el nivel de

consumo de alcohol. Dicha relación es positiva considerable, debido a que el

coeficiente obtenido fue igual a 0,649 indicando así que mientras exista presencia

de violencia sexual, existe una mayor probabilidad de la mujer comience a

consumir altos niveles de alcohol.
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Finalmente, se ha logrado demostrar la existencias de una asociación

significativa entre la violencia contra la mujer y los niveles de consumo de

alcohol a nivel de 0,001, misma que de tipo positiva fuerte, ya que el coeficiente

de correlación obtenido fue de 0,809, explicando de esta manera que, mientras

exista presencia de violencia contra la mujer, esta es muy propensa a consumir

altos niveles de alcohol.
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RECOMENDACIONES

A futuros investigadores:

- Efectuar un estudio que conlleve a identificar las causas por las que se

presenta la violencia física en las mujeres dentro de una determinada

población.

- Efectuar investigaciones que permitan establecer las causales por las que

las mujeres de esta parte del país, tienen mayor afinidad a consumir

bebidas alcohólicas.

- Se sugiere efectuar un análisis con una muestra más amplia, en la que se

pueda establecer si realmente, el hecho de un determinado tipo de

violencia, sea causal suficiente para consumir bebidas alcohólicas.

- Se sugiere efectuar estudios de corte psicológicos que evalúen a cada una

de las participantes, a fin de determinar si realmente esta variable se asocia

con el consumo del alcohol.

- Concientizar a las mujeres que, frente a cualquier tipo de abuso o

violación, deben de ser capaces de denunciar, previniendo así que se

sumerjan en el consumo de alcohol, y con ello en un mundo no muy

agradable.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Título: “Violencia contra la mujer y asociación con el consumo de alcohol en un Centro Comunitario, Ayacucho, 2019”

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Metodología

¿De qué manera se asocia
la violencia contra la
mujer y el consumo de
alcohol en un Centro
Comunitario del distrito
de Ayacucho, 2019?

Objetivo general.
Identificar la asociación
de la violencia contra la
mujer y el consumo de
alcohol en un Centro
Comunitario del distrito
de Ayacucho, 2019.

Objetivos específicos.
Identificar los tipos de
violencia contra la mujer
que se presentan en un
Centro Comunitario del
distrito de Ayacucho,
2019.

Identificar la frecuencia
en el consumo de alcohol
que se da en mujeres en
un Centro Comunitario
del distrito de Ayacucho,
2019.

Identificar la asociación
de la violencia psicológica
contra la mujer y el
consumo de alcohol en un
Centro Comunitario del
distrito de Ayacucho,
2019.

Hi: La violencia contra la
mujer se asocia de manera
significativa con el
consumo de alcohol en un
Centro Comunitario del
distrito de Ayacucho,
2019.

Ho: La violencia contra la
mujer no se asocia de
manera significativa con
el consumo de alcohol en
un Centro Comunitario
del distrito de Ayacucho,
2019.

VI: Violencia contra la
mujer

Dimensiones
Violencia física
Violencia Psicológica
Violencia sexual

VD: Consumo de alcohol

Dimensiones
Uso de riesgos del alcohol
Síntomas de dependencia
Uso perjudicial del
alcohol

Tipo de investigación
Básica

Nivel de investigación
Descriptivo-Correlacional

Diseño de la
investigación
no experimental

Población
12 mujeres que acuden a
un Centro Comunitario del
distrito de Ayacucho,
2019.

Muestra
12 mujeres que acuden a
un Centro Comunitario del
distrito de Ayacucho.

Muestreo
No probabilístico por
conveniencia
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Identificar la asociación
de la violencia física
contra la mujer y el
consumo de alcohol en un
Centro Comunitario del
distrito de Ayacucho,
2019.

Identificar la asociación
de la violencia sexual
contra la mujer y el
consumo de alcohol en un
Centro Comunitario del
distrito de Ayacucho,
2019.
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Anexo 2. Instrumentos

ENCUESTA PARA LA VARIABLE VIOLENCIA CONTRA LA

MUJER.

Reciba usted mi más cordial saludo, y al mismo tiempo pedirle que llene el

siguiente cuestionario que trata sobre los tres tipos de violencias que se presentan

contra las mujeres, le recuerdo que las respuestas que usted elija sólo será usado

para fines investigativos y de igual manera será de gran apoyo para el Centro

Comunitario, por favor lee detenidamente las indicaciones y marque según su

criterio, muchas gracias.

Ítem Nunca Casi
nunca

A veces Casi
siempre

Siempre

Escala 1 2 3 4 5

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

N° Violencia psicológica Respuestas

01 ¿Su agresor le amenazó con hacerle daño a usted, sus hijos o algún

familiar suyo?

1 2 3 4 5

02 ¿ Su agresor le ha humillado en público, por su apariencia física y por la

forma en cómo usted realiza las cosas del hogar?

1 2 3 4 5

03 ¿Su pareja se comporta distinto con usted en público o cuando está

con las amistades?

1 2 3 4 5

04 ¿Su pareja consigue su propósito haciéndose la víctima? 1 2 3 4 5

05 ¿Ha perdido usted contacto con compañeras de trabajo, amigas o

familiares para evitar que su pareja se enoje?

1 2 3 4 5

N° Violencia Física Respuestas

06 ¿Su pareja le golpeó con alguna parte de su cuerpo? 1 2 3 4 5

07 ¿Su pareja le jaló de los cabellos? 1 2 3 4 5

08 ¿Su agresor usó alguna herramienta o cosa para agredir? 1 2 3 4 5
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09 ¿Acudió usted en busca de ayuda médica por las agresiones físicas de

su pareja?

1 2 3 4 5

10 ¿Estuvo usted al borde de la muerte por las agresiones físicas de su

pareja?

1 2 3 4 5

N° Violencia sexual Respuestas

11 ¿Su pareja usa la fuerza para tener relaciones sexuales con usted? 1 2 3 4 5

12 ¿Su pareja le obliga a hacer cosas que a usted le humillan durante el

acto sexual?

1 2 3 4 5

13 ¿Usted se sintió amenazada con la difusión de algún video íntimo? 1 2 3 4 5

14 ¿Usted se sintió denigrada por algún piropo o comentario de origen

sexual cuando caminaba por la calle?

1 2 3 4 5
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CUESTIONARIO AUDIT PARA LA VARIABLE CONSUMO DE

ALCOHOL.

Reciba usted mi más cordial saludo, el siguiente cuestionario fue elaborado
para determinar el consumo de alcohol, y los resultados que se obtengan
serán de uso sólo científico, por favor tómese su tiempo y lee detenidamente
las interrogantes y responde según criterio suyo.

1. ¿Con qué frecuencia consume alguna
bebida alcohólica?
(0) Nunca [Pase a las P. 9-10]
(1) Una o menos veces al mes
(2) 2 a 4 veces al mes
(3) 2 o 3 veces a la semana
(4) 4 o más veces a la semana

6. ¿Con qué frecuencia en el curso del último
año ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el
día anterior?
(0) nunca
(1) menos de una vez al mes
(2) mensualmente
(3) semanalmente
(4) a diario o casi a diario

2. ¿Cuántas consumiciones de bebidas
alcohólicas suele realizar en un día de
consumo normal?
(0) 1 o 2
(1) 3 o 4
(2) 5 o 6
(3) 7 a 9
(4) 10 o más

7. ¿Con qué frecuencia en el curso del último
año ha tenido remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber bebido?
(0) nunca
(1) menos de una vez al mes
(2) mensualmente
(3) semanalmente
(4) a diario o casi a diario

3. ¿Con qué frecuencia toma 6 o más bebidas
alcohólicas en un solo día?
(0) nunca
(1) menos de una vez al mes
(2) mensualmente
(3) semanalmente
(4) a diario o casi a diario
Pase a las preguntas 9 y 10 si la suma total de
las preguntas 2 y 3 =0

8. ¿Con qué frecuencia en el curso del último
año no ha podido recordar lo que sucedió la
noche anterior porque había estado bebiendo?
(0) nunca
(1) menos de una vez al mes
(2) mensualmente
(3) semanalmente
(4) a diario o casi a diario

4. ¿Con qué frecuencia en el curso del último
año ha sido incapaz de parar de beber una vez
que había empezado?
(0) nunca
(1) menos de una vez al mes
(2) mensualmente
(3) semanalmente
(4) a diario o casi a diario

9. ¿Usted o alguna otra persona han resultado
heridos porque usted había bebido?
(0) no
(2) sí, pero no en el curso del último año
(4) sí, el último año
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5. ¿Con qué frecuencia en el curso del último
año no pudo hacer lo que se esperaba de usted
porque había bebido?
(0) nunca
(1) menos de una vez al mes
(2) mensualmente
(3) semanalmente
(4) a diario o casi a diario

10. ¿Algún familiar, amigo, médico o
profesional sanitario ha mostrado
preocupación por su consumo de bebidas
alcohólicas o le han sugerido que deje de
beber?
(0) no
(2) sí, pero no en el curso del último año
(4) sí, el último año

Registre la puntuación total aquí
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