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RESUMEN

El estudio buscé determinar la actitud hacia el cumplimiento y la aplicacion de medidas
preventivas post exposicion a un accidente por mordedura perros entre pobladores de las
regiones de la selva Peruana, para lo cual se utiliz6 informacion de la poblacion brindada
por los pobladores de los departamentos de la selva peruana, a través de la Encuesta
Nacional de Programas Presupuestales 2020 (ENAPRES 2020) desarrollada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). La informacién que se adquirié de
las encuestas da informacion de datos demogréaficos del encuestado, conocimiento de la
triada preventiva y la zona donde se encontraban (urbana y rural). El analisis de los datos
del estudio se realizé en el Laboratorio de Epidemiologia y Salud Pdblica en Veterinaria
de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. Por ende el estudio brinda informacion sobre qué componente de la triada
preventiva aplican después de una mordedura los pobladores de la selva peruana, ademas
sobre el desconocimiento de los demas componentes, para que de esta manera se pueda
difundir con mayor importancia, utilizando medios convencionales y desde los centros

educativos las medidas preventivas de la rabia y la aplicacion de la triada preventiva.

Palabras Clave: Rabia, Mordedura, Triada, Encuesta.



ABSTRACT

The study sought to determine the attitude towards compliance and the application of
preventive measures after exposure to a dog bite accident among residents of the Peruvian
jungle regions, for which population information provided by residents of the departments
of the Peruvian jungle, through the National Survey of Budgetary Programs 2020
(ENAPRES 2020) developed by the National Institute of Statistics and Informatics
(INEI). The information obtained from the surveys gives information on the demographic
data of the respondent, knowledge of the preventive triad and the area where they were
located (urban and rural). The data analysis of the study was carried out in the Laboratory
of Epidemiology and Public Health in Veterinarian from the Faculty of Veterinary
Medicine and Zootechnics of the Peruvian University Cayetano Heredia. Therefore, the
study provides information on which component of the preventive triad the inhabitants of
the Peruvian jungle apply after a bite, in addition to the ignorance of the other
components, so that in this way it can be disseminated with greater importance using
conventional media and from educational centers on preventive measures for rabies and

the application of the preventive triad.

Keywords: Rabies, Bite, Triad, Survey



INTRODUCCION

La rabia es una de las enfermedades zoonéticas que se encuentra en diferentes continentes
y afecta a todos los mamiferos de sangre caliente (Cruz, 2009). La enfermedad llega hasta
el sistema nervioso central,llegando a la muerte una vez iniciados los sintomas. La rabia
tiene dos ciclos, uno urbano donde el perro es el principal transmisor, y uno silvestre
actuando como reservorios y transmisores el zorro, los felinos, los murciélagos y otras

especies depredadoras (Yaguana y Lopez, 2017).

El agente etioldgico de la rabia es un virus neurotropico ARN que pertenece al género
Lyssavirus, familia Rhabdoviridae. Tiene envoltura lipidica con glicoproteinas que tienen
forma de espiculas y su virion tiene forma de bala,el cual contiene ARN monocatenario
no fragmentado. Fuera del huésped el virus de la rabia tiende a perder su viabilidad siendo
inactivado por la luz solar, calor y deshidratacion(Frantchez y Medina, 2018);sin embargo
se conserva mediante la transmision intra especie sea dentro de una region o un pais

(Velasco et al., 2004).

La patogenia se inicia cuando se recibe la mordida del animal infectado, siendo menos
frecuente el contacto con mucosas infectadas y la inhalacion por gotitas, una vez que
ingresa al organismo se replica o permanece en el musculo esquelético donde es
complicado encontrarlo. Luego avanza al sistema nervioso periférico mediante las
terminales nerviosas sin mielinizacion (Hernandez, 1978). Existe diferencia en el tiempo
de incubacién en animales y humanos, en donde toma de 20 a 90 dias hasta un afio

(Kassab et al., 2019). En ello influye el perfil genético, grado de inervacién y la distancia



del sitio de inoculacion al sistema nervioso central, asi como factores internos del

virus,como la virulencia de la cepa y el tamafio del in6culo (Jackson, 2010).

Existen dos presentaciones clinicas de la rabia,una de ellas es la encefalica conocida como
la rabia mas comun por representar el 80% de los casos Y la rabia paralitica la cual es
transmitida principalmente por murciélagos hemat6fagos y no hematdéfagos (Sanchez et
al., 2019). El agente etioldgico de la rabia transmitida por murciélagos es semejante al de
la rabia clasica por lo que se transmite a diferentes animales, teniendo mayor repercusion

en América Latina (Diego y Valotta, 1979).

Se descubrid que en diferentes especies silvestres la infeccion del virus de la rabia no
termina en la enfermedad o la muerte,por lo cual su control es dificil de obtener por ser
considerados portadores clinicamente sanos que eliminan el virus mediante la saliva
(Galan, 2012). En Latinoamérica la rabia se mantiene activa en los canes los cuales se
convirtieron como su transmisor primordial,siendo considerado un tema importante en la

salud publica porque, se encuentra en diferentes areas geogréficas (Fuentes et al., 2014).

El control de la rabia se basa principalmente en alcanzar adecuadas coberturas de
vacunacion de canes. Ademas, la OIE sugiere la notificacion y vigilancia de casos
sospechosos, asi mismo programas de vacunacién en animales salvajes y animales
vagabundos (Castillo et al., 2016). Del mismo modo , la atencidn oportuna de la persona
mordida es una medida de control que hace que la incidencia de la rabia en humanos se

reduzca (Navarro et al., 2007).



Las estrategias en vacunacion como la inmunizacidn preexposicion en personas que
trabajan en lugares con elevado riesgo de rabia, sean ellos personal de laboratorio,
médicos veterinarios y otros que se encuentren expuestos a mordedura de
canes,conforman las medidas preventivas (Torres et al., 2019). En paises en desarrollo
con rabia urbana es importante la erradicacion de animales vagabundos, asi como la
sensibilizacion en personas adultas y nifios para que asuman la responsabilidad de
vacunar a sus mascotas en busca reducir los casos reportados de la enfermedad en la
poblacion animal y humana. A esto se suma el manejo responsable de los animales para

disminuir el costo por el tratamiento de mordeduras (Paredes y Roca, 2002).

Una de las medidas urgentes que se debe de tomar cuando una persona sufre un accidente
por mordedura es el cumplimiento de lo establecido en la denominada “triada preventiva
de la rabia”. Esto se compone de tres actividades: lavar la herida con abundante jabon y
agua , reconocer al animal mordedor y acercarse al establecimiento de salud para recibir
la atencion correspondiente. En ese sentido, se hace necesario evaluar la actitud hacia el
cumplimiento de medidas preventivas después de un accidente por mordedura de canes
entre los pobladores de la regidn de la selva del Perd, lo que se puede realizar a través de
los resultados de la Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES)
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Por ello, el
objetivo del estudio fue describir la actitud hacia la aplicacion de medidas preventivas
post exposicion a un accidente por mordedura de perros (“triada preventiva de la rabia”)
entre pobladores de la region de la selva del Pert,tomando como base los resultados de la

ENAPRES desarrollada el afio 2020.



MATERIALES Y METODOS

1. Lugar del Estudio.
La investigacion utilizé informacion de la poblacion vertida por los pobladores de los
departamentos de la selva del Per (Amazonas, Loreto, Madre de Dios, San Martin y
Ucayali) a través de la Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2020
(ENAPRES 2020) desarrollada por la INEI.EI andlisis de datos del estudio se realizd
en el Laboratorio de Epidemiologia y Salud Publica en Veterinaria de la Facultad de

Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

2. Tipo de Estudio.
Este estudio pertenece a un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo que

utilizé informacion de fuente secundaria, en este caso la de la ENAPRES 2020.

3. Poblacion objetivo y tamafio de muestra.
Para esta investigacion se tomo a los pobladores de la selva que expresaron sus
opiniones respecto al conocimiento y actitud hacia la aplicacion de la triada

preventiva de la rabia a través de la ENAPRES 2020.

4. Variables de estudio.
La informacidn para el estudio se extrajo del Capitulo 700: Salud, pregunta 710: ; Que
haria Ud. si es mordido por un perro? El estudio considero a los residentes habituales

al momento de la entrevista que cumplieron los siguientes requisitos:



e Debe ser integrante de la familia y no estar ausente dentro del periodo de 6
meses 0 mas.
e Estar 6 meses 0 mas,asi no sea miembro de la familia.
e Trabajar en la casa de la familia sin tener otra casa ,sin importar cuantos dias
esté en la casa donde trabaja.
La consulta acerca de la exactamente se refiere a las acciones que toman después de
ser mordidos por un perro:
En ese sentido, las variables de estudio fueron:
I.  VARIABLES DE CLASIFICACION:
e Provincias y departamentos de la selva peruana (Amazonas, Loreto,
Madre de Dios, San Martin y Ucayali).
e Zona (urbanoy rural)

e Sexo del encuestado (masculino y femenino)

II.  VARIABLES DE MEDICION :
e “Lavar la herida con abundante agua y jabon”.
e “Identificar al animal mordedor”.
e “Acudir al establecimiento de salud para el tratamiento antirrabico”.
Recoleccion de informacion
De laENAPRES 2020 se extrajo los datos de la pagina electronica del INEI, los cuales
estan disponibles para sacar presupuestos. Este tema se extrajo del tema “Acciones

ante mordedura del perro”.
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6. Anélisis de datos.
La informacion se obtuvo utilizando el programa Microsoft Excel considerando
informacion necesaria para nuestro estudio ,fue procesada en el programa estadistico
Stata 15.0, también se valoro la frecuencia de los individuos que identificaban la triada
preventiva analizando cada componente de acuerdo a las variables de clasificacion.Se
presento los resultados mediante frecuencias relativas asi mismo frecuencias

absolutas para cada categoria de las variables estudiadas.

7. Consideraciones éticas.-

Fue aprobado este estudio por el Comité Institucional de Etica de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia con constancia Nro. 209429
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RESULTADOS

Los resultados de nuestro estudio muestra que los pobladores de los departamentos de la
selva tienen una mayor actitud a acudir a un centro de salud tras un accidente por
mordedura (81.4%) en comparacion al de lavar la herida con jabon y agua (43.3%) y la
de reconocer al animal mordedor (10.7%). La mayor proporcion de respuestas en favor
de ese componente fue del departamento de Amazonas (91.7%) y fue menor en el de
Ucayali (68 %). Para ese mismo componente, predomind su reconocimiento en una
proporcion mayor en area urbana, en tanto que por estrato ESE se observd predominio en

el A. El detallando los resultados dentro del cuadro nimero 1.

En el gréfico 1 observamos la respuesta que ofrecieron los entrevistados cuando se les
preguntd el orden de prioridad de las tres acciones tomadas después de ser mordidos por
un animal infectado. Predomina como primera opcion el lavado de la herida con agua y
jabdn, seguido por acudir al centro de salud. Este dltimo es el que predomind como

medida a elegir como segunda y tercera opcion.

El cuadro 2 describe el conocimiento de las acciones que se toman después de ser
mordidos por un animal infectado, combinados en pares en los departamentos de la Selva
del Perd, Area y Estrato socioeconémico. Lavar la herida con jabon y agua, asi como
reconocer al animal mordedor,tiene un nivel de aplicacién que variaba entre 2.6%
(Loreto) a 8.1% (Madre de Dios); lavar la herida con jabdn y agua y acercarse a un centro
de salud fue reconocido entre 18.3% (Loreto) y 43.9% (San Martin); e reconocer al animal

mordedor y acercarse al centro de salud vario entre 4.4% (Ucayali) a 18.7% (Amazonas).
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La combinacion mayor también predomind en mayor porcentaje en zona urbana y en los

estratos socioeconémicos A, By C.

El cuadro 3 se observa en los resultados de quienes conocen las acciones después de una
mordida de un animal infectado preventiva de la rabia en los departamentos de la region
de selva. El resultado general en los departamentos fue de 4.1%, encontrando resultados
entre 1.8% en el departamento de Ucayali y de 6.6% en el departamento de Madre de
Dios. En el area urbanay en los ESE Ay C, las proporciones para el conocimiento de las

acciones después de una mordida de un animal infectado de la rabia fueron mayor.
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Cuadro 1. Componentes por individualidad de las acciones después de ser mordidos por

un animal infectado departamentos en la Region Selva del PerG.ENAPRES 2020

Total de Lavar la herida Identificar Acudir al
Agrupacion con aguay animal
distrital encuestado jabon mordedor centro de salud
° Nro. % Nro. % Nro %.
Departamento 10566 4578 433 1130 107 8598 814
Amazonas 1890 697 36.9 373 19.7 1734 917
Loreto 2447 703 28.7 147 6 1818 74.3
Madre de Dios 1602 770 48.1 239 149 1345 84
San Martin 2729 1383  50.7 271 9.9 2398  87.9
Ucayali 1898 1025 54 100 53 1303  68.7
Area 10566 4578 433 1130 107 8598 814
Urbano 6303 3204  50.8 875 139 5197 825
Rural 4263 1374 32.2 255 6 3401 798
Estrato 6303 3204  50.8 875 139 5197 825
socioeconoémico
(ESE)
ESE A 698 371 53.2 143 20.5 601 86.1
ESE B 1247 668 53.6 185 148 1032 828
ESEC 1467 795 54.2 246 16.8 1202 81.9
ESE D 1603 797 49.7 181 11.3 1295 80.8
ESEE 1288 573 44.5 120 9.3 1067  82.8
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Figura 1. Acciones después de ser mordidos por un animal infectado por orden de
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M Lavar la herida con agua y jabdn
M ldentificar al animal mordedor
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prioridad de acuerdo a los encuestados de la selva peruana, ENAPRES 2020.
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Cuadro 2. Pares conocidos por la poblacién de la selva del Perd. Encuesta Nacional de
Programas Presupuestales, ENAPRES 2020

Lavar la herida Lavar la .
. Identificar
con aguay herida con .
L ., animal
Total de jabon / aguay jabon / mordedor /
Departamento Identificar Acudir al Acudir al
encuestados animal centro de
centro de salud
mordedor salud
Nro. % Nro. % Nro. %
Departamento 10566 520 49 3541 335 1011 9.6
Amazonas 1890 105 5.6 636 33.7 353 18.7
Loreto 2447 63 2.6 447 18.3 120 49
Madre de Dios 1602 130 8.1 616 38.5 207 12.9
San Martin 2729 143 5.2 1199 439 247 9.1
Ucayali 1898 79 4.2 643 33.9 84 4.4
Area 10566 520 49 3541 335 1011 9.6
Rural 4263 91 2.1 1036 24.3 236 55
Urbano 6303 429 6.8 2505 39.7 775 12.3
Estrato 6303 429 6.8 2505 39.7 775 12.3
socioeconémico
(ESE)
ESE A 698 72 10.3 312 447 132 18.9
ESE B 1247 86 6.9 518 41.5 161 12.9
ESE C 1467 127 8.7 624 425 220 15
ESE D 1603 90 5.6 611 38.1 156 9.7
ESE E 1288 54 4.2 440 34.2 106 8.2
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Cuadro 3. Respuestas en base a los tres componentes de la triada
preventiva.Encuesta Nacional de Programas Presupuestales, ENAPRES 2020

Conocen las acciones después

Total de de una mordedura de un animal

Departamento encuestado infectado
Nro. %
Departamento 10566 428 4.1
Amazonas 1890 89 4.7
Loreto 2447 44 1.8
Madre de Dios 1602 106 6.6
San Martin 2729 122 4.5
Ucayali 1898 67 35
Area 10566 428 4.1
Rural 4263 76 1.8
Urbano 6303 352 5.6
Estrato socioeconomico
(ESE) 6303 352 5.6
ESE A 698 61 8.7
ESE B 1247 71 5.7
ESEC 1467 108 7.4
ESED 1603 69 4.3

ESEE 1288 43 3.3




DISCUSION

La Rabia se transmite por animales infectados, sean domésticos y silvestres;por tal
razén su conocimiento y los controles importantes a ser tomados por parte de la
poblacion son importantes. Aleméan et al 2012 sefiala que el conocimiento y la
aplicacion de las mismas en caso de accidentes por mordedura pueden prevenir y

permitir tomar una mejor decision por parte del afectado.

La encuesta ENAPRES 2020 aplicada a los pobladores de la region selva muestra que
la mayoria tiende a acudir al centro de salud cuando son mordidos por un animal sea
doméstico o silvestre, teniendo mayor frecuencia en las zonas urbanas; esto debido a
que hay mayor accesibilidad en las zonas urbanas en todo el pais a los servicios de
salud para que se tome las acciones necesarias ante una mordida;sin embargo ello lo
deciden los afectados al ver el grado de lesion ocasionado, aunque se le dan mas

importancia a los nifios.(Ledn el at.,2022).

Los otros componentes de la triada preventiva que son lavar la herida con jabon y
agua ,reconocer al animal que le mordié, pasaron a ser secundarios para los
encuestados, pese a que lavar la herida con jabdn y agua aproximadamente por 15
minutos tiende a destruir el manto lipidico del virus rabico y consecuentemente

eliminar la viabilidad del agente (Velasco et al.,2004).
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Reconocer al animal que mordi6 a una persona es otra variable no menos importante;
sin embargo es una practica poco realizada en el pais en relacién a los valores de los
componentes ya mencionados de la triada preventiva;por ende su importancia radica
en que permitird el seguimiento y monitoreo de los accidentes por mordedura y un
mejor control requerido, ademas de derivar hacia una atencion médica mas especifica

de acuerdo a la herida o trauma que tenga(Belaunde et al.,2018).

Cabe mencionar que la aplicacién de la triada preventiva no solo es Gtil ante mordidas
por canes,sino también ante la mordedura de un animal silvestre, sobre todo estas dos
acciones:acudir al centro de salud, asi mismo realizar el lavado con agua y jabon, ya
que la mordedura debe ser considerada como para la atencion de urgencia; asi lo
menciona la Norma Técnica del MINSA, para asi tomar medidas preventivas,sea en
la misma vivienda,para evitar el ingreso de animales silvestres,y en zonas con alto
riesgo es imprescindible aplicar las vacunas de preexposicién, sea en un

establecimiento de salud o en campafias masivas. MINSA (2017).

La rabia silvestre es considerada un problema de salud publica en areas subtropicales
y tropicales, teniendo como principal reservorio al murciélago hematofago
(Desmodus rotundus),el cual a su vez la transmite a los animales domésticos.Factores
como el tipo de vivienda, habitat trépico rural, el contacto a diario con murciélagos,
las caracteristicas socioecondmicas y la capacidad de aplicar medidas

preventivas,influyen en que se de una reaccion adecuada.(Clavijo et al.,2013).
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Después de obtener la informacion en el estudio, se sugiere que se realice una
difusion,sea por medios convencionales como radio y television;no obstante también
aportaria la educacion en escuelas, institutos y colegios sobre la importancia de poner
en accion la triada preventiva de la rabia en la poblacion de la selva peruana,y que de
esta manera tenga efectos multiplicadores en la informacién que se lleve, asi mismo
poner la misma importancia a los demés componentes para que la poblacion involucre
los conocimientos en su vida cotidiana y reaccione ante una mordedura;de esta manera
permitird el control, ademas de disponer una mejor respuesta de quien preste los
servicios de salud (Arsenio et al.,2014), porque la rabia es un problema de salud
publica que afecta econémica y emocionalmente,por el sufrimiento y la ansiedad que

este trauma genera.
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CONCLUSIONES

El estudio Actitud hacia la aplicacion de medidas preventivas post exposicion a un
accidente por mordedura de perros entre pobladores de la region de la selva del Peru el
afio 2020 demuestra que los pobladores de la selva peruana deciden en su mayoria
acercarse a un establecimiento de salud después de un accidente por mordedura, dandose
mas el caso en las zonas urbanas con predominio en el estrato socioecondmico A, por tal
razén es importante la difusion sobre las acciones que se toman en cuenta después de ser
mordidos por un animal infectado para poder informar al personal de salud y finalmente
acudir al establecimiento de salud més cercano, todo ello permitird ese cambio en las

actitudes de las personas.
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