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2. RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar los hallazgos por resonancia
magnética cerebral en pacientes adultos atendidos en el Hospital Cayetano Heredia.
La investigacion serd de tipo bésica, de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y de nivel descriptivo. La muestra estara conformada por 108
pacientes adultos que se hayan realizado una resonancia magnética en el servicio
de Radiologia del Hospital Cayetano Heredia, el instrumento que se utilizara sera
la ficha de recoleccion de datos. Finalmente, a través del programa estadistico SPSS
v.25 ayudara a dar respuesta a los objetivos planteados, los cuales se reflejaran
mediante tablas, graficos y figuras, conllevando a plantear las conclusiones

correspondientes.
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3. INTRODUCCION

La Resonancia Magnética (RM) es un método de imagen utilizado para observar el
interior del cuerpo; se basa en las caracteristicas magnéticas de los nucleos de
elementos como el hidrdégeno, lo que permite examinar la morfologia y
funcionalidad de numerosos sistemas y estructuras corporales, ayudando a los

médicos a diagnosticar una variedad de afecciones (1).

Tras ser sometidos a un campo magnético, los protones del tejido examinado liberan
ondas de radiofrecuencia que se emplean en el proceso de la RM. Cada proton emite
una sefial que los algoritmos informaticos registran, analizan y convierten en un

campo magnético; es analizada por programas informaticos, creando excelentes



imagenes diagndsticas precisas. En determinadas circunstancias, cuando aportan

informacién adicional, también pueden emplearse medios de contraste (2).

En las ultimas décadas se ha producido un fuerte aumento en el uso de Resonancia
Magnética Cerebral (RMC) como consecuencia del rapido desarrollo de la
tecnologia de imagen y de la mayor facilidad de acceso; en consecuencia, segun los
radi6logos, cada vez son mas frecuentes los hallazgos detectados inadvertidamente
en resonancias magnéticas cerebrales realizadas por causas no relacionadas.
Algunos de estos resultados son clinicamente relevantes, necesitan mas
investigacion o terapia y aumentan la ansiedad de los pacientes, ademas de costar

mas dinero a los sistemas sanitarios (3).

La RMC permite el descubrimiento de tumores (4); se utiliza con frecuencia para
la prueba de imagenes del cerebro y médula espinal, debido a que permite el
hallazgo y diagndstico de aneurismas, esclerosis multiple, accidente
cerebrovascular (ACV) y tumores; del mismo modo, la RMC es una prueba que
permite el hallazgo de microhemorragias, hemorragia intracraneal, encefalitis y
encefalopatia; asimismo, en pacientes no focalizados es frecuente el hallazgo de
leucoencefalopatia microangiopatica, accidente cerebrovascular isquémico y
hemorragico (5,6). Por su parte, la deteccion de hallazgos incidentales puede variar
en gravedad clinica desde inofensivos hasta fatales, pero su verdadero origen y

potencial impacto no siempre son evidentes (7).

Cuando se trata de demostrar (o descartar) trastornos que podrian ser relevantes
para la presentacion de un paciente, el diagndstico por imagen radioldgico

sobresale; por otro lado, dado que los hallazgos incidentales no guardan relacién,



por definicién, con el motivo de la obtencién de imagenes, ninguna estrategia de
obtencion de imagenes esta optimizada para realizar diagnosticos de hallazgos
incidentales. En consecuencia, la confirmacién del diagndstico clinico definitivo de
las observaciones incidentales requiere a veces un seguimiento clinico mas

especializado (8).

Dado que la tranquilidad del paciente es vital para adquirir imagenes de excelente
calidad durante una resonancia magnética cerebral, una de las investigaciones que
requiere la maxima preparacion por parte del paciente, la sedacion es necesaria para
asegurar resultados optimos y limitar la probabilidad de rehacer el examen. Conocer
los trastornos mas frecuentes detectados por RM en los centros de referencia
radioldgica es vital para garantizar que el equipo del servicio esté bien preparado
para los estudios que se van a realizar y que se apliquen los procedimientos

pertinentes en el desarrollo de las investigaciones (9).

La presente investigacion tiene una justificacion tedrica por cuanto la resonancia
magnética cerebral permite lograr el diagndstico de manera oportuna de las
enfermedades neuroldgicas de acuerdo con la especificacion de los hallazgos

identificados de las imagenes cerebrales (10)

Asimismo, su justificacion practica se centra en la determinacion de los hallazgos
de la RMC para identificar cualquier alteracion que pueda afectar la salud del
paciente. Ademas, se ha verificado que existen estudios sobre el nivel de ruido,
neuroimagenes estructurales y otras que no se centran en los hallazgos; por ello, el

estudio se centra en el impacto de los hallazgos de manera descriptiva.



Teniendo en cuenta todo lo mencionado, la presente investigacion tiene como
proposito determinar los hallazgos por resonancia magnética cerebral en pacientes

adultos atendidos en el Hospital Nacional Cayetano Heredia.

4. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar los hallazgos por resonancia magnética cerebral en pacientes adultos

atendidos en el Hospital Nacional Cayetano Heredia, 2024.

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en pacientes adultos atendidos por

resonancia magneética en el Hospital Nacional Cayetano Heredia, 2024.

Identificar las patologias mas frecuentes encontradas en pacientes adultos atendidos

por resonancia magnética en el Hospital Nacional Cayetano Heredia, 2024.

Identificar la gravedad de los hallazgos por resonancia magnética cerebral en

pacientes adultos atendidos en el Hospital Nacional Cayetano Heredia, 2024.

5.  MATERIAL Y METODO
a) Disefo del estudio

La investigacion serd observacional, descriptiva y transversal.

b) Poblacion

La investigacidn estara conformada por los pacientes adultos que se hayan realizado
una resonancia magnética en el servicio de Radiologia del Hospital Nacional
Cayetano Heredia que de acuerdo a las citas del afio pasado se calcula que en el

servicio de radiologia se brinda un promedio 150 citas médicas a pacientes.



Criterios de inclusion

- Pacientes adultos de ambos sexos.

- Pacientes adultos que se hayan realizado resonancia magnética.

Criterios de exclusion

- Pacientes adultos que tengan sus historias clinicas incompletas.

c) Muestra
La muestra estara constituida por 108 pacientes adultos que se hayan realizado una
resonancia magnéetica en el servicio de Radiologia del Hospital Nacional Cayetano

Heredia. (Anexo 1).

d) Definicion operacional de variables

Variable: Hallazgos por Resonancia Magnética Cerebral

Definicion conceptual: Patologias encontradas en una Resonancia Magnética

Cerebral.

Definicion operacional: La medicion se realizard mediante las dimensiones:

Caracteristicas sociodemograficas, patologias y gravedad.

La tabla de operacionalizacion se encuentra en el anexo 2

e) Procedimientos y técnicas

Para la realizacion de la investigacion se requerira el permiso del director encargado
del Hospital Nacional Cayetano Heredia. La informacion necesaria para llevar a
cabo el estudio sera recolectada mediante el formulario de recoleccion de datos.
Asimismo, los datos recolectados seran tratados de manera confidencial. La

informacion serd procesada en el paquete estadistico SPSS v.25 para su



correspondiente analisis utilizando graficos, tablas y figuras luego de ser organizada
y sistematizada en el software Excel 2019. Los hallazgos de la RMN cerebral seran
obtenidos mediante el informe radioldgico de la historia clinica y ser analizado por

el investigador para poder profundizar en la informacion identificada.

f)  Aspectos éticos del estudio

La necesidad de mantener la privacidad de los datos recogidos a lo largo del estudio
se considerard en relacion con la ética de esta investigacion, por lo que la
informacion se mantendra en estricta confidencialidad. Cabe destacar el hecho de
que los participantes permaneceran en el anonimato; tampoco sufriran ningun
perjuicio durante la investigacion. Los datos se recogeran mediante un formulario
de recogida de datos. Por ultimo, para mantener la integridad del estudio, se ha
demostrado la originalidad de este trabajo citando claramente y respetando la

autoria de otros investigadores.

g) Plan de analisis

Los datos recogidos se tabulardn en el programa Excel 2019 tras lo cual se
obtendran del programa estadistico SPSS v.25 para realizar un analisis exhaustivo
y poder abordar los objetivos planteados al inicio de la investigacion. Se utilizaran
gréficos, tablas y figuras para presentar la estadistica descriptiva. Por otra parte,
también se empleard la estadistica inferencial, que implica el calculo del rango

estadistico, la varianza y la desviacion estandar.
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7.  PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto
. Unidad de i Costo
Descripcion Medida Cantidad Unitario TOTAL

Recurso Humano

Asesor Estadistico - 1 S/ 350.00 S/ 350.00

Asesor Metodoldgico - 1 S/ 300.00 S/°300.00
Subtotal S/ 650.00

Materiales

Lapiceros Unidad 5 S/2.50 S/ 12.50

Léapices Unidad 3 S/1.00 S/ 3.00

Resaltadores Unidad 3 S/ 3.50 S/ 10.50

Memoria USB Unidad 1 S/ 50.00 S/ 50.00

Papel Bond A-4 75 gr Millar 1 S/ 18.00 S/ 18.00

Laptop HP Unidad 1 S/2,800.00 S/2,800.00

Cuaderno Unidad 2 S/ 7.00 S/ 14.00
Subtotal S/ 2,908.00

Servicios

Internet Meses 6 S/ 75.00 S/ 450.00

Impresiones Millar 1 S/ 100.00 S/ 100.00

Llamadas telefénicas Meses 8 S/ 30.00 S/ 240.00

Fotocopias Unidad 250 S/ 0.05 S/12.50

Anillados Unidad 4 S/ 15.00 S/ 60.00

Empastados Unidad 3 S/ 70.00 S/ 210.00
Subtotal S/ 1,072.50
TOTAL S/ 4,630.50

Financiamiento

La investigacion estara financiada por el investigador.



Cronograma

Reconocimiento de datos

Produccidn del proyecto

Verificacion del proyecto

Utilizacidn de instrumentos

Estructuracion de la data

o O B~ W N

Estructuracion de los datos para
el estudio
Controversia

\‘

8| Expresar de conclusiones y
recomendaciones
9| Sustentacién
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8. ANEXOS
Anexo 1. Formula de muestra

El estudio trabajara con una poblacién de 150 pacientes adultos que se hayan
realizado una resonancia magnética en el servicio de radiologia del Hospital
Nacional Cayetano Heredia, la muestra fue obtenida bajo la aplicacion de la
siguiente formula:

3 z’Npq
n= e?(N — 1) + z%pq

Donde:

N=Poblacion total

Z=1.95 nivel de confianza

p= proporcion de éxito (0.5)

= proporcion de fracaso (0.5)
e= error de muestreo (0.05) / 5%
Reemplazando:

B (1.96)2(150)(0.5)(0.5)
™= 0.05)2(150 — 1) + (1.95)2(0.5)(0.5)

n= 108 adultos.

Para el estudio se realiz6 un tipo de muestreo aleatorio simple.
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Anexo 2. TABLA DE DEFICION OPERACIONAL DEVARIABLES

VARIABLE DEFINICION
Patologias
encontradas en
una Resonancia
Magnética
Cerebral
Hallazgos
por
Resonancia
Magnética
Cerebral

DEFINICION
OPERACIONAL
La medicién se
medira mediante las
dimensiones:
Caracteristicas
sociodemograficas,
patologias y
gravedad.

DIMENSIONES

Caracteristicas
sociodemograficas

Patologias

Gravedad

INDICADORES

Edad.

Sexo.

Ocupacion
Procedencia.
Aneurisma.
Trastornos oculares
internos.
Trastornos del oido
interno.

Esclerosis maltiple.
Accidente
cerebrovascular.
Tumores.

Lesion cerebral.
Grave.

No grave.

ESCALA

Cualitativa

INSTRUMENTOS

Ficha de
recolecciéon de datos

14



ANEXO 3. Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DETERMINAR LOS HALLAZGOS POR RESONANCIA MAGNETICA CEREBRAL EN

PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL CAYETANO HEREDIA.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

EDAD DEL PACIENTE:

SEXO DEL PACIENTE:

OCUPACION DEL PACIENTE:

PROCEDENCIA DEL PACIENTE:

PATOLOGIAS

ANEURISMA TRASTORNOS OCULARES INTERNOS _
TRASTORNOS DEL OIDO INTERNO ESCLEROSIS MULTIPLE
ACCIDENTE CEREBROVASCULAR TUMORES

OTRAS LESIONES CEREBRALES

GRAVEDAD

GRAVE NO GRAVE
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