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RESUMEN

Existen muchos factores relacionados con una cirugia que pueden causar ansiedad
e influir negativamente en el afrontamiento del paciente en la etapa pre quirurgica,
por lo que es importante el rol del profesional de enfermeria para llevar a cabo
intervenciones que brinden cuidados diferentes a la administracion de farmacos que
puedan causar complicaciones como somnolencia, depresion respiratoria y efectos
secundarios perjudiciales. Objetivo: Describir la importancia de la visita pre
quirurgica en la aplicacion de la aromaterapia como medida para el control de la
ansiedad preoperatoria y el momento méas apropiado para ser llevado a cabo.
Metodologia: Revision bibliogréfica de literatura cientifica, cuantitativa, tipo
retrospectivo. Resultados: La busqueda bibliogréafica localizé 36 articulos, tras la
revision se seleccionaron en el estudio un total de 25 trabajos cientificos del 2019
a 2023, de la base de datos como: Pubmed, Redalyc, Scielo y Google académico.
Conclusiones: Existe evidencia bibliografica sobre la importancia de la visita pre
quirdrgica en la aplicacion de la aromaterapia como medida para el control de la
ansiedad en el preoperatorio demostrando un impacto positivo como posible
sustituto a la administracion farmacoldgica por su facil y rapida aplicacion, y ser un
medio distractor.

Palabras claves: visita pre quirdrgica, enfermeria, ansiedad, aromaterapia y

preoperatorio.



ABSTRACT

There are many factors related to surgery that can cause anxiety and negatively
influence the patient's coping in the pre-surgical stage, so the role of the nursing
professional is important to carry out interventions that provide care other than the
administration of drugs that can cause complications such as drowsiness,
respiratory depression and harmful side effects. Objective: To describe the
importance of the pre-surgical visit in the application of aromatherapy as a measure
for the control of preoperative anxiety and the most appropriate time to carry it out.
Methodology: Bibliographic review of scientific literature, quantitative,
retrospective. Results: The bibliographic search located 36 articles, after the
review, a total of 25 scientific works from 2019 to 2023 were selected in the study,
from the database such as: Pubmed, Redalyc, Scielo and Google Scholar.
Conclusions: There is bibliographic evidence on the importance of the pre-surgical
visit in the application of aromatherapy as a measure for the control of anxiety in
the preoperative period, demonstrating a positive impact as a possible substitute for
pharmacological administration due to its easy and quick application, and being a
distracting means.

Key words: pre-surgical visit, nursing, anxiety, aromatherapy and preoperative.



I. INTRODUCCION

Hoy en dia la labor de Enfermeria se caracteriza por brindar cuidados integrales al
individuo, familia y comunidad, optimizando su calidad de vida mediante la
resolucion de problemas, méas aun durante los procesos quirdrgicos, que ocasionan
en el usuario situaciones de ansiedad por lo que se requiere del manejo de
habilidades del profesional de salud para tratar estas condiciones; puesto que
exponerse a una cirugia constituye un factor estresante debido a las caracteristicas
propias del acto quirurgico, el temor a no despertarse de la anestesia, el dolor por
los procedimientos invasivos, el temor a sentir dolor durante la cirugia o los efectos
impredecibles que ésta pueda desencadenar.

Como parte del proceso quirurgico, se evidencia que el diagndstico de enfermeria
mas frecuente es la ansiedad o temor, que originan en el individuo complicaciones
como oxigenacion o circulacion (taquicardias, disnea, arritmias e hipertension),
disminucién del nivel inmunolégico (infecciones, cicatrizacion incorrecta),
nauseas, vomitos, alteracion de la temperatura corporal, dolor y fastidio, ampliacion
de la estancia hospitalaria, incremento del consumo de analgésicos y un mayor
costo sanitario (1).

Segun Spielberger es importante diferenciar los tipos de ansiedad, las que son de
rasgo de personalidad como resultado de la frecuencia con la que percibe aumentos
en su estado de angustia. Y aquellas derivadas de su estado emocional que causan
el aumento de la actividad del sistema nervioso autbnomo, originando sentimientos
subjetivos de aprension, pensamientos perjudiciales, tension, nerviosismo y
cambios fisiologicos. Es importante enfatizar que existe una relacion vertical entre

uno y otro tipo de ansiedad, ya que una persona experimenta un mayor rango de



entornos como amenazantes, lo que las hace méas vulnerables a sufrir con mayor
frecuencia e intensidad ansiedad-estado (2).

Segun reporte de la OMS cada afio en todo el mundo mas de 4 millones de pacientes
son sometidos a intervenciones quirurgicas y se estima que entre el 50% y el 75%
desarrollan cierto grado de ansiedad durante la etapa del preoperatorio,
intensificandose justo antes de la cirugia, principalmente mientras espera la
intervencion, estableciendo en ellos emociones tales como miedo, aprension e
incertidumbre, por lo que es calificada como un problema de salud publica ya que

dificulta el trabajo del personal de salud en el proceso de recuperacién del usuario
3).

En paises como Pakistan reportaron que el 62% de la poblacion que va a ser
sometida a un procedimiento quirdrgico desarrolla ansiedad, en Inglaterra el 82%
de pacientes experimentan ansiedad preoperatoria. Asimismo Holanda y Espafia
tienen una incidencia del 32%, y Estados Unidos tiene una incidencia del 51%.
Mientras que, en Latinoamérica se evidencia la prevalencia de la ansiedad en el
periodo preoperatorio a una intervencion quirargica; afecta en el caso de Brasil a

un 75%, en Ecuador un 60.2% y en Chile un 32% (4).

Asi mismo en el Pert, segun informe del Ministerio de Salud (MINSA) en el afio
2022 se atendieron 1.631,940 de casos vinculados a la salud mental, relacionados
en su mayoria a desordenes depresivos y trastornos de ansiedad en los diferentes
grupos etarios. De los cuales alrededor del 60% fueron reportaron en el periodo
preoperatorio tras presentar angustia, lo cual puede inducir a los individuos a

cambios negativos en su salud (5).



Por ello ante el aumento del diagnostico de ansiedad en las personas durante el
periodo preoperatorio, que provoca cambios en su salud emocional, es necesario
optimizar la calidad del cuidado en el marco de la gestion del trabajo de la
enfermera quirdrgica en los aspectos psicoldgicos, emocionales y afectivos de los
seres humanos; para ello es necesario neutralizar el aumento de ansiedad en
pacientes programados a una operacion a través de intervenciones alternativas a la
farmacoterapia.

Tradicionalmente, la disminucion de la ansiedad preoperatoria se realizaba con el
uso de sedantes o ansioliticos que eran administrados de una forma profiléctica en
la fase preoperatoria. Sin embargo, estos procedimientos causarian efectos
secundarios perjudiciales como somnolencia y depresion respiratoria (6).

La etapa pre quirargica es aquella en la que el paciente toma la decision de
someterse a una cirugia y termina cuando éste es trasladado a sala de operaciones,
en ésta fase la enfermera desempefia diferentes funciones, tales como la entrevista
y la valoracion inicial; siendo el periodo perfecto para que se brinde al paciente la
informacidn necesaria sobre los procedimientos quirdrgicos y anestésicos para

minimizar el nivel de ansiedad.

Por consiguiente la visita pre quirargica como intervencién por parte del profesional
de enfermeria, es elemental porque permite la verificacion de la documentacion
requerida para una cirugia, determinar las necesidades del paciente y darnos cuenta
de sus inquietudes, intranquilidad, vacilaciones y temores respecto al proceso
quirurgico, proporcionando ayuda y soporte durante dicho proceso; en tal sentido,
se podria definir como la intencion de individualizar los cuidados de enfermeria, la

cual se lleva a cabo mediante una entrevista especifica y cuyos propdsitos estan



dirigidos a proveer informacion, aminorar la ansiedad, mejorar las estrategias de

autocuidado y orientar al paciente (7).

De acuerdo con la teoria de Jean Whatson: “Filosofia y teoria del cuidado
transpersonal” nos dice que en la actualidad la enfermera fija su atencién en
comprender la salud y enfermedad dejando de lado la parte emocional y espiritual
del paciente, ante ello propone los 10 Procesos del Cuidado “caritas”. Estos factores

estan enfocados en estrategias de cuidados no farmacoldgicos (8).

Nos menciona que la enfermera debe crear una relacion de confianza, fomentando
la expresion de sentimientos tanto positivos como negativos, consiguiendo ser
empaticos, creando una comunicacion eficaz y lograr una resolucion de problemas
de forma creativa; puede llevarse a cabo con el uso de técnicas de ensefianza-
aprendizaje permitiendo al paciente realizar su propio autocuidado mediante la
creacion de un entorno saludable. Las necesidades deben ser satisfechas de lo
simple (alimentacion, defecacién/miccion) a lo complejo (los logros y la

pertenencia) (8).

Por lo antes mencionado es importante reconocer la importancia de la visita pre
quirargica, como método eficaz para el diagnéstico de ansiedad en el paciente y
llevar a cabo una intervencion efectiva para contrarrestar o ayudar a neutralizarla,
disminuyendo el efecto negativo sobre la recuperacion postquirargica, de alli la
relevancia del rol de la enfermera quirargica en el cuidado a los pacientes durante
su estancia hospitalaria, en comparacién con otros miembros del equipo
multidisciplinario, lo que permite mantener una relacion empatica e identificar las

diferentes causas de ansiedad preoperatoria, como el diagnostico médico, la



hospitalizacién, el periodo de ayuno, la preparacion fisica preoperatoria y
alcanzando su maximo nivel de intensidad en el momento del ingreso para la cirugia

por el entorno del quirdfano, la anestesia y la ausencia fisica de la familia (9).

La enferma quirdrgica debe ir mas alla de los procedimientos y trabajar ante las
respuestas emocionales de los pacientes que se van a someter a una cirugia

preparandolos de forma integral (mente cuerpo y alma).

Ante ello, existen multiples estudios como antecedentes que demuestran la
efectividad de la visita pre quirargica para la aplicacion de la aromaterapia como
medida para el control de la ansiedad preoperatoria. A través del uso de aceites
esenciales producidos por las raices, tallos, hojas, frutos o flores de las plantas, que
se obtienen mediante diferentes procesos, que activan el sistema limbico
ocasionando respuestas fisiologicas ante ciertos estimulos que afectan el estado de
animo, las emociones, la memoria y el aprendizaje. Diversas civilizaciones
antiguas, incluidas China, Grecia, Egipto, India y Mesopotamia, utilizaron la
aromaterapia como parte de sus practicas curativas por ser una intervencion no

invasiva y econémica (10).

Florence Nightingale fue la pionera en introducir los aceites esenciales en los
cuidados de enfermeria aplicando aceite de lavanda en la region frontal a los
soldados lesionados durante la Guerra de Crimea con el fin de calmarlos. Por su
parte fue Marguerite Maury, quien por primera vez desarrollo estudios sobre la
accion de los aceites esenciales, demostrando su funcionamiento en el sistema

nervioso, especialmente en el sistema limbico, mediante la integracion de los



principios de la Enfermeria Holistica elabord recetas terapéuticas individuales con

esencias (11).

En su revisién bibliografica Charlene Loureiro P et al. (12) observé que la visita
pre quirurgica es el punto de partida para la categorizacion de los cuidados de
enfermeria, siendo este el momento de la preparacion fisica y emocional del
paciente, brindando una asistencia individualizada, humanizada y holistica con el
fin de reducir los niveles de ansiedad, evitando asi posibles complicaciones en el

periodo post operatorio.

Por su parte Pingping Guo et al. (13) en su revision sistematica realizado en China
en el afio 2020 afirma que el uso de la aromaterapia en adulto con sesiones de 20
minutos ejecutadas en el area de hospitalizacion, horas previas a la intervencién
quirurgica, empleando el aceite de lavanda, especies citricas y el aceite de rosa (las
tres preparaciones aromaticas mas utilizadas) fueron significativamente Utiles para
mejorar la ansiedad preoperatoria. La mayoria de los modos de administracion de

la aromaterapia eran por inhalacion.

Asimismo Maliheh Shirzad et al. (14) en su investigacion muestra el impacto
positivo del aroma de lavanda para disminuir la ansiedad preoperatoria (calculada
mediante el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger) usando tres gotas
de una dosis del 40% de liquido de lavanda sobre algodon, que olieron durante 20
minutos, 2 horas previas a la cirugia. Obteniendo como resultado la estabilidad de
los signos vitales de presion arterial y frecuencia cardiaca, ademas mejorando el

estado hemodinamico del paciente sin tener efectos adversos.



Otro estudio llevado a cabo por Katayoun Haryalchi et al. (15) en Irdn usando el
inventario de Spielberger para medir el nivel de ansiedad, demostré que la
aromaterapia con Hierva Luisa aplicada en gotas durante 30 minutos previos a una
cirugia de cesarea reduce la ansiedad preoperatoria, la frecuencia respiratoria, la
presion arterial sistélica y diastdlica y la frecuencia del pulso. Siendo una
intervencion segura, barata y facil de usar, recomendando su uso como

medicamento complementario.

Por otro lado Rasoul Goli et al. (16) realizé un estudio donde compardé los efectos
de la aromaterapia por inhalacion de geranio y la musicoterapia sobre el nivel de
ansiedad de pacientes sometidos a reparacion de hernia inguinal. Sus resultados
indicaron que ambas intervenciones redujeron los niveles de ansiedad previa a la

cirugia, pero la aspiracion del aceite esencial fue mas eficaz que la musicoterapia.

Se concluye por lo anteriormente mencionado definir a la aromaterapia como el uso
voluntario de Aceites Esenciales para promover o mejorar la salud, el bienestar y la
higiene, utiliza los concentrados volatiles extraidos de las plantas que son
compuestos quimicos caracterizados por un fuerte aroma, cuya accién dependera
de la via de administracion en el organismo, las cuales pueden ocurrir por
inhalacion, ingestion o via cutanea (17). Siendo la entrevista pre quirdrgica un
método que nos ayuda a identificar el mejor momento para su aplicacion como

medida para el control de la ansiedad.



I1. OBJETIVOS
Objetivo general:
Describir la importancia de la visita pre quirtrgica en la aplicacion de la
aromaterapia como medida para el control de la ansiedad preoperatoria a partir

del estudio de la evidencia-cientifica 2019-2023.

Objetivo especifico:
Caracterizar la visita pre quirdrgica para el control de ansiedad en el pre

operatorio.

Describir la efectividad de la visita pre quirargica complementado con la

aromaterapia para el control de la ansiedad en el pre operatorio.



1. CUERPO

3.1 Metodologia:

Este trabajo tiene por metodologia la revision bibliografica de literatura
cientifica cuantitativa de tipo retrospectivo, para ello se realizo la busqueda de
la bibliografia en las bases de datos: Redalyc, Pubmed, Scielo y Google
académico, Se utilizd los operadores booleanos “AND” y “OR”, términos que
permitieron una basqueda adecuada con palabras clave (DeCS) como: visita
pre quirargica, enfermeria, ansiedad, aromaterapia y preoperatorio.
Inicialmente en la exploracién bibliografica se hallaron 36 articulos, los cuales
pasaron una estricta revision, seleccionando 25 articulos principalmente por el
titulo, después por el resumen y finalmente se realiz6 la lectura del texto
completo, son detalladas a continuacion de acuerdo a los siguientes criterios de
inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion: Articulos de investigacion publicados en los afios 2019
- 2023, en idioma inglés, espafol, portugués y accesible a texto completo
realizados en el preoperatorio, con poblacion adulta.

Criterios de exclusion: Articulos que no estan en el rango de tiempo de la
presente investigacion, con problemas de acceso y no tengan relacion con el

objetivo de la investigacion.



3.2 Resultados:

Con relacion a paises donde se evidencia los estudios de la importancia de la
visita pre quirurgica en la aplicacion de la aromaterapia como medida para el
control de la ansiedad preoperatoria del 100% (25) de articulos analizados, un
24 % (6) fueron realizados en Turquia e Iran, el 16 % (4) fueron realizados en
Estados Unidos, el 8% (2) fueron realizados en los paises de China y Brasil,
los paises con menos investigaciones cientificas con 1 articulo fueron Espafia,
Cuba, México, Indonesia y Singapur con un 20 % (5). (Tabla N° 1).

Respecto al afio de publicacion de los articulos se encontré que el 28% (7)
fueron publicados en el afio 2020, el 20% (5) pertenecen al afio 2019 y 2022,
finalmente un 16% (4) fueron publicados en el afio 2021 y 2023 (tabla N° 2).
En relacion al idioma utilizado en los articulos cientificos se evidencia que 20
estudios fueron en idioma inglés representado por el 80%, en espafiol fueron 3
articulos con 12% y solo 2 estudios representado por el 8% son en portugués.
(Tabla N° 3).

Segun el tipo intervencion realizada en los articulos cientificos tenemos a la
aromaterapia con un 64%(16) del total de articulos encontrados, seguido de la

de la visita preoperatoria con un 36% (9). (Tabla N° 4).
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3.3. Analisis e interpretacion de resultados

Segln la investigacion y analisis de articulos cientificos encontrados se
evidencia que los procedimientos quirargicos provocan ansiedad en el paciente
el cual es una reaccion natural en el ser humano cuando se enfrenta a
situaciones desconocidas, peligrosas o impliquen alto riesgo. La reaccion de
angustia ante cualquier intervencion quirargica se considera uno de los
mayores problemas durante la preparacion pre quirtrgico del paciente ya que
influye negativamente en dichos procedimientos causando cambios en el
sistema inmunoldgico, se asocia con una mayor cantidad de complicaciones y
una recuperacion mas lenta y dolorosa (18).

Como una forma de preparar a los pacientes para su cirugia tanto fisica como
psicoldgicamente, la visita pre quirdrgica en fundamental para llevar a cabo
intervenciones que ayuden a neutralizar esta situacion y se ha encontrado en
los estudios a la aromaterapia como una de las mas utilizadas para brindar
cuidados.

En los estudios llevado a cabo por Xu et al. (19), Camargo et al (20), Aydal et
al. (21) y Loureiro et al (12) mencionan que el personal de enfermeria debe
desarrollar habilidades de comunicacion, escucha activa y entrevistar al
paciente con la finalidad de extraer informacion valiosa y oportuna para llevar
a cabo cuidados de calidad, como educacion e informacion sobre su proceso
quirdrgico y asi prosperar su capacidad de afrontamiento a situaciones
estresantes con la finalidad de disminuir el nivel de ansiedad y favorecer la

cirugia segura.
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Asimismo Kipra Cengel y Isil Isik Andsoy (22), Fernandez GC, Sanchez SF
(23), Bagheri H et al. (24), Tlalolini y Montiel-Levaro (25) y Alvarez Pelegino
A et al. (26) refieren en sus estudios que la visita pre quirdrgica es una
estrategia eficaz que permite la identificacion de las necesidades de cada
paciente con ello efectuar intervenciones de calidad, con evidencia cientifica
dirigidas a reducir el nivel de ansiedad y modificarse de forma positiva
mediante una atencion mas humana y personalizada sin necesidad de uso
adicional de medicamentos; mejorando la seguridad quirdrgica, la satisfaccion
del paciente e interaccién entre el paciente quirtrgico y las enfermeras del
quiréfano, con el fin de usar la aromaterapia como medida de control de la
ansiedad.

El aceite esencial mas usado en la revision bibliogréafica fue lavanda teniendo
como resultado ser eficaz en la disminucién de la ansiedad segun los estudios
Genc y Saritas (27), Koehler (28), Pardede et al. (29), Shirzad et al. (14),
Stanley et al. (30), Beyliklioglu y Arslan (31) y Monfared et al. (32) cuyas
intervenciones fue realizada por inhalacion, aumentado la relajacion y teniendo
efectos positivos en los indicados fisiolégicos como frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria y presion arterial. En cambio Jaruzel et al. (33) y Doyle
et al. (34) utilizan la aromaterapia con lavanda mediante la aplicacién de un
parche cutaneo que activa la estimulacion olfativa desencadenando una
respuesta mental y fisioldgica.

Otros autores realizan aromaterapia usando el aceite esencial de rosas como
Dagli et al. (35) y Fazlollahpour-Rokni et al. (36) destacando su uso como

efectivo para calmar el sistema nervioso y reducir la ansiedad en el
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preoperatorio. Asimismo tenemos los estudios de Haryalchi et al. (15) que usé
el aceite Hierba Luisa y Goli et al. (16) el aceite de Geranio, como intervencion
de enfermeria cuyas esencias estimulan la relajacion permitiendo mantener un
estado hemodinamico normal al paciente. Sin embargo los trabajos de Guo et
al (13) y Murfhy et al. (37) utilizan diferentes tipos de aceites esenciales.

Las estrategias efectivas que se han investigado en el presente trabajo mejoran
las préacticas de la atencion en enfermeria para finalmente disminuir la angustia
y lograr la satisfaccion del paciente. Esto se puede lograr mediante el uso de la
aromaterapia como medida para el control de la ansiedad preoperatoria ya que
es un problema que afecta a la mayor parte de pacientes que se encuentran en
el proceso operatorio, por lo tanto, las intervenciones de enfermeria no solo
deben estar orientado en la parte fisica del paciente sino también en lo

emocional.
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IV. CONCLUSIONES

o Mediante la revision de los articulos relacionados al presente estudio se
destaca la importancia de la contribucion de la enfermera quirdrgica en el
equipo multidisciplinario, se concluy6 que; existe evidencia bibliografica
sobre la importancia de la visita pre quirdrgica en la aplicacion de la
aromaterapia como medida para el control de la ansiedad en el preoperatorio
demostrando un impacto positivo como posible sustituto a la administracion
farmacoldgica si se lleva a cabo en el momento adecuado. Ademas, logra
aminorar el riesgo y las complicaciones que se pudieran presentar en el
paciente quirargico.

o La visita pre quirdrgica nos proporciona la informacion fundamental del
paciente para conocer sus necesidades fisicas y emocionales, siendo til y
efectiva en disminuir los niveles de ansiedad con ello llevar a cabo un
cuidado de enfermeria mas humanizado.

o De todos los estudios revisados el 64% aplica la aromaterapia como medida
de control para la reduccion de la ansiedad en el preoperatorio siendo
efectiva gracias a su uso en el mejor momento previo a la intervencion
quirurgica, identificado durante la visita de enfermeria. Es por ello se

sugiere la realizacion de futuras investigaciones a nivel nacional.
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ANEXQOS
TABLA N° 1.

Distribucion de articulos seleccionados segln pais de publicacion

PAIS N° Porcentaje %
Turquia 6 24%
Iran 6 24%
Estados Unidos 4 16%
China 2 8%
Brasil 2 8
Otros 5 20%
Total 25 100%

TABLA N° 2.

Distribucion de articulos seleccionados segln afio de publicacion

ANO N° Porcentaje %
2023 4 16%
2022 5 20%
2021 4 16%
2020 7 28%
2019 5 20%

Total 25 100%




TABLA N° 3.

Distribucion de articulos seleccionados segn idioma de publicacién

IDIOMA N° Porcentaje %
Inglés 20 80%
Espafiol 3 12%
Portugués 2 8%
Total 25 100%
TABLA N° 4.

Distribucion de articulos seleccionados segun tipo de intervencion realizada

Intervencion realizada N° Porcentaje %
Aromaterapia 16 64%
Visita pre quirdrgica 9 36%

Total 25 100%




FICHA 1: El efecto de la visita de una enfermera al quir6fano sobre la ansiedad

del paciente quirurgico.

El efecto de la visita de una enfermera al quiréfano sobre

Titulo la ansiedad del paciente quirargico.
Autor (es) Kipra Cengel y Isil Isik Andsoy
Afo 2022, Turquia
Evaluar el efecto de una visita de una enfermera al
Objetivo quirdfano sobre los niveles de ansiedad de los pacientes
quirdrgicos.
Metodologia Disefio prospectivo, intervencionista y cuasiexperimental.
La puntuacion media del Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de los pacientes de control que tenian informacién
sobre la anestesia fue baja, mientras que la puntuacion
Resultados media de los pacientes que tenian preocupaciones sobre la

cirugia fue alta. La puntuacion media de los pacientes del
grupo control que tenian informacidn sobre la anestesia
fue significativamente menor.

Conclusiones

La visita de la enfermera al quiréfano es actualmente una
de las tareas importantes que se realizan durante el
periodo perioperatorio. Puede disminuir la ansiedad del
paciente en el periodo preoperatorio, mejorar la seguridad
quirdrgica, mejorar la satisfaccion del paciente y mejorar
la interaccion entre el paciente quirdrgico y las
enfermeras del quiréfano

Aporte del estudio
para la revision

La preparacion psicoldgica del paciente sometido a
cirugia urologica debe involucrar conjuntamente a un
miembro del equipo de anestesia y a la enfermera del

quirofano.
Fuente (enlace https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S10
web) 89947221001441




FICHA 2: Los efectos del aceite de lavanda sobre la ansiedad y los signos vitales
de pacientes con hiperplasia prostatica benigna en el periodo preoperatorio.

Los efectos del aceite de lavanda sobre la ansiedad y los

Titulo signos vitales de pacientes con hiperplasia prostatica
benigna en el periodo preoperatorio.
Autor (es) Hasan Genc y Serdar Saritas
Afio 2020, Turquia
Determinar los efectos del aceite de lavanda sobre los
- niveles de ansiedad y signos vitales en pacientes con
Objetivo . i . ) .
hiperplasia benigna de prostata (HPB) en su periodo
preoperatorio.
Metodologia Estudio cuasiexperimental y con un disefio pretest-postest
con grupo control.
Segun el analisis de los datos, ambos grupos mostraron
una ansiedad significativamente reducida después de oler
Resultados el aceite de lavanda. Sin embargo, el grupo experimental

inform6 una disminucidn significativamente mayor de la
ansiedad.

Conclusiones

Este estudio se encontré que los niveles de ansiedad
disminuyeron en el grupo experimental en comparacion
con el grupo de control. En términos de signos vitales, la
FR disminuy6 dentro del rango de los limites normales y

la SPO2 aumento, mientras que la PAS, laPAD vy la

frecuencia del pulso, que eran las otras variables, no
cambiaron significativamente.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio demuestra que la aromaterapia es un método
no farmacoldgico utilizado por enfermeras, quienes
juegan un papel importante en la disminucion de la

ansiedad de los pacientes antes de sus operaciones. Uno

de los aceites de aromaterapia que reduce la ansiedad es
el aceite de lavanda.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S15
50830719301090?via%3Dihub



https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/prostate-hypertrophy
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/prostate-hypertrophy
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/preoperative-period
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/preoperative-period

FICHA 3: Los efectos de la aromaterapia con aceite de rosa (Rosa damascena
Mill.) sobre la ansiedad preoperatoria: un ensayo clinico prospectivo aleatorizado.

Los efectos de la aromaterapia con aceite de rosa (Rosa

Titulo damascena Mill.) sobre la ansiedad preoperatoria: un
ensayo clinico prospectivo aleatorizado.

Autor (es) Recai Dagli et al.

Afio 2019

- Investigar el efecto de la aromaterapia con aceite de rosas
Objetivo . .
sobre la ansiedad preoperatoria.
Metodologia

Ensayo prospectivo, aleatorizado y controlado.
No hubo diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos. 99 pacientes fueron aleatorizados al grupo de
control (grupo C), grupo simulado (grupo S) y grupo de
Resultados a_lceite de r_(?sa (grupo R). EI grup_o_C,no recibi6 ninguna
intervencion, en el grupo S se utilizd una mezcla (agua
destilada/alcohol etilico) y en el grupo R una mezcla
(agua destilada/alcohol etilico/0,2 mL de aceite de rosa
con el difusor de aroma ultrasonico.
La aplicacion de aromaterapia con aceite de rosas por
inhalacién reduce la ansiedad preoperatoria. Sin embargo,
para demostrar el verdadero efecto ansiolitico, se
necesitan en este tema ensayos clinicos mas amplios que
no contengan alcohol etilico o con otros disolventes.
Este estudio demuestra que la aromaterapia con aceite de
rosas también resulta ser efectiva en la disminucion de la
ansiedad preoperatoria de pacientes sometidos a cualquier
cirugia.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S18
web) 76382018309314

Conclusiones

Aporte del estudio
para la revisién

Fuente (enlace




FICHA 4: La eficacia de la aromaterapia sobre la ansiedad preoperatoria en
adultos: una revisién sistematica y metanalisis de ensayos controlados aleatorio

La eficacia de la aromaterapia sobre la ansiedad

Titulo preoperatoria en adultos: una revision sistematica y
metanalisis de ensayos controlados aleatorio.
Autor (es) Pingping Guo et al.
Afio 2020, China
- Investigar sistematicamente la eficacia de la aromaterapia
Objetivo . i
sobre la ansiedad preoperatoria en adultos.
Metodologia Revision sistematica y un metanalisis.
Se incluyeron 20 estudios con 1717 participantes. El
metanalisis indicd que la aromaterapia podria mejorar
Resultados significativamente la ansiedad preoperatoria para adultos

en espera de procedimientos quirdrgicos, en comparacion
con el control con placebo, la atencion convencional y sin
intervencion.

Conclusiones

En esta revision, se encontraron pruebas que respaldan el
uso de la aromaterapia para mejorar la ansiedad
preoperatoria en adultos. Segun la evidencia actual, el
aceite de lavanda, las preparaciones de especies citricas y
el aceite de rosas son las preparaciones aromaticas mas
utilizadas y todas ellas efectivas. La inhalacion de
aromaterapia de corta duracion (< 20 minutos por sesion)
parece ser la modalidad de administracion eficaz y
factible.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio demuestra la evidencia cientifica a nivel
internacional de la efectividad de la inhalacion de
aromaterapia en la reduccion de la ansiedad
preoperatoria.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S00
20748920302339?via%3Dihub



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/aromatherapy

FICHA 5: Eficacia de la relajacion de la respiracion profunda y la aromaterapia de

lavanda contra la ansiedad preoperatoria.

Titulo

Eficacia de la relajacion de la respiracion profunday la
aromaterapia de lavanda contra la ansiedad preoperatoria.

Autor (es)

JekAmidos Pardede et al.

Afo

2020, Indonesia

Objetivo

Determinar el efecto de las técnicas de relajacion de
respiracion profunda con aromaterapia de lavanda en la
ansiedad preoperatoria del paciente en el Hospital General
Martha Friska Brayan, Medan — Indonesia

Metodologia

Estudio fue cuasi-experimental con un modelo de disefio
de un solo grupo pre-test. La muestra de este estudio fue
de 23 encuestados y la técnica de muestreo utilizada fue el
muestreo intencional. El recojo de datos se realizo
mediante un cuestionario.

Resultados

La ansiedad antes de la intervencion fue severa en 10
personas (43,5%), moderada en 9 pacientes (39,1%) y leve
en 17,4% y el promedio despues de la intervencion de
relajacion de respiracion con aromaterapia de lavanda
cambio a 13 personas con ansiedad moderada (56,5%) y
10 personas con ansiedad leve (43,5%).

Conclusiones

Existe un efecto significativo de las técnicas de relajacion
de respiracion profunda con aromaterapia de lavanda
sobre la ansiedad preoperatoria del paciente.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio demuestra que la aplicacion de aromaterapia
con aceite de lavanda mediante técnicas de respiracion
profunda, suele ser una técnica novedosa y efectiva para
disminuir la ansiedad pre quirdrgica.

Fuente (enlace
web)

https://www.primescholars.com/abstract/effectiveness-of-
deep-breath-relaxation-and-lavender-aromatherapy-
against-preoperative-patent-anxiety-95043.html




FICHA 6: El efecto de la aromaterapia por inhalacidn con aceite esencial de rosa
sobre la ansiedad de los pacientes sometidos a cirugia de injerto de derivacion de

la arteria coronaria CABG

El efecto de la aromaterapia por inhalacion con aceite
esencial de rosa sobre la ansiedad de los pacientes

Titulo sometidos a cirugia de injerto de derivacion de la arteria
coronaria CABG
Autor (es) Fatemeh Fazlollahpour-Rokni et al.
Afo 2019, Iran
Evaluar el efecto de la aromaterapia por inhalacién con
Objetivo aceite esencial de rosa sobre la ansiedad de los pacientes
de una cirugia.
Metodologia Ensayo clinico aleatorizado.
Se midio el nivel de ansiedad antes y 30 minutos después
de la intervencion mediante el Inventario de Ansiedad de
Spielberger. Antes de la cirugia, mostrd que la puntuacién
media de ansiedad no fue significativamente diferente
Resultados

entre los grupos experimental y de control. La
aromaterapia con aceite esencial de rosa no causé
diferencias significativas en el estado de ansiedad, el
rasgo de ansiedad y la ansiedad total.

Conclusiones

Los resultados revelaron que la aromaterapia por
inhalacién con aceite esencial de rosa no pudo reducir
significativamente la ansiedad en pacientes con CABG.
Se necesitan investigaciones futuras con tamafios de
muestra mas grandes y que utilicen diferentes
concentraciones de aceite esencial de rosa para lograr
conclusiones més definitivas.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio demuestra que la aromaterapia por
inhalacion con aceite esencial de rosa no puede reducir
significativamente la ansiedad en los pacientes con
CABG.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S17
44388118305814?via%3Dihub




FICHA 7: Efectos de la visita pre quirdrgica de Enfermeria sobre la ansiedad
relacionada con una cirugia programada. Revision sistematica.

Efectos de la visita pre quirdrgica de Enfermeria sobre la

Titulo ansiedad relacionada con una cirugia programada.
Revision sistemética.
Autor (es) Cecilia Ferndndez Gonzélez y Félix Segura Sanchez
Afo 2022. Espafa
Conocer la importancia de la visita pre quirdrgica sobre la
. ansiedad que presentan los pacientes que van a ser
Objetivo . Lo
sometidos a una cirugia programada.
Metodologia Revision bibliogréafica.
Hay estudios que indican un nivel previo de ansiedad
intensa a la intervencion de 27,4%, un 44,7% ansiedad
moderada y 24,7% leve, solo un 4,7% no manifiesta
Resultados

ansiedad. Con la intervencion enfermera tras la entrevista
los pacientes presentan un 77,8% de ausencia de
ansiedad.

Conclusiones

Tras el andlisis de los articulos seleccionados de la
bibliografia cientifica se confirma la efectividad de una
visita previa de Enfermeria para disminuir la ansiedad

preoperatoria, asi como también proporcionar beneficios
tras la cirugia.

Aporte del estudio
para la revision

La visita pre quirdrgica es importante también como
posible sustituta a la administracion farmacologica si se
Ileva a cabo en los momentos adecuados y por supuesto

contando con la colaboracion interdisciplinar para el éxito
de la misma.

Fuente (enlace
web)

https://revistamedica.com/efectos-visita-prequirurgica-
enfermeria-ansiedad/




FICHA 8: Aromaterapia de lavanda como una intervencion dirigida por
enfermeras para la ansiedad preoperatoria.

Titulo

Aromaterapia de lavanda como una intervencion dirigida
por enfermeras para la ansiedad preoperatoria.

Autor (es)

Thomas Koehler

Afio

2021, Estados Unidos

Objetivo

Explorar las posibles aplicaciones clinicas impulsadas por
enfermeras, del uso de la aromaterapia de lavanda para la
ansiedad preoperatoria como una intervencion
complementaria a la atencion preoperatoria estandar.

Metodologia

Una comparacion previa versus posterior a la
aromaterapia utilizando una escala analégica visual
(VAS). Realizado en 44 pacientes quirdrgicos.

Resultados

Se calcularon las puntuaciones medias de ansiedad para
los grupos antes y después de la aromaterapia por
inhalacion, 48%de las participantes femeninas (n = 29)
informaron una disminucién en su ansiedad después de
recibir aromaterapia de lavanda preoperatoria en
comparacion con los participantes masculinos

Conclusiones

El uso de una intervencién complementaria dirigida por
enfermeras en el area preoperatoria se asocié con una
disminucién de la ansiedad entre pacientes mujeres a

punto de someterse a una cirugia electiva. Sin embargo,

la causa y el efecto no se pueden determinar debido a la
falta de un grupo de control y aleatorizacion.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio da a conocer que el papel de las enfermeras
pueda utilizar intervenciones complementarias seguras y
basadas en la evidencia para la ansiedad preoperatoria
debido a la disminucion en las puntuaciones de ansiedad
frente una cirugia electiva.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S17
51485121001215?via%3Dihub



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Koehler+T&cauthor_id=34153228

FICHA 9: Efecto de las visitas preoperatorias del personal de quiréfano sobre la
ansiedad preoperatoria en pacientes que reciben cirugia electiva de hernia.

Efecto de las visitas preoperatorias del personal de

Titulo quirdfano sobre la ansiedad preoperatoria en pacientes
que reciben cirugia electiva de hernia.
Autor (es) Hossein Bagheri et al.
Afio 2019, Iran
Evaluar el efecto de las visitas del personal de la sala de
Objetivo operaciones sobre la ansiedad preoperatoria en pacientes
que reciben cirugia electiva de hernia.
Metodologia Estudio cuasi-experimental.
La edad promedio fue de 41,2 + 13,4 afios. Las pruebas
estadisticas mostraron una reduccién significativa de la
ansiedad después de la intervencion (42,3 £ 9,2) en
Resultados comparacion con antes de la intervencion (45,6 £ 9) y

entre los dos grupos después de la intervencién (50,9 +
10,7 en el grupo control frente a 42,3 £ 9,2 en el grupo de
intervencion).

Conclusiones

Las visitas preoperatorias, como una intervencion no
agresiva, pueden ser efectivas para disminuir la ansiedad
en pacientes quirdrgicos electivos. En consecuencia, se
recomienda utilizar un enfoque de evaluacién de la
ansiedad en los programas de entrenamiento
preoperatorio para controlar la ansiedad en pacientes
quirurgicos.

Aporte del estudio
para la revision

El aporte brindado es que la vista preoperatoria deberia
realizarse una noche antes de la cirugia programada y
ademas de promover una buena relacién enfermera-
paciente para el logro de la identificacion de las
necesidades de cada paciente.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S10
89947218300881




FICHA 10: La visita preoperatoria de enfermeria reduce la ansiedad preoperatoria
y las complicaciones postoperatorias en pacientes con colecistectomia
laparoscopica: un protocolo de ensayo clinico aleatorizado.

La visita preoperatoria de enfermeria reduce la ansiedad
preoperatoria y las complicaciones postoperatorias en

Titulo i . . -
pacientes con colecistectomia laparoscopica: un protocolo
de ensayo clinico aleatorizado.
Autor (es) Ying Xu et al.
Afo 2020, China
Determinar el efecto de la visita preoperatoria de
Objetivo enfermeria en la reduccion de la ansiedad y
complicaciones postoperatorias.
Metodologia Estudio aleatorizado controlado.

Se dividieron en 2 grupos: grupo experiencial (n = 100) y
grupo control (n = 100). El grupo experimental recibid
visita de enfermeria preoperatoria 1 dia antes de la
operacion, educacion sobre el equipo de cirugia, entorno
Resultados del quirdfano, proceso de anestesia, ventajas de la cirugia
y el cuidado postoperatorio, mientras que el grupo control
no recibio la intervencion de enfermeria. Se obtuvo
niveles bajos en la prevalencia de ansiedad después de la
intervencion.

La visita de enfermeria preoperatoria disminuye la
Conclusiones ansiedad y las complicaciones postoperatorias en
pacientes.

Una deficiente informacion en el paciente sobre su
proceso quirdrgico provoca niveles de ansiedad que no
puede afrontarlo por si solo, sino que requiere del cuidado
emocional por parte de enfermeria para prosperar su
capacidad de afrontamiento al estrés.

Aporte del estudio
para la revision

Fuente (enlace https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7505285/
web)




FICHA 11: Visitas de enfermeria pre y postoperatorias: revision integrativa.

Visitas de enfermeria pre y postoperatorias: revision

Titulo i .
integrativa.
Autor (es) Carmem Dalpiaz Camargo et al.
Afo 2021, Brasil
- Analizar la produccion cientifica sobre las visitas de
Objetivo . .
enfermeria pre y postoperatorias.
Metodologia Revision integradora.
Se identificaron 9 articulos de publicaciones recientes, 3
de los cuales fueron producidos y publicados en revistas
internacionales y 6 nacionales. Ocho articulos se centraron
Resultados

en la visita preoperatoria y solo uno en la visita
posoperatoria. La mayoria de los estudios se clasificaron
como con un nivel de evidencia débil y dos como
moderados.

Conclusiones

La produccidn cientifica estd mas dirigida a las visitas de
enfermeria en el periodo preoperatorio y afirman que esto
reduce la ansiedad de los pacientes quirdrgicos y, cuando
no se realiza, interfiere directamente con la calidad de los
cuidados. En algunos servicios se encuentran dificultades
para realizar las visitas, debido a la alta demanda de
actividades asistenciales y administrativas.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio demuestra que la visita de enfermeria
preoperatoria reduce la ansiedad de los pacientes
quirdrgicos, a partir de la educacion para la salud,
posibilitando el esclarecimiento de dudas de los pacientes
y sus familiares.

Fuente (enlace
web)

https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/759/726




FICHA 12: Proceso enfermero en el nivel de ansiedad del paciente en el periodo

preoperatorio.

Proceso enfermero en el nivel de ansiedad del paciente en

Titulo . .
el periodo preoperatorio.
Autor (es) Tlalolini Veronica y Montiel-Levaro Jorge Alberto
Afo 2022, México
Otorgar cuidados de enfermeria al paciente en el periodo
- preoperatorio basados en evidencia cientifica para
Objetivo L . . Lo
disminuir el nivel de ansiedad y contribuir en el desarrollo
de una cirugia segura.
Metodologia Estudio de caso.
Al evaluar el resultado de las intervenciones de enfermeria
Resultados dirigidas al paciente en la etapa pre quirdrgica se pudo

evidenciar el autocontrol del nivel de ansiedad.

Conclusiones

La visita pre quirdrgica realizada por los enfermeros
especialistas es una estrategia eficaz que permite
identificar el nivel de ansiedad en el paciente
preoperatorio e implementar intervenciones de calidad y
con evidencia cientifica dirigidas a disminuir el nivel de
ansiedad y favorecer la cirugia segura.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio demuestra que el proceso enfermero es una
herramienta metodoldgica eficaz para que el profesional
de enfermeria especialista otorgue cuidados sistematizados
con el fin de educar al paciente antes de la intervencion
quirdrgica y disminuir el nivel de ansiedad

Fuente (enlace
web)

http://rd.buap.mx/ojs-
dm/index.php/cmsj/article/view/775/718




FICHA 13: Comparacion de los efectos de la aromaterapia de geranio y la
musicoterapia en el nivel de ansiedad de pacientes sometidos a cirugia de hernia

inguinal: un ensayo clinico.

Titulo

Comparacion de los efectos de la aromaterapia de geranio
y la musicoterapia en el nivel de ansiedad de pacientes
sometidos a cirugia de hernia inguinal: un ensayo clinico.

Autor (es)

Rasoul Goli et al.

Afo

2022, Iran

Objetivo

Comparar los efectos de la aromaterapia con geranio y la
musicoterapia sobre el nivel de ansiedad de los pacientes
sometidos a cirugia de hernia inguinal.

Metodologia

Ensayo clinico simple, aleatorizado, controlado.

Resultados

Los resultados mostraron diferencias significativas en la
puntuacion media de ansiedad de los grupos de
aromaterapia, musicoterapia y control (p = 0,011). Los
grupos de aromaterapia de geranio por inhalacion y
musicoterapia tuvieron puntuaciones medias de ansiedad
significativamente mas bajas en comparacién con el
grupo control después de la intervencion (P<0,001).

Conclusiones

La investigacion confirma la eficacia de la aromaterapia y
la musicoterapia para reducir la ansiedad antes de la
cirugia.

Aporte del estudio
para la revision

Se recomienda el uso de musicoterapia y aromaterapia
como intervenciones de enfermeria no farmacologicas de
bajo costo sin efectos secundarios antes de la cirugia.
Estas son estrategias efectivas para ayudar a los pacientes
a controlar su ansiedad previa a la cirugia y reducir las
consecuencias posteriores a la cirugia y el tiempo de
recuperacion de la cirugia mas corto.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S15

50830720302858




FICHA 14: El efecto de la visita de enfermeria preoperatoria sobre el nivel de
ansiedad y dolor de los pacientes después de la cirugia.

El efecto de la visita de enfermeria preoperatoria sobre el

Titulo nivel de ansiedad y dolor de los pacientes después de la
cirugia.
Autor (es) Pimar Aydal et al.
Afio 2023, Turquia
Determinar el efecto de las visitas de enfermeria
Objetivo preoperatorias sobre los niveles de ansiedad y dolor de
los pacientes después de la cirugia.
Metodologia Ensayo clinico controlado aleatorio.
Se encontr6 que los niveles de ansiedad disminuyeron
significativamente después de la educacion del paciente,
Resultados

pero hubo mayor disminucion en el nivel de ansiedad de
los pacientes visitados por enfermeras de quiréfano.

Conclusiones

La visita de la enfermera de quiréfano antes de la cirugia
es un método eficaz para reducir el nivel de ansiedad de
los pacientes. Sin embargo, antes de utilizar la visita
como meétodo de educacion del paciente en instituciones,
puede ser necesario obtener la opinion de las enfermeras
sobre la integracion de la atencion y la organizacion de
programas de educacion en el servicio.

Aporte del estudio
para la revisién

Este estudio demuestra que la ansiedad provoca
alteracion en signos vitales, la consulta preoperatoria y el
ingreso a quir6fano del personal de enfermeria previo a la

cirugia los estabiliza. Brindar educacion estructurada a
todos los pacientes redujo la ansiedad en el periodo
postoperatorio temprano.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S10899
47222002465



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/controlled-clinical-trial

FICHA 15: El efecto de la lavanda sobre la ansiedad y el estado hemodindmico
antes de la septorrinoplasia y la rinoplastia.

El efecto de la lavanda sobre la ansiedad y el estado

Titulo hemodinamico antes de la septorrinoplasia y la
rinoplastia.
Autor (es) Maliheh Shirzad et al.
Afio 2023, Iran
Analizar el efecto de la fragancia lavanda sobre la
Objetivo ansiedad y el estado hemodinamico antes de la
septorrinoplastia y la rinoplastia.
Metodologia Ensayo controlado aleatorio paralelo.
La ansiedad después del experimento fue significativa. La
ansiedad obvia en la categoria de lavanda fue del 25,8% y
el grupo controlado disminuyé al 1,8%. La ansiedad
Resultados latente se redujo en un 24,3% en el grupo de lavanda y

aumentd en un 8% en el grupo controlado. La frecuencia
sistdlica, diastdlica y cardiaca después de la intervencion
fue menor en el grupo de lavanda.

Conclusiones

Esta investigacion muestra el impacto positivo del aroma
de lavanda para disminuir la ansiedad preoperatoria de los
pacientes y para mantener estable la presion arterial y la
frecuencia cardiaca que pueden elevarse en respuesta a la
ansiedad.

Aporte del estudio
para la revision

El uso de la aromaterapia es simple y no se informaron
efectos secundarios y se puede utilizar para la reduccion
de la ansiedad entre los pacientes. Asimismo, se puede
sostener que la fragancia se puede utilizar para la
consistencia del estado hemodinamico.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S10899
47222002258




FICHA 16: Intervencion de enfermeria para disminuir la ansiedad en el

perioperatorio en cirugia cardiovascular.

Intervencion de enfermeria para disminuir la ansiedad en

Titulo : : L .
el perioperatorio en cirugia cardiovascular.
Autor (es) Annia Alvarez Pelegino et al.
Afio 2022, Cuba
Desarrollar una intervencion personalizada de enfermeria
Objetivo para disminuir la an_siedad_dur?nte el_preoperatorio de
personas que requieren cirugia cardiovascular en el
Centro de Investigaciones Médico Quirurgicas.
Metodologia Estudio longitudinal y pre experimental.
Luego de la intervencion de enfermeria, se redujo la
ansiedad en un 36,6 % No se encontrd asociacion entre la
Resultados ansiedad pos intervencion y la estadia, aunque si se

redujeron de forma significativa las complicaciones
posoperatorias.

Conclusiones

La intervencion de enfermeria, la comunicacion e
interrelacién como parte del cuidado emocional,
disminuyd la ansiedad y se asocié de forma significativa
a menos complicaciones.

Aporte del estudio
para la revisién

Este estudio demuestra que la intervencion de enfermeria
es til y efectiva en disminuir los niveles de ansiedad y
puede modificarse de forma positiva mediante una
atencion mas humana y personalizada sin necesidad de
uso adicional de farmacos.

Fuente (enlace
web)

http://scielo.sld.cu/pdf/ang/v23n2/1682-0037-ang-23-02-
e362.pdf




FICHA 17: Un estudio prospectivo aleatorizado controlado con placebo de los
efectos de la aromaterapia de lavanda en la ansiedad preoperatoria en pacientes

con cirugia de cataratas.

Un estudio prospectivo aleatorizado controlado con
placebo de los efectos de la aromaterapia de lavanda en la

Titulo . : . Lo
ansiedad preoperatoria en pacientes con cirugia de
cataratas.
Autor (es) Philip Francis Stanley et al.
Afio 2020, Singapur
Determinar si la aromaterapia de lavanda puede reducir la
Objetivo ansiedad preoperatoria en pacientes con cirugia de
cataratas.
Metodologia Estudio prospectivo aleatorizado controlado con placebo.
Los dos grupos fueron aceite esencial de lavanda (n = 39)
y control (n = 36), para un total de n = 75. Los pacientes
en el grupo de lavanda mostraron mayores mejoras en la
ansiedad autoinformada utilizando el Inventario de
Resultados

Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). En comparacion con el
grupo control, los efectos de la lavanda sobre la reduccion
de la ansiedad fueron estadisticamente significativos al
ajustar por edad, sexo y puntuaciones iniciales.

Conclusiones

La aromaterapia de lavanda redujo la ansiedad durante el
preoperatorio en pacientes que se van a someter a cirugia
de cataratas.

Aporte del estudio
para la revision

La aromaterapia es una intervencion alternativa, con el
objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico. La
enfermera tiene un rol importante en el periodo

preoperatorio, la aplicacion de la aromaterapia aporta en
el paciente un resultado significativo para disminuir sus
niveles de ansiedad.

Fuente (enlace
web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S10

89947219304484




FICHA 18: Efectos del aroma del aceite esencial hierbaluisa (Aloysia citriodora
Palau) sobre la ansiedad y el perfil hemodindmico antes de la cesarea: un ensayo

clinico aleatorizado.

Efectos del aroma del aceite esencial hierbaluisa (Aloysia
citriodora Palau) sobre la ansiedad y el perfil

Titulo o . .
hemodinamico antes de la cesarea: un ensayo clinico
aleatorizado.
Autor (es) Katayoun Haryalchi et al.
Afo 2023, Irén
Evaluar los efectos de la inhalacion del aceite esencial de
Objetivo hierbaluisa sobre el nivel de ansiedad y los cambios
hemodindmicos posteriores antes de la cesarea.
Metodologia Ensayo clinico aleatorizado paralelo
El nivel de ansiedad se aminoro significativamente en el
grupo A después de la aromaterapia. La frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria y la presion arterial
Resultados

disminuyeron después de la inhalacion; pero no se observo
una variacion significativa de las puntuaciones de dolor
después de la inhalacion en ambos grupos.

Conclusiones

Inhalar el aroma de hierbaluisa reduce la ansiedad
preoperatoria, la frecuencia respiratoria, la frecuencia del
pulso y la presion arterial sistolica y diastolica antes de la
cesarea. Dado que la hierbaluisa es segura, barata y facil

de usar, se puede recomendar su inhalacion como

medicacion complementaria para aliviar la ansiedad
preoperatoria.

Aporte del estudio
para la revision

La aromaterapia de hierbaluisa, como intervencion de
enfermeria, se podria realizar antes de las cirugias ya que
no solo reduce el nivel de ansiedad preoperatorio, sino que
también es rentable y facil de usar.

Fuente (enlace
web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37216059/




FICHA 19: Efecto del aceite de lavanda en la ansiedad de las pacientes antes de la
cirugia de mama.

Efecto del aceite de lavanda en la ansiedad de las

Titulo pacientes antes de la cirugia de mama.
Autor (es) Ayse Beyliklioglu y Sevban Arslan
Afio 2019, Turquia
Investigar los efectos de la inhalacion de aceite de
Objetivo lavanda sobre los niveles de ansiedad en pacientes antes
de la cirugia de mama.
Metodologia Estudio controlado aleatorio.

Los niveles de ansiedad de los pacientes en el grupo de
estudio disminuyeron significativamente (P < .05) en
Resultados comparacion con el grupo control. Estos resultados
apoyan la hipétesis de que la aromaterapia por inhalacion
preoperatoria disminuye los niveles de ansiedad.

La inhalacion de aceite de lavanda antes de la cirugia de
mama disminuyd los niveles de ansiedad de las pacientes.
Conclusiones Sobre la base de estos resultados, se piensa que la
aromaterapia se puede utilizar para reducir la ansiedad de

los pacientes en la profesion de enfermeria.

La aromaterapia puede ser aplicada por las enfermeras
Aporte del estudio con el fin de disminuir la ansiedad preoperatoria en los

para la revisién pacientes y aumentar los niveles de satisfaccién previo a
su intervencion quirargica.

Fuente (enlace https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S10
web) 89947218303563




FICHA 20: El efecto de la aromaterapia con aceites esenciales de lavanda sobre la
ansiedad de los candidatos a endoscopia: un ensayo clinico.

El efecto de la aromaterapia con aceites esenciales de

Titulo lavanda sobre la ansiedad de los candidatos a endoscopia:
un ensayo clinico.
Autor (es) Arezoo Monfared et al.
Afo 2020, Irén
Evaluar el efecto de la aromaterapia con aceite esencial de
Objetivo lavanda sobre la ansiedad preoperatoria de los candidatos
a endoscopia.
Metodologia Ensayo clinico simple.

Los resultados de la prueba mostraron que la puntuacion
media de ansiedad disminuy0 significativamente después
de la intervencion en comparacion con antes de la
intervencion (P <0,0001), de modo que después de la
aromaterapia, la puntuacion de ansiedad disminuyé de
45,91 a 41,37.

Resultados

La inhalacion de dos gotas de aceite esencial de lavanda al
10% en una bolita de algodon fue eficaz en la reduccion
de la ansiedad preendoscopica en los pacientes y podria

utilizarse como medida complementaria.

Conclusiones

Este método de aromaterapia podria usarse antes de un
procedimiento tan invasivo y estresante sin los efectos
secundarios no deseados de los farmacos quimicos.

Aporte del estudio
para la revision

Fuente (enlace https://ijn.iums.ac.ir/article-1-3135-en.html
web)



https://ijn.iums.ac.ir/article-1-3135-en.pdf
https://ijn.iums.ac.ir/article-1-3135-en.pdf
https://ijn.iums.ac.ir/article-1-3135-en.pdf
https://ijn.iums.ac.ir/article-1-3135-en.pdf
https://ijn.iums.ac.ir/article-1-3135-en.pdf

FICHA 21: Efecto del aceite de lavanda sobre la ansiedad preoperatoria: revision
sistematica y metanalisis

Efecto del aceite de lavanda sobre la ansiedad

Titulo . . o
preoperatoria: revision sistematica y metanalisis.
Autor (es) Nursen Kulakac y Aylin Aydin Sayilan
Afio 2023, Turquia
Investigar el impacto de la aplicacion de aceite de
Objetivo lavanda en los niveles de ansiedad de los pacientes
programados para procedimientos quirirgicos.
Metodologia Revision sistematica y metanalisis.
De los 20 articulos utilizados en ésta revision La mayoria
Resultados de los estudios (n: 18) informaron que el aceite de

lavanda redujo la ansiedad preoperatoria en adultos.

Se descubri6 que la aplicacion preoperatoria de aceite de
Conclusiones lavanda es un método eficaz para aliviar la ansiedad de
los pacientes.

La aromaterapia que emplea aceite de lavanda podria
Aporte del estudio | integrarse como una forma de medicina complementaria
para la revision para controlar la ansiedad en el entorno preoperatorio

dentro de la préctica clinica.

Fuente (enlace https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S10
web) 89947223008894



https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/lavender-oil
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/lavender-oil
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/systematic-review

FICHA 22: El uso de aceites esenciales inhalados terapéuticos (TIEO) como
enfoque holistico para disminuir la ansiedad preoperatoria en cirugia

ginecoldgica.

El uso de aceites esenciales inhalados terapéuticos

Titulo (TIEO) como enfoque holistico para disminuir la
ansiedad preoperatoria en cirugia ginecoldgica.
Autor (es) Allison E. Murfhy et al.
Afo 2022, Estados Unidos
Explorar el uso de aromaterapia con aceites esenciales
Objetivo desde el momento en que el paciente llega al area
preoperatoria el dia de la cirugia hasta el momento en
que el paciente es transportado al quiréfano.
Metodologia Disefio cuasiexperimental prospectivo.
El uso de TIEO demostré una disminucion
estadisticamente significativa en las puntuaciones de
ansiedad preoperatoria dentro de la poblacion
Resultados ginecoldgica ERAS (utilizando la Escala Visual

Analdgica de Ansiedad EVA-A). Se animd a los
pacientes a respirar e inhalar el vapor del aceite esencial
60 minutos antes de ser transportados al quiréfano.

Conclusiones

TIEO se puede utilizar como una intervencion
complementaria para controlar la ansiedad
preoperatoria.

Aporte del estudio
para la revision

La disminucion de la ansiedad en el periodo
preoperatorio puede generar muchos beneficios
perioperatorios, como mejorar los resultados
quirurgicos, la satisfaccion del paciente y la calidad de
la atencion.

Fuente (enlace web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1
089947222000740



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/preoperative-period
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/preoperative-period

FICHA 23: Aromaterapia para la ansiedad preoperatoria: un estudio piloto.

Aromaterapia para la ansiedad preoperatoria: un estudio

Titulo :
piloto.
Autor (es) Candace B. Jaruzel et al.
Afo 2019, Estados Unidos
Evaluar el uso de un parche cutdneo con aromaterapia
de lavanda sobre la ansiedad y la variabilidad de los
Objetivo signos vitales durante el periodo preoperatorio en
pacientes femeninas programadas para cirugia de mama.
Metodologia Estudio observacional.
Los participantes recibieron un parche de aromaterapia
ademas de la atencidn preoperatoria estandar. Los
niveles de ansiedad se evaluaron con una escala
Resultados analdgica visual (EVA). Hubo una disminucion

estadisticamente significativa (P = 0,03) en las
mediciones EVA de ansiedad desde el inicio hasta las
puntuaciones finales.

Conclusiones

El uso de la aromaterapia es beneficioso para reducir la
ansiedad que experimentan las mujeres que se someten
a una cirugia oncoldgica especifica.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio piloto ha proporcionado el primer paso
hacia la comprension del papel y el impacto de la
aromaterapia en la reduccion de la ansiedad
preoperatoria.

Fuente (enlace web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1
089947218301333



https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/transdermal-patch
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/preoperative-period
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/breast-surgery
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/aromatherapy
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/preoperative-care
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale

FICHA 24: La ansiedad, factor de complicacién en el proceso operatorio en

pacientes ante la cirugia cardiaca.

La ansiedad, factor de complicacion en el proceso

Titulo . . L .
operatorio en pacientes ante la cirugia cardiaca.
Autor (es) Pamela Charlene Loureiro et al.
Afo 2021, Brasil
Describir la ansiedad como un factor de complicacién en
Objetivo el proceso operatorio en pacientes ante la cirugia
cardiaca.
Metodologia Investigacion bibliogréfic'a Cf)n enfoque descriptivo y
cualitativo.
Se observé que la visita preoperatoria es el punto de
partida para la sistematizacion de los cuidados de
enfermeria, siendo este el momento de la preparacion
Resultados

fisica y emocional del paciente, con el fin de disminuir
los niveles de ansiedad, evitando asi posibles
complicaciones en el periodo perioperatorio.

Conclusiones

La importancia de humanizar el cuidado durante la visita
preoperatoria de enfermeria, asi como la necesidad de
mejoras en este proceso, a través de la actualizacion de
estos profesionales, con el objetivo de brindar una
asistencia individualizada, holistica y humanizada.

Aporte del estudio
para la revision

El personal de enfermeria debe desarrollar la habilidad de
escucha atenta, de comunicacion y entrevistar al paciente
con la finalidad de extraer informacién valiosa y
pertinente.

Fuente (enlace
web)

Https://www.researchgate.net/publication/368985345 PR

ESENCIA_REVISTA_INTERNACIONAL_DE_SALUD
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FICHA 25: Efectos de la lavanda sobre la ansiedad previa al procedimiento en
pacientes sometidos a biopsias guiadas por imagenes.

Titulo

Efectos de la lavanda sobre la ansiedad previa al
procedimiento en pacientes sometidos a biopsias
guiadas por imégenes.

Autor (es)

Jill M. Doyle et al.

Afo

2020, Estados Unidos

Objetivo

Describir y medir el efecto de la aromaterapia en los
niveles informados de ansiedad previa al procedimiento
en pacientes con radiologia intervencionista (IR)
sometidos a biopsias guiadas por imagenes en un
hospital comunitario.

Metodologia

Estudio experimental prospectivo.

Resultados

Una muestra de 90 sujetos recibieron un parche de
aromaterapia impregnado de lavanda (n = 45) o un
parche de aceite de jojoba (n = 45). Los niveles de
ansiedad se midieron en el momento del ingreso e
inmediatamente antes del procedimiento utilizando una
escala analdgica visual. Las puntuaciones de ansiedad
de los sujetos disminuyeron significativamente desde el
ingreso hasta justo antes del procedimiento entre toda la
muestra.

Conclusiones

La aromaterapia ofrece una alternativa sencilla para
disminuir la ansiedad del paciente antes y durante los
procedimientos de IR.

Aporte del estudio
para la revision

Este estudio demuestra que hubo una disminucion
estadisticamente significativa en la ansiedad informada
por los pacientes desde el momento en que se coloco el

parche hasta justo antes del procedimiento.

Fuente (enlace web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1
54608432030050X



https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/visual-analog-scale

