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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la educacion prequirdrgica para disminuir
el nivel de ansiedad en el paciente. Método: El estudio corresponde a una revision
documental, para lo cual se accedid a las bases de datos de PudMed, Lilacs,
Medline, Google académico y Scielo. Las palabras clave fueron efectividad,
ansiedad, educacion al paciente y periodo preoperatorio. Se incluyeron articulos,
los cuales fueron publicados en inglés, espafiol y portugués entre el 2012 y 2020.
Los estudios fueron de disefio tipo ensayo controlado, disefio experimental,
cuasiexperimental y revision sistematica Resultados: 20 articulos, de lo cuales
que 16 articulos 80% generaron cambio significativo mostrando su efectividad
(p<0,01).siendo mas efectivo cuando la educacion prequirugica de la enfermera se
realiza antes de cirugia en un 20%.y los recursos metodologicos mas utilizados
fueron: escucha terapeutica en un 30%, educacion basada en necesidades en un
25%,informacion individual en unl10%, educacion con folletosen unl10%,
informacion estructurada por video en un 10%,educacion propia de rutina en un
10%,entrevista motivacional en un 5%.Conclusion: Los estudios cientificos
analizados mostraron la efectividad de la educacion prequirargica de la enfermera
en la disminucidn del nivel de ansiedad del paciente con tratamiento quirargico y
los recursos metodologicos mas utilizados son: , escucha terapeutica, educacion
basada en necesidades, informacion individual, educacion con folletos, informacion

estructurada por video,educacion propia de rutina, entrevista motivacional.

Palabras claves: efectividad, educacion del paciente, ansiedad, periodo

post operatorio.



ABSTRACT
Objective: Determine the effectiveness of presurgical education to reduce the level
of anxiety in the patient. Method: The study corresponds to a documentary review,
for which the databases of PudMed, Lilacs, Medline, Google Scholar and Scielo
were accessed. The key words were effectiveness, anxiety, patient education and
preoperative period. Articles were included, which were published in English,
Spanish and Portuguese between 2012 and 2020. The studies were of controlled
trial design, experimental design, quasi-experimental and systematic review
Results: 20 articles, of which 16 articles 80% generated change significant showing
its effectiveness (p<0.01). Being more effective when the pre-surgical education of
the nurse is carried out before surgery in 20%. and the most used methodological
resources were: therapeutic listening in 30%, education based on needs by 25%,
individual information by 10%, education with brochures by 10%, structured
information by video by 10%, routine self-education by 10%, motivational
interview by 5%. Conclusion: The scientific studies analyzed showed the
effectiveness of the presurgical education of the nurse in reducing the level of
anxiety of the patient with surgical treatment and the most used methodological
resources are: therapeutic listening, education based on needs, individual
information, education with pamphlets, structured information by video, routine
self-education, motivational interview. Keywords: effectiveness, patient education,

anxiety, post-operative period



I. INTRODUCCION

Un Tratamiento quirdrgico es la accion instrumental donde se realiza
intervenciones totales o parciales con fines de diagnostico, tratamiento o de

rehabilitacion(1).

Anualmente en el mundo se realiza aproximadamente 234 millones de
intervenciones quirdrgicas, en Latinoamérica realizan alrededor 1.4 millones al afio.
En el Peru el nimero de intervenciones quirurgicas por afio es 125000 en sector de

salud(2).

Las emociones se caracterizan por estar presente en la vida de cada persona y son
propias de la condicién humana, una de las mas frecuentes es la ansiedad(3) y que
NANDA Internacional la define como una respuesta emocional a una amenaza
difusa en la que la persona anticipa un peligro inminente inespecifico, una catastrofe
0 una desgracia. Asimismo(4) Peplau considera que la ansiedad es una de las cuatro
experiencias psicoldgicas o bio-psicoldgicas en las que el profesional de enfermeria
puede intervenir para ensefiar y plantear intervenciones de acuerdo con el

comportamiento del pacientecon la finalidad de mejorar su estado de salud(5).

El tratamiento quirdrgico genera ansiedad en la persona que sera intervenida como
respuesta a la percepcién de amenaza o peligro por la intervencion quirtrgica a una
cirugia(6). . La ansiedad ocasiona la activacion del sistema nervios autbnomo y

conlleva al paciente a experimentar malestar fisico y emocional(7).



La causa central que conlleva la paciente a presentar algun grado de ansiedad es el
no conocer el procedimiento quirargico desde el no saber cuénto tiempo durara la
cirugia, que tipo de anestesia utilizaran y el miedo a sentir dolor y como seré su

proceso de recuperacion(8).

Estudios han evidenciado que el 38.46%, de pacientes que se someten a cirugias
presentan algun nivel de ansiedad, sobre todo ante operaciones como disectomia
lumbar, endoscopia, laminectomia con jaula, fusion posterior, oftalmologia,
urologia, ortopédico, descomprension, traumatologia, cirugia valvar y cirugia

general(9,10).

Considerando esta caracteristicas se puede interpretar que en el momento de la
hospitalizacidn previo a la cirugia, es muy probable que los pacientes experimenten
mayor ansiedad, expresado en el miedo por no tener informacién de lo que
acontecera  durante el procedimiento  quirdrgico(11). Al  respecto,
Méndez(12).refiere en los pacientes que van a ser intervenidos quirrgicamente,
desencadenan diversas emociones entre las cuales se encuentre ansiedad y estrés
gue es un aspecto que podria influir en el proceso de recuperacion del paciente

quirdrgico.

La educacion prequirurgica realizada por la enfermera a los pacientes se establece
como una propuesta comunicativa impartida previo al acto quirdrgico, que tiene por
objeto facilitar informacion relevante, clara y oportuna sobre el proceso de
preparacion fisica, el acto quirdrgico y etapa postoperatoria. Ademas, de

reflexionar con el paciente sobre las dudas y temores que exprese el paciente. para



disminuir la ansiedad que se produce producto de conocer que el paciente sera

sometido a una cirugia(13).
Por lo expuesto, la pregunta de estudio es:

¢Cual es la efectividad de la educacion preoperatoria realizada por la enfermera,

segun la evidencia cientifica?

El estudio bibliogréfico se justifica teéricamente porque son escasas los estudios
de disefio experimental y esta revision bibliografica y se espera a partir de la
evidencia cientifica identificar la efectividad de la educacién prequirargica en el
nivel de estrés del paciente. Asimismo, sera Gtil para la practica profesional porque
permitird que la intervencién educacion o ensefianza prequirdrgica se integre a las
actividades cotidianas del cuidado de enfermeria a la persona con tratamiento

quirdrgico.



Il. OBJETIVOS:

Objetivo general

= Determinar la efectividad de la educacion prequirargica del
paciente en la disminucion del nivel de ansiedad el paciente

con tratamiento quirdrgico.

Objetivos especificos:

1. ldentificar la efectividad de la educacion prequirurgica en el
nivel de ansiedad en el paciente con tratamiento quirurgico.
2. ldentificar las estrategias metodologicas mas frecuentes en

los que se realiza educacion prequirurgica.



I1I. MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es una revision documental que contempld la blsqueda de
articulo cientificos en diversas bases de datos. El tema principal fue la efectividad
de la educacion prequirurgica del paciente en la disminucion del nivel de ansiedad

y dolor post operatorio.
Busqueda bibliogréafica

- La Busqueda se realizo en las bases de datos: PudMed, Lilacs, Scielo,
Medline y Google académico. Se utilizaron como palabras clave educacion
del paciente, periodo preoperatorio, ansiedad y dolor post operatorio. Se
utilizaron los operados boléanos “AND”, “OR” y “NOT”".

- Criterios de inclusion:

» Publicados entre el 2012 y 2022

Idioma inglés, espafiol, portugués

Articulos originales

Articulos cientificos y tesis de maestria

Método de investigacion experimental
- Criterios de exclusion:

= Acceso parcial al estudio

= Tesis de grado

= Informes o guias.



El proceso de seleccion se realiz6 como se muestra en la figura

Figura 1 El proceso de seleccion de la revision documental

16 articulos excluidos: no
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Pubmed (26)
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En la basqueda, se identificaron 34 articulos, de los cuales se excluyeron 16 debido
a que, al revisar el contenido, no tenia relacién directa con los criterios de inclusion,
ni correspondia al objetivo de estudio. Se selecciono 18 articulos que guardan
relacion en el objetivo de estudio y se identific 2 articulos a través de la técnica

bola de nieve por lo que finalmente se selecciond 20 articulos.



IV.RESULTADO

Respecto a la efectividad de la educacion prequirudrgica (tablal), se observa que de
20articulos analizados, 16 de ellos evidenciaron cambios significativos en el nivel
de ansiedad después de la intervencion educativa de enfermeria. siendo asi que el

80% de los articulos mostrando su efectividad(p<0,01).

La estrategia metodologica utilizadas en la intervencion (tabla2) muestran que la
metodologia mas utilizadas para la educacion de enfermeria al paciente
prequirurugico fueron:,escucha terapéuticaen un30%, educacion basada en
necesidadesen un 25%, informacion individual en un10%, educacion con folletos
en unl0%, informacion estructurada por video en un,10%,educacion propia de

rutina en un 10%entrevista motivacional en un 5%.



V. DISCUSION

La ansiedad es un problema frecuente en el paciente con tratamiento quirurgico,
debido a que se enfrenta a una situacion que percibe como peligrosa. La intensidad
de la ansiedad se relaciona de forma inversamente proporcional a la duracion del
periodo preoperatorio, debido al proceso de adaptacion. Asimismo, influyen las

experiencias previas personales o familiares ante una intervencion quirdrgica(14).

Lépez et al. , en el estudio Nivel de ansiedad preoperatoria en pacientes
programados para cirugia, encontraron que la totalidad de pacientes present6 alguin
nivel de ansiedad antes de la cirugia programada, ademés de temor, miedo e
inquietud(15). Por consiguiente, a mayor nivel de ansiedad, se genera un mayor

consumo de sedantes, analgésicos y la prolongacion en el proceso de recuperacion.

En los estudios revisados, es la profesional enfermera la que realiza la educacion o
ensefianza prequirdrgica. Solo en un estudio esta actividad es realizada por el
anestesiélogo pediatrico. Al respecto, la enfermera especialista en centro quirdrgico
debe comprender la experiencia vivida por el paciente para contribuir en la
disminucion del nivel de ansiedad, brindando un cuidado humanizado y holistico.
Una intervencion de enfermeria es la educacién o ensefianza preoperatoria. Segin
la clasificacion de intervenciones de Enfermeria (NIC), consiste en ayudar al
paciente a comprender y prepararse mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperacion post operatoria(16). Es decir, la enfermera, al realizar la educacién o
ensefianza prequirdrgica, escucha y comprende al paciente, muestra paciencia,

concentracion y empatia, lo que demuestra un cuidado humanizado al construir una



relacion terapéutica para brindar ayuda-confianza, promover la ensefianza-

aprendizaje y proveer un entorno de apoyo y proteccion.

El nivel de ansiedad de los pacientes antes y después de la educacion prequirdrgica
fue evaluado por la enfermera a través de la escala de ansiedad infantil de Spencer
(SCAS), el Inventario de Ansiedad estado-rasgo (STAI), escala analégica visual,
cuestionario de ansiedad estado y rasgo, escala de informacién y ansiedad
preoperatoria(16). Esta evaluacion mostré disminucion significativa de la ansiedad

en los pacientes que participaron en las investigaciones.

El paciente antes de una intervencidn quirdrgica presenta ansiedad relacionada con
la escasa 0 ambigua informacion sobre el procedimiento quirurgico. Los contenidos
de esta ensefianza destacan en particular la informacion sobre la enfermedad,
efectos de la anestesia(17), el proceso de hospitalizacion(18), informacion sobre la
preparacion y el procedimiento quirdrgico, ansiedad, y el dolor. Toda informacion
brindada al paciente ayuda a satisfacer sus necesidades e influye en su nivel de
asertividad, confianza y seguridad antes de ingresar a la cirugia(19).Por otra parte,
todo proceso de ensefianza aprendizaje utiliza estrategias educativas que
constituyen una herramienta necesaria para el aprendizaje. En los estudios
analizados, las estratagia utilizadas son: el uso de folletos y videos(20), escucha
terapéutica , informacion individual, grabacién de videos estructurados(21),
educacion verbal paso a paso antes y después de la cirugia(22), educacién de
rutina(23) Estas estrategias ayudan a mejorar los cuidados de enfermeria y también
ayudan al paciente a ampliar su conocimiento sobre su proceso quirurgico, lo que

le ayuda a sentirse menos ansioso antes de la cirugia(24).,



De acuerdo con el analisis de los estudios, la eficacia de la educacién prequirargica
es mayor cuando la enfermera lo realiza 72 horas antes de la intervencion
quirargica(9,22) Sin embargo, respecto a la duracion y momento para la ensefianza,
no hubo coincidencia entre los estudios, por lo que se detallardn a continuacion de
forma individual. Para la cirugia de la columna vertebral, se realiz6 la educacion
un dia antes, con un tiempo de duracion de 30 minutos(25). En los pacientes
programados para cirugia cardiaca, la educacion fue presencial e individual, durd
entre 20 a 30 minutos y se realizd6 mediante folletos que leian y explicaban las
enfermeras resolviendo las interrogantes de los pacientes(26). Los pacientes con
cirugia para derivacion de arteria coronaria recibieron la informacion 2 o 3 dias
antes de la cirugia basada en las técnicas del cuidado y rehabilitacion(26,27). Para
la cirugia de estenosis espinal, brindaron la informacion detallada por via
telefonica, durante 21 minutos con la finalidad de animar y fortalecer el

conocimiento del paciente relacionado a la cirugia(27)

La estrategia de la educacion individual e informativa por parte de la enfermera
aporta al paciente mayor conocimientos, lo que contribuye al desarrollo de actitud
positiva frente a la intervencion quirargica(28). Asi, se puede interpretar que la
educacién prequirdrgica por parte de la enfermera debe ser comprensiva y
alentadora, pero también se debe evitar informaciones excesivas al paciente porque

puede confundir al momento de interpretar el mensaje(29).

Asimismo, la educacion del paciente preoperatorio es efectiva antes de realizar el
consentimiento informado de manera verbal y escrita basada en una informacion

detallada y de acuerdo a la necesidad identificada del paciente(26).

10



VI. CONCLUSIONES

» Los estudios cientificos analizados mostraron la efectividad de la educacion
prequirdrgica del paciente en la disminucion del nivel de ansiedad del
paciente con tratamiento quirdrgico. ,

= Los metodos didacticos mas utilizados son: escucha terapeutica, educacion
basada en necesidades, informacion individual, educacion con folletos,
informacion estructurada por video,educacion propia de rutina, entrevista

motivacional..

RECOMENDACIONES

Establecidas las conclusiones de los estudios analizados se recomienda. que el
personal de enfermeria debe incluir en sus practicas y cuidados de enfermeria la
educacion prequirurgica para que disminuye la ansiedad,utilizando metods

adecuados a las necesidades del paciente.

11
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1. Impacto de la educacion preoperatoria iniciada por enfermeras sobre los

TITULO sintomas de ansiedad posoperatoria y las complicaciones posteriores a la
derivacion de la arteria coronaria
Chun yang Zhang, Yong Jiang, Qiu yang yin, Feng Jiao Chen,
AUTORES Long Le MaLe Xin Wang.
2012
ANO
Evaluar el efecto de la educacion y el asesoramiento preoperatorios iniciados
OBJETIVO por enfermeras sobre las complicaciones posoperatorias y los sintomas de

ansiedad después de la cirugia de revascularizacion coronaria.

METODOLOGIA

Ensayo clinico, prospectivo y aleatorizado

RESULTADO

No hubo diferencias estadisticamente significativas en las caracteristicas
iniciales o los datos operativos entre los 2 grupos estudiados. Después de la
cirugia, la tasa de complicaciones como edema de las extremidades inferiores,
retencién urinaria, estrefiimiento, infeccidn respiratoria y trombosis venosa
profunda en el grupo de estudio fue menor que en el grupo de control. La media
de las puntuaciones de la escala de ansiedad de autoevaluacion (SAS)
posoperatorias en el grupo de estudio fue menor que en el grupo de control con
resultado (40,1 [DE, 6,5] frente a 48,9 [DE, 7,3]; P =. 01), y la proporcion de
pacientes con una puntuacion de la escala de ansiedad de autoevaluacion (SAS)
superior a 40 en el grupo de estudio también fue menor que en el grupo de
control con un resultado (15% vs 45%, P =. 041).

CONCLUSIONES

La educacién y el asesoramiento preoperatorios iniciados por enfermeras se
asociaron con una tasa reducida de complicaciones perioperatorias y un nivel
reducido de ansiedad después de la CABG.

APORTES PARA

La informacidn para disminuir la ansiedad y el miedo para una cirugia cardiaca

EL ESTUDIO. fueron efectivas realizadas por las enfermeras especializadas durante 2 a 3 dias
antes de la cirugia
FUENTE(ENLACE | https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/21743344

WEB)




TITULO 2.Efectividad de una Intervencién de Preoperatorio de
Enfermeria sobre el Control de Ansiedad de los Pacientes
Quirdrgicos.
Esther Diez Alvarez, Arantzazu Arrospide, Javier Mar, Uzuri
AUTORES Alvarez, Alazne Belaustegi, Belen Lizaur, Aintzane
Larrafiaga, José M. Arana.
ANO 2012
Evaluar la efectividad de una entrevista prequirurgica
OBJETIVO estructurada llevada a cabo por las enfermeras de quiréfano 1

hora antes de entrar los pacientes al quirdfano en relacion a la
disminucion de la ansiedad preoperatoria de los pacientes y
establecer el perfil de los pacientes que se pueden beneficiar
de ella en relacion a la edad, sexo e intervencion quirdrgica a
realizar

METODOLOGIA

Ensayo clinico aleatorizado simple ciego

RESULTADO

El impacto de la intervencion sobre las medidas de la
ansiedad estado y ansiedad rasgo se mostré como no
significativo estadisticamente a pesar de que la media de la
ansiedad estado era ligeramente mas baja en el grupo de
intervencion (18.96) que en el control (20:03). cabe destacar
que la mayor ansiedad de estado de las mujeres intervenidas
en la especialidad de ginecologia frente a los demés
intervenidos. En este caso la ansiedad rasgo se observa que un
nivel de ASA mayor de 2 supone un mayor nivel de ansiedad;
ademas, el consumo de psicofarmacos también esta
relacionada con un mayor nivel de ansiedad de rasgo

CONCLUSIONES

El preoperatorio inmediato puede no ser mejor momento para
realizacién de la visita ya que no facilita que su efecto sea
ansiolitico

APORTE DEL La educacidn de la enfermera es muy importante para el

ESTUDIANTE paciente ya que ayuda disminuir su duda antes de ingresar a
cirugia y que ayudar a evitar algunas complicaciones durante
el proceso de la cirugia.

FUENTE(ENLACE | https://sci-hub.et-fine.com/10.1016/j.enfcli.2011.09.005

WEB)




TITULO 3.Estrategia de Enfermeria Para Disminuir los Niveles de
Ansiedad en Pacientes Sometidos a Intervencion Quirdrgica
en el Hospital Universitario Antonio Patricio de Alcala
cumana Venezuela

AUTORES Maritza rojas, Doris Acevedo Pérez

ANO 2013

OBJETIVO evaluar la estrategia de enfermeria para disminuir los niveles

de ansiedad en pacientes de cirugia

METODOLOGIA

estudio comparativo

RESULTADO

evidenciaron disminucion de los niveles de ansiedad en los
pacientes experimentados;56,6% no presentaron

ansiedad, en comparacion con los pacientes de controles. el
tipo de ansiedad predominantes fue la ansiedad leve
(63,3%) para pacientes controles, mientras que ara los
experimentales fue de 43,3%. esto evidencia beneficios del
programa educativo implementado por enfermeria en los
pacientes quirurgicos.

CONCLUSIONES

al evaluar la estrategia educativa implementada por
enfermeria en pacientes sometidos a intervencién quirurgica,
se pudo evidenciar que los pacientes experimentales (los que
recibieron programa educativo),en el pre y postoperatorio no
presentaron ansiedad (66,6% y 56,6%), en comparacion con
los pacientes

controles (los que no recibieron programa educativo) que

en su mayoria si la presentaron (66,6% en el preoperatorio

y 73,6% en el postoperatorio). el tipo de ansiedad
predominante fue la ansiedad leve (63,3% y 47%) en el
periodo pre y postoperatorio para pacientes controles,
mientras que, para los pacientes experimentales, fue

de 33,3% Yy 43,3% respectivamente; con lo cual se

demostroé que la estrategia educativa implementada por
enfermeria beneficié significativamente a los pacientes
incluidos en este estudio.

APORTE DEL La educacion realizada por la enfermera es significamente

ESTUDIANTE efectiva antes de operacion evitando complicaciones de
intervenciones quirdrgica y recuperacion del paciente.

FUENETE(ENLACE | http://ve.scielo.org/pdf/saber/v25n3/art06.pdf

WEB)




4. Efecto de la orientacion preoperatoria por grupos

TITULO multiprofesional en la ansiedad de pacientes sometidos a la
cirugia cardiaca

AUTORES Silvania Martins Almeida, Emiliane Nogueira De Sauza,
Karina de Oliveira De Azzolin
2013

ANO
comparar o nivel de ansiedad en pacientes no

OBJETIVO preoperatorio de cirugia cardiaca, antes o posorientaciones

recibidas en grupo, por un equipo multiprofesional.

METODOLOGIA

Estudio con delineamiento de corte

RESULTADO

La muestra del estudio consistio 20 pacientes, clasificados en dos
grupos: ansiedad rasgo, ansiedad estado de promedio, donde la
participacion en el grupo permitid clasificarlos como ansiedad
moderada en el periodo preoperatorio. Se verifico entre los
niveles de ansiedad y el sexo concluyendo que las mujeres se
muestran mas ansiosas que los hombres y su (P:0,006) respecto a
la ansiedad de rasgo. Y la ansiedad de estado, después de la
orienta recibido por el equipo multidisciplinario, las mujeres
permanecieron mas ansiosas que los hombres (P:0,049).

CONCLUSIONES

el nivel de ansiedad de los pacientes disminuyo
significativamente, comparando antes y después de las directrices
preoperatorias del grupo

Aportes para el

La importancia de la visita prequirdrgica por parte de la

estudio. enfermera tiene que ser comprensivo, alentador y evitando
informaciones excesivas al paciente ya que ayudan bajar la
preocupacion y identificar el nivel ansiedad.

FUENTE(ENLACE | https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/8809/pdf

WEB)




5. efectividad de la visita pre quirtrgica sobre la ansiedad, el dolor y el

TiTULO bienestar
Bagés Fortacin, Cristina, Lleixa Fortufio, Maria del Mar.Espafiol Puig,
AUTORES Cristina.Imbernon Casas, Gloria. Munté Prunera, Nuria. Vasquez morrillo
dolores
ANO 2015
OBJETIVO Evaluar si la visita pre quirurgica es una herramienta eficaz para disminuir

el nivel, de ansiedad en el preoperatorio y el dolor postoperatorio.

METODOLOGIA

Ensayo controlado de dos grupos aleatorios

RESULTADO

el grupo experimental muestra una disminucion estadisticamente
significativa del nivel de ansiedad preoperatoria y del dolor posoperatorio y
un aumento del bienestar.

CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que la visita pre quirdrgica

estructurada de enfermeria es una herramienta eficaz para disminuir la
ansiedad en

los momentos previos a la intervencion y la percepcion del dolor
postoperatorio

durante las primeras 72 horas.

Aportes para el

La educacion preoperatoria intervenida por la personal enfermeria

estudio. estructurado, si es eficaz en los pacientes antes de ingresar a cirugia ayuda
disminuye la ansiedad y el dolor.
FUENTE(ENLACE | https://revistas.um.es/eglobal/article/view/193721/177161

WEB)




TITULO 6.Aspectos de la Informacion Preoperatoria Relacionada con
la Ansiedad del Paciente Programado Para Cirugia

AUTOR Dofate Marin, Litago Cortes Monges Saenz, Martinez
Serrano

ANO 2015

OBJETIVO Establecer la relacion entre el grado de informacion del

procedimiento quirargico y el nivel de ansiedad preoperatoria
en los pacientes programados para cirugia.
Material

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal

RESULTADO

La variable de nivel educativo, tipo de cirugia de especialidad
e intervencion quirdrgica previa no muestra una significacion
estadistica (p0,05) respecto a la variable del nivel de ansiedad.
Se evidenciado que existe asociacion entre el grado de
asociacion entre grado de informacion y nivel de ansiedad

CONCLUSIONES

Los datos que muestra el presente estudio refuerzan la
hipédtesis de que los pacientes que creen necesitar mas
conocimientos sobre el procedimiento quirdrgico presentan
niveles de ansiedad mayores que los pacientes que creen
necesitar menos.

Enfermeria

APORTE DEL La disminucion de la ansiedad en pacientes que
ESTUDIANTES conocimientos estructurados a los pacientes prequirirgicos.
FUENTE(ENLACE | https://scielo.isciii.es/pdf/eg/v14n37/docencia3.pdf

WEB)




7. Un mayor conocimiento preoperatorio reduce la ansiedad
TITULO relacionada con la cirugia: un ensayo clinico aleatorizado en 100
paciente con estenosis espinal.

Kesanen, Jukka, Leino-Kilpi, Helena, Lund, Teija, Montin, Liisa
AUTORES Puukka, Pauli Valkeapéaa, Kirsi

ANO 2017

evaluar el impacto del conocimiento preoperatorio sobre la
OBJETIVO ansiedad perioperatoria y los resultados clinicos

METODOLOGIA | Estudio aleatorizado, controlado, doble

La educacién preoperatoria se realiza en pacientes con estenosis
espinal en el grupo de intervencion al inicio la ansiedad era
moderada en el grupo de intervencion (44,0) y una disminucion
significativamente (5,1) lo cual demuestra que el plan educativo
RESULTADO intervencion de retroalimentacion de prueba de conocimiento
(KTFI) donde el grupo de intervencién se observo una reduccion
significativa de la ansiedad después de la intervencién.

Un mayor nivel de conocimiento puede reducir la ansiedad
CONCLUSIONE | preoperatoria, pero no parece afectar los resultados clinicos auto
S informados de la cirugia.

APORTES PARA | Educacion preoperatoria de la enfermera especifica por via
EL ESTUDIO. telefonica ayuda la paciente a empoderarse mas de su cirugia y
reduce la ansiedad del paciente como estenosis espinal

FUENTE(ENLAC | https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/50299324-db87-
E WEB)/ 4183-8b01-21¢5539ce884/content




TITULO

8.Ansiedad EN EI Paciente Quirargico: un problema que nos afecta
a todos

AUTORES

Andrea Quintero, Diana A, Yasno, Olga L, Riveros, Jeisson
Castillo Berna A Borraez

ANO

2017

OBJETIVO

determinar el estado de ansiedad de los pacientes llevados a
colecistectomia en un servicio de cirugia y determinar la asociacion
entre el grado de ansiedad y el sexo, la presencia de antecedentes
quirargicos y el tiempo de hospitalizacion previo al procedimiento
quirdrgico

METODOLO
GIA

Se aplico la escala de ansiedad de Beck en

RESULTADO

Se incluyeron 21 pacientes intervenidos quirirgicamente, con un
rango de edad entre los 23 y los 93 afios, en quienes se practico
colecistectomia laparoscéopica. Todos los pacientes intervenidos
presentaron algun grado de ansiedad: leve en 7, moderada en 11y
grave en 3. Los hombres presentaron con mayor frecuencia niveles
altos de ansiedad (p=0,3458). Los pacientes que presentaron un
antecedente quirurgico previo al procedimiento tuvieron menores
grados de ansiedad (p=0,0071). Nueve pacientes cursaron con
procesos de adaptacion hospitalaria y 12 fueron intervenidos el
mismo dia de la hospitalizacion, sin diferencia estadisticamente
significativa en el grado de ansiedad.

Conclusiones.

CONCLUSIO
NES

Los resultados de este estudio muestran que no se encuentra
asociacion entre el grado de ansiedad y el sexo, o el tiempo de
hospitalizacién previo a la realizacion del procedimiento
quirdrgico, mientras que la presencia de antecedentes quirirgicos
genera un menor grado de ansiedad en quienes van a ser
intervenidos

APORTE
DEL ESTUDI
ANTE

Es importante tener conocimientos claros para poder brindar
educacion prequirurgica y explicar a los pacientes que van a ser
intervenidos a una cirugia.

FUENTE(EN
LACE WEB)

file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/admin,+AnsiedadZenZelZp
acienteZprequirrgico.pdf




9.Ansiedad Preoperatoria e implicaciones: sobre a

TITULO recuperacion posoperatoria:;,Qué podemos hacer para cambiar
nuestra historia?

AUTORES Dusica M.StaMen kovic,Nemanja K, Rancic,Milan B
Latasa,Vojislava Nescovic Goram M, Jennifer D,WU,Davide
Cattanos

ANO 2018

OBJETIVO recordar a los anestesiologos que la medicion de la ansiedad

utilizando herramientas especificas se puede realizar en la
préctica clinica, presentar las implicaciones de la ansiedad
preoperatoria en la recuperacion postoperatoria del paciente y
reconocer la importancia de un plan de anestesia dedicado en
el manejo de la ansiedad. pacientes adultos. La

METODOLOGIA

Revision narrativa

RESULTADO

La evaluacion preoperatoria realizada varias semanas antes de
la cirugia en una clinica ambulatoria es una opcion razonable
para brindar informacion sobre la cirugia, la anestesia y el
dolor postoperatorio. este es el momento de evaluar la
ansiedad preoperatoria del paciente mediante el uso de Vas-a.
Si se detecta temprano un alto nivel de ansiedad, se puede
derivar al paciente a un psicélogo para su preparacion
preoperatoria.

CONCLUSIONES

La opinion de los autores es que se necesita una mayor
educacion sobre las consecuencias de la ansiedad
preoperatoria en la comunidad quirargica. Se debe seguir un
enfoque sistematizado y pautas sobre el manejo de la ansiedad
preoperatoria

APORTE DEL Es necesaria gque la educacion prequirdrgica se realice antes

ESTUDIANTE de operacion porque disminuye la ansiedad muy aparte le
podrian ayudar con medicamentos a reducir su ansiedad

FUENTE(ENLACE | https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29624026/

WEB)




10.Educacion preoperatoria basada en las necesidades para reducir la ansiedad,
aumentar la satisfaccion y

TITUL | Disminuir el tiempo dedicado a la cirugia ambulatoria: un ensayo controlado

6] aleatorio.

AUTOR | Apinut Wongkietkac Horn, Nuttapone Wongkietka Chorn

ES Peera Rhunsiri

ANO 2018

OBJET]I | comparar la educacion basada en necesidades con la educacion tradicional en

VO términos de como afectaban la ansiedad preoperatoria, la satisfaccion del paciente y
el tiempo dedicado a la educacion

METOD | Ensayo, controlado aleatorizado, multicéntrico y prospectivo

OLOGI

A

RESUL | La educacion preoperatoria se realizo en la intervencion quirdrgica cirugia

TADO | ambulatoria ,escision de una masa benigna, asi mismos, los que presentaban
trastornos psiquidtricos, los intervenidos en los 6 meses anteriores y los que tenian la
posibilidad de someterse a una operacion mayor donde presenta: antes de la
educacién el nivel de ansiedad basada en necesidad (67,4), la educacion tradicional
(66,0) después de la educacién ansiedad basada necesidad (28.5) la educacion
tradicional (29.4) lo cual demuestra que el plan educativo basada en necesidad
disminuyo la ansiedad

CONCL | La educacion del paciente basado en las necesidades es méas eficaz para disminuir la

USION | ansiedad, aumentar la satisfaccion del paciente y reducir el tiempo dedicado a la

ES educacion en comparacion con la educacion tradicional del paciente

APORT | La educacion preoperatoria deberia ser de acuerdo a la necesidad del paciente de

E DEL | manera concisa y precisa, evaluar antes de proporcionarle informacion.

ESTUDI

ANTE

FUENT | https://www.researchgate.net/profile/Apinut-

E(ENLA | Wongkietkachorn/publication/319494598 Preoperative_Needs-

CE Based Education_to Reduce Anxiety Increase Satisfaction_and_Decrease_Time

WEDB) Spent_in_Day_Surgery A_Randomized_Controlled_Trial/links/59c0c55ca6fdcca8e

572b12b/Preoperative-Needs-Based-Education-to-Reduce-Anxiety-Increase-
Satisfaction-and-Decrease-Time-Spent-in-Day-Surgery-A-Randomized-Controlled-

Trial.pdf.
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TITULO 11.Ansiedad Preoperatoria en pacientes
Quirrgicos en el Area de Cirugia del hospital Isidro Ayora
AUTORES Diana Carolina, Gaona Renteria, Balbina Enith, Contento
Fierro.
ANO 2018
OBJETIVO Determinar el nivel de ansiedad del paciente en el

preoperatorio, en el area de cirugia del Hospital Isidro Ayora,
en la ciudad de Loja

METODOLOGIA

estudio descriptivo, observacional, de campo,

RESULTADO

Demuestran que de la mitad del grupo investigado fue
afectado por un nivel de ansiedad leve, una tercera parte de la
poblacién con niveles de ansiedad moderados, y un porcentaje
significativo no experimentd ningun nivel de ansiedad

CONCLUSIONES

Un alto porcentaje de los pacientes pre quirdrgicos
entrevistados en el &rea de cirugia, presentaron ansiedad en
diferentes niveles siendo el nivel moderado el méas
significativo. La ansiedad prequirdrgica desencadend
manifestaciones psiquicas en los pacientes investigados,
especificamente la tension y el miedo, alcanzando niveles
moderados; por su parte, el insomnio y dificultad para
concentrarse alcanzaron un nivel leve con porcentajes
significativos. La ansiedad en los pacientes pre operatorios
genero0 en el grupo investigado manifestaciones sométicas, un
alto porcentaje alcanzaron niveles leves de tension muscular,
alteraciones cardiovasculares, respiratorios, y genitourinarios.

APORTE DEL Es necesario considerar que los pacientes que nunca
ESTUDIANTE ingresaron a una intervencién tienen ansiedad pero aquellos
ya ingresaron presentaron ansiedad por que saber mas
informacion es necesario que la educacién prequirtrgica se
inicie preguntado si es primera cirugia o es por la segunda vez
FUENTE(ENLACE

WEB)




TITULO 12. Efectos de la educacion intervencion sobre el estado ansiedad
y dolor en personas que sufren cirugia de columna: a controlado
aleatorio

AUTORES Lee, Chiu Hsiang, Liu, Jung Tung, Lin, Shu Chen, Hsu, Tsai Yu,
Lin, Chung Yin Lin, Long Yau

) 2018
ANO
OBJETIVO Determinar los efectos de la intervencion educativa preoperatoria

sobre la ansiedad de los pacientes sometidos a cirugia de
columna,

METODOLOGIA

ensayo aleatorizado con disefio de bloques

la educacion preoperatoria consistio:

- la educacion verbalmente de 5 a 10 minutos por parte de la
enfermera

-folletos con abundante informacion

RESULTADO

La educacion preoperatoria se realizé en el grupo de
intervencion, en los pacientes cirugia de columna. muestran
ansiedad 30 minutos antes de la operacion y después de la
operacion lo cual demuestra que el plan educativo en paciente
que tenia un nivel de ansiedad redujo.

CONCLUSIONES

intervencion educativa preoperatoria redujo de manera eficiente
ansiedad preoperatoria

Aportes para el

la educacidn preoperatoria tiene efecto prometedor que ayuda

estudio. reduce la ansiedad de los pacientes un dia antes de ingresar a
cirugia de columna vertebral.
https://sci-hub.se/10.1016/j.pmn.2017.08.004

FUENTE8S(ENLACE

WEB)




13 .La efectividad de la sesion de informacion preoperatoria apropiada para

TiTULO la edad sobre el nivel de ansiedad de los nifios en edad escolar sometidos a
cirugia electiva en Jordania
Shaheen, Abeer Nassar, Omayyah, Khalaf, Inaam, Kridli, Suha Al Oballi
AUTORES Jarrah, Samiha, Halasa, Suhaila
2018
ANO
Probar la efectividad de la sesién de informacion preoperatoria apropiada
OBJETIVO para la edad para reducir los niveles de ansiedad de los nifios en edad

escolar que se someten a cirugia electiva en Jordania

METODOLOGIA

Disefio cuasi experimental.

la educacion preoperatoria consistio: folletos que contienen dibujos para
colorear sobre los eventos quirdrgicos narrativo para describir estos
eventos. Que durdé 20 minutos

RESULTADO

La educacion preoperatoria se realizo en el grupo experimental en cirugias
electivas en los nifios después la admision muestra ansiedad y post
intervencion lo cual demuestra que el plan educativo

preoperatoria en los nifios del grupo de intervencidn experimentan niveles
de ansiedad significativamente mas bajo. P DE SIGNIFICANCIA:

lo cual demuestra que el grupo de control p< 0,002 intervencion p<
0,001

CONCLUSIONES

La aplicacion de una intervencién preoperatoria apropiada para la edad de
los nifios podria ser beneficiosa para disminuir los niveles de ansiedad y
aumentar su cooperacion después de la cirugia.

Aportes para el

estudios demostraron que los nifios disminuyen su ansiedad un dia antes de

estudio. la cirugia, con el apoyo familiar que le releen folletos le cuentan historias,
que tendrad un impacto positivo durante la cirugia.
FUENTE(ENLACE | https://sci-hub.se/10.1111/ijn.12634

WEB)




TITULO 14 Ansiedad Preoperatoria: Importancia del Cuidado de
Enfermeria desde el modelo Tedrico de kristen Swanson

AUTORES Luz Angela Pefia Losada, Nicolas Camilo Cuellar Perdomo,
Jorge Andrés Ramos Castarieda

ANO 2018

OBJETIVO Analizar los principales estudios sobre la ansiedad

preoperatoria e importancia del cuidado de enfermeria desde el
modelo tedrico de krissten Swanson

METODOLOGIA

Revision en bases de datos

RESULTADOS

El kristen Watson permite ala enfermeria brinde cuidado
integral que requiere apoyo, no solo fisico, sino también
emocional psicolégico espiritual, esto hace evidente que el
cuidado de enfermeria,la que se caracteriza por actitud
filosofica de la enfermera la comprension ,los mensajes
verbales y no verbales y acciones terapéuticos y consecuencias
de los cuidados.

CONCLUSIONES

Estudios demuestra que las intervenciones de enfermeria es un
logro que permite un mejor proceso quirurgico debido a la
disminucion de la etapa preparatoria

APORTE DEL Las teorias de enfermeria kristen swason nos ensefia de como

ESTUDIANTE educar al paciente para disminuir la ansiedad un lado amable y
con principio cientifico

FUENTE(ENLAC | file:///C:/Users’7USUARIO/Downloads/jesus_roa,+A4V3N1+3

E WEB)

6-42+173%20(1).pdf




15.Efectividad de una intervencion de enfermeria para disminuir la

TITULO ansiedad preoperatoria en pacientes programados para cirugia de
reemplazo de rodilla: preventivo controlado y aleotorizado ensayo
clinico

AUTORES Mauricio Medina-Garzon
2019

ANO
determinar la efectividad de una intervencion de enfermeria, basada en
OBJETIVO la entrevista motivacional, para disminuir la ansiedad preoperatoria en

pacientes programados para cirugia de reemplazo de rodilla

METODOLOGIA

Ensayo clinico controlado y aleatorizado de tipo preventivo..

RESULTADO

La educacion preoperatoria se realizo en el grupo de intervencion y de
control en pacientes programados para cirugia de reemplazo de rodilla,
donde presentan nivel ansiedad alto antes de la cirugia en los grupos
que es control y en la pos intervencion la ansiedad disminuye en grupo
de intervencion . lo cual demuestra que la ansiedad preoperatoria: fue
mayor en el grupo de control p< 0,226 y en pos-intervencion la
ansiedad fue menor en el grupo de intervencion p <0,013

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria basada en la entrevista motivacional fue
efectiva para disminuir la ansiedad preoperatoria en pacientes
programados para cirugia de reemplazo de rodilla.

Aportes para el
estudio.

Es importe que la enfermera conozcan las habilidades comunicativas
para acercase al paciente prequirtrgicos de manera empatica y
colaborativa mediante una evolucién y seguimientos considerando, de
manera efectiva de mejorar actitudes y conductas por ambas partes,
mediante el uso de la persuasion y la confianza.

FUENTE(ENLAC
E WEB)

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0120-
53072019000200007 &Ing=en&nrm=iso&ting=es




16.Los efectos de la educacion preoperatoria de pacientes cardiacos

TITULO sobre los parametros hemodindmicos, la comodidad,
la ansiedad y la sincronia paciente-ventilador:
un ensayo controlado oleatorizado
AUTORES Pazar, Berrin lyigun, Emine
N 2020
ANO
evaluar los efectos de la educacion preoperatoria sobre los parametros
OBJETIVO hemodinamicos, la comodidad y ansiedad del paciente, y la sincronia

paciente-ventilador proporcionada a los pacientes antes de ser
sometidos a cirugia cardiaca

METODOLOGIA

ensayo controlado

RESULTADO

La educacion preoperatoria se realizé a todos los pacientes que se
sometieron a cirugia cardiaca en el grupo de intervencion y recibieron
ventilacion mecénica, mostraron ansiedad: recordando el tubo
endotraquel (94.0) cuando el paciente vio el tubo endotraqueal (17.0)
lo cual demuestra que el plan educativo encontré que el grupo de
intervencion tenia menos ansiedad en puntuacion de subescala (2.0

CONCLUSIONES

Este estudio encontrd que los pacientes que recibieron educacion
preoperatoria tenian menos problemas con la sincronia paciente-
ventilador, mayores niveles de comodidad durante el periodo
preoperatorio temprano, menores niveles de ansiedad y mediciones

Aportes para el
estudio.

la educacion preoperatoria en pacientes con ansiedad en cirugia
cardiaca que recibieron ventilacién mecanica ayuda a reducir la
ansiedad con los materiales visuales, auditivos y tactiles folletos.

FUENTESENLAC
E WEB)

https://pubmed.ncbi.nIlm.nih.gov/?term=%09Education%20and%20Pre
operative%20Period%20and%20nurse%200r%20%09Anxiety&filter=
pubt.clinicaltrial &filter=pubt.meta-

analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial &filter=datesearch.y 5

&page=19



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%09Education%20and%20Preoperative%20Period%20and%20nurse%20or%20%09Anxiety&filter=pubt.clinicaltrial&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial&filter=datesearch.y_5&page=19
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%09Education%20and%20Preoperative%20Period%20and%20nurse%20or%20%09Anxiety&filter=pubt.clinicaltrial&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial&filter=datesearch.y_5&page=19

TITULO 17.La Eficacia de la informacion individual preoperatoria para reducir ansiedad y
el dolor después de la histerectomia: un ensayo controlado aleatorio.
AUTORES Espina de Hronn, Lisbeth Uhrenfeld
ANO 2020
La ansiedad preoperatoria entre las pacientes ginecoldgicas es bien conocida y
OBJETIVO tiene una correlacion directa con el dolor

postoperatorio. Al minimizar la ansiedad preoperatoria, el nivel de dolor
posoperatorio puede disminuir.

METODOLOGIA

Un ensayo
controlado aleatorio, no ciego, de un solo centro

RESULTADO

Se analizaron cuarenta participantes (grupo

de estudio = 20; grupo de control = 20). No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en el nivel de ansiedad dentro de las primeras

24 horas posoperatorias 0 en el dolor posoperatorio dentro de las cuatro semanas
entre los grupos.

CONCLUSIONES

La informacién individual y el

didlogos preoperatorios no produjeron efectos significativos en la reduccion del
nivel de ansiedad ni dieron como resultado una puntuacién de dolor
posoperatorio mas baja.

APORTE DEL
ESTUDIANTE

Los efectos de la educacion prequirargica si reduce la ansiedad y mejora la
recuperacion en pacientes cardiacos

FUENTE (ENLACE
WEB9

https://www.sciedupress.com/journal/index.php/jnep/article/view/15289




18.Efectividad de las intervenciones de enfermeria para la ansiedad

TITULO preoperatoria en adultos: una revision sistematica con metanalisis
Ruiz Hernandez Carolina, Gomez Urquiza Jose L, Pradas Hernandez
AUTORES Laura, Vargas Roman Keyla , Suleiman-Martos Nora, Albendin Garcia
Luis,Cariadas-De la Fuente Guillemo
N 2021
ANO
Es analizar la efectividad de las intervenciones de enfermeria para el
OBJETIVO manejo de la ansiedad preoperatoria en adultos.

METODOLOGIA

Estudios experimentales
Metaanalisis de efectos aleatorios

RESULTADO

se incluyeron n=9 estudios estudios cuantitativos con intervenciones de
enfermeria para la ansiedad preoperatoria: en seis estudios se utilizé
entrevista educativa e informativa preoperatorio y un estudio entrevista
empatica una entrevista motivacional, un masaje de mano utilizadas.
en el estudio de metaanalisis se incluyeron cuatro estudios que
incluyeron entrevista de enfermeria. La diferencia media en el estado
de ansiedad preoperatorio. medido con el STAI estuvo a favor de la
intervencion de enfermeria.

CONCLUSIONES

Las intervenciones de enfermeria en pacientes que van a ser operados
parecen tienen un impacto positivo en su ansiedad preoperatoria. Sin
embargo, debido al bajo nimero de los estudios y la heterogeneidad de
la muestra, se necesita mas investigacion sobre el tema.

Aportes para el
estudio.

La efectividad de la ensefianza de la enfermera al paciente
preoperatorio individualizada con empatia, motivacion buscan
establecer la tranquilidad ,emociones y disminuir la ansiedad .

FUENTE(ENLAC
E WEB)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/33755246/




19.La visita de enfermeria preoperatoria reduce la ansiedad

TITULO preoperatoria y las complicaciones postoperatorias en pacientes con
colecistectomia laparoscépica
Xu, MB Ying, Wang Hui, MB, Yang Meijuan, MBx
AUTORES
2020
ANO
Reducir el nivel de ansiedad en los pacientes preoperatoria en
OBJETIVO pacientes colecistectomia laparoscopica.

METODOLOGIA

ensayo aleatorio controlado

RESULTADO

Se evidencia del efecto de la visita de enfermeria preoperatoria en
pacientes con colecistectomia laparoscépica. Y su recuperacion
rapida después de la cirugia.

CONCLUSIONES

La visita de enfermeria preoperatoria puede disminuir la ansiedad y las
complicaciones después de la operacion laparoscopica.

Aportes para el
estudio.

La visita y la educion preoperatoria de la enfermera es un efecto
beneficioso para la recuperacion fisica y las complicaciones después de
la operacion de manera directa mano no al largo plazo.

FUENTE(ENLAC
E WEB)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32957397/




TITULO 20. Eficacia de la entrevista prequirurgica en la disminucion
del dolor posoperatorio y de la ansiedad previa el quir6fano

AUTORES Pedro Lopez Moradela, Jose Parejo Romero Macarena
Gonzales Cordero Maria Ledn Rivas Carmen Bruque
Jiménez, Jose Garcia Figueroa.

ANO 2022

OBJETIVO Comparar el nivel de ansiedad previo a la entrada al quiréfano

y el grado de dolor a las 24 horas de la intervencion
quirdrgica entre los pacientes que no recibo la intervencion de
educacion sanitaria denominada entrevista prequirurgica.

METODOLOGIA

Causi-experimetal

RESULTADO

La educacidn prequirdrgica redice la ansiedad de nuestros
pacientes en un 14.3% a la vez que redujo el nivel de dolor
posoperatorio a las 24 horas entre un 20-30%8dependiendo de
si se mide en un reposo en movimiento). esta diferencia
encontrada fueron estadisticamente significativas(p<0.0001)

CONCLUSIONES

La entrevista prequirargica en eficaz en la reduccion de la
ansiedad y del dolor posoperatorio lo que se traduce en un
mayor confort y una mayor satisfaccion del paciente.

APORTE DEL la educacion preoperatorio al paciente un dia antes bien

ESTUDIANTE estructurada ayuda disminuir la ansiedad y el dolor y algunas
complicaciones posquirargica, y el riesgo desarrollar dolor
cronico persistente.

FUENTE(ENLACE | https://revistahygia.es/pdf/39-2/Hyqgia-de-Enfermeria-2022-

WEB)

volumen-39-tomo-2.pdf#page=6




