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RESUMEN

Actualmente, la enfermedad renal cronica (ERC) entre las patologias cronicas méas
reportadas a nivel mundial, donde los pacientes sometidos a terapia de dialisis
requieren de cuidadores para satisfacer sus béasicas necesidades y mantener la
calidad de vida. En base a ello, el objetivo del estudio consiste en caracterizar la
calidad de vida de los cuidadores primarios de pacientes sometidos a terapia de
hemodialisis. Asimismo, se emple6 una metodologia bibliografica narrativa y
basada en la revision de literatura de una muestra constituida por 20 articulos
cientificos extraidos de bases de datos confiables (Latindex, Scielo, PubMed y
NCBI). Los resultados determinaron que el 45% de los articulos se distribuyeron
en la base de datos Scielo, asi como también, se elaboraron en el afio 2021 (25%)
con predominancia en paises como Cuba (30%) y Colombia (20%). Con respecto a
la dimension de la calidad de vida, la méas afectada fue la fisica (35%) y la
psicoldgica (30%), consiguiendo una correlacion moderada (60%) y alta (20%)
entre la calidad de vida y la sobrecarga de trabajo en los cuidadores. En conclusion,
la mayoria de las publicaciones analizadas fueron extraidas de Scielo y PubMed,
desarrolladas en el afio 2021 en paises de América Latina. Ademas, la dimension
fisica y psicoldgica de la calidad de vida de los cuidadores fueron las mas afectadas
y desfavorables, consiguiendo una asociacion moderada (60%) y alta (20%) entre
esta variable y la sobrecarga, La busqueda de datos permitié determinar la calidad
de vida de los cuidadores primarios de pacientes en hemodialisis.

Palabras claves: Cuidadores primarios, calidad de vida, enfermedad renal cronica,

hemodidlisis.



ABSTRACT

Currently, chronic kidney disease (CKD) corresponds to one of the most reported
chronic pathologies worldwide, where patients undergoing dialysis therapy require
caregivers to meet their basic needs and maintain quality of life. Based on this, the
aim of the study is to characterize the quality of life of primary caregivers of patients
undergoing hemodialysis therapy. For this purpose, a narrative bibliographic
methodology was used based on a literature review of a sample of 20 scientific
articles extracted from reliable databases (Latindex, Scielo, PubMed and NCBI).
The results determined that 45% of the articles were distributed in the Scielo
database, as well as, they were elaborated in the year 2021 (25%) with
predominance in countries such as Cuba (30%) and Colombia (20%). Regarding
the dimensions of quality of life, the most affected was physical (35%) and
psychological (30%), achieving a moderate (60%) and high (20%) correlation
between quality of life and work overload in caregivers. In conclusion, most of the
analyzed publications were extracted from Scielo and PubMed, developed in the
year 2021 in Latin American countries. In addition, the physical and psychological
dimensions of caregivers' quality of life were the most affected and unfavorable,
achieving a moderate (60%) and high (20%) association between this variable and
overload. The data search allowed us to determine the quality of life of primary
caregivers of hemodialysis patients.

Keywords: Primary caregivers, quality of life, chronic kidney disease,

hemodialysis.



I. INTRODUCCION

En los Gltimos afios un aproximado de 850 millones de habitantes viene sufriendo
de ERC terminal. Para el afio 2040, esta enfermedad seria la quinta causa de muerte
en el &mbito mundial, debido a su elevada evolucion en los Gltimos tiempos. Esta
enfermedad es la causante de mortalidad mundialmente con un registro de 1.2 mil.
de fallecimientos. Debido a que la poblacion en el mundo ha envejecido y a la falta

de control médico adecuado, ha aumentado en un 29 % en estos 30 afios. (1).

Aun cuando existe un creciente reconocimiento respecto de la atencion de la
enfermedad cronica, la insuficiencia renal se presenta como una problematica
porque las tasas de prevalencia de la enfermedad siguen incrementandose. En
Latinoamérica es aun mas alarmante porque los pacientes no tienen acceso a las
terapias de reemplazo por limitaciones en los recursos y probablemente en el 2030

aproximadamente 9 millones de personas no tendran acceso a terapia (2).

La prevalencia de la ERC se presenta en un 11 a 13% de la poblacion con un estadio
[11. En el ambito mundial en el 2016 esta enfermedad causo 35 M de afios de vida
no aprovechados (AVAD), esta condicion del paciente se incremento6 desde 1990 a
por el envejecimiento poblacional y queda evidenciados enfermos de hipertension
arterial y diabetes. Asi mismo; en el Per(, la ERC se ha considerado un problema
de salud publica porque hasta el 2021 afecté a 3 060 794 millones de personas
mayores de 18 en el estadio | a IV, del mismo modo existe un gran nimero de
paciente que no tienen acceso al tratamiento un 34% de ellos se encuentran en el

interior del pais (3).

Asimismo, la enfermedad renal crénica en estadio V, también reconocida como



enfermedad renal en etapa terminal, comprende la pérdida de la mayor parte
funcional de los rifiones con respecto al mantenimiento adecuado del equilibrio de
liquidos y desechos corporales, requiriendo como alternativas de tratamiento la
didlisis (hemodialisis y dialisis peritoneal) o el trasplante renal. Estos
procedimientos se basan en la extraccion y filtracion de la sangre a través del
dializador, el empleo del revestimiento del abdomen (peritoneo) como membrana
natural para el filtrado del exceso de liquido o el recibimiento de un rifién sano por
parte de un donante compatible, aumentando la calidad de vida y la supervivencia
a largo plazo. Sin embargo, la disponibilidad de donantes es limitada manteniendo

la hemodialisis como una terapéutica pionera (3).

Segun la data registrada por la SLANH en el afio 2019, el nGmero de pacientes que
recibe hemodialisis ha aumentado significativamente, concluyendo en 290 mil
individuos aproximadamente. En comparacion con las otras modalidades de TRR,
la HD ha sido la que mas ha crecido, incrementandose de 59% en 1992 a 67% en el
2019 de los pacientes en esta modalidad de terapia. Por otro lado, la terapia de
dialisis peritoneal (DP) va en decremento drastico en el mismo periodo de 31% a
9% debido a las debilidades para brindar atencion con esta modalidad. Y respecto
al trasplante renal, se ha incrementado de 10% a 23%, aunque estas cifras estan

fuera de ser las ideales ain (2).

Asi mismo, la calidad de vida del que cuida lo percibe como afectada por la
sobrecarga que asume durante el cuidado de su familiar, porgue el paciente no tiene
acceso a terapias o al cuidado especializado. La sobrecarga es definida por George

LK como la suma de dificultades de orden fisico, psicoldgico, social y econdmico



que experimenta el cuidador del familiar adulto incapacitado; una de las principales
enfermedades que generan mayor sobre carga es la enfermedad renal, por la pérdida

irreversible y progresiva de funciones del rifion (4).

Generalmente, los pacientes con ERC suelen presenciar alteraciones fisicas y
patolégicas como problemas hemodindmicos, desnutricién, anemia severa,
osteodistrofias y alteraciones cardiovasculares, que provocan diversos grados de
dependencia fisica, por tanto, la familia se involucra en su cuidado, en este proceso
tanto el paciente como la familia experimentan cambios en su vida. En el caso del
familiar se viene a convertir en cuidador primario, asumiendo diversos problemas
fisicos, psiquicos, emocionales, sociales y econdémicos, denominado “carga del
cuidador” a raiz de las demandas del paciente que debe asumir el cuidador, en este
proceso el cuidador también asume responsabilidades respecto al cuidado del
paciente, asi como las tareas domésticas, administracion del hogar y movilidad de

la persona en su entorno casi durante todo el dia sin retribucion econémica (5).

La ERC hacen una descripcion de la disminucién progresiva de la funcion renal. En
situaciones normales los rifiones realizan el filtrado de los liquidos y desechos en
sangre, para que por la orina se excreten, en falla renal cronica avanzada los niveles
de peligro de desechos, electrolitos, liquidos que se acumulan corporalmente. La
sintomatologia avanza segun el periodo y la gravedad, puede producirse debilidad
fatiga pérdida de apetito, vémitos nauseas, problemas de suefio, reduccién en la
agudeza mental, estremecimientos musculares y espasmos, pies hinchados vy el
tobillo y presion arterial alta. Todas estas situaciones clinicas que experimenta el

paciente, tienen un impacto en el cuidador principal ya que es la persona



responsable de monitorear la salud (6).

En estudios realizados en el ambito mundial se encontrd el de Salazar et al. quien
en el 2019 realiz6 una investigacion sobre calidad de vida en cuidadores de
pacientes renales y encontr6 que un 32.6% tenia sobrecarga y evidencio
deficiencias en un 8.1% (7). Asi mismo Ruiz et al. en el 2019 en Paraguay investigd
sobre la sobrecarga del cuidador, concluyendo que la sobrecarga afect6 la calidad
de vida emocional de los cuidadores (8) y Marcos en el 2018 en Puebla México
realizé una investigacion sobre la sobrecarga de cuidadores y calidad de vida de
pacientes con cronica enfermedad renal en terapia de sustitucion donde determind

que un 80% tuvieron un nivel intenso de sobrecarga provocando deficiencias (9).

En estudios del ambito nacional se identificd el de Asencios quien, en el 2018 en
su investigacion realizada en Lima PerG sobre la relacion entre la funcionalidad de
las personas cuidadas con el cuidador, concluyé que frecuentemente los cuidadores
se encuentran con sobrecarga en un nivel intenso cumpliendo el rol de cuidar a
pacientes o familiares con dependencia completa o relativa (10). Asimismo, Cubas
en el 2019 elaboré un estudio que tuvo como objetivo valorar los niveles de
sobrecarga de los cuidadores de pacientes en tratamiento con diélisis peritoneal
concluyendo que, los cuidadores generalmente fueron conyuges del paciente,
especificamente de género femenino, quienes mantuvieron niveles bajos de
sobrecarga (11). Alvarado en el 2019 en Lima, realiz6 una investigacion sobre el
nivel de agotamiento en cuidadores familiares de pacientes con ERC, donde
concluye que los cuidadores familiares de ERC presentan sobrecarga leve,

fundamentalmente en lo que se refiere a seguridad en el cuidado, angustia por el



futuro y sensacion de vergiienza (12).

La teoria de la enfermeria que proporciona el sustento cientifico al estudio
corresponde a la “Teoria del déficit del autocuidado” propuesta por Dorotea Orem
que se refiere a la deficiencia de conductas dirigidas por las personas hacia si
mismos Yy su entorno por la presencia de algin impedimento fisico o cognitivo,
requiriendo de cuidadores o profesionales de la salud para ejercer el autocuidado,
mantener el funcionamiento fisioldgico, la salud y la calidad de vida (13).
Asimismo, se enfatiza en la teoria desarrollada por Jean Watson denominada
“Teoria y filosofia del cuidado” que se centra en la importancia del cuidado humano
a traves de una conexion establecida entre el cuidador y el paciente, incluyendo la
formacion de una relacion de confianza, la promocién de la sensibilidad y la
empatia y la creacion de un entorno de cuidado que sea propicio para la curacion

(14).

La calidad de vida se define como el conocimiento que tiene la persona sobre su
ubicacién en cultura, contexto, existencia y valores relacionados con sus
inquietudes, normas y expectativas. Puede ser evaluada desde el aspecto fisico
donde la persona percibe inexistencia de enfermedad, sintomatologia producto de
la enfermedad o aspectos adversos del tratamiento, desde el aspecto cognitivo y
afectivo, donde se presenta incertidumbre, incomunicacién, falta de autoestima,
ansiedad y miedo, hacia el futuro; asi también, involucra los perjuicios a nivel
personal y sociales, espirituales, donde le dan significado al dolor y al sufrimiento,
y desde el aspecto social se establece en el rol social que cumple y las relaciones

interpersonales (15).



Del mismo modo, la OMS define refiere que es como como la persona percibe
respecto a su cultura, condiciébn de vida, sus expectativas, estandares y
preocupaciones. Para tener una buena calidad de vida es recomendable acceder a
infraestructura social pablica, mantener un ambiente sin contaminacion, contar con

una calidad emocional (16).

Existen muchos psicosociales aspectos sobre cuidados en pacientes con cronicas
enfermedades que provienen de las contestaciones que han brindado los enfermos
y familia cuando lo diagnostican y el pronostico de la enfermedad, sea cual fuere la
consecuencia de la enfermedad se busca que el paciente cuente con bienestar
espiritual, psicoldgico, social y fisico, respecto al primero se establecen actividades
funcionales, de fuerza o fatiga, suefio o reposo; el bienestar social se refiere a la
intimidad, afecto, apariencia, entretenimiento, aislamiento y sufrimiento familiar;
el bienestar psicoldgico tiene que ver con el temor, la angustia, la cognicion, la
depresion, la ansiedad producto del padecimiento y finalmente, el bienestar
espiritual que estéa ligado a la religiosidad, incertidumbre, trascendencia, esperanza,

, Y la interna fortaleza (17).

El cuidador es la persona que acude al paciente, generalmente es una persona sin
preparacion, es indispensable para las personas que tienen dificultades en sus
actividades cotidianas contar con un cuidador quien les brinda acompafiamiento
emocional y apoyo fisico durante la enfermedad y de acuerdo al grado de
dependencia. Se encarga de atender las necesidades basicas del paciente, administra
su alimentacién, medicamentos segun las indicaciones médicas, mantiene el orden

y aseo de la habitacion, mantiene un ambiente tranquilo y comodo, promueve que



el paciente se movilice para evitar la postracion, respeta la autonomia del paciente,
promoviendo su autocuidado, refuerza el amor propio permitiendo la toma de
decisidn, evita que el paciente se aisle de su familia y amigos, se busca que se
considere util, la comunicacién se favorece entre el profesional, familia y

paciente(18).

Este estudio busca identificar la forma de afectacion de un padecimiento cronica al
paciente y cuidador primario; asi como, fortalece la promocion del autocuidado
porque el ‘“cuidador debe saber cuidarse para cuidar”. El presente estudio se
justifica tedricamente tras agregar estadisticas actualizadas sobre la enfermedad
renal cronica, la terapia de hemodialisis y el impacto fisico y psicolégico sobre los
cuidadores primarios, llenando un vacio cientifico existente en la tematica a nivel
nacional. Ademas, la recoleccion de las diversas conceptualizaciones y la obtencion
de los resultados pretenden servir como referencia metodolégica en futuros
estudios, asi como también, busca aumentar los conocimientos en la sociedad y
personal de salud para elaborar e implementar programas educativos, preventivos
y promocionales que minimicen tareas del cuidador de pacientes renales

garantizando un trato humanizado y de calidad.

Por tanto, se propone la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
caracterizacion de la calidad de vida de los cuidadores primarios de pacientes

sometidos a terapia de hemodialisis?



Il. OBJETIVOS

Objetivo general

Caracterizar la calidad de vida de los cuidadores primarios de pacientes en

hemodialisis.

Obijetivos especificos

1) Describir los hallazgos cientificos sobre la calidad de vida de los cuidadores

segun base de datos, afio y pais de publicacion.

2) Describir qué dimensiones de la calidad de vida de los cuidadores son las mas

afectadas.

3) Describir la calidad de vida del cuidador primario relacionado con la

sobrecarga.



I11. CUERPO

Las revisiones bibliograficas (RB) corresponden a una metodologia de
investigacion encargada de reunir y seleccionar articulos cientificos sobre una
temética con el objetivo de responder a una interrogante planteada de acuerdo a
una estructura establecida previamente. Es asi, donde el foco de investigacion de
la presente RB comprende en publicaciones extraidas de bases de datos confiables
que abordan a la calidad de vida de los cuidadores primarios de pacientes ERC en

hemodialisis.

El tipo de andlisis empleado fue descriptivo, retrospectivo y documental,
concluyendo en una monografia que sintetizd los resultados propuestos por
diversos autores, aumentando los conocimientos sobre una problematica sanitaria

importante.

Fueron 751 articulos (poblacion estudiada) que mostraron evidencia cientifica
sobre la calidad de vida de los cuidadores de pacientes con ER en terapia de
hemodialisis. Asimismo, se selecciond una muestra de 20 articulos que reunio los
siguientes criterios de inclusion: Publicaciones originales con acceso libre y de
texto completo, publicaciones con una antigiiedad no mayor a 6 afios vy
publicaciones desarrolladas en los idiomas espafiol e inglés. Por otro lado, los
criterios de exclusion correspondieron a: Tesis y proyectos de investigacion,

revisiones sistematicas y monografias.

Asimismo, las bases de datos utilizadas fueron NCBI, Scielo, Latindex y PubMed
incluyendo los operadores boléanos “AND”, “OR” y “NOT”, asi como también,

las siguientes palabras claves: “Calidad de vida”, “Cuidadores”, “Insuficiencia



renal cronica”, “Dialisis renal” y en su respectiva traduccion al inglés “Caregivers
and Quality- Adjusted Life Expectancy”, “Caregivers and Renal Insufficiency
Chronic”, “Caregivers and hemodialysis home”, “Caregivers or Quality- Adjusted

Life Expectancy”, “Caregivers or Renal Insufficiency Chronic” y “Caregivers or

hemodialysis home”.

Para asegurar la fiabilidad metodoldgica y seleccion de articulos cientificos se
siguid el algoritmo dispuesto por los criterios PRISMA, tal como evidencia la

Figura 1.

Figura 1. Esquema PRISMA.
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Fuente: Elaboracion propia.

La estrategia empleada en la busqueda de los articulos se basé en la utilizacion de
términos indexados por las bases de datos, utilizando el lenguaje méas apropiado y
los DeCS facilitando el logro resultante que se presentan mas adelante segin cada

objetivo planteado.

Ademas, se utilizé un lenguaje natural involucrando palabras como: calidad de vida,
enfermedad renal crdnica, cuidadores primarios, , hemodialisis. Para guiar la
busqueda se mezclaron con los operados booleanos “AND”, “OR” y “NOT”,

totalizando en 20 articulos cientificos.
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IV. RESULTADOS

La busqueda de los datos permitid el procesamiento de los articulos cientificos
relacionados al tema cuya finalidad fue identificar la calidad de vida de los
cuidadores primarios de enfermos sometidos a terapia de hemodidlisis,
encontrandose una totalidad de 20 articulos cientificos que involucraron los

criterios de inclusion.

Con respecto al primer objetivo especifico que considerd la distribucion de los
estudios segun la busqueda de los mismos, se encontrd que el 45% de articulos
relacionados fueron hallados en la base de datos denominada Scielo, seguido del
30% de trabajos de investigacion en PubMed, en otras bases de busqueda estuvo el
20% de los estudios vy, finalmente, en Latindex se ubico el 5% de publicaciones

(Tabla 1).

Asimismo, fueron estudios del 2021 alcanzando un 25% de las publicaciones
revisadas, seguido del afio 2018 con un 20% y del 2020 con un 15%. Las
investigaciones realizadas en los afios 2022, 2019 y 2017 alcanzaron un 10% para
cada afo, encontrando la menor proporcion en los afios 2023 y 2016 con un 5%,

respectivamente (Tabla 2).

En relacion a los paises de procedencia de los trabajos revisados, se halldé que la
mayoria fueron publicados en Cuba con un 30%, seguido de Colombia e Iran con
20% cada uno, Espafia cuenta con 15%, en México se encontré un 10% y Guatemala
un 5% (Tabla 3). Asimismo, en cuanto al idioma existié un predominio en el inglés
con el 85%, seguido del espafiol con el 10% y un 5% publicado en idioma

portugués.

12



Tomando en cuenta el segundo objetivo especifico, el 65% de las investigaciones
evaluadas coincidieron en que la dimension fisica y psicoldgica fueron las méas
afectadas en los cuidadores de enfermos con ERC. Es asi, como los autores
describieron que la salud fisica del personal disminuyé significativamente tras
presentar afecciones musculo esqueléticas, cefalea constante, malestar general y
cansancio. Por otro lado, el bienestar psicolégico se vio alterado involucrando

sintomas como ansiedad, estrés, sindrome de burnout, frustracion y a brumacion.

Seguidamente, el 35% de los estudios restantes concordaron en que existio una leve
— moderada afectacion de las dimensiones espiritual y social denotando que, el
cuidador del paciente presencio dificultades para interrelacionarse con su entorno y

disminucidn del tiempo libre para socializar con familiares y amigos (Tabla 4).

Basandose en el tercer objetivo especifico, el 60% de las publicaciones observaron
una correlacion moderada y negativa entre la sobrecarga de trabajo y la calidad de
vida del cuidador y, es decir, mientras mas elevadas son las funciones atribuidas
por la persona con respecto a la satisfaccion de las basicas necesidades del paciente
con ERC, menor es la calidad de vida. En contraparte, el 20% de los estudios
restantes discreparon y afirmaron una asociacion alta y negativa entre las variables,
lo cual confirmo la disminucién progresiva de todas las dimensiones que abarcaron
la calidad de vida, asi como también, la reduccién a nivel de competencia para el
afronte de problemas clinicos y conductuales del enfermo por parte del cuidador

(Tabla 5).

Finalmente, resulta indispensable mencionar que tan s6lo el 25% de los articulos

cientificos analizados enfatiz6 la sobrecarga de los cuidadores primarios

13



evidenciando que el exceso de trabajo se debid principalmente a las
responsabilidades fisicas y emocionales asumidas, el cambio significativo del estilo
de vida, el impacto negativo en el bienestar y las limitaciones que genera en la vida
personal como las restricciones en las actividades recreativas, extensa

disponibilidad para atender las necesidades del paciente, entre otros factores.
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V. DISCUSION

La presente investigacion mantuvo como objetivo general caracterizar la calidad de
vida de los cuidadores primarios de pacientes en hemodiélisis, especificamente

sobre una muestra de 20 articulos cientificos extraidos de diversas bases de datos.

Con respecto al objetivo general, los resultados se orientan a las similitudes y

contradicciones de los autores.

Las Similitudes de los autores, manifiestan que los cuidadores primarios de
pacientes en hemodialisis experimentan una carga fisica y emocional significativa,
lo que puede afectar negativamente su calidad de vida. (Ledn et al., 24) También
hay consenso en que los cuidadores a menudo tienen dificultades para conciliar las
demandas del cuidado con sus propias necesidades y responsabilidades, lo que
puede conducir al agotamiento y al estrés. (Hernandez et al., 20) Ademas, los
estudios coinciden en que la falta de apoyo social y los recursos financieros
inadecuados pueden exacerbar las dificultades experimentadas por los cuidadores.
(Romero et al.,21) Finalmente, se obtiene que los cuidadores sufren riesgos en salud
fisica y mental, como ansiedad, depresion y enfermedades cardiacas (Cantillo et

al.,28) y (Martinez et al., 22).

Por otro lado, hubo discrepancias o contradicciones entre los autores, con respecto
al objetivo general, entre los cuales sobresalen algunos estudios encuentran que la
calidad de vida es perjudicada con la gravedad de la enfermedad del paciente,
mientras que otros no encuentran tal asociacion. Del mismo modo, algunos
estudios encuentran que la duracion del cuidado se asocia con la desmejorada

calidad de vida de los cuidadores, mientras que otros no encuentran tal asociacion.
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Finalmente, algunos estudios encuentran que el nivel de apoyo social esta asociado
con mejor calidad de vida de los cuidadores, mientras que otros no encuentran tal

asociacion. (Monérrez et al., 32).

Considerando el primer objetivo especifico, la distribucion de los articulos
cientificos predomind en la base de datos denominada Scielo con el 45% y PubMed
con el 30% debido al amplio estudio de los pacientes con ER y se asocia con la
calidad de vida de los cuidadores primarios. Ademas, se consideré que estas bases
de datos otorgaron un mayor namero de publicaciones ya que ofrecieron un acceso
abierto y de texto completo a las investigaciones, contuvieron herramientas de
navegacion y filtrado que facilitaron la busqueda y abarcaron una amplia coleccion
de revistas indexadas de América Latina y Espafia, es decir, predominancia de

articulos en el idioma espafiol.

Asi mismo, se obtuvo que estudios que durante el afio 2021 se publicaron con
prevalencia en paises latinoamericanos como Cuba, Colombia, México y
Guatemala. En concordancia, el articulo desarrollado por Leon et al. (24) describid
que México es uno de los paises con mayor afectacion valorando la enfermedad
renal cronica como una problematica sanitaria importante debido a un namero
elevado de pacientes diagnosticados y sometidos a terapias renales. En contraparte,
Akbari et al. (30) enfatizo la patologia en regiones europeas determinando que, el
mayor desarrollo de investigaciones se produjo en Alemania (17%) y Espafia

(15%).

Con respecto a la dimension de la calidad de vida de los cuidadores, los resultados

de la monografia demostraron que el ambito fisico se posiciond en primer lugar con
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mayor porcentaje de afectacion. Es asi, como diversos autores confirmaron que el
cuidado de individuos con ERC es agotador y mantiene un impacto negativo en la
salud fisica tras la carga elevada de funciones que incluye la movilizacion del
paciente, la administracion de medicamentos, la asistencia periddica a las citas
médicas, entre otras, generando estrés, cansancio y dolencias musculo esqueléticas
(8, 15, 18 20). Ademas, la satisfaccion de necesidades basicas de un enfermo
considera la dedicacion a tiempo completo por parte del cuidador y energia
considerable, limitando las oportunidades de autocuidado y mantenimiento de una

rutina saludable (16, 22, 23).

Coincidiendo con lo previamente expuesto, la dimension psicologica abarco el
segundo lugar de las investigaciones analizadas. En base a esto, se encontré que
existio una sobredemanda emocional y cognitiva asociada al cuidado de las
personas con patologias renales que desencadend problemas interpersonales,
sentimientos de desesperanza, resentimiento, pensamientos de suicidio o abandono,
cefalea constante, energia disminuida, cansancio, sindrome de burnout y aislarse
socialmente (14, 27, 34). Por otro lado, el articulo elaborado por Martinez et al. (22)
concluy6 que los factores asociados al deterioro del bienestar psicolégico refirieron
nivel educativo bajo, inexistencia de apoyo social, familias disfuncionales y

consumir psicofarmacos.

SEGUN EL OBJETIVO ESPECIFICO 2: Describir qué dimensiones de la calidad

de vida de los cuidadores son las méas afectadas.

Incluyen a la Dimensién emocional, en la cual Ledn et al. (24), que revelaron que
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entre las dimensiones mas afectadas en los cuidadores en un 64,8 %, en conducta y
emociones, en un 56,6% apariencia fisica con cambios, y en un 40,5% con

afectacion de vida social, suefio y descanso.

Romero et al. (21) descubrié que los cuidadores presentaron alteraciones bajas en
su bienestar espiritual, social y fisico, medidos en 16, 14,8, y 18,4, segln
corresponda. La media del bienestar psicoldgico fue de 28,1, con 6,1 desviacion

estandar equivalente a negativa percepcidn, es decir afectacion alta.

Para la Dimension conductual, Leon et al. (24), descubrieron Entre las dimensiones
mas afectadas en los cuidadores en un 64,8 %, en conducta y emociones, en un
56,6% apariencia fisica con cambios, y en un 40,5% con afectacion de vida social,

suefio y descanso.

Con respecto a la Dimension social, los autores Leon et al. (24), aseveran que entre
las dimensiones mas afectadas en los cuidadores se muestran las emociones y la
conducta en 24(64,8 %), seguidas de los cambios en la apariencia fisica en 21
(56,6%), y 15 de ellos (40,5%), tienen afectados el descanso, el suefio y la vida
social". Asimismo, Romero et al. (21), afirmaron que en los cuidadores los
bienestares fisico, social y espiritual presentaron baja alteracidn, con medias de 8,4,
14,8 y 16,1 respectivamente, la media del bienestar psicoldgico estuvo en 28,1, con
una desviacion estandar de 6,1 indicando una percepcion negativa, lo que sugiere

una alta afectacion".

Abarcando el tercer objetivo especifico se tuvo que, la mayoria de los articulos
cientificos estudiados definieron una correlacion estadisticamente moderada (60%)

y alta (20%) entre la calidad de vida de los cuidadores primarios y la sobrecarga
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producto de la vigilancia y monitoreo de los pacientes con ERC (5, 16). En
concordancia, los individuos que presentaron dependencia funcional generaron un
exceso de trabajo en los cuidadores cuya prolongacién del cuidado alter6 la calidad

de vida y dindmica familiar de los involucrados (17).

Asimismo, Leon et al. (19) determind una moderada correlacion negativa entre la
sobrecarga y la dimension de bienestar mental, salud general, dolor corporal, rol
emocional, funcién fisica y vitalidad. Sin embargo, menciond que el hecho de que
estén asociadas no implica una relacion de causa y efecto, pudiendo existir otros
factores individuales y contextuales como la personalidad del cuidador, el nivel de

conocimientos en la tematica y el apoyo de la sociedad.

En el Peru, las instituciones de salud carecen de asistencia al personal sanitario, y
las intervenciones en proteger la salud del cuidador son ausentes o nulas,
convirtiéndose el cuidador como consecuencia en paciente en mediano o largo
plazo, siendo muchos de los cuidadores familiares directos como esposo/a, hijos o
nietos quienes no reciben ningun tipo de remuneracion, lo cual les provoca
ansiedad, estrés, depresion, desmotivacion que puede evidenciarse en cambios en
su conducta, en la alimentacion, el cuidado que brinda, alteraciones del suefio y
reposo, disminuyendo de forma significativa la calidad de vida de los mismos y

proporcionando importancia a la presente investigacion (7-12).

Asimismo, analizando el OBJETIVO ESPECIFICO 3: Describir la calidad de vida
del cuidador primario relacionado con la sobrecarga., se descubrieron que la

sobrecarga es un factor con afectacién negativa de la calidad de vida de los
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cuidadores. Para Jafari et al. (31), Los cuidadores de pacientes (hemodialisis)
soportan un alto nivel de carga asistencial y esta presién tiene un efecto negativo en

su calidad de vida.

Askaryzadeh et al. (27), revelaron que teniendo en cuenta las correlaciones
significativas entre la carga del cuidador, la depresion y la calidad de vida se
recomienda a los proveedores de atencion médica desarrollar intervenciones
educativas y de apoyo para satisfacer las necesidades de los cuidadores informales,

mitigar su angustia emocional, miedos y preocupaciones".

La sobrecarga puede causar agotamiento fisico y emocional, esta aseveracion la
fundamenta Jafari et al. (31), en la cual los cuidadores de pacientes (hemodialisis)
soportan un alto nivel de carga asistencial y esta presion tiene un negativo efecto en
su calidad de vida. Asi Askaryzadeh et al. (27), hallaron que teniendo en cuenta las
correlaciones significativas entre la carga del cuidador, la depresion y la calidad de
vida, se recomienda a los proveedores de atencion medica desarrollar
intervenciones educativas y de apoyo para satisfacer las necesidades de los

cuidadores informales, mitigar su angustia emocional, miedos y preocupaciones.

La sobrecarga también puede provocar problemas de salud, como hipertensién,
diabetes y obesidad, se fundamenta con Jafari et al. (31), que indicaron que los
cuidadores de pacientes (hemodialisis) soportan un alto nivel de carga asistencial y

esta presion tiene un negativo efecto en su calidad de vida.
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Askaryzadeh et al. (27) revelaron que teniendo en cuenta las correlaciones
significativas entre la carga del cuidador, la depresion y la calidad de vida, se
recomienda a los proveedores de atencion médica desarrollar intervenciones
educativas y de apoyo para satisfacer las necesidades de los cuidadores informales,

mitigar su angustia emocional, miedos y preocupaciones".

La sobrecarga puede afectar negativamente a la relacion entre el paciente y el
cuidador, esta proposicion fue considerada por Jafari et al. (31), que hallaron que
los cuidadores de pacientes en hemodialisis soportan un alto nivel de carga
asistencial y esta presion tiene un negativo efecto en su calidad de vida.
Askaryzadeh et al. (27), que afirmaron que teniendo en cuenta las correlaciones
significativas entre la carga del cuidador, la depresion y la calidad de vida, se
recomienda a los proveedores de atencidbn médica desarrollar intervenciones
educativas y de apoyo para satisfacer las necesidades de los cuidadores informales,

mitigar su angustia emocional, miedos y preocupaciones".

La sobrecarga puede provocar sentimientos de culpa y resentimiento en el cuidador,
fue verificada por Jafari et al. (31), que descubrieron que los cuidadores de
pacientes (hemodialisis) soportan un alto nivel de carga asistencial y esta presion

tiene un negativo efecto en su calidad de vida.

Askaryzadeh et al. (27) afirmaron que teniendo en cuenta las correlaciones

significativas entre la carga del cuidador, la depresion y la calidad de vida, se
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recomienda a los proveedores de atencion médica desarrollar intervenciones
educativas y de apoyo para satisfacer las necesidades de los cuidadores informales,

mitigar su angustia emocional, miedos y preocupaciones".

Se asevero que la sobrecarga puede provocar que el cuidador abandone su rol de
cuidador. Segun Jafari et al. (31), Los cuidadores de pacientes (hemodialisis)
soportan un alto nivel de carga asistencial y esta presién tiene un efecto negativo en

su calidad de vida.

Askaryzadeh et al. (27) afirmaron que teniendo en cuenta las correlaciones
significativas entre la carga del cuidador, la depresion y la calidad de vida en este
estudio, se recomienda a los proveedores de atencidon médica desarrollar
intervenciones educativas y de apoyo para satisfacer las necesidades de los

cuidadores informales, mitigar su angustia emocional, miedos y preocupaciones.
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VI. CONCLUSIONES

Referido al objetivo general, Los cuidadores primarios de pacientes en hemodialisis
experimentan una carga fisica y emocional significativa, lo que puede afectar
negativamente su calidad de vida. Los cuidadores a menudo tienen dificultades para
conciliar las demandas del cuidado con sus propias necesidades y
responsabilidades, lo que puede conducir al agotamiento y al estrés. La falta de
apoyo social y los recursos financieros inadecuados pueden exacerbar las
dificultades experimentadas por los cuidadores. Los cuidadores tienen riesgos con
padecimientos de salud fisica y mental, como ansiedad, depresion, y enfermedades
cardiacas. Tiene afectacion por una variedad de factores, incluyendo la cronicidad
del padecimiento, la duracion del cuidado, el nivel de apoyo social y los recursos

financieros disponibles.

Con respecto al primer objetivo especifico, la distribucion de los articulos
cientificos analizados predomind en las bases de datos PubMed y Scielo debido al
acceso libre, la evidencia de los textos completos y la facilidad de busqueda y
filtrado de la informacidn relevante. Ademas, la mayoria de las publicaciones se

realiz6 en el afio 2021 en paises latinoamericanos como Cuba, Colombia y México.

El segundo objetivo especifico, Las dimensiones de la calidad de vida de los
cuidadores mas afectadas son la emocional, la conductual y la social. Esto se debe
a que el cuidado de un paciente con hemodidlisis es una tarea exigente que puede
causar estrés, ansiedad, depresion y agotamiento. Ademas, los cuidadores suelen

aislarse de sus amigos y familiares, ya que no tienen tiempo para socializar.
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Por ultimo, el tercer objetivo especifico concluyd que, La sobrecarga es un factor
con afectacion negativa a la calidad de vida de los cuidadores. La sobrecarga puede
causar agotamiento fisico y emocional, problemas de salud, problemas en la
relacién entre el paciente y el cuidador y, sentimientos de culpa y resentimiento, y

puede provocar que el cuidador abandone su rol de cuidador.
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VIII. TABLAS Y GRAFICOS

ANEXO 1. TABLAS Y GRAFICOS.

Tabla 1. Distribucion de estudios segln base de datos revisados.

Base de datos N° %
Scielo 9 45
PubMed 6 30
Otros 4 20
Latindex 1 5
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 1. Distribucion de estudios segln base de datos revisados.
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Tabla 2. Distribucion de estudios segun afio de publicacion.

Afio de publicacion N° %
2023 1 5
2022 2 10
2021 5 25
2020 3 15
2019 2 10
2018 4 20
2017 2 10
2016 1 5
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 2. Distribucion de estudios segun afio de publicacion.
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Tabla 3. Distribucién de estudios segun lugar de publicacion.

Lugar de publicacion N° %
Cuba 6 30
Colombia 4 20
Ir&n 4 20
Espafa 3 15
México 2 10
Guatemala 1 5
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 3. Distribucion de estudios segun lugar de publicacion.
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Tabla 4. Dimensiones de la calidad de vida mas afectadas.

Dimensiones de la calidad de vida N° %
Dimension fisica. 7 35
Dimension psicologica. 6 30
Dimension social. 5 25
Dimension espiritual. 2 10
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 4. Dimensiones de la calidad de vida mas afectadas.
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Tabla 5. Correlacion entre calidad de vida y sobrecarga.

Correlacion entre calidad de vida N° %
y sobrecarga
Relacion moderada y negativa. 12 60
Relacion alta y negativa. 4 20
Sin evidencia. 4 20
Total 20 100%
Fuente: Elaboracion propia.
Gréfica 5. Correlacién entre calidad de vida y sobrecarga.
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ANEXO 2. FICHAS RAE.

RAE N° 01.

1- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Estrategia de intervencion para mejorar calidad de vida de

TITULO
cuidadores principales de pacientes en hemodialisis.
AUTORES Leon Y. Avila M. Enrique C.
ANO 2022.
Disefiar una estrategia de intervencién para mejorar la
OBJETIVO calidad de vida de los cuidadores principales de pacientes

en hemodialisis.

METODOLOGIA

Se realizd6 un estudio de intervencion cualitativo

cuantitativo; descriptivo, longitudinal y prospectivo.

RESULTADOS

La mayoria de los cuidadores principales eran mujeres de
40 a 59 afios, conyuges, con vinculo laboral. Entre las
dimensiones mas afectadas en los cuidadores se muestran
las emociones y la conducta en 24(64,8 %), seguidas de
los cambios en la apariencia fisica en 21 (56,6%), y 15 de
ellos (40,5%), tienen afectados el descanso, el suefio y la

vida social.

CONCLUSIONES

Basado en la teoria de la Autotrascendencia de Pamela Reed,
se disefid una estrategia de intervencion para mejorar la
calidad de vida de los cuidadores principales de pacientes en
hemodialisis, a partir de la identificacion de las dimensiones

afectadas de su calidad de vida.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd datos estadisticos sobre la calidad de vida de los

cuidadores.

FUENTE (Enlace

web)

https://congresosenfermeriacubana.sld.cu/index.php/enfer
meria2 2/2022/paper/view/482/202



https://congresosenfermeriacubana.sld.cu/index.php/enfermeria2%202/2022/paper/view/482/202
https://congresosenfermeriacubana.sld.cu/index.php/enfermeria2%202/2022/paper/view/482/202

RAE N° 02.

2- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Superacion profesional de enfermeria dirigida a la calidad

TITULO
de vida de cuidadores de pacientes en hemodialisis.
AUTORES Leon Y. Avila M. Enriquez C.
ANO 2022.
Disefiar un curso de superacién dirigido a enfermeros de
OBJETIVO hemodialisis para la atencion de la calidad de vida de los

cuidadores principales pacientes en hemodidlisis.

METODOLOGIA

Se realizd6 un estudio prospectivo con enfoque cuanti-

cualitativo.

RESULTADOS

La aplicacion de instrumentos permitioé caracterizar a los
enfermeros y determinar que existe desconocimiento total
por parte de los mismos de las teorias y modelos de
enfermeria, poseen pobre conocimiento del constructo
calidad de vida, sus dimensiones y de la atencion a la calidad

de vida del cuidador.

CONCLUSIONES

El diagnostico realizado evidencia el conocimiento de los
enfermeros sobre los modelos y teorias de enfermeria y
sobre la calidad de vida del cuidador del paciente renal, por
lo que se disefid un curso de superacion organizado por
temas, sustentado en la teoria de la Autotrascendencia de
Pamela Reed. La propuesta fue considerada pertinente,

factible, aplicable, novedosa, original y generalizable.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion sobre la calidad de vida del cuidador.

FUENTE (Enlace

web)

https://convencionsalud.sld.cu/index.php/convencionsalud?
2/2022/paper/download/2565/1115



https://convencionsalud.sld.cu/index.php/convencionsalud22/2022/paper/download/2565/1115
https://convencionsalud.sld.cu/index.php/convencionsalud22/2022/paper/download/2565/1115

RAE N° 03.

3- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Necesidades de cuidado paliativo en hemodidlisis percibidas

TITULO por pacientes, cuidadores principales informales vy
profesionales de enfermeria.
AUTORES Hernandez S. Torres M. Barrero S. Garcia K. Rodriguez G.
ANO 2019.
Comprender las necesidades paliativas percibidas por el
profesional de enfermeria, pacientes sometidos a
OBJETIVO hemodialisis y sus cuidadores principales informales

atendidos en una Unidad Renal de la ciudad de Bogotéa-
Colombia.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, fenomenologico.

RESULTADOS

Emergieron 10 categorias: Percepciones sobre la

enfermedad, Red de apoyo e interaccion familiar,
Limitaciones laborales, economicas y sociales, Red de
apoyo asistencial, Necesidades de afrontamiento de la
persona y cuidador, Intervenciones del equipo de salud y

Factores motivacionales para cuidar.

CONCLUSIONES

La imposibilidad de continuar con el trabajo, los estudios y
el proyecto de vida es la necesidad de mayor impacto
negativo en cuanto a la calidad de vida de los pacientes y
cuidadores familiares. Sentimientos de tristeza, soledad y
baja autoestima estdn presentes en la mayoria de los
pacientes y cuidadores que requieren de la intervencion

oportuna del equipo interdisciplinario.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacién sobre la calidad de vida de los
cuidadores en relacion a la problematica de salud del

paciente.

FUENTE (Enlace

web)

http://dx.doi.org/10.4321/S2254-28842019000200005



http://dx.doi.org/10.4321/S2254-28842019000200005

RAE N° 04.

4- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Calidad de vida y sobrecarga percibida por cuidadores

TITULO familiares de pacientes con enfermedad renal cronica,
Cartagena (Colombia).
AUTORES Romero E. Massa C. Bohérquez M. Castro K.
ANO 2018.
Determinar la calidad de vida y la sobrecarga percibida por
OBJETIVO el cuidador familiar del paciente con insuficiencia renal

crénica en Cartagena.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo.

RESULTADOS

La mayoria de los participantes fueron mujeres, que dedican
de 7 a 12 horas al cuidado del paciente y llevan mas de 37
meses como cuidador. En los cuidadores los bienestares
fisico, social y espiritual presentaron baja alteracion, con
medias de 8,4, 14,8 y 16,1 respectivamente, la media del
bienestar psicolégico estuvo en 28,1, con una desviacion
estandar de 6,1 indicando una percepcion negativa, lo que
sugiere una alta afectacion. En lo que concierne a la
sobrecarga, el 39,3% de los cuidadores manifestd tener una

sobrecarga ligera y el 25,2% sobrecarga intensa.

CONCLUSIONES

Se identificaron cuidadores con alta afectacion del bienestar
psicoldgico y baja afectacion de los bienestares fisico, social
y espiritual, elementos indispensables para el desarrollo del
individuo. Percibieron presencia de ligera sobrecarga ante la

experiencia de cuidar.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion sobre la calidad de vida con relacion a

la sobrecarga del cuidador

FUENTE (Enlace

web)

http://dx.doi.org/10.30554/archmed.18.1.2520.2018



http://dx.doi.org/10.30554/archmed.18.1.2520.2018

RAE N° 05.

5- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Assessing Burden, Anxiety, Depression, and Quality of
TITULO Life among Caregivers of Hemodialysis Patients in
Indonesia: A Cross-Sectional Study

Pio T, Prihanto J, Jahan Y, Hirose N, Kazawa K, Moriyama

AUTORES
M.
ANO 2022
Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de carga,
ansiedad, depresion y calidad de vida (CV) entre los
cuidadores familiares, investigar la influencia de los factores
OBJETIVO

sociodemograficos de los cuidadores y las condiciones
clinicas de los pacientes en el nivel de carga, e investigar

como la carga afecta Ansiedad/depresion y calidad de vida.

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, de septiembre
a octubre de 2020.

METODOLOGIA

En el estudio, se evalué el estado psicologico de los
cuidadores, encontrando que el 10.2% experimentaba una
carga moderada a severa. Respecto a la ansiedad y la
depresion, un 25% y 9.6% mostraron casos anormales. Las
puntuaciones medias de los dominios de calidad de vida
(CdV) rondaban los 60 puntos. Se identificé una asociacion
negativa significativa entre la carga, la ansiedad/depresion y
RESULTADOS | todos los dominios de CdV (p < 0.001), mientras que
factores sociodemograficos y clinicos no mostraron
asociacion con la CdV. El analisis de trayectoria indic6 una
correlacién positiva entre la carga y la ansiedad/depresion,
y una correlacion negativa entre la carga y la CdV a través
de la ansiedad/depresion. En resumen, se concluye que la

CdV de los cuidadores se ve afectada indirectamente por la

carga, resaltando la importancia de evaluar la relevancia




clinica y las implicaciones para el estilo de vida de los

cuidadores en relacion con la ansiedad y la depresion.

CONCLUSIONES

En conclusién, se encontré que la calidad de vida de los
cuidadores familiares estaba indirectamente influenciada
por la carga a través de la ansiedad/depresion. Se justifica
una evaluacion adicional de la importancia clinica y las
implicaciones para el estilo de vida del cuidador con
respecto a la ansiedad y la depresion, que resultan en una
carga para el cuidador.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Los resultados del estudio sugieren que es importante
abordar la carga, la ansiedad y la depresion en los cuidadores
familiares de pacientes en hemodialisis para mejorar su
calidad de vida. Esto puede lograrse a traves de
intervenciones que proporcionen apoyo psicoldgico y
estrategias de afrontamiento, y que reduzcan la carga y el

estrés de los cuidadores.

FUENTE (Enlace

web)

http://dx.doi.org/10.3390/ijerph19084544



http://dx.doi.org/10.3390/ijerph19084544

RAE N° 06.

6- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Prevalencia de morbilidad psiquiétrica en los cuidadores

TITULO primarios de personas en dialisis por enfermedad renal
terminal: un estudio transversal
AUTORES Vathsalya gowda
ANO 2023
Este estudio tuvo como objetivo investigar la morbilidad
OBJETIVO psiquidtrica y sus factores relacionados entre los cuidadores

de pacientes en hemodidlisis.

METODOLOGIA

30 consecutive caregivers of dialysis patients attending the
dialysis unit in department of Nephrology were included.
Socio-demographic data of both patients and caregivers was
obtained using a semi structured proforma. Psychiatric
morbidity was assessed using  Mini-International

Neuropsychiatric Interview (MINI).

RESULTADOS

La mayoria de los cuidadores tenian menos de 60 afios de
edad, eran mujeres, alfabetizadas, empleadas, estaban
emparentadas como conyuges de pacientes seguidos de
hijos. El 93,3 % de los cuidadores presenté morbilidad
psiquiatrica siendo la mas comun el trastorno depresivo
mayor (43,4 %)

CONCLUSIONES

El cuidador principal desempefia un papel importante en el
cuidado del paciente. Son més susceptibles a la morbilidad
psiquiatrica, lo cual se reflejaria en el cuidado del paciente
y en el pronostico a largo plazo. Por lo tanto, se hace
imperativo evaluar esta poblacion para detectar la presencia
de depresion, ansiedad y otros trastornos psiquiatricos y
brindar una intervencién oportuna. Esto no solo mejoraria la
atencién al paciente, sino también la calidad de vida del

cuidador.



https://zenodo.org/search?q=metadata.creators.person_or_org.name%3A%22Dr.+Vathsalya+gowda%22

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Los cuidadores de pacientes con ESRD son mas susceptibles
a la morbilidad psiquiatrica, como la depresion y la
ansiedad. Esta informacion es importante para otros trabajos
de investigacion porque destaca la necesidad de evaluar a
estos cuidadores para detectar la presencia de trastornos
psiquiatricos y proporcionar una intervencion oportuna. Esta
informacion también puede ayudar a los investigadores a
comprender mejor los factores de riesgo de morbilidad
psiquiatrica en los cuidadores de pacientes con ESRD y

desarrollar estrategias para prevenir o tratar estos trastornos

FUENTE (Enlace

web)

https://zenodo.org/records/8110795



https://zenodo.org/records/8110795

RAE N° 07.

7- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Habilidad del cuidado, sobrecarga percibida y calidad de

TITULO _ _ o
vida del cuidador de personas en dialisis.
AUTORES Cantillo C. Perdomo A. Ramirez A.
ANO 2021.
Describir las caracteristicas de los cuidadores de las
personas en didlisis, y analizar la asociacién entre la
OBJETIVO

habilidad del cuidado, la sobrecarga percibida y la calidad

vida de estos cuidadores.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, corte transversal.

RESULTADOS

Participaron 68 cuidadores, principalmente mujeres
(77,94%), con bajo nivel de habilidad de cuidado, afectacion
negativa en las dimensiones fisica, social y espiritual de la
calidad de vida, la mayoria present6 ausencia de sobrecarga.
Se encontrd asociacion significativa, entre habilidad de
valor con la calidad de vida y sobrecarga percibida con las

dimensiones fisica y social (p < 0,05).

CONCLUSIONES

El cuidado a las personas en dialisis fue brindado por
mujeres principalmente, es necesario generar estrategias
para mejorar la habilidad del cuidado, el cual se ve afectado
por el impacto en la calidad de vida y los niveles de

sobrecarga experimentados por el cuidador.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion sobre las estrategias que utilizan los

cuidadores para afrontar la sobrecarga y el estrés.

FUENTE (Enlace

web)

https://www.redalyc.org/journal/3598/359875095008/movi
1/



https://www.redalyc.org/journal/3598/359875095008/movil/
https://www.redalyc.org/journal/3598/359875095008/movil/

RAE N° 08.

8- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Quality of life
TITULO in primary caregivers of patients in peritoneal dialysis and
hemodialysis
AUTORES Monérrez J. Delgado J. Ramirez G.
ANO 2021
Comparar la calidad de vida (CdV) de los cuidadores
OBIETIVO principales (CP) de pacientes en DP y HD en una

poblacién de ingresos medios altos en una ciudad

mexicana.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio transversal con los cuidadores
principales (CP) de pacientes en DP (n=42) y HD (n=95)
de 4 hospitales (tasa de respuesta=70.2%).

RESULTADOS

El grupo de dialisis peritoneal (DP) mostré mayores
puntuaciones en diversas areas, como el funcionamiento
del rol emocional (+10.6; p=0.04), funcionamiento fisico
(+9.2; p=0.002), dolor corporal (+9.2; p=0.07),
funcionamiento social (+5.7; p=0.25) y salud mental (+1.3;
p=0.71). En contraste, el grupo de hemodialisis (HD) tuvo
puntuaciones mas elevadas en el funcionamiento del rol
fisico (+7.9, p=0.14), percepcion general de la salud (+6.1;
p=0.05) y vitalidad (+3.3; p=0.36). La regresion
multivariante revel6 una Odds Ratio no significativa (1.51;
IC del 95%: 0.43-5.31). Aunque las puntuaciones en la
escala de Zarit fueron similares, la carga de trabajo fue
menor en el grupo de DP (medio/alto: DP 7.2%, HD
14.8%). Ademas, se observd una menor prevalencia de
ansiedad (HD 50.5%, DP 19%; p<0.01) y depresion (HD
49.5%, DP 16.7%; p<0.01) en el grupo de DP.

CONCLUSIONES

El analisis ajustado no mostré diferencias en la probabilidad
de baja calidad de vida (CdV) entre los grupos. Estos
hallazgos suman valor a la dialisis peritoneal (DP) y
refuerzan su importancia en entornos con recursos

limitados.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA

Aportd informacién sobre la calidad de vida de los

cuidadores primarios de didlisis peritoneal y de




SU TRABAJO

hemodiélisis. .

FUENTE (Enlace
web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/34096964/

RAE N° 09.

9- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Sentido personal del rol y estrategias de afrontamiento en

TITULO
cuidadores de pacientes en hemodialisis.
AUTORES Grau Y. Rodriguez R. Martinez L.
ANO 2019.
Establecer la relacion entre las estrategias de afrontamiento
OBJETIVO y los indicadores de expresion del sentido personal del rol

en cuidadores de pacientes en hemodialisis.

METODOLOGIA

Un disefio mixto de integracién maltiple.

RESULTADOS

Dentro de las estrategias de afrontamiento se constituyeron
relaciones significativas entre la Busqueda de Apoyo social
y La Focalizacion en Resolucion del Problema (r = 32; p =
0,01), lo cual confirma lo que refiere la literatura que la
percepcion de apoyo social disminuye la posibilidad en

afrontar negativamente el estrés.

CONCLUSIONES

Se identificdé en los cuidadores como la estrategia de
afrontamiento mas utilizada la Focalizacion en la solucién
del problema y la Expresion emocional abierta la menos
empleada. Se determinaron como indicadores de expresion

del sentido personal del rol en los cuidadores principales.

APORTE DEL Aportd informacion sobre las estrategias de afrontamiento
ESTUDIO PARA | de los cuidadores.
SU TRABAJO
FUENTE (Enlace | https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126026/3498
web) 60126026.pdf



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34096964/
https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126026/349860126026.pdf
https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126026/349860126026.pdf

RAE N° 10.

10- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Investigating the relationship between quality of life and

TITULO hope in family caregivers of hemodialysis patients and
related factors.
AUTORES Azam S. Farsi R. Abazar P.
ANO 2021.
OBIETIVO Determinar la relacion entre la calidad de vida y esperanza

en los cuidadores familiares de pacientes en hemodialisis.

METODOLOGIA

Un estudio transversal (descriptivo-analitico).

RESULTADOS

Los resultados mostraron que existia una relacion directa y
significativa entre la esperanza y la calidad de vida. Sin
embargo, la calidad de vida fue Significativamente menor
entre los residentes de los suburbios, los desempleados, los
conyuges, las personas con niveles educativos y de ingresos
mas bajos, los cuidadores que no pueden dejar solos a sus

pacientes, los que viven con sus pacientes en la misma casa
y los que cuidan a hombres, en comparacion con otros

participantes (P < 0,05).

CONCLUSIONES

Dado que un aumento de la esperanza y la calidad de vida
de los cuidadores puede mejorar la calidad de la atencién al
paciente. Recomendd que se implementaran programas e
intervenciones educativos basados en la esperanza para los

cuidadores.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd con informacién sobre las recomendaciones de

programas que deben realizarse con cuidadores primarios.

FUENTE (Enlace

web)

https://doi.org/10.1186/s12882-021-02578-6



https://doi.org/10.1186/s12882-021-02578-6

RAE N° 11.

11- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Relationship between fatigue and quality of life and related

TITULO
factors in family caregivers of patients on hemodialysis.
AUTORES Akbari R. Farsi Z. Sajadi A.
ANO 2023.
Investigar la relacion entre fatiga y calidad de vida y sus
OBJETIVO factores relacionados en cuidadores familiares de pacientes

en hemodiélisis.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo-analitico transversal.

RESULTADOS

La mayoria (88%) de los cuidadores presentaban fatiga de
moderada a grave. La fatiga de los cuidadores fue un factor
importante que influyé en su calidad de vida. Hubo una
diferencia significativa en la fatiga entre algunas categorias
de parentesco y el nivel de ingresos del cuidador (P < 0,05).
Los cuidadores que eran conyuges del paciente y los que no
podian dejar al paciente solo tenian una calidad de vida
significativamente peor que otros cuidadores (P < 0,05).
Ademas, los cuidadores que vivian con el paciente en la
misma casa tenian peor calidad de vida que los que vivian
separados (P = 0,05).

CONCLUSIONES

Considerando la alta prevalencia de fatiga entre los
cuidadores familiares de pacientes en hemodialisis y su
efecto adverso en su calidad de vida, se recomienda realizar
deteccion de rutina e

examenes de implementar

intervenciones para aliviar la fatiga de estos cuidadores.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion sobre las diversas formas de identificar

los problemas de la calidad de vida del cuidador.

FUENTE (Enlace

web)

https://doi.org/10.1186/s12888-023-04934-2



https://doi.org/10.1186/s12888-023-04934-2

RAE N° 12.

12- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

The relationship between care burden and quality of life in

TITULO
caregivers of hemodialysis patients.
AUTORES Jafari H. Ebrahimi A. Aghaei A. Khatony A.
ANO 2018.
Determinar el nivel de carga asistencial y su relacion con la
OBJETIVO calidad de vida de los cuidadores de pacientes en

hemodialisis.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo-analitico.

RESULTADOS

El 37,4% de los cuidadores experimentaban niveles de carga
de cuidados altos y muy altos y el 42,7% de ellos
experimentaban un nivel de carga de cuidados moderado. La
media y la desviacion estandar de la calidad de vida de los
cuidadores fue 76,27 + 13,67 de 130. Hubo una correlacion
significativa y negativa entre las puntuaciones totales de la
carga de cuidados y la calidad de vida (r = — 0,436, P <
0,001). Los factores que influyen en la carga de atencion
incluyeron variables como; nivel de capacidad de cuidado
del paciente, la incidencia de otras enfermedades crdnicas

del paciente y la edad del cuidador.

CONCLUSIONES

Los cuidadores de pacientes en hemodialisis soportan un
alto nivel de carga asistencial y esta presion tiene un efecto
negativo en su calidad de vida. Por ello, se recomienda
prestar mas atencién a las necesidades de los cuidadores y

brindarles el apoyo social, econémico, fisico y psicoldgico.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd con informacion sobre la sobrecarga del cuidador

principal.

FUENTE (Enlace

web)

https://doi.org/10.1186/s12882-018-1120-1



https://doi.org/10.1186/s12882-018-1120-1

RAE N° 13.

13- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Components of quality of life in hemodialysis patients from

TITULO
family caregivers’ perspective: a qualitative study.
AUTORES Hejazi S. Hosseini M. Hamid M.
ANO 2021.
Explicar los componentes de la calidad de vida en pacientes
OBJETIVO en hemodidlisis desde la perspectiva de los cuidadores

familiares.

METODOLOGIA

Andlisis de contenido inductivo cualitativo.

RESULTADOS

En este estudio se extrajeron un total de 311 codigos, 19
subcategorias, ocho categorias genéricas y tres categorias
principales. Las categorias principales (y las genéricas)
incluian problemas mentales y psicologicos (estado de
animo depresivo, incompatibilidad y tolerancia reducida,
agotamiento mental y privacion de las necesidades basicas),
trastornos sociales (social aislamiento y amenazas sociales),
y  problemas  fisicos

(general ~ complicaciones,

discapacidades y defectos en la vida normal).

CONCLUSIONES

Los cuidadores familiares pueden ser fuentes valiosas de
informacion para que los cuidadores formales planifiquen el
tratamiento de pacientes con enfermedades cronicas que son
atendidos principalmente en el hogar. Los resultados
actuales pueden ayudarnos a aumentar el conocimiento
existente sobre el impacto de la enfermedad renal terminal y

la hemodialisis en la calidad de vida de los pacientes.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd con informacidn sobre la importancia de contar con

informacion de parte del cuidador principal.

FUENTE (Enlace

https://doi.org/10.1186/s12882-021-02584-8



https://doi.org/10.1186/s12882-021-02584-8

web)

RAE N° 14.

14- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

The correlation between caregiver burden with depression

. and quality of life among informal caregivers of
TITULO ) ] ) ) )
hemodialysis and thalassemia patients during the COVID-
19 pandemic: a cross-sectional study.
AUTORES Askaryzadeh M. Ghasemi M. Baniasadi Z. Parichehr I.
ANO 2023.
Examinar la correlacion entre la carga del cuidador, la
depresion y la calidad de vida entre los cuidadores
OBJETIVO

informales de pacientes con talasemia y hemodialisis

durante la pandemia de COVID-19 en el sureste de Iran.

METODOLOGIA

Estudio correlacional transversal.

RESULTADOS

La mayoria de los cuidadores informales de pacientes con
talasemia y hemodialisis (58% y 43%) informaron niveles
moderados de carga para el cuidador. Hubo correlaciones
significativas entre la carga del cuidador y la depresion (P

<0,0001) y entre la carga del cuidador y la calidad de vida
(P <0,009). La calidad de vida de los cuidadores informales

de pacientes en hemodialisis fue mayor.

CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta las correlaciones significativas entre la
carga del cuidador, la depresion y la calidad de vida en este
estudio, se recomienda a los proveedores de atencién médica
desarrollar intervenciones educativas y de apoyo para
satisfacer las necesidades de los cuidadores informales,

mitigar su angustia emocional, miedos y preocupaciones.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd con informacion sobre la relacion entre la sobrecarga

y la calidad de vida.

FUENTE (Enlace

https://doi.org/10.1186/s12912-023-01351-4



https://doi.org/10.1186/s12912-023-01351-4

web)

RAE N° 15.

15- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Calidad de vida relacionada a la salud del cuidador primario

TITULO
del paciente con enfermedad renal crénica.
AUTORES Lopez E. Avila S. Reyes A. Miranda I.
ANO 2018.
Determinar la calidad de vida relacionada a la salud del
cuidador primario con Enfermedad Renal Cronica que asiste
OBJETIVO a la clinica de nefrologia de la Consulta Externa del Instituto

Guatemalteco de Seguridad Social, durante el periodo abril-

junio afio 2017.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal.

RESULTADOS

La edad promedio de los cuidadores fue de 43 afios con una
desviacion estandar de +/- 15 afios; el 76.7% (268) son de
39.5%
metropolitana; 33.2% (116) escolaridad diversificada; el
41.2% (144) son conyuges; el 95% (333) son cuidadores de

tipo informal; el 58.4 (204) presentan buena calidad de vida

sexo femenino, (168) pertenecen a region

y el 73.3 (256) presentan sobrecarga subjetiva intensa.

CONCLUSIONES

La mayoria de los cuidadores primarios son conyuges, de
sexo femenino, de tipo informal y procedentes de la region
metropolitana. La calidad de vida relacionada a la salud en
su mayoria es buena y en cuanto a sobrecarga subjetiva,

predomina el nivel intenso.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacidn sobre la condicidn socio econdmica del

cuidador principal.

FUENTE (Enlace

web)

https://doi.org/10.36109/rmg.v157i1.82



https://doi.org/10.36109/rmg.v157i1.82

RAE N° 16.

16- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Anédlisis de la influencia del cuidador principal en el estado

TITULO . _ o
nutricional del paciente en hemodiélisis.
Martinez P. Alonso R. Portilla M. Pacheco S. Villoslada M.
AUTORES ,
Sanchez J.
ANO 2020.
Determinar el estado nutricional de los pacientes en
tratamiento con hemodialisis y su relacién con quién elabora
OBJETIVO su comida. Comprobar la relacion entre el grado de

cumplimiento de las recomendaciones terapéuticas y su

estado nutricional.

METODOLOGIA

Estudio transversal y descriptivo.

RESULTADOS

El grado de desnutricion se situd en el 32,4%(n=34). No se
encontré ninguna significacion estadistica entre el estado
nutricional y el cuidador principal. Pese a que el 76,5%
refirid seguir las recomendaciones dietéticas, tan solo un
44% tenia unos valores séericos de potasio adecuados y el
34,7% cumplia con la ganancia de peso interdialitica

recomendada.

CONCLUSIONES

La desnutricion sigue siendo un problema frecuente en las
unidades de hemodialisis. Se deben tomar medidas para
reducirla, ya sea con acciones educacionales sobre
alimentacion o incluso valorar el uso de suplementos
dietéticos. La Enfermeria debe seguir reforzando las

recomendaciones dietéticas.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd con informacion sobre la condicion de salud de los

pacientes con ERC.

FUENTE (Enlace

web)

http://dx.doi.org/10.37551/S2254-28842020039



http://dx.doi.org/10.37551/S2254-28842020039

RAE N° 17.

17- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Carga del cuidado en cuidadores informales de pacientes

TITULO
con hemodidlisis —Villavicencio, Meta.
AUTORES Morales L. Castro N.
ANO 2020.
Identificar el nivel de sobrecarga del cuidado y los factores
OBJETIVO socioculturales de los cuidadores informales de pacientes

con hemodiélisis en una IPS de Villavicencio.

METODOLOGIA

Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal.

RESULTADOS

63% de los cuidadores son mujeres, 78% de los participantes
estarian entre 30 —60 afios, segun la relacion familiar 59,3%
eran hijos (a) y 31,2 % esposos (a), en cuanto al tiempo de
ejercer la funcion de cuidador 40,7% llevan realizando su
rol de cuidador entre 1-3 afios. En la valoracion del nivel de
sobrecarga se encontro que 50% de estos cuidadores tienen
ausencia de sobrecarga, 28% ausencia ligera y 21,8%

sobrecarga intensa.

CONCLUSIONES

La sobrecarga ligera e intensa, se correlaciona con el tiempo
de ejercer el rol del cuidador, afectando asi su estado fisico
y psicologico. También se identificé que la division del
cuidado entre familiares disminuye la sobrecarga. Es
importante resaltar el rol del profesional de enfermeria para
identificar oportunamente las necesidades de los cuidadores
y dar intervenciones que mejoren la calidad de vida del

cuidador.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion con alternativas para disminuir la

sobrecarga del cuidador y mejorar su calidad de vida.

FUENTE (Enlace

web)

https://revistas.unillanos.edu.co/index.php/bsif/article/view
[545/472



https://revistas.unillanos.edu.co/index.php/bsif/article/view/545/472
https://revistas.unillanos.edu.co/index.php/bsif/article/view/545/472

RAE N° 18.

18- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Calidad de vida en cuidadores primarios de pacientes en

TITULO
dialisis en la ciudad de Chihuahua, México.
AUTORES Monérrez J. Delgado J. Tejada L. Vaca J. Ramirez J.
ANO 2021.
Evaluar la calidad de vida (CV) de cuidadores primarios de
OBJETIVO pacientes con ERCT en didlisis, e identificar predictores de

baja CV.

METODOLOGIA

Estudio multicéntrico transversal.

RESULTADOS

En la salud mental las puntuaciones medias de CV fueron
similares entre pacientes, cuidadores y no cuidadores sanos
de referencia externa, las medias fueron mayores en
cuidadores y no cuidadores para los demas dominios. Los
cuidadores tuvieron menores medias para los componentes
fisico y mental, en comparacion con los no cuidadores
sanos. La edad del cuidador, la ansiedad, el tiempo en

dialisis y la CV del paciente fueron predictores de baja CV.

CONCLUSIONES

Los cuidadores de pacientes en dialisis tienen mejor calidad
de vida que los pacientes, y relativamente similar a la de

individuos sanos que no cuidan pacientes.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion sobre la calidad de vida del cuidador.

FUENTE (Enlace

web)

https://www.redalyc.org/journal/4577/457768119006/4577
68119006.pdf



https://www.redalyc.org/journal/4577/457768119006/457768119006.pdf
https://www.redalyc.org/journal/4577/457768119006/457768119006.pdf

RAE N° 19.

19- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

Calidad de vida de los cuidadores principales de pacientes

TITULO
en hemodialisis.
AUTORES Leon Y. Avila M. Carialudy E.
ANO 2020.
Describir las caracteristicas socio-demograficas y las
OBJETIVO dimensiones de calidad de vida afectadas en los cuidadores

principales.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo y transversal.

RESULTADOS

El 73,6 % de los pacientes presentaban algiun tipo de

secuelas o minusvalias: cegueras, amputaciones de
miembros o dafio motor, cuestiones que afectan su
independencia y por tanto, requerian una mayor atencion del

cuidador.

CONCLUSIONES

El papel que desemperia el profesional de enfermeria en la
identificacion oportuna de las necesidades de los cuidadores
principales, es muy importante. Debe desarrollar
intervenciones que estén sustentadas en modelos tedricos
que permitan enfocar y optimizar el cuidado para mejorar la
calidad de vida del cuidador principal del paciente en

hemodialisis.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion sobre el rol del profesional de

enfermeria en el cuidado al cuidador.

FUENTE (Enlace

web)

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S102
0-30432020000200422



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432020000200422
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432020000200422

RAE N° 20.

20- FICHA DE RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO

. Apoyo social y resiliencia: factores protectores en
TITULO ) o ) .
cuidadores principales de pacientes en hemodialisis.
Martinez L. Fernandez E. Gonzalez E. Avila Y. Carreiro A.
AUTORES ,
Vazquez H.
ANO 2019
Analizar el apoyo social y la resiliencia como factores
OBJETIVO

protectores en los cuidadores de pacientes en hemodialisis.

METODOLOGIA

Estudio mixto secuencial con alcance descriptivo.

RESULTADOS

La percepcion de apoyo social asi como las dimensiones de
apoyo afectivo y confidencial se expresan en niveles medios
y bajos, distinguiéndose la familia como la principal red de
apoyo para los cuidadores. La resiliencia alcanza niveles
medio y alto siendo el optimismo, el sentido del humor y el
establecimiento de relaciones sociales los principales
mecanismos resilientes para enfrentar la actividad de

cuidado.

CONCLUSIONES

El apoyo social y la resiliencia se comportan como factores
protectores en los cuidadores estudiados. Se constituyen
como los principales recursos psicoldgicos amortiguadores
del estrés que ofrecen una perspectiva diferente y
enriquecedora para enfrentar situaciones adversas de

manera efectiva en los cuidadores.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

Aportd informacion sobre la capacidad resiliente del

cuidador.

FUENTE (Enlace

web)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2

254-28842019000200130
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