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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que el embarazo en
adolescentes es un problema global con graves implicancias sanitarias y
socioecondmicas para la madre, su bebé y la comunidad. En el Pert un adolescente
de 15 a 19 afios se convierte en madre cada 10 minutos y un adolescente de 10 a 14
afios lo hace cada 6 horas. Mas del 70% de los embarazos no son planificados y a
menudo resultan de violacidén sexual perpetrada por agresores cercanos a las
victimas. Ellas constantemente se enfrentan a desafios fisicos, emocionales,
econdmicos y sociales al asumir un rol para el que no estaban preparadas. Esto
impacta negativamente en el cumplimiento del rol maternal y el vinculo afectivo
madre-hijo, resultando en rechazo, temor, angustia y frustracion. Objetivo:
Analizar la evidencia cientifica de las estrategias para activar el rol materno y el
vinculo afectivo en madres adolescentes. Metodologia: Estudio descriptivo y
retrospectivo en el que se realiz6 la revision bibliogréfica de articulos con enfoques
cualitativos y cuantitativos publicados del 2019 al 2023. Resultados: Las
principales estrategias para activar el rol materno fueron las visitas domiciliarias,
seguimiento telefénico y formacion de grupos focales con experiencias de
maternidad en la adolescencia; asi como el apoyo emocional y social. Conclusion:
La aplicacién de estrategias para activar el rol materno y el vinculo afectivo en
madres adolescentes tiene como principal beneficio la formacién de una identidad

materna positiva, mientras que la principal limitacién encontrada para aplicar las



estrategias y activar el rol materno fue la falta de apoyo y estigmatizacion

familiar/social.

Palabras clave: Vinculo afectivo, Maternidad adolescente, Rol materno,

Enfermera



ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) points out that teenage pregnancy is a
global issue with serious health and socio-economic implications for the mother,
her baby, and the community. In Peru, a teenager aged 15 to 19 becomes a mother
every 10 minutes, and a teenager aged 10 to 14 does so every 6 hours. Over 70% of
pregnancies are unplanned and often result from sexual assault committed by
perpetrators close to the victims. These young mothers constantly face physical,
emotional, economic, and social challenges when taking on a role for which they
were unprepared. This negatively impacts the fulfillment of the maternal role and
the mother-child bond, resulting in rejection, fear, distress, and frustration.
Objective: To analyze the scientific evidence of strategies to activate the maternal
role and the emotional bond in teenage mothers. Methodology: Descriptive and
retrospective study involving a literature review of articles with qualitative and
quantitative approaches published from 2023 to 2019. Results: The main strategies
to activate the maternal role were the formation of focus groups with experiences
of teenage motherhood, as well as emotional and social support. Conclusion: The
application of strategies to activate the maternal role and the emotional bond of
teenage mothers has the primary benefit of forming a positive maternal identity.
The main limitation found for implementing these strategies and activating the

maternal role was the lack of family/social support and stigma.

Keywords: Emotional bond, Teenage motherhood, Maternal role, Nurse



I.  INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que el embarazo en adolescentes es
un problema global con graves implicancias sanitarias y socioeconémicas para la madre,
su bebé y la comunidad. En el Per un adolescente de 15 a 19 afios se convierte en madre
cada 10 minutos y un adolescente de 10 a 14 afios lo hace cada 6 horas. Méas del 70% de
los embarazos no son planificados y a menudo resultan de violacion sexual perpetrada

por agresores cercanos a las victimas (1).

En el plan internacional Peru, se reporta que las madres adolescentes se ven forzadas a
abandonar sus estudios para asumir el nuevo rol de madres, mientras convive con su
abusador y carece de oportunidades para poder trabajar y salir adelante. Desde el
embarazo ellas estan expuestas a no recibir atencién médica por falta de conocimiento o
dificultad para el acceso; riesgos de sufrir enfermedades como preeclampsia o eclampsia
e incluso incrementar indices de mortalidad; complicaciones de abortos clandestinos y
enfermedades de transmision sexual y cuando ya se convierten en madres deben enfrentar

situaciones de inseguridad, verglienza, trauma e incluso depresion (2).

Las madres adolescentes a menudo se enfrentan a desafios fisicos, emocionales,
econdmicos y sociales al asumir un rol para el que no estaban preparadas. Esto impacta
negativamente en el cumplimiento del rol maternal y en la construccion del vinculo
afectivo entre la madre y el bebé, resultando en rechazo, temor, angustia y frustracion; lo

que a su vez afecta el desarrollo fisico y el neurodesarrollo del recién nacido (3).

En la préactica laboral; se observa el rechazo e indiferencia de las madres adolescentes a
sus bebés, no querer alimentarlos o sentir frustracion por no poder alimentarlos, enojo,
miedo y temor al llanto del bebé, verglienza y soledad por la falta de apoyo familiar, entre

otros. Sumado a ello, al no contar con protocolos o guias de manejo de la madre


https://www.zotero.org/google-docs/?ZPetvL
https://www.zotero.org/google-docs/?O2abKq
https://www.zotero.org/google-docs/?ZjNDpl

adolescente es dificil realizar intervenciones especificas de manera estandarizada para

promover el desarrollo del rol materno y afianzar el vinculo madre-nifio (3).

El Psicoanalista John Bowlby, propuso una teoria del apego, en la cual afirma que los
primeros apegos tienen un impacto muy significativo en la vida adulta; por ello la
importancia del vinculo que se forma entre el recién nacido y la madre. Sumado a ello se
sabe que el desarrollo y la formacion/destruccion de conexiones de redes neuronales
tienen que ver con las emociones que dependen de la experiencia vivenciada por el bebé

durante el primer afio de vida (4).

De ahi la importancia de la practica de la maternidad saludable y segura, lo que implica
contar con una atencion prenatal, natal y postnatal adecuada y oportuna; donde la madre
desarrolla su rol materno y el vinculo afectivo eficaz con su bebé. Situacidn que no sucede
en la madre adolescente dado a que su embarazo puede ser producto de embarazo no
deseado, como consecuencia de querer experimentar las relaciones sexuales sin
proteccion o producto de violacion, lo que da lugar a sentimientos de frustracion,
verglienza, desesperanza, culpa, miedo, ira, inseguridad, ansiedad e incluso depresion y
rechazo al recién nacido conllevando al incumplimiento del rol materno y el desarrollo

del vinculo afectivo inseguro con su bebé (5).

El rol materno implica la construccion de una relacién con el hijo, aprendizaje de tareas
de cuidado, y expresion de satisfaccion; es decir se refiere a la funcion y responsabilidades
gue asume una madre, particularmente en el periodo posparto, para cuidar y criar a su

hijo (6).

Por otro lado, el vinculo madre-hijo, son los lazos emocionales que se establecen entre la
madre y su bebé, lo que garantiza la supervivencia y la proteccion del recién nacido.

Puede adoptar dos formas, siendo la vinculacion de tipo seguro e inseguro (7).


https://www.zotero.org/google-docs/?1tZhOm
https://www.zotero.org/google-docs/?bJG7yh
https://www.zotero.org/google-docs/?gJTrkU
https://www.zotero.org/google-docs/?APGjhU
https://www.zotero.org/google-docs/?OSDQOk

En cuanto a la vinculacion segura, ello implica una conexion positiva en la que las madres
mediante sus respuestas a las necesidades de los bebés fomentan el desarrollo de la
autorregulacion y su caracter, la empatia, la autoestima y la competencia social en sus

hijos (7).

Mientras que la vinculacion insegura implica una conexidn negativa, como no tener en
cuenta las necesidades de alimentacion, proteccion y calor humano de los bebés. lo que
conlleva al desarrollo de vinculos desorganizados, caracterizados por desconfianza,
afectividad y cognicion desorganizadas; que en un futuro se manifestaran en los nifios
con trastornos de conducta, de atencidn, enuresis, entre otras alteraciones. Las conexiones
inseguras se asocian con sintomas de depresion y respuestas poco asertivas en situaciones

de estres (4,6-9).

Frente a ello, Rey L. explica que el establecimiento del vinculo emocional en el primer

afio de vida es vital para establecer una base solida de seguridad y proteccion para el nifio
(9).

En este contexto, los profesionales de enfermeria tienen la responsabilidad de
proporcionar el cuidado necesario al binomio madre/hijo; con el objetivo de ayudar a las
madres adolescentes a asumir su rol materno de manera efectiva y asegurar que tanto ellas
como sus hijos tengan un comienzo saludable en la vida y desarrollen un vinculo afectivo

seguro (8).

Es asi como la enfermera (0) especialista en neonatologia tiene como funcion clave
proveer cuidado integral especializado al neonato sano, de riesgo y enfermo, integrando
a su familia, aplicando el proceso de atencion de enfermeria, normas vigentes y el enfoque
de interculturalidad (10). Es por ello por lo que la enfermera especialista en neonatologia

puede desarrollar sus funciones en atencion inmediata, en servicios de alojamiento


https://www.zotero.org/google-docs/?Pkfkly
https://www.zotero.org/google-docs/?jKJOGE
https://www.zotero.org/google-docs/?Ori9Kd
https://www.zotero.org/google-docs/?Ky1UgB

conjunto, en cuidados intermedios e intensivos y a nivel extramural como en atencion

domiciliaria.

Basados en la teoria de Ramona Mercer, la "adopcion del rol maternal,”" que se centra en
la experiencia de las madres primerizas durante su transicion al rol de maternidad, donde
las mujeres experimentan cambios significativos y estresantes al convertirse en madres,
y sus percepciones de la maternidad se basan en cambios en el estilo de vida, sentimientos
y percepciones; junto a la teoria del apego de John Bowlby y la Teoria de Promocion de
la Salud de Nola Pender, que permite comprender comportamientos humanos
relacionados con la salud y que también orienta la busqueda del bienestar y conductas
saludables; ofrecen una base sélida para disefiar intervenciones de enfermeria que
fortalezcan el rol materno y el vinculo afectivo entre la madre adolescente y su bebé

(11,12).

Los Teoristas enfatizan como las madres adolescentes toman decisiones relacionadas con
su salud y su capacidad para establecer vinculos afectivos, considerando factores
cognitivos, motivacionales y circunstanciales que influyen en sus comportamientos,
favoreciendo el empoderamiento de ellas (11,12); y al empoderar a estas madres,
proporcionarles apoyo emocional y educacién en su nuevo rol materno, se pueden mejorar
la experiencia de la maternidad y el desarrollo tanto de las madres adolescentes como de

sus hijos en esta etapa crucial de la vida (12)

Diversos estudios describen que la aplicacion de programas para promover el cuidado
integral de madres adolescentes durante el posparto, centrada en la activacion del rol
materno segun la teoria del logro del Rol Materno de Mercer tuvo un impacto
significativo en la formacion de la identidad maternal (7,13).Asi mismo, Crugnola y
Lerardi concluyeron en que el programa de intervencion PRERAYMI podria tener un

impacto positivo en la activacion del rol materno y el vinculo afectivo en madres
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https://www.zotero.org/google-docs/?TxV0af
https://www.zotero.org/google-docs/?Wj7fI9
https://www.zotero.org/google-docs/?4DJyYw
https://www.zotero.org/google-docs/?RzOiqy

adolescentes, mitigando los riesgos asociados con la maternidad temprana y beneficiando
el desarrollo infantil y el bienestar psicolégico de las madres. EI PRERAYMI es un
programa establecido en el 2011 como una intervencion a medio plazo centrada en el
apego, dirigido a adolescentes y jovenes madres (de 14 a 21 afios), sus parejas e hijos. Su
objetivo es mejorar la relacion madre-infante durante el primer afio de vida, promoviendo

la sensibilidad y la regulacién emocional en la interaccién madre-infante (14).

Por su parte, Vahidi et al., sugieren que los profesionales de la salud deben enfocarse en
mejorar el funcionamiento materno entre las madres adolescentes, con énfasis en la
creacion de experiencias positivas de parto (15). Al igual que Kazal H., Flanagan P.,
Mello M., Monteiro K., y Goldman R. que describen que las madres adolescentes se
empoderan al utilizar de manera Unica las experiencias de parto, patrones de estrés y redes
de apoyo, al sentirse escuchadas y conectadas con los proveedores de atencion médica
(16); por su parte, Mangeli M. et al. concluyeron que la maternidad temprana puede tener
consecuencias positivas con estrategias y facilitadores adecuados. Se destaca la
importancia de servicios médicos satisfactorios, educacion y apoyo, asi como

oportunidades comunitarias para respaldar a las madres adolescentes (17).

Da Silva C. et al. destaca la importancia de abordar la salud mental de las madres jovenes,
especialmente aquellas con sintomas depresivos, durante el proceso de maternidad (18).
Asimismo, investigaciones, como la de Frizzo G. et al en 2019, indican que la percepcion
de falta de apoyo en madres adolescentes puede contribuir a la presencia de indicadores
depresivos, enfatizando la importancia de abordar este aspecto para promover un proceso

de maternidad saludable (19).

El fortalecimiento del vinculo materno en madres adolescentes se sustenta en un sélido

apoyo social, grupal o familiar, segun revelan estudios como el de De Andrade B., Erfina


https://www.zotero.org/google-docs/?3UsDhb
https://www.zotero.org/google-docs/?iViatJ
https://www.zotero.org/google-docs/?7AjGoU
https://www.zotero.org/google-docs/?naIO9g
https://www.zotero.org/google-docs/?tBjVre
https://www.zotero.org/google-docs/?UrTSlh

et al. y Rademacher et al., que resaltan la importancia del respaldo ofrecido por la familia

extendida para el desarrollo positivo tanto de la adolescente como de su hijo (20-22).

Por tanto, segln lo expuesto, se resume en que entre las diversas estrategias utilizadas
para activar el rol materno en madres adolescentes, se incluyen la aplicacion de teorias
como la de Ramona Mercer y John Bowlby, programas centrados en la activacion del rol
materno como PRERAYMI, enfoques para mejorar el funcionamiento materno y crear
experiencias positivas de parto, abordaje de la salud mental, y la importancia del apoyo
social, grupal o familiar (11,12, 20-22). Por todo lo mencionadoo, surge el interés de
responder la siguiente interrogante: ¢Cuéles son las evidencias cientificas de las

estrategias para activar el rol materno y el vinculo afectivo en madres adolescentes?

Este estudio se justifica a nivel tedrico porque aportara evidencias actuales de las
estrategias para favorecer la activacion del rol maternal y el vinculo afectivo en madres
adolescentes, los beneficios en el binomio madre nifio y las limitaciones existentes para
el desarrollo del rol materno. A nivel préctico, el andlisis de las evidencias permitira la
implementacién de programas, protocolos en la gestion del cuidado en el &mbito sanitario
y la mejora de la calidad de atencion en el grupo vulnerable de madres adolescentes. A
nivel metodolégico, los resultados proporcionaran informacién relevante para otros

estudios.

Teniendo como objetivo general analizar la evidencia cientifica de las estrategias para
activar el rol materno y vinculo afectivo en madres adolescentes y como objetivos
especificos describir las estrategias mas usadas para activar el rol materno y vinculo
afectivo en madres adolescentes, describir los beneficios de la aplicacion de estrategias
para activar el rol materno y vinculo afectivo en madres adolescentes y describir e
identificar las limitaciones para la aplicacion de estrategias empleadas para activar el rol

materno y vinculo afectivo en madres adolescentes.
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https://www.zotero.org/google-docs/?n9OEJj

Il. CUERPO

2.1 Metodologia

El trabajo de investigacion se inicié con una exhaustiva revision y analisis bibliografico
de diversos articulos sobre temas relacionados con el rol materno y el vinculo afectivo en
madres adolescentes. El disefio del estudio abarco una revision documental, cuantitativa

y retrospectiva.

2.2 Busqueda

La revision bibliogréafica se llevo a cabo en las siguientes bases de datos: Scopus, Pubmed,
Elsevier y Google Académico; y se utilizd Zotero como gestor bibliografico. Para la
busqueda de la informacion, se emplearon operadores booleanos "AND", "OR", y "NOT"
en las bases de datos accedidas. Asimismo, se utilizaron las palabras clave (DeCS):
"maternal bond", "emotional bond", "maternal role", adolescent, "madre adolescente”,

"rol materno", "vinculo afectivo™ y "rol afectivo".

2.3 Seleccién de articulos

Para la seleccion de los articulos, los criterios de inclusion fueron: articulos originales
publicados desde el afio 2019 hasta el 2023 y que se encuentran indexados en revistas
cientificas, articulos con enfoque cuantitativo y cualitativo, articulos en texto de acceso
gratuito, y aquellos que se encuentren en idioma inglés, espafiol o portugués. Ademas, se
consider6 como criterios de exclusion: articulos de reflexién, ensayos, guias, casos

clinicos y tesis, asi como aquellos publicados sin autor ni afio de publicacién.

Una vez definida la estrategia de bdsqueda, inicialmente se obtuvieron 398 articulos
relacionados con el tema de estudio en las bases de datos Pubmed, Scopus, Google

Académico y otras fuentes. Luego de aplicar la estrategia de busqueda y considerar los



criterios de inclusion y exclusion, tanto en el titulo, resumen y texto completo, finalmente

se incluyeron en el estudio 28 articulos seleccionados (Figura 1).

Al concluir la revision y seleccion de articulos, estos fueron condensados en Fichas RAE
(Anexos), las cuales resultan Utiles para resumir los descubrimientos de los estudios
fundamentales para esta investigacion. Ademas, estas fichas pueden ser de provecho para
los lectores que deseen ahondar en los conceptos relacionados con las estrategias para
activar el rol materno y fortalecer el vinculo afectivo, los cuales se presentan de manera

resumida en este trabajo.
2.4 Resultados

De los 28 (100%) articulos incluidos en el estudio, el 42,9% pertenece a Pubmed, el 25%
a articulos obtenidos de Google Académico, el 17,9% de Scopus y el 7,1% tanto para

Scielo como Elsevier (Tabla 1).

Segun el afio de publicacién de los articulos, el 28,6% corresponden tanto al afio 2020
como al 2022, 21,4% corresponden al afio 2019, 14,3% al afio 2021 y el 7,1%

corresponden a aquellos articulos publicados en el afio 2023 (Tabla 2).

En relacion con los continentes de procedencia de los articulos cientificos el 42,9% fueron

de América, 17,9% tanto para Africa como Europa y 21,4% de Asia (Tabla 3).

Segun el idioma de los articulos cientificos analizados, el 75% estan en inglés, el 17,9%

en portugués y el 7,1% esta en espafiol (Tabla 4).

Con respecto a los articulos que tratan sobre las estrategias para activar el rol materno y
fortalecer el vinculo afectivo en madres adolescentes , de un total de 28 articulos
revisados, un 25%(7 articulos) mencionan las visitas domiciliarias, seguimiento

telefénico y formacion de grupos focales con experiencias de maternidad en la



adolescencia; otro 25%(7 articulos) describen el apoyo emocional y social; mientras que
el 14,3% (4 articulos) mencionan como estrategia la capacitacion sobre el rol materno y
fortalecimiento del vinculo afectivo (apego) desde la etapa prenatal; el 10,7% (3 articulos)
consideran la mentoria para enfrentar desafios fisicos y psicologicos de la maternidad
adolescente y cuidado del recién nacido; asi mismo un total de 21,3% (3 articulos) sefiala
el contacto piel a piel , la realizacién de mama canguro continuo, Yy la transferencia de
conocimientos y apoyo de la familia extendida con un 7,1% cada uno; y el 3,6% (1
articulo) sugiere atencion de salud humanizada durante y después del parto a la madre y

al recién nacido (Tabla 5)

En cuanto a los beneficios de la aplicacidn de estrategias para activar el rol materno y el
vinculo afectivo de la madre adolescente con su bebé, de un total de 24 articulos (100%),
8 (33,3) de estos hablaron sobre la formacién de una identidad materna positiva, 7
articulos sobre el refuerzo y mejora del vinculo afectivo madre hijo, 4 articulos sobre la
mejora en el desarrollo del rol maternal (16,7%), 2 articulos sobre la conversion en
madres resilientes, protectoras y valientes (8,3%), autoaceptacién y mejora de la
autoestima (4,2%), mejora del bienestar emocional madre-hijo (4,2%) y reduccion de

problemas de salud mental materna (4,2%) (Tabla 6).

En relacion a las limitaciones para la aplicacion de estrategias para la activacion del rol
materno y vinculo afectivo de la madre adolescente, de 11(100%) el 36,4% describio la
falta de apoyo y estigmatizacion familiar-social, el 27,3% sefial6 a la depresion y ansiedad
postparto como un obstaculo para activar el rol materno; la ausencia o falta de
participacion activa del padre, desconfianza al personal de salud y el impacto en el
bienestar fisico y psicosocial en el periodo prenatal, natal y postnatal fueron descritos en

9,1% de casos cada uno (Tabla 7).



2.5 Analisis y revision de los resultados

El anélisis de los articulos revisados nos describen que las estrategias mas empleadas para
activar el rol materno y fortalecer el vinculo afectivo en madres adolescentes, son las
visitas domiciliarias, seguimiento telefénico y formacion de grupos focales con
experiencias de maternidad en la adolescencia; apoyo emocional y social; capacitacion
sobre el rol materno y fortalecimiento del vinculo afectivo (apego) desde la etapa prenatal;
la mentoria para enfrentar desafios fisicos y psicoldgicos de la maternidad adolescente y
cuidado del recién nacido y las estrategias menos empleadas incluyen al contacto piel a
piel, la realizacién de mama canguro continuo, la transferencia de conocimientos y apoyo
de la familia extendida y la atencion de salud humanizada durante y después del parto a
la madre y al recién nacido. Resultados que coinciden con estudios de diversos autores

(1-29).

Cabe sefialar que las visitas domiciliarias, seguimiento telefénico y formacién de grupos
focales con experiencias de maternidad en la adolescencia permiten identificar las
limitaciones, temores, frustraciones, de la madre adolescente y potenciar sus capacidades
en base a la confianza, el trato individualizado y la experiencia vivenciada observada por
ella en grupos focales como lo sefialan diversos autores (6,17,21-25). Asi mismo se debe
considerar que la maternidad adolescente representa una crisis para ella y su familia, lo
cual conlleva a diferentes tipos de reacciones emocionales como miedo, temor, ira,
rechazo, culpabilidad, frustracién, aislamiento y depresion; por lo cual deben enfrentar
desafios no solo emocionales sino también fisicos, econémicos y sociales. Es por ello la
importancia del apoyo emocional y social como estrategia para mejorar el rol materno y
el vinculo afectivo madre- nifio, con la participacion de la familia, la sociedad y el estado

en general como lo describen los autores en los articulos analizados (16,18-20,26-28).

10


https://www.zotero.org/google-docs/?hUOfF6
https://www.zotero.org/google-docs/?yuK3F3

Por otro lado, la maternidad en la adolescencia pone a la mujer en un estado de
vulnerabilidad dada su condicion de inmadurez fisica y emocional. Por ello es vital la
capacitacion sobre el rol materno y fortalecimiento del vinculo afectivo (apego) desde la
etapa prenatal, de manera que se va preparando a la futura madre adolescente desde la
etapa prenatal, natal y siguiendo en el postnatal.(13,23,29,30) ; de igual manera la
aplicacion de la mentoria permite a la madre adolescente enfrentar los desafios fisicos y
psicoldgicos de la maternidad y cuidados del recién nacido como estrategia para activar

el rol materno y el vinculo madre-nifio (31-33).

Como mencionan Silva B. y Robertson A., el contacto piel a piel y la realizacion de la
estrategia mama canguro continuo favorece el apego de la madre adolescente con el bebé,
dado a que se encuentra por periodos mas prolongados el contacto y la transferencia del
calor humano y la basqueda del pezon materno para lactancia (34,35). Mientras que
Erfina E. y Rademacher defienden que la transferencia de conocimiento y apoyo de la
familia extendida (madres, hermanas, abuelas, primas, tias) permite potenciar el rol
materno y mejora del vinculo madre-nifio a través de la transferencia de la informacion

de las experiencias vivenciadas por los participantes (21,22).

Cabe sefialar a pesar de que existe poca informacion referente a la atencion de salud
humanizada durante y después del parto a la madre adolescente y al recién nacido, se
puede decir que es una estrategia muy importante para motivar y potenciar el rol materno
y el vinculo madre-nifio; dado a que la atencion humanizada que brinda el personal de
salud con empatia repercutira en el comportamiento y seguridad de la madre adolescente

(16).

En cuanto a los beneficios de la aplicacion de estrategias para activar el rol materno y el
vinculo afectivo de la madre adolescente con su bebé, los articulos analizados describen:

formacion de una identidad materna positiva, refuerzo y mejora del vinculo afectivo
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madre hijo, mejora en el desarrollo del rol maternal, autoaceptacion y mejora de la
autoestima, mejora del bienestar emocional madre-hijo, reduccion de problemas de salud

mental materna.

La formacion de una identidad materna positiva permite que la adolescente tome
conciencia de su nuevo rol que va a desempefiar en la practica de la maternidad
(6,13,16,17,23,30-32). Asi mismo refuerza y mejora el vinculo afectivo madre-hijo
(8,9,14) y la construccién de la identidad personal de ambos (34-40). Ello permite el
desarrollo de la madre y el recién nacido en un ambiente de seguridad y proteccion
(18,26,29,33). Asi mismo De Andrade y Robles-Esparza sostienen que un beneficio muy
importante de la aplicacion de las estrategias para activar el rol materno es la conversion
de las madres adolescentes en madres resilientes, protectoras y valientes (18,29). Ello
permite la mejora de la capacidad de afrontamiento de las madres adolescentes sobre el
nuevo rol que van a desempefiar, a pesar de que en este proceso vivenciaron experiencias
negativas como dejar de estudiar, falta del rol de la pareja, falta de apoyo familiar los
cuales la llevaron a desarrollar sentimientos de miedo, frustracion, ira, culpa, inseguridad,
desconfianza entre otros (20,25). Por otro lado, la autoaceptacion mejora la autoestima,

el bienestar emocional y la reduccion de problemas de salud mental (14,24,27).

En relacion a las limitaciones para activar el rol materno y el vinculo afectivo de la madre
adolescente luego del analisis de los articulos se encontrd lo siguiente: falta de apoyo y
estigmatizacion familiar-social , depresion y ansiedad post parto, ausencia o falta de
participacién activa del padre, insuficiente apoyo social, desconfianza al personal de
salud e impacto en el bienestar fisico y psicosocial en el periodo prenatal natal y postnatal

(6,18,19,23,24,27,28,32,35,41).

La falta de apoyo y estigmatizacion familiar-social, constituye un limitante del

cumplimiento del rol materno; puesto que la madre adolescente al sentirse rechazada por
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la familia y la sociedad presenta reacciones y comportamientos negativos que limitan la
activacion del rol materno y la vinculacion afectiva con su bebé como lo sefialan diversos

autores (19,23,27,32).

También la depresion y ansiedad post parto como un limitante del vinculo afectivo madre
nifio, trayendo como consecuencia efectos negativos para la salud del bebe los cuales
pueden repercutir en el crecimiento y conductas posteriores (24,28,32).Por otro lado la
participacion de la pareja durante el embarazo y la maternidad de la madre adolescente;
es muy importante y la ausencia de ello repercute en el cumplimiento del rol materno y
vinculo afectivo (6).En este contexto el apoyo social insuficiente y la desconfianza al
personal de salud, produce un impacto negativo en el bienestar fisico y psicosocial en el
periodo prenatal, natal y postnatal (18,35,41). La existencia de los limitantes para la
aplicacion de estrategias de intervencidn impacta negativamente en el desempefio del rol

materno y la activacion del vinculo afectivo en madres adolescentes.
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I11.  CONCLUSIONES

Las estrategias para activar el rol materno y el vinculo afectivo en madres
adolescentes implican realizar visitas domiciliarias, seguimiento telefénico y
formacion de grupos focales con experiencias de maternidad en la adolescencia;
apoyo emocional y social; capacitacion sobre el rol materno y fortalecimiento del
vinculo afectivo desde la etapa prenatal; mentoria para enfrentar desafios fisicos
y psicologicos de la maternidad adolescente y cuidado del recién nacido; contacto
piel a piel, la realizacion de mama canguro continuo, Yy la transferencia de
conocimientos y apoyo de la familia extendida y atencion de salud humanizada
durante y después del parto a la madre y al recién nacido.

Las estrategias mas empleadas para activar el rol materno y el vinculo afectivo en
madres adolescentes incluyen visitas domiciliarias, seguimiento telefonico,
formacion de grupos focales con experiencia de maternidad en la adolescencia,
apoyo emocional y social, capacitacion sobre el rol materno y fortalecimiento del
vinculo afectivo desde la etapa prenatal y mentoria para enfrentar desafios fisicos
y psicoldgicos de la maternidad adolescente y el cuidado del recién nacido.

En relacion con los beneficios de la activacion del rol materno y del vinculo
afectivo en madres adolescentes se describen la formacion de una identidad
materna positiva, refuerzo y mejora del vinculo afectivo madre hijo, mejora en el
desarrollo del rol maternal autoaceptacion y mejora de la autoestima, mejora del
bienestar emocional madre-hijo y reduccién de problemas de salud mental
materna.

En cuanto a las limitaciones para la aplicacion de estrategias que activen el rol
materno y vinculo afectivo de la madre adolescente se identificaron la falta de

apoyo Yy estigmatizacién familiar, depresion y ansiedad postparto, la ausencia o
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falta de participacion del padre, desconfianza al personal de salud y el impacto en

el bienestar fisico y psicosocial en el periodo prenatal, natal y postnatal.
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V. ANEXOS
TABLAS

Tabla 1. Distribucién de articulos seleccionados segun base de datos

Base de datos NUmero Porcentaje (%)
Pubmed 12 42,9
Google Académico 7 25,0
Scopus 5 17,9
Scielo 2 7,1
Elsevier 2 71
Total 28 100

Tabla 2. Distribucién de articulos segun afio de publicacion

Afo Frecuencia Porcentaje (%)
2023 2 7,1
2022 8 28,6
2021 4 14,3
2020 8 28,6
2019 6 21,4

total 28 100,0




Tabla 3. Distribucién de articulos segun el continente de publicacion

Continente Frecuencia Porcentaje (%)
América 12 42,9
Africa 5 17,9
Europa 5 17,9
Asia 6 21,4
total 28 100,0

Tabla 4. Distribucién de articulos segun el idioma de publicacion

Idioma Frecuencia Porcentaje (%)
Inglés 21 75,0
Portugués 5 17,9
Espafiol 2 7,1

Total 28 100




Tabla 5. Estrategias para activar el rol materno y el vinculo afectivo en madres

adolescentes

N° de

Estrategias para activar el rol materno . Porcentaje
articulos
Visitas domiciliarias, seguimiento telefonico y formacion de
grupos focales con experiencias de maternidad en la 7 25,0
adolescencia
Apoyo emocional y social 7 25,0
Capacitacion sobre el rol materno y fortalecimiento del
; : 4 14,3

vinculo afectivo (apego) desde la etapa prenatal
Mentoria para enfrentar desafios fisicos y psicoldgicos de la

. . 7 ; 3 10,7
maternidad adolescente y cuidado del reciéen nacido
Contacto piel a piel madre-recién nacido 2 7,1
Mama canguro continuo 2 7,1
Transferencia de conocimiento y apoyo de la familia

. 2 7,1
extendida
Atencion de salud humanizada durante y después del parto a 1 36
la madre y al recién nacido ’
Total 28 100,0




Tabla 6. Beneficios al activar el rol materno y el vinculo afectivo en madres adolescentes

Beneficios al activar el rol materno N, de Porcentaje
articulos

Formacion de una identidad materna positiva 8 33,3
Refuerzo y mejora del vinculo afectivo madre-hijo 7 29,2
Mejora en el desarrollo del rol maternal 4 16,7
Conversion en madres resilientes protectoras y 5 83
valientes '

Autoaceptacion y mejora de la autoestima 1 4,2
Mejora del bienestar emocional madre-hijo 1 4,2
Reduccidn de problemas de salud mental materna 1 4,2
Total 24 100

Tabla 7. Limitaciones para la aplicacion de estrategias que activen el rol materno y el

vinculo afectivo en madres adolescentes

N° de

Limitaciones . Porcentaje
articulos

Falta de apoyo y estigmatizacion familiar-social 4 36,4
Depresion y ansiedad postparto 3 27,3
Ausencia o falta de participacion activa del padre 1 9,1
Insuficiente apoyo social 1 9,1
Desconfianza al personal de salud 1 9,1
Impacto en el bienestar fisico y psicosocial en el

X 1 91
periodo prenatal, natal y postnatal
Total 11 100
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sobre la identidad materna en mujeres primiparas con
embarazos no planificados

Autores

Fasanghari, M., Kordi, M., & Asgharipour, N.

ARo

2019

Objetivos

El objetivo de este estudio fue investigar el efecto de un

programa de capacitacion en el rol materno basado en la

Teoria del Logro del Rol Materno de Mercer en mujeres
primiparas con embarazos no planificados.

Metodologia

El estudio se llevd a cabo como un ensayo clinico en 2014 y
se centrd en un grupo de 67 mujeres primiparas con
embarazos no planificados que visitaban los centros de salud
locales. EI grupo de intervencion recibié un programa de
capacitacion en el rol materno basado en la Teoria del Logro
del Rol Materno de Mercer, mientras que el grupo de control
recibié la atencion de rutina durante el embarazo.

Resultados

Cuatro meses después del parto, se observé que el 80% de
las mujeres en el grupo de intervencion habian logrado
formar una identidad maternal exitosa, en comparacion con
el 56% de las mujeres en el grupo de control. Este hallazgo
fue estadisticamente significativo con un valor de p igual a
0.036.

Conclusiones

Los resultados de este estudio indican que un programa de
capacitacion en el rol materno basado en la Teoria del Logro
del Rol Materno de Mercer facilita la formacion de la
identidad maternal en mujeres primiparas con embarazos no
planificados.

Aporte del estudio
para su trabajo

La Teoria del Logro del Rol Materno de Mercer, puede ser
efectiva para ayudar a las madres adolescentes con
embarazos no planificados a desarrollar una identidad
materna exitosa.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30565797/
DOI: 10.1111/jog.13866
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Titulo

Convertirse en madre durante la adolescencia: transiciones
en el rol materno

Autores

Moreno Claudia, Cruz Alejandra y Monroy Natalia

Afo

2020

Objetivos

Dar a conocer la experiencia de uso de una estrategia que
promoviera el cuidado integral de madres adolescentes
durante el posparto, con un enfoque en la activacion del rol
materno.

Metodologia

Estudio descriptivo, transversal y prospectivo. La estrategia
de cuidado se disefi¢ aplicando la teoria "convertirse en
madre" de Ramona Mercer. La estrategia se implemento

durante cuatro meses con un grupo de madres adolescentes
que fueron captadas después de dar a luz en el Hospital

Regional de Duitama.

Resultados

La edad promedio de las 25 madres participantes era de 17
afios, y el 70% estaba experimentando su primera gestacion.
El 90% de las madres procedia del sector urbano de la
ciudad. Las intervenciones implementadas dentro de la
estrategia de cuidado, como las visitas domiciliarias, el
seguimiento telefénico y los grupos de madres, permitieron
abordar las necesidades de las madres adolescentes desde
una perspectiva integral y de apoyo social.

Conclusiones

La estrategia permitio a las adolescentes reconstruir su
percepcion como mujeres y madres, fomentando la
autoaceptacion, la autoestimay la coherencia en la

identidad actual y futura. Esto se alinea con la teoria de

Mercer, que destaca la importancia de la interiorizacion del
rol materno y la visualizacion de un nuevo proyecto de
vida.

Aporte del estudio
para su trabajo

Las visitas domiciliarias, seguimiento telefonico y grupos
de apoyo sirven como estrategias para activar el rol materno

Fuente

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=145274739009

DOI: https://doi.org/10.11144/Javeriana.ie22.cmda



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=145274739009
https://doi.org/10.11144/Javeriana.ie22.cmda
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Titulo

Desafios psicosociales y estrategias individuales para
afrontar el estrés mental entre adolescentes embarazadas y
puerperas en asentamientos informales de Nairobi: una
investigacion cualitativa.

Autores

Wainaina Caroline et al.

AR

2021

Objetivos

Explorar las experiencias de estrés mental y las estrategias de
afrontamiento en madres adolescentes embarazadas y en el
periodo de la maternidad temprana en entornos informales de
Nairobi.

Metodologia

Se seleccionaron 30 madres adolescentes embarazadas o con
hijos menores de 2 afios, con edades comprendidas entre 14
y 19 afios, en cuatro asentamientos informales en Nairobi. El
enfoque cualitativo permitié generar un inventario de
desencadenantes de estrés mental durante el embarazo y la
maternidad temprana, comprender como el estrés mental
afecta su busqueda de atencion médica y explorar las
estrategias de afrontamiento utilizadas por estas jovenes.

Resultados

El estudio revel6 un conjunto de obstaculos psicosociales a
los que se enfrentan las madres adolescentes, subrayando su
importancia en el siguiente orden: ser expulsadas de sus
hogares por sus padres, dificultades econémicas, negligencia
y abandono por parte de la persona responsable del
embarazo, estigmatizacion por parte de la familia, amigos y
la comunidad, sentimientos de metas rotas y el estrés diario
relacionado con vivir en condiciones desfavorables y poco
saludables.

Conclusiones

La falta de preparacion para la maternidad temprana y la
falta de apoyo psicosocial adecuado contribuyen al estrés
mental y al riesgo de depresidn en las madres adolescentes.

Aporte del estudio
para su trabajo

El estudio ayuda a comprender los desafios psicosociales que
enfrentan estas madres y las estrategias de afrontamiento que
utilizan.

Fuente

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34583684/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34583684/
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Titulo

Maternidad precoz: voces de las adolescentes del municipio
de Hohoe (Ghana): un estudio cualitativo basado en la teoria
de la transicion de Schlossberg.

Autores

Gbogbo S.

Afo

2020

Objetivos

Explorar las experiencias vividas de adolescentes
embarazadas y madres adolescentes, asi como las estrategias
de afrontamiento durante su transicion a la maternidad,
utilizando la Teoria de Transicion de Schlossberg.

Metodologia

La investigacion se llevd a cabo en el Municipio de Hohoe,
en la Region de Volta, Ghana. La investigacion se centro en
cdémo las adolescentes embarazadas y las madres
adolescentes perciben sus propios comportamientos durante
esta transicion.

Resultados

El anélisis de las experiencias vividas de las adolescentes
embarazadas y las madres adolescentes evalud cuatro temas:
la noticia del embarazo, la maternidad adolescente, el apoyo

social y las estrategias de afrontamiento. Las estrategias de
afrontamiento incluyeron resoluciones personales, ausencia
a citas médicas y, en algunos casos, el abandono de los
bebés para evitar situaciones embarazosas.

Conclusiones

La falta de apoyo familiar y el estigma llevaron a algunas a
optar por abortos no profesionales, mientras que a otras se
les fue dificil crear vinculos con sus hijos. La falta de
intervenciones adecuadas, como asesoramiento y apoyo
social, no las incentivo a tomar decisiones positivas con
respecto a sus hijos.

Aporte del estudio
para su trabajo

Las estrategias de afrontamiento identificadas, como el
apoyo social y las resoluciones personales, pueden ser
consideradas al desarrollar programas de apoyo para mejorar
el bienestar de estas jovenes madres.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/31975645/
DOI: 10.1080/17482631.2020.1716620



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31975645/
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Titulo

Experiencias de las madres adolescentes en la transicion a
la maternidad: Una revision integradora.

Autores

Erfina, E., Widyawati, W., McKenna, L., Reisenhofer, S., &
Ismail, D.

ARo

2019

Objetivos

Realizar una revision integrativa de la literatura sobre las
experiencias de las madres adolescentes durante su
transicion a la maternidad y la identificacion de factores
asociados.

Metodologia

Se incluyeron 18 articulos en el analisis, todos ellos
relacionados con las experiencias de madres adolescentes
en su transicion a la maternidad. Se utilizaron diversas
bases de datos electrénicas, como Medline, CINAHL,
ProQuest, Scopus y PubMed, para buscar articulos
relevantes en inglés publicados desde febrero de 2005 hasta
2018.

Resultados

Se observé una relacion entre el apoyo social y el desarrollo
de una identidad materna positiva durante el periodo de
transicion a la maternidad de las adolescentes. Se destaco la
importancia de las intervenciones de atencion médica
futuras dirigidas a las madres adolescentes, con un enfoque
en proporcionar apoyo social y mejorar la capacidad de las
madres adolescentes para enfrentar los desafios fisicos y
psicoldgicos de la maternidad temprana, asi como aumentar
el conocimiento sobre el cuidado de los bebés.

Conclusiones

El apoyo social parece ser un factor crucial para el
desarrollo de una identidad materna positiva en las
adolescentes.

Aporte del estudio
para su trabajo

Se deben implementar intervenciones gque se centren en el
apoyo social y en capacitar a las madres adolescentes para
enfrentar los desafios fisicos y psicoldgicos de la
maternidad temprana.

Fuente

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6608651/
DOI: 10.1016/j.ijnss.2019.03.013



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6608651/
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Titulo

Exploracion de las necesidades sanitarias de las
adolescentes indonesias en la transicion a la maternidad:
Un estudio cualitativo

Autores

Erfina, E., Widyawati, W., McKenna, L., Reisenhofer, S.,
& Ismail, D.

AR

2019

Objetivos

Explorar las experiencias de madres adolescentes durante
su estancia postnatal en el hospital y entender sus
necesidades de atencion médica a medida que se adaptan a
su papel maternal.

Metodologia

El estudio utilizé un disefio cualitativo descriptivo para
comprender mejor las experiencias de las madres
adolescentes. Se llevaron a cabo entrevistas en profundidad
con once madres adolescentes en entornos hospitalarios en
South Sulawesi, Indonesia.

Resultados

El estudio destaco la necesidad de una educacion sanitaria
compasiva, apoyo Yy atencién psicoldgica para las madres
adolescentes en la sala de posparto antes del alta
hospitalaria.

Conclusiones

Se destaca la necesidad de proporcionar educacion sanitaria
compasiva, apoyo Y atencién psicoldgica por parte de las
parteras en la sala de posparto antes del alta hospitalaria.

Estas medidas ayudaran a las madres adolescentes a
desarrollar su papel maternal de manera mas efectiva
durante su periodo de transicion.

Aporte del estudio
para su trabajo

Este estudio proporciona evidencia sobre las experiencias y
necesidades de atencién médica de las madres adolescentes
durante el periodo postnatal.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30928175/
DOI: 10.1016/j.wombi.2019.02.007



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30928175/
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Titulo Convertirse en madre adolescente: Las experiencias de

jévenes madres primerizas indonesias que viven con su
familia extensa
Autores Erfina Erfina, Widyawati Widyawati, McKenna, L.,
Reisenhofer, S., & Ismail, D

Afo 2022

Objetivos El objetivo principal de este estudio es comprender las
experiencias de la maternidad en adolescentes indonesias

que viven con sus familias extendidas.

Metodologia La muestra se seleccion6 de manera intencional (muestreo
intencionado) y consistié en once madres adolescentes. La
edad promedio de las madres fue de 17 afios, con edades

que variaron entre 16 y 19 afios.
Resultados Los resultados indicaron que la transferencia de

conocimiento entre generaciones era importante para las
madres adolescentes en este contexto. Ademas, compartian
responsabilidades con sus familias extendidas y se sentian
afortunadas de contar con su apoyo.

Conclusiones

Los hallazgos del estudio proporcionaron una comprension
maés profunda de las experiencias de las adolescentes
indonesias que se convierten en madres y viven con sus
familias extendidas. Se destaca la importancia de la
transferencia de conocimiento y el apoyo de la familia
extendida en el proceso de maternidad adolescente.

Aporte del estudio
para su trabajo

Se deben desarrollar intervenciones de atencion cultural y
programas educativos destinados a mejorar la atencion
materna y psicosocial para madres adolescentes.

Fuente

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/34736015/
DOI: 10.1016/j.midw.2021.103170



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34736015/
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Titulo

Competencia en el Rol Materno y sus Factores Asociados
entre Madres que Asistieron a las Clinicas de
Inmunizacion en las Instalaciones de Salud Publica de la
Ciudad de Arba Minch, en el Sur de Etiopia: Un Estudio
Transversal.

Autores

Kelbore W., Yasin H., Kolle D.

ARo

2020

Objetivos

El objetivo de este estudio fue evaluar la competencia
materna en madres adolescentes durante el tercer trimestre
del periodo postparto, identificando factores asociados y
proponiendo estrategias para activar el rol materno y
fortalecer el vinculo afectivo.

Metodologia

Se llevé a cabo un estudio transversal basado en
instalaciones de salud publica en Arba Minch, Etiopia,
durante febrero y marzo de 2019. Se utilizé un disefio de
muestra sistematica en madres que asistian a las clinicas de
EPI en el tercer trimestre postparto.

Resultados

Se incluyeron 389 madres en el estudio. Las tacticas
sugeridas para estimular la funcién materna y consolidar el
vinculo emocional comprenden acciones orientadas a
fortalecer la autoestima, proporcionar respaldo social
adecuado y atender la depresion posparto.

Conclusiones

Se identificaron factores clave asociados, incluida la falta
de experiencia en el cuidado infantil, la baja autoestima, el
apoyo social percibido moderado o bajo y la presencia de
sintomas de depresion posparto. Estos hallazgos resaltan la
importancia de abordar la competencia materna durante las
visitas de atencién prenatal y postnatal.

Aporte del estudio
para su trabajo

Las estrategias propuestas para activar el rol materno y

fortalecer el vinculo afectivo incluyen intervenciones

dirigidas a mejorar la autoestima, brindar apoyo social
adecuado y abordar la depresion posparto.

Fuente

https://www.gssrr.org/index.php/Journal OfBasicAndAppli
ed/article/view/11557



https://www.gssrr.org/index.php/JournalOfBasicAndApplied/article/view/11557
https://www.gssrr.org/index.php/JournalOfBasicAndApplied/article/view/11557

FICHA RAE9

Titulo Vivencias de interaccion entre madre adolescente y
enfermera visitadora: un estudio fenomenologico
Autores Agostini FCP, Charepe Z, Reticena K, Siqueira L &
Fracolli L.
Afo 2020
Objetivos El objetivo fue comprender las vivencias de interaccion
entre madres adolescentes y enfermeras visitadoras del
Programa Jovenes Madres Cuidadoras.
Metodologia La metodologia empleada fue cualitativa. Se llevaron a
cabo entrevistas entre enfermeras visitadoras y madres
adolescentes. En la investigacion participaron tres
enfermeras visitadoras y nueve madres adolescentes.
Resultados Las caracteristicas de las madres adolescentes revelaron

que la mayoria tenia entre 18 y 20 afios, siendo siete
solteras, una casada y otra viviendo en union estable.
Todas tenian un nivel de alfabetizacion de ensefianza
media incompleto. En cuanto a los datos de los nifios, la
edad variaba entre 10 y 12 meses.

Conclusiones

La interaccion entre las enfermeras visitantes y las madres
adolescentes del programa se caracterizd6 como positiva,
brindando a las madres una mayor seguridad en el
desempefio de sus roles maternos y parentales. Las
actitudes tanto de las enfermeras como de las madres
adolescentes desempefiaron un papel fundamental en el
establecimiento de esta interaccion positiva.

Aporte del estudio
para su trabajo

Se destaca la importancia de actitudes positivas entre
enfermeras y madres adolescentes para lograr el
fortalecimiento del desempefio maternal.

Fuente

https://www.scielo.br/j/reeusp/a/8YyRtba7h4bHWc6PDw

XWskn/#



https://www.scielo.br/j/reeusp/a/8YyRtbq7h4bHWc6PDwxWskn/
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/8YyRtbq7h4bHWc6PDwxWskn/
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Titulo

Integracion del disefio centrado en el ser humano en el
desarrollo de una intervencion para mejorar el bienestar
mental de las mujeres jovenes en el periodo perinatal: el

proyecto Catalyst

Autores

Taylor T., Atmore K., Nhambongo I., Mintade M.,
Massinga L., Spencer J., West J., Mandlate F.

ARo

2021

Objetivos

Abordar los desafios relacionados con el bienestar mental
y vinculo materno de las mujeres jovenes durante el
embarazo y el primer afio despues del parto.

Metodologia

Se empleo un enfoque cualitativo. Se llevaron a cabo
discusiones en grupo, entrevistas individuales y
observaciones con mujeres jovenes (de 16 a 24 afos).
Ademas, se realizaron talleres con partes interesadas para
identificar soluciones potenciales y co-desarrollar una
estrategia de intervencion y entrega.

Resultados

La investigacion incluyd a 23 mujeres jovenes
embarazadas o madres recientes. Se identificd el apoyo
familiar y comunitario como una necesidad importante en
este grupo. Como resultado, se desarroll6 el programa
Mama Feliz, disefiado como un curso para fortalecer el
conocimiento sobre el embarazo, el parto y el desarrollo
infantil, y fomentar habilidades de resolucion de
problemas y crianza positiva.

Conclusiones

El programa Mama Feliz reduce el riesgo de problemas de
salud mental materna y proporciona a las jévenes madres
esperanza y habilidades para mejorar sus vidas y las de sus
hijos.

Aporte del estudio
para su trabajo

Se deben disefiar estrategias que se ajusten a las
necesidades y expectativas de las madres adolescentes y
otros actores clave.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/33673826/
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Titulo

El vinculo madre-bebé: El papel de las relaciones
anteriores y actuales

Autores

Bianciardi, E., Ongaretto, F., De Stefano, A., Siracusano,
A., & Niolu, C.

ARo

2023

Objetivos

Investigar prospectivamente como la relacion con la
pareja, el estilo de apego y el vinculo con los padres
influencian la conexidén madre-feto y posteriormente el
vinculo madre-hijo durante el periodo perinatal.

Metodologia

El estudio cont6 con la participacion de 119 adolescentes
embarazadas, a quienes se les realizaron entrevistas
clinicas y se les administraron herramientas psicométricas.
Se llevaron a cabo entrevistas telefonicas de seguimiento a
los 1, 3y 6 meses. Se analizaron variables como el estilo
de apego inseguro, el ajuste diadico en las relaciones de
pareja, la lactancia materna o con biberén, y la relacion de
las mujeres con sus padres.

Resultados

Los resultados resaltan la importancia de promover un
estilo de apego seguro y relaciones positivas tanto con la
pareja como con la madre. Ademas, se enfatizé la
relevancia de la lactancia materna, asociada a la conexion
madre-feto y al vinculo madre-hijo.

Conclusiones

Se destaco la importancia del estilo de apego, el ajuste
diadico en la relacion de pareja y la relacion con la madre
en la decision de amamantar o utilizar biberén. Ademas, se
subray0 la influencia significativa de la depresion y la
ansiedad en el vinculo madre-hijo.

Aporte del estudio
para su trabajo

El estudio se centra en como el estilo de apego y la
relacién con los padres y el co-padre, influyen en el
vinculo madre-hijo.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/36979979/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36979979/
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Titulo Maternidad adolescente en el seno de una familia extensa:
el rol de la familia

Autores Rademacher M., Ormefio B., Alarcén-Espinoza M.

Afio 2021

Objetivos Identificar el papel desempefiado por la familia extensa en
el ejercicio de la maternidad de adolescentes, centrandose

en la experiencia de estas jovenes madres.
Metodologia Se adoptd una metodologia cualitativa con un disefio de
estudio de caso Unico. El estudio se llevo a cabo
entrevistando a cinco mujeres adolescentes entre 18 y 19
afios, madres de nifios de 2 a 3 afios, quienes residian en la
casa de sus padres y no contaban con la presencia del
padre del nifio.
Resultados Los resultados del estudio revelaron varios aportes de la

familia extensa en la vida de las adolescentes, incluyendo
aspectos relacionados con el cuidado del nifio, la
transmision de conocimientos y la definicion del rol
materno de la adolescente.

Conclusiones

Se concluy6 que un momento de estrés en el ciclo vital
familiar, como el embarazo adolescente, puede convertirse
en una oportunidad de crecimiento tanto para la familia
como para la adolescente. Se destac6 como el apoyo
proporcionado por la familia extensa permite la
distribucion de funciones y la reorganizacion del sistema
familiar, lo que a su vez favorece el desarrollo del vinculo
madre-hijo adolescente.

Aporte del estudio
para su trabajo

Los resultados sugieren que el apoyo de la familia extensa
puede ser crucial para el desarrollo positivo de la
adolescente y su hijo.

Fuente

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85149924136&o0rigin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot
=a&sdt=cl&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol
+or+vinculo+or+lazo%29&sl=47&sessionSearchld=65632

426¢c87d6ad73dc87e97f067d69
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https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85149924136&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29&sl=47&sessionSearchId=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85149924136&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29&sl=47&sessionSearchId=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85149924136&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29&sl=47&sessionSearchId=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85149924136&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29&sl=47&sessionSearchId=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85149924136&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29&sl=47&sessionSearchId=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69
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Titulo Experiencias de maternidad en mujeres peruanas adultas
que fueron madres en su adolescencia
Autores Robles-Esparza A., Barboza-Palomino M.
Afio 2022
Objetivos Explorar las experiencias de maternidad en mujeres
peruanas adultas que fueron madres durante su
adolescencia.
Metodologia Se llevo a cabo un estudio cualitativo, centrandose en
mujeres peruanas adultas que experimentaron la
maternidad durante su adolescencia. La metodologia
incluyé la aplicacion de entrevistas no estructuradas para
recopilar informacion, y el anélisis de los datos se realizd
mediante la técnica del analisis tematico.
Resultados Participaron en el estudio un total de 9 mujeres, con

edades comprendidas entre 42 y 46 afos. Los resultados
destacaron que las participantes, en la actualidad, han
construido una imagen de madres resilientes, protectoras y
valientes. Este logro se atribuye a experiencias
significativas durante el embarazo y la crianza, como el
matrimonio, la interrupcion de los estudios y la asuncion,
en algunos casos, del rol de la figura paterna.

Conclusiones

El estudio concluyé que ser madre durante la adolescencia,
incluso en contextos socioeconémicos medio y alto,
conlleva desafios personales y familiares. A pesar de estas
dificultades, las mujeres que participaron en la
investigacion enfrentaron la maternidad en su adolescencia
y construyeron una imagen de madres resilientes. Se
destaco que, al inicio de la maternidad, se reconocieron
diversos pensamientos y emociones, los cuales fueron
enfrentados progresivamente a medida que se desarrollaba
el vinculo de cuidado con sus hijos.

Aporte del estudio
para su trabajo

Los hallazgos sugieren que, a pesar de las dificultades
iniciales, estas mujeres han desarrollado habilidades de
resiliencia y valentia en su rol maternal.

Fuente

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-212511
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FICHA RAE 14

Titulo

Maternidad adolescente: Los sistemas de apoyo en el
contexto de la depresion posparto

Autores

Frizzo G., Martins L., de Lima e Silva E., Piccini C., Diehl
A.

ARo

2019

Objetivos

El objetivo principal fue analizar el sistema de apoyo de
madres adolescentes, identificando posibles diferencias
entre aquellas con y sin indicadores de depresion,
utilizando la Escala de Depresién Postnatal de Edimburgo
(EPDS) como herramienta de evaluacion.

Metodologia

Participaron en el estudio ocho madres adolescentes,
divididas en dos grupos: cuatro con indicadores de
depresion segun la EPDS y cuatro sin dichos indicadores.
Se realizd un analisis de contenido de las entrevistas para
identificar las figuras de apoyo mencionadas y explorar
posibles disparidades entre los dos grupos.

Resultados

El anélisis revel6 que las madres con indicadores de
depresion mencionaron menos figuras de apoyo en
comparacion con aquellas sin indicadores. Se sefial6 que la
simultaneidad de la adolescencia y la maternidad podria
intensificar las ambivalencias en estas etapas de desarrollo.

Conclusiones

La falta de apoyo percibido podria contribuir a la presencia
de indicadores depresivos. Ademas, se destaco la
importancia de comprender la complejidad de
experimentar la adolescencia y la maternidad
simultaneamente.

Aporte del estudio
para su trabajo

Este estudio aporta una comprension de la dinamica de
apoyo en madres adolescentes, destacando la influencia
potencial de la depresion en la percepcion de dicho apoyo.

Fuente

https://www.scielo.br/j/ptp/a/QhN89WKvVjgLnz6cOffpyW
cv/?format=pdf&lang=pt



https://www.scielo.br/j/ptp/a/QhN89WKvjgLnz6cQffpyWcv/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/ptp/a/QhN89WKvjgLnz6cQffpyWcv/?format=pdf&lang=pt
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Titulo

Anélisis de la Constelacion de Maternidad entre Madres
Adolescentes con y sin Sintomas Depresivos

Autores

Da Silva C., Frizzo G., Lewandowski D.

Afo

2023

Objetivos

Analizar la Constelacion Materna en dos madres jovenes
(19 y 22 afios), una con sintomas depresivos y otra sin
ellos.

Metodologia

La metodologia utilizada consistio en un analisis
cualitativo del contenido de las entrevistas realizadas a las
dos madres jovenes. Se categorizo la informacion segun
los cuatro temas predefinidos: crecimiento vital, relaciones
primarias, matriz de apoyo y reorganizacion de la
identidad.

Resultados

La madre joven con sintomas depresivos experimento
dificultades para vincularse con su bebé, carecié de apoyo
social adecuado y enfrent6 un estancamiento en la
organizacion de su identidad maternal y en la
reorganizacion interna ante las demandas del desarrollo.

Conclusiones

La presencia de sintomas depresivos parece asociarse con
dificultades especificas, especialmente en términos de
vinculacion con el bebé, apoyo social y la adaptacion a las
demandas del desarrollo.

Aporte del estudio
para su trabajo

Los resultados sugieren que la intervencion y el apoyo
psicoldgico dirigido a las madres adolescentes,
especialmente aquellas con sintomas depresivos, pueden
mejorar la calidad de la experiencia materna.

Fuente

https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=citedby
&eid=2-s2.0-85175003843&noHighlight=false&sort=plf-
f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot
za&sdt=cl&s|=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+
%28rol+or+vinculo+or+1azo0%29+AND+PUBYEAR+%3e

+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=0
DOI: 10.1590/0102.3772E39305.EN



https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=citedby&eid=2-s2.0-85175003843&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=citedby&eid=2-s2.0-85175003843&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=citedby&eid=2-s2.0-85175003843&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=citedby&eid=2-s2.0-85175003843&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=citedby&eid=2-s2.0-85175003843&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=citedby&eid=2-s2.0-85175003843&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=0
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Titulo

Del embarazo a los 3 meses del nacimiento: el inicio de la
relacién madre-hijo desde la perspectiva materna

Autores

Cataudella, S., Lampis, J., Busonera, A., Congia, F., Melis,
G. B., & Zavattini, G. C.

ARo

2022

Objetivos

Identificar factores de riesgo y protectores para el
desarrollo de un vinculo materno-infantil equilibrado
durante el periodo postnatal. Se busca explorar la
asociacion entre el apego materno-infantil y variables
prenatales y postnatales que podrian estar implicadas en el
desarrollo de este vinculo temprano.

Metodologia

Se llevd a cabo un estudio longitudinal con la participacion
de 123 mujeres embarazadas de diferentes edades
incluyendo a madres adolescentes. Se analizaron variables
como apego materno-fetal prenatal, apoyo social,
recuerdos de cuidado parental, apego romantico, ajuste
diadico, paridad, lactancia materna, planificacion del
embarazo, edad de la mujer y edad del bebé, y dificultad
del parto.

Resultados

El estudio destaca que el apego materno-fetal prenatal fue
un predictor significativo del apego materno-infantil
postnatal. El ajuste diadico, tanto durante el embarazo
como después del parto, también se revel6 como un
predictor significativo del apego materno-infantil.

Conclusiones

La conclusion del estudio sugiere que la atencion clinica a
factores como el apego materno-fetal, la ansiedad en
relaciones romanticas y el ajuste diadico podria ser crucial
para el bienestar de la madre y el nifio.

Aporte del estudio
para su trabajo

El apego materno-fetal prenatal es una estrategia de

intervencion destinada a fortalecer el rol materno y

fomentar un vinculo afectivo saludable en madres
adolescentes.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/34693840/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34693840/
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Titulo

Relacién madre-lactante y sus predictores

Autores

Darvishvand, M., Khalesi, Z. B., & Rahebi, S. M.

Afo

2022

Objetivos

El objetivo principal de este estudio fue evaluar el grado
de vinculacion entre madres adolescentes e infantes, asi
como identificar los factores predictivos de esta relacion
en el periodo postparto. El proposito final es proporcionar
informacidn valiosa para el disefio e implementacion de
intervenciones destinadas a mejorar el vinculo afectivo
madre-infante en madres adolescentes.

Metodologia

Se llevd a cabo un estudio transversal con la participacion
de 406 madres adolescentes que acudieron a centros de
atencion integral en Rasht. Se empled un muestreo
aleatorio por conglomerados en maltiples etapas. Los
instrumentos de recopilacion de datos incluyeron un
formulario disefiado por los investigadores para determinar
los factores predictivos del vinculo afectivo madre-infante.

Resultados

Se encontro una relacion significativa entre el vinculo
afectivo madre-infante y la edad del cényuge, la educacion
del conyuge, el numero de partos y los problemas con la
lactancia materna en madres adolescentes. Por lo tanto, se
destaca la importancia de considerar estos aspectos al
planificar intervenciones destinadas a mejorar el vinculo
afectivo madre-infante en esta poblacion especifica.

Conclusiones

La contribucién potencial para fortalecer el rol materno y
afectivo radica en la identificacion de factores clave, como
la edad del conyuge, la educacién del conyuge, el nUmero
de partos y los problemas con la lactancia materna, que
estan estadisticamente relacionados con el vinculo afectivo
madre-infante en madres adolescentes.

Aporte del estudio
para su trabajo

La educacidn del conyuge, el nimero de partos y los
problemas con la lactancia materna deben ser considerados
al desarrollar estrategias para mejorar el rol materno.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/34812033/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34812033/
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Titulo

La maternidad en la adolescencia: Factores de riesgo,
relacién padres-hijo y programas de intervencion

Autores

Crugnola C., Lerardi E.

Afo

2022

Objetivos

El objetivo principal es presentar un programa de
intervencion basado en el apego (PRERAYMI,
Promoviendo la Sensibilidad, Regulacion Emocional y
Apego en Madres Jovenes e Infantes) disefiado para
apoyar a madres adolescentes desde el embarazo hasta los
2 afios de edad de los nifios.

Metodologia

El programa de intervencion utilizo la técnica de
retroalimentacion en video, sesiones de asesoramiento
psicoldgico y orientacion del desarrollo. Se implementd
desde el embarazo hasta los 2 afios del nifio, incorporando
al padre cuando era posible.

Resultados

Los resultados incluyeron mejoras en la sensibilidad
maternal, la mentalizacion y el apego seguro del nifio hacia
la madre. La participacion del padre, cuando fue posible,
se considerd un factor adicional para fortalecer el vinculo
familiar.

Conclusiones

Se anticipa que el programa de intervencion PRERAYMI
tendra un impacto positivo en la activacion del rol materno
y el vinculo afectivo en madres adolescentes.

Aporte del estudio
para su trabajo

El enfoque en la sensibilidad maternal, la mentalizacion y
el apego seguro del nifio es novedoso y tiene el potencial
de ofrecer beneficios significativos a una poblacion
vulnerable.

Fuente

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85147675137 &origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&sid=e51dbef48a8496ch08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s
=TITLE-ABS-
KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Pare
nt-
Infant+Relationship%2C+and-+Intervention+Programs%29&sl=109&s

essionSearchld=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0

DOI: 10.1007/978-3-030-91832-3_29



https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85147675137&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28Motherhood+in+Adolescence%3A+Risk+Factors%2C+Parent-Infant+Relationship%2C+and+Intervention+Programs%29&sl=109&sessionSearchId=e51dbef48a8496cb08a15837bf83283c&relpos=0
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Titulo

Vinculo afectivo madre-hijo en el puerperio y sus
predictores

Autores

Mazuchova L., Kel¢ikova S., Porubska A., Malinovska N.,
Grendar M.

ARo

2020

Objetivos

Evaluar el vinculo entre una madre y su hijo, haciendo
hincapié en sus predictores, y también identificar a las
mujeres en riesgo de trastornos en el vinculo madre-
infante.

Metodologia

Se llevé a cabo un estudio cuantitativo de corte transversal.
Se utilizo el Cuestionario de Vinculo Postparto, que evaluo
cuatro factores: calidad del vinculo madre-infante; rechazo
y enojo patoldgico; ansiedad centrada en el infante; y
abuso incipiente del infante. La muestra de investigacion
consistio en 200 mujeres de diferentes edades (incluyendo
a madres adolescentes) que se encontraban de 0 a 6
semanas después del parto.

Resultados

La investigacion encontr6 que el apoyo de contacto piel a
piel despues del nacimiento fue un predictor significativo
de la ansiedad centrada en el infante. Reforzar este
contacto puede influir positivamente en la formacion del
vinculo afectivo.

Conclusiones

El estudio permitid identificar posibles predictores y
madres en riesgo en relacion con la formacion de un
vinculo seguro entre la madre y el hijo. Estos hallazgos
son de gran importancia para intervenir preventivamente,
especialmente por parte de los profesionales de enfermeria
especializados en obstetricia.

Aporte del estudio
para su trabajo

La planificacién del hijo, la paridad y el apoyo de contacto
piel a piel son areas clave que podrian ser objeto de
intervenciones especificas para activar el rol materno y
fortalecer el vinculo afectivo en madres adolescentes.

Fuente

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&q

=Mother-
infant+bonding+in+the+postpartum+period+and+its+predi



https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Mother-infant+bonding+in+the+postpartum+period+and+its+predictors&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Mother-infant+bonding+in+the+postpartum+period+and+its+predictors&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Mother-infant+bonding+in+the+postpartum+period+and+its+predictors&btnG=

ctors&btnG=
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Titulo

Estrategia pedagdgica: Plan de vida para las mujeres
madres adolescente

Autores

Carrillo D., Novoa A.

ARo

2022

Objetivos

Proponer una estrategia pedagogica dirigida a mujeres
adolescentes que son madres, especificamente en el
entorno educativo de la educacion basica. El enfoque esta
en favorecer la construccion y reconocimiento de sus
planes de vida y vinculo materno.

Metodologia

Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y focus group
como herramientas para recopilar datos y experiencias.
Este enfoque permitié una comprension profunda de las

realidades de las mujeres adolescentes madres en el &mbito
educativo.

Resultados

Los resultados destacan la responsabilidad compartida
entre el sistema educativo y la sociedad en proporcionar
condiciones que faciliten el acceso y la permanencia de las
jévenes madres en la educacién y la formacion de vinculos
fuertes con su familia y sociedad.

Conclusiones

La estrategia pedagogica propuesta, denominada "Mujer-
Adolescente-Exitosa™, surge como una herramienta para
fomentar el desarrollo integral y la independencia de las
mujeres adolescentes madres. Se concluye que cualquier
aporte a este contexto beneficia el desarrollo cultural, y
formacion de vinculos con la familia de la poblacion
joven.

Aporte del estudio
para su trabajo

El estudio destaca la importancia de establecer espacios de
comunicacion y escucha en contextos familiares y
escolares, reconociendo las percepciones y aspiraciones de
las mujeres adolescentes madres.

Fuente

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&q
=+Estrateqia+pedag%C3%B3gica%3A+Plan+de+vida+pa
ra+las+mujeres+madres+adolescentes&btnG=



https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Mother-infant+bonding+in+the+postpartum+period+and+its+predictors&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=+Estrategia+pedag%C3%B3gica%3A+Plan+de+vida+para+las+mujeres+madres+adolescentes&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=+Estrategia+pedag%C3%B3gica%3A+Plan+de+vida+para+las+mujeres+madres+adolescentes&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=+Estrategia+pedag%C3%B3gica%3A+Plan+de+vida+para+las+mujeres+madres+adolescentes&btnG=
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Titulo

Factores favorecedores del vinculo madre-bebé en el
puerperio inmediato hospitalario: revision bibliogréfica
integradora

Autores

Da Silva, B., & Braga, L.

Afo

2019

Objetivos

Investigar los factores promotores del vinculo madre-bebé
en el entorno hospitalario, con especial énfasis en el
periodo del puerperio.

Metodologia

Se llevo a cabo una revision de la literatura, utilizando
como fuentes las bases de datos online LILACS, Pubmed y
Scielo. La metodologia incluyd la revision y
categorizacion de datos, centrandose en tres clases
principales: el primer contacto madre-bebé, el papel del
amamantamiento materno en el vinculo, y la adaptacion al
entorno materno en el hospital. Siendo parte de algunos
estudios usados como referencia madres adolescentes.

Resultados

Los resultados obtenidos destacaron la importancia del
ambiente hospitalario en la promocion del vinculo entre la
madre y el bebé. Se identificaron tres clases principales
que influyen en el desarrollo del vinculo: el primer
contacto entre madre y bebé, la influencia positiva del
amamantamiento materno, y la importancia de la
adaptacion al entorno materno en el hospital.

Conclusiones

La atencidn especializada en el puerperio, centrada en
facilitar el primer contacto, fomentar el amamantamiento
materno y propiciar una adecuada ambientacion en la
maternidad, contribuye significativamente a la
construccion de un vinculo afectivo saludable entre la
madre y el bebé.

Aporte del estudio
para su trabajo

Se ofrece una vision clave sobre los elementos que
influyen en la construccion del vinculo madre-bebé,
centrandose en el contexto hospitalario.

Fuente

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&q=Fat
ores+promotores+do+v%C3%ADnculo+m%C3%A3e-



https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Fatores+promotores+do+v%C3%ADnculo+m%C3%A3e-beb%C3%AA+no+puerp%C3%A9rio+imediato+hospitalar%3A+uma+revis%C3%A3o+integrativa&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Fatores+promotores+do+v%C3%ADnculo+m%C3%A3e-beb%C3%AA+no+puerp%C3%A9rio+imediato+hospitalar%3A+uma+revis%C3%A3o+integrativa&btnG=

beb%C3%AA+no+puerp%C3%A9rio+imediato+hospitalar%3
A+uma-+revis%C3%A3o+integrativa&btnG=
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Titulo

Historias de Nacimiento, Apoyo y Salud Emocional
Perinatal entre Madres Adolescentes de Minorias: Un
estudio de métodos mixtos

Autores

Kazal H., Flanagan P., Mello M., Monteiro K., Goldman
R.

Afo

2021

Objetivos

Explorar las experiencias de parto y perinatales en
adolescentes pertenecientes a minorias, con el fin de
informar y mejorar la calidad de la atencion para este

grupo unico.

Metodologia

La muestra constd de 27 participantes para datos
cuantitativos y 14 para datos cualitativos, con una edad
promedio de 16.39 afios, identificandose la mayoria como
Latina/Hispana o Afroamericana/Negra/Afro-
Caribefia/Africana.

Resultados

En las entrevistas cualitativas, se identificaron
preocupaciones sobre relaciones, el bienestar del recién
nacido, redes de apoyo fluctuantes, eventos especificos,

dolor y miedo durante el parto. Se destaco la importancia
de la comunicacién no juzgadora, la empatia y la conexion
emocional con el equipo de atencién médica.

Conclusiones

Sentirse escuchadas y conectadas con los proveedores de
atencion médica empodero a este grupo de madres jovenes

Aporte del estudio
para su trabajo

La idea de que sentirse escuchadas y conectadas con los
proveedores de atencién médica empodera a las madres
adolescentes puede ser fundamental en este proyecto.

Fuente

https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordp

age&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-
85110497211&noHighlight=false&sort=plf-
f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot
=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+



https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Fatores+promotores+do+v%C3%ADnculo+m%C3%A3e-beb%C3%AA+no+puerp%C3%A9rio+imediato+hospitalar%3A+uma+revis%C3%A3o+integrativa&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Fatores+promotores+do+v%C3%ADnculo+m%C3%A3e-beb%C3%AA+no+puerp%C3%A9rio+imediato+hospitalar%3A+uma+revis%C3%A3o+integrativa&btnG=
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordpage&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-85110497211&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordpage&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-85110497211&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordpage&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-85110497211&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordpage&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-85110497211&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordpage&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-85110497211&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2

%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+ AND+PUBYEAR+%3e

+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2
DOI: 10.1016/j.jpag.2021.04.012

FICHA RAE 23

Titulo

Experiencias vividas por madres adolescentes durante la
prestacion de cuidados continuos madre canguro: Un
estudio cualitativo

Autores

Robertson, A. E., & Crowley, T.

ARo

2020

Objetivos

El objetivo principal de este estudio fue explorar las
experiencias vividas por madres adolescentes al
proporcionar cuidados canguro continuos (Kangaroo
Mother Care, KMC) a sus bebés prematuros.

Metodologia

Se utilizé un disefio de investigacion cualitativa,
descriptiva y fenomenoldgica, permitiendo a las madres
adolescentes expresar sus experiencias a través de
entrevistas semiestructuradas en profundidad. El estudio se
Ilevd a cabo en las unidades de KMC de dos hospitales en
Ciudad del Cabo, Sudafrica. La muestra incluyo a diez
madres adolescentes de 16 a 19 afios, seleccionadas de
manera intencional, que proporcionaron KMC de manera
continua durante al menos cinco dias.

Resultados

Todas las participantes expresaron satisfaccion al
proporcionar KMC continuo, destacando su contribucion
al fortalecimiento del vinculo madre-infante. La
interaccion con el personal de salud fue mixta, con las
madres sugiriendo que los enfermeros podrian haber
desempefiado un papel mas comprometido.

Conclusiones

La necesidad de apoyo emocional fue resaltada por las
madres adolescentes, quienes a menudo recurrieron a sus
familias y parejas en lugar de confiar en el personal de
salud. Este hallazgo enfatiza la importancia de un apoyo
integral, tanto fisico como psicoldgico, durante la
provision de KMC.



https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordpage&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-85110497211&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?origin=recordpage&zone=relatedDocuments&eid=2-s2.0-85110497211&noHighlight=false&sort=plf-f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+%28rol+or+vinculo+or+lazo%29+AND+PUBYEAR+%3e+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024&relpos=2

Aporte del estudio
para su trabajo

Se subraya la importancia de comprender las experiencias
de las madres adolescentes, mejorar el apoyo emocional y
la interaccion del personal de salud con las madres
adolescentes.

Fuente https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7736644/
FICHA RAE 24
Titulo Apoyo social y resiliencia: una mirada a la maternidad
adolescente
Autores De Andrade B., De Assis C., De Melo D., Neves L., Da
Silva L., Da Silva R., Fracolli L., Chiesa A.
Afo 2022
Objetivos Verificar la influencia del apoyo social en el proceso de
resiliencia de madres adolescentes.
Metodologia Estudio exploratorio, descriptivo y transversal con enfoque
cuantitativo. Se seleccionaron 48 adolescentes como
sujetos de investigacion, quienes asistieron a Centros de
Atencion Primaria en el estado de S&o Paulo en 2016
Resultados Los resultados mostraron puntajes elevados en las Escalas

de Resiliencia y Apoyo Social de las adolescentes. De
estas, el 70.83% presentaba retrasos escolares
significativos y el 75% no trabajaba.

Conclusiones

Se identifico una correlacion inversa entre el factor
"Independencia y determinacion™ de la Escala de
Resiliencia y la dimension "Afectiva” de la Escala de
Apoyo Social. Por lo tanto, cuanto mayor es el "apoyo
afectivo™ percibido por las madres adolescentes, menor es
la "independencia y determinacidn” que presentan.

Aporte del estudio
para su trabajo

Los resultados sugieren que el apoyo afectivo puede tener
un impacto significativo en la independencia y
determinacion de las madres adolescentes.

Fuente

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85147720252&origin=reflist&sort=plf-
f&src=s&sid=65632426cc87d6ad73dc87e97f067d69&sot



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7736644/
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=a&sdt=cl&sl=85&s=TITLE%28adolescente%29+AND+
%28rol+or+vinculo+or+1azo0%29+AND+PUBYEAR+%3e
+2017+AND+PUBYEAR+%3c+2024
DOI: 10.37689/acta-ape/2022A003341
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Titulo

Influencia del estado psicosocial de las adolescentes
puérperas en el vinculo madre-hijo

Autores

Fatmawati A., Rachmawati I., Budiati T.

ARo

2019

Objetivos

Identificar la correlacion entre la condicidn psicosocial de
mujeres adolescentes en el periodo postparto y el vinculo
afectivo madre-infante.

Metodologia

Este estudio utiliz6 un disefio transversal. Mediante un
método de muestreo consecutivo, se reclutaron 103
mujeres adolescentes con un bebé de 1 a 12 semanas de
edad. Los participantes completaron el cuestionario de
vinculo postparto para identificar el vinculo madre-infante.
Este cuestionario incluy6 cuatro dimensiones: la relacion
entre la madre y el bebé, la aceptacion del bebé, la
disposicidn para realizar el mantenimiento y la entrega de
consuelo.

Resultados

Identificamos que el 45.6% de las madres adolescentes en
este estudio estaban en riesgo de problemas psicosociales y
que el 67% de ellas tenian un vinculo madre-infante
insuficiente. Se encontr6 una correlacion estadisticamente
significativa entre la condicién psicosocial de las mujeres
adolescentes en el postparto y el vinculo madre-infante

Conclusiones

Las madres adolescentes necesitan educacion y
preparacion para el cuidado del bebé para convertirse en
madres exitosas. Las enfermeras de maternidad
desempefian un papel muy importante al proporcionar
educacion a las madres adolescentes y mayores.

Aporte del estudio

Se destaca la necesidad de abordar las condiciones
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para su trabajo

psicosociales de las madres adolescentes y su impacto en
el vinculo madre-infante.

Fuente

https://www.elsevier.es/en-revista-enfermeria-clinica-35-
articulo-the-influence-adolescent-postpartum-womens-
S$1130862118300688
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Titulo

Vinculo afectivo madre-hijo y factores asociados entre las
madres en el periodo posparto, Noroeste de Etiopia, 2021

Autores

Hailemeskel, H. et al.

Afo

2022

Objetivos

Evaluar el nivel de vinculo madre-bebé y sus factores
asociados entre las madres en el periodo posparto en Debre
Tabor, al noroeste de Etiopia, en 2021.

Metodologia

Se llevd a cabo un estudio transversal basado en la
comunidad con 422 madres de distintas edades
(adolescentes incluidas) en el periodo posparto. Se utilizd
el Cuestionario de Vinculo Posparto para evaluar el
vinculo madre-bebé.Se aplicd una técnica de muestreo
aleatorio simple para seleccionar a las participantes del
estudio.

Resultados

En este estudio, de 420 madres en el periodo posparto, 53
(12.6%) presentaron riesgo de dificultades en la calidad
del vinculo madre-bebé; el 8.1% de las madres presentaron
riesgo de rechazo y enojo patoldgico; el 3.6% de las
madres presentaron riesgo de ansiedad centrada en el bebé
y el 1.9% de las madres presentaron riesgo de abuso
incipiente al bebé.

Conclusiones

Las estrategias de prevencion para las dificultades en el
vinculo se centran en el apoyo social durante el embarazo,
la deteccion de la depresidn posparto en las madres y la
atencion especial a las usuarias de sustancias, el estado
marital no unido y las madres no lactantes.

Aporte del estudio

Se resaltan factores que estan estadisticamente asociados



https://www.elsevier.es/en-revista-enfermeria-clinica-35-articulo-the-influence-adolescent-postpartum-womens-S1130862118300688
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para su trabajo

con las dificultades en el vinculo madre-bebe, como la
depresidén materna, el estado marital, el empleo,
complicaciones en el embarazo, la lactancia materna, el
historial de consumo de sustancias y el apoyo social.

Fuente

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/35911218/#:~:text=Resul
t5s%3A%201n%20this%20study%2C%200ut,mothers%20h
ad%20risk%20for%20incipient
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Titulo

El impacto del transporte del bebé en las interacciones
madre-hijo adolescente durante la tarea de cara quieta

Autores

Williams LR

ARo

2020

Objetivos

Evaluar si el uso del portabebés afectaria positivamente el
vinculo afectivo entre las madres adolescentes y sus bebés,
en comparacion con un grupo de control que llevé a cabo
otra actividad (lectura al bebe).

Metodologia

Se llevo a cabo un ensayo aleatorizado con madres
adolescentes asignadas a dos condiciones diferentes. El
grupo de intervencion (n=16) utilizé un portabebés durante
una hora al dia durante tres meses, mientras que el grupo
de control (n=17) leyd a sus bebés.

Resultados

Se encontro6 que los bebés cuyas madres utilizaron el
portabebés mostraron comportamientos esperados durante
una situacién estresante, como expresiones negativas y
menos interaccion social. Las madres en este grupo
también demostraron pasar mas tiempo interactuando
positivamente con sus bebés. En contraste, el grupo de
control, al leer a sus bebés, mostré menos interés en las
interacciones sociales durante situaciones estresantes, y las
madres fueron mas propensas a retirarse 0 mostrar menos
interaccion positiva durante la reunion posterior a la
situacion estresante.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35911218/#:~:text=Results%3A%20In%20this%20study%2C%20out,mothers%20had%20risk%20for%20incipient
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Conclusiones

Se concluye que el portabebés, como préactica
culturalmente arraigada, tiene el potencial de promover un
desarrollo social y emocional saludable en los bebés de
madres adolescentes.

Aporte del estudio
para su trabajo

Se sugiere que el uso de un portabebés puede ser una
estrategia efectiva para mejorar las interacciones madre-
infante para fortalecer el vinculo afectivo en madres
adolescentes.

Fuente

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&q=The+impa
ct+of+infant+carrying+on+adolescent+mother%E2%80%93infant+int
eractions+during+the+still-face+task&btnG=
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Titulo

El transporte de bebés como herramienta para promover
vinculos seguros en madres jovenes: Comparacion de
lactantes de intervencion y de control durante el paradigma
de la cara inmovil

Autores

Williams LR, Turner P.

ARo

2020

Objetivos

Determinar si asignar a madres adolescentes a la practica
del "babywearing" influiria en la seguridad del apego de
sus hijos a los 7 meses de edad.

Metodologia

El estudio incluyé madres adolescentes asignadas
aleatoriamente a dos condiciones: "babywearing™ o lectura.
Se planted la hipdtesis de que el grupo de intervencion
mostraria una mayor proporcion de apegos seguros en
comparacion con el grupo de control.

Resultados

Los resultados indicaron que los bebés en el grupo de
intervencion (babywearing) eran mas propensos a
desarrollar apegos seguros y menos propensos a presentar
apegos desorganizados en comparacion con el grupo de
control.

Conclusiones

El estudio concluye que el "babywearing™ puede ser una
herramienta efectiva para promover el apego seguro,
especialmente en el caso de madres adolescentes y bebés
en mayor riesgo de inseguridad en el apego.



https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=The+impact+of+infant+carrying+on+adolescent+mother%E2%80%93infant+interactions+during+the+still-face+task&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=The+impact+of+infant+carrying+on+adolescent+mother%E2%80%93infant+interactions+during+the+still-face+task&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=The+impact+of+infant+carrying+on+adolescent+mother%E2%80%93infant+interactions+during+the+still-face+task&btnG=

Aporte del estudio
para su trabajo

El estudio aporta evidencia sobre la eficacia del
"babywearing" en la formacion de apegos seguros en
bebés de madres adolescentes.

Fuente

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016363

831930181X
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