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RESUMEN

El propdsito del presente estudio “ Funcionamiento familiar y riesgo de consumo de
alcohol en alumnas de un colegio publico de Hudnuco, 2019 », fue determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y el riesgo de consumo de alcohol, se tuvo una muestra de
93 estudiantes entre 14 y 17 afos que conformaron este estudio, para el cual se adoptdé un
disefio correlacional de corte transversal. Para la recoleccion de los datos se utilizd el
Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Test de Identificacion de Trastornos
por Consumo de Alcohol (AUDIT), aprobados por profesionales en la materia y para su
analisis se emple6 el estadistico de correlacion de Spearman. Se comprobd que el riesgo de

consumo de alcohol y el funcionamiento familiar no tenian una relacioén perceptible.

Palabras clave: funcionamiento familiar, riesgo de consumo de alcohol, adolescentes.



ABSTRACT

The purpose of the present study “Family functioning and risk of alcohol consumption
in students of a public school in Huanuco, 2019, was to determine the relationship between
family functioning and the risk of alcohol consumption, there was a sample of 93 students
between 14 and 17 years old that made up this study, for which a cross-sectional correlational
design was adopted. To collect the data, the Family Functioning Questionnaire (FF-SIL) and
the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) were used, approved by professionals
in the field, and for their analysis the correlation statistic of Spearman. It was found that the

risk of alcohol consumption and family functioning had no discernible relationship.

Key words: family functioning, risk of alcohol consumption, adolescents.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Identificacion y planteamiento del problema

El nucleo familiar es la unidad social elemental en la que se crean varios
inconvenientes involucrados con la funcionalidad familiar, considero que este es un
factor importante para mantener equilibrada nuestra salud fisica y mental de esta forma
prevenir enfermedades.

La funcién de familia es fundamental en el desarrollo psicosocial de sus
miembros , competencia del sistema para afrontar, superar todos los periodos del
periodo esencial, los eventos criticos que tienen la posibilidad de exponer, con base a que
el nacleo familiar cumpla o deje de llevar a cabo eficazmente sus funcionalidades por tal
motivo se puede hablar de familia funcional o disfuncional (OAC, 2019).

Un niflo madura y se acerca a la edad adulta durante la etapa biologica de la
adolescencia, un periodo del desarrollo bioldégico. Durante su evolucion han producido
importantes cambios bioldgicos, sociales, emocionales, conductuales y cognitivos, como
bajo rendimiento estudiantil, conducta delictiva, accidentes, suicidio, sexo sin proteccion,
tuberculosis y trastorno por abuso de alcohol en adultos, durante este periodo se
producen transiciones neurologicas adecuados, en ocasiones condicionan la edad adulta.
El cerebro es especialmente susceptible a los efectos y consecuencias del consumo de
alcohol durante este periodo de la adolescencia, que puede ocasionar dafios irreversibles
de por vida (Freile, 2007).

Pert ocupa el sexto lugar en América Latina, mientras que Chile es la region con
los indices de consumo de alcohol mads elevados, segun una encuesta de la OMS.

Segun los centros de informacion y capacitacion de DEVIDA , Pert también
tiene un alto nivel de consumo de alcohol de 83% de consumidores , la edad de inicio de

consumo es considerada entre los 12 y 13 afios y las tasas maximas en las que hay una



mayor intensidad de consumo de bebidas alcohdlicas, estan en los 18 afios. (Flores y
Guerra, 2018).

Se observa que las estudiantes consumen alcohol en una tasa anual mas alta que
los estudiantes varones, segun el estudio realizado en estudiantes de Secundaria en el
2017. Este hallazgo difiere de otros estudios realizados en nuestro estado, pero es
coherente con las tasas anuales de consumo de alcohol femenino en varios otros ambitos.
Se requieren mas estudios sobre las caracteristicas del consumo de alcohol por sexo para
descubrir especificidades de los datos que ayuden a la creacién de intervenciones
preventivas, dado que los estudiantes varones beben mas alcohol anualmente que las
mujeres. En comparacioén con los varones de categorias de edad similares, los de quinto
curso y los de 17 a 20 afios consumieron mas alcohol anualmente. Dado que ambos sexos
bebian alcohol a edades tempranas, se observo tanto en los chicos como en las chicas
(Brito, 2007).

Es crucial sefialar que hay varios elementos que contribuyen a la ingesta de
alcohol entre los adolescentes, pero uno de ellos puede estar relacionado con el nucleo
familiar y su funcionamiento, entendemos que el nicleo familiar es la base de la sociedad
sin embargo dentro de ella se debe entender el nucleo en el que se forma la personalidad,
lo que puede conducir a un funcionamiento cémodo e incompleto de la familia,
proporcionando al nifio un ambiente basado en valores que refuerza las habilidades
sociales, asi como la falta de expresion, que puede hacer que los adolescentes o jovenes
sean mas vulnerables al peligro frente a las carencias psicosociales de la sociedad
(Krauskopf, 2003).

La ingesta de alcohol en la juventud y adolescencia estd aumentando en el departamento
de Huanuco, la principal fuente de abastecimiento de alcohol son los lugares de

esparcimiento publico como fiestas , discotecas, la escuela, la familia o el barrio se



convierten en lugares de riesgo para el consumo de alcohol. Somos conscientes que las
redes de comunicacion como el internet hoy en dia son un medio de promocion de las
bebidas alcoholicas, el simple ingreso pone en riesgo a nifios ,nifas, adolescentes y
jovenes en el consumo de alcohol , también como condiciones psicoldgicas
desfavorables en esta etapa de la vida (Salazar et al., 2006).

Los adolescentes se encuentran en riesgo y vulnerabilidad al consumo de
alcohol, aumentando estos los fines de semanas en diferentes horarios durante el dia
en los distintas instituciones educativas publicas, ubicaindose en muchas de ellas a sus
alrededores bares, tiendas comerciales, centros nocturnos que ofrecen bebidas
alcohdlicas, paralelamente ademés se identifican parte importante que las familias son
monoparentales o numerosas, por todo esto era necesario estudiar , si las cambiantes de
desempefio en la familia y la ingesta de alcohol permanecen en relacion (Ramirez,
2007).

Se selecciond como problema de estudio debido a los factores mencionados y al
hecho de que se trata de una cuestion que va en aumento, formular ;Cual es la relacion
entre el funcionamiento familiar y el riesgo de consumo de alcohol en alumnas de un
colegio publico de Huanuco 2019?

1.2. Justificacion e importancia del problema
Justificacion
Se hara un aporte teorico al ofrecer datos actuales y confiables para sustentar
estudios anteriores.
En la actualidad no existen muchos estudios comparables en la provincia de
Huanuco que puedan ayudar a descubrir el funcionamiento familiar vinculados al
riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes, ademdas se encontraron algunos

estudios que indican que no existe relacion entre ambas variables de estudio, esto ha



motivado a conocer la realidad de estudio de dichas variables, hoy en dia el consumo
de alcohol esta en incremento en los adolescentes y jovenes, lo que permitird
identificar a través de los resultados obtenidos en la muestra de estudio, llegar a una
mejor comprension de la relacion entre las variables de estudio o implementar
programas de intervencion en adolescentes y familias.

Otros investigadores podrian verse motivados a crear programas de intervencion
para disminuir los riesgos de consumo de alcohol y fortalecer la funcionalidad familiar.

Asimismo, también supondra un aporte metodoldgico al sentar las bases para
otros estudios de naturaleza similar que profundizara en este &mbito de investigacion y,
por tanto, atenuaran este problema.
Importancia

Este estudio también tiene implicaciones sociales porque ayudara a los docentes
de la educacion publica a identificar y comprender las vulnerabilidades, riesgos que
enfrentan los adolescentes, potenciando asi la educacion e informard a los padres o
tutores sobre la adecuada educacion de los hijos, brindandoles las herramientas
necesarias para fortalecer en la familia, un adecuado ambiente de vida familiar,
capacitando y fortaleciendo asi a los futuros jovenes con habilidades sociales
adecuadas para hacer frente a los riesgos de la poblaciéon y contribuir a la sociedad.
En cuanto al beneficio practico, mejorara la practica profesional al educar a la
comunidad y familia sobre los posibles factores de riesgo que pueden estar presentes
en las adolescentes para lograr la prevencion en problemas psicosociales y el

fortalecimiento de los vinculos familiares.



1.3.Limitaciones de la investigacion

Se tuvo las siguientes limitaciones: El acceso de la poblacion, sin embargo, esto
fue superado a través de coordinaciones con la institucién y reuniones con los tutores
donde se sensibilizo la importancia de desarrollar el presente estudio.

Sobre el aspecto tedrico, se encuentra limitada investigacion en adolescentes
especificamente del sexo femenino, sin embargo, esto se superd a través de navegacion
avanzada por las plataformas de Scopus y Scielo, asi como Google académico.

1.4 Objetivo de la investigacion
Objetivo general
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y riesgo de consumo de alcohol
en alumnas de un colegio publico de Hudnuco - 2019.
Objetivos especificos

% Identificar el tipo de funcionamiento familiar predominante en alumnas de un

colegio publico de Hudnuco - 2019.

« Identificar el riesgo de consumo de alcohol predominante en alumnas de un colegio

publico de Huénuco - 2019.

% Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y riesgo de consumo de

alcohol en alumnas de un colegio publico de Huénuco - 2019

L)

<,

* Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y los sintomas de

dependencia de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.

2
*o

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo perjudicial de

alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Revision tedrica de las variables
2.1.1. Aspectos conceptuales pertinentes
- Descripcion del ambiente Huanuco: Las tres cordilleras del norte de los Andes
peruanos forman parte del Departamento de Huanuco, que se extiende hasta el rio
Ucayali, en el centro de la nacion, Huanuco es uno de los 24 departamentos del Peru
(Williams, 2004).
En los Andes, el clima es templado y seco, mientras que en la selva es calido.
En los valles del departamento de Huénuco, la temperatura tipica es de 19°C.
La ciudad de Huanuco, situada a 1894 m.s.n.m
Los departamentos, Independencia, Loreto, San Martin y Ucayali son los mas
septentrionales dentro de los limites geograficos definidos. Con el departamento de
Pasco al sur. Este: con divisiones en Ucayali. Oeste: con divisiones en Lima y
Ancash.
La ciudad de Huéanuco, fue implantada el 15 de agosto de 1539, tras alcanzar
la independencia y el 24 de enero de 1869 ha sido destinado como departamento.
Para el ano 2019 habia 872,329 pobladores de los cuales el 49.5% fueron
para varones y el 50.5% para mujeres.

- La Institucion Educativa publica de la presente Investigacion esta situado en el
departamento de Hudnuco, distrito Hudnuco, administracion y dependencia publica,
género mixto, de turno tarde y mafana, pertenece a la UGEL Hudnuco. Se ha
registrado en su poblacion entre los adolescentes embarazos no deseados, jovenes
con consumo de alcohol, inconvenientes de conducta, entre otros problemas

psicosociales que son manejados por el programa de etapa de vida del adolescente



(EVA) a través del pacto que tiene la organizacion educativa con el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano.

- Alumnas: Adolescentes del género femenino, matriculadas en la organizacion
educativa publica del tercero al quinto afo.

Actualmente las mujeres jovenes y adolescentes han incrementado la ingesta de
alcohol , el cual se ha expandido en los ultimos afios, es por ello que vemos la
necesidad de estudiar dicha poblacién femenina.

- Familia: Considerada como el pilar de la sociedad y el entorno elemental para el
crecimiento de una persona, podria ser un espacio donde se crean diferentes
aprendizajes y se van conformando varias propiedades personales, que parten de
la relacion entre todos sus miembros , donde se transmiten valores, tradiciones y
capacidad a todos sus miembros, asimismo da identidad a partir de los primeros
anos de vida. En la institucién educativa de estudio en un gran porcentaje las
familias son reconstituidas, monoparentales, con padres separados, es por ello la
necesidad de estudiar dicha variable.

1.1.2. TEORIAS SOBRE LA FAMILIA
a) Teoria Sistematica Familiar.

Un modelo familiar sistémico que ve el uso de sustancias u otras formas de
angustia como una manifestacion de comportamiento inapropiado por parte de uno o
mas integrantes de la familia, causando disfuncionalidad al sistema familiar.

El comportamiento del consumo de sustancias, se entiende mejor como la
ejecucion de los deberes familiares fundamentales que permiten a la familia
gestionar el estrés causado por factores internos o externos o apoyar otros medios
predefinidos dentro de la funcion del sistema. El concepto sistema, considerado en

este entorno, tiene interaccién con que las vivencias y conductas de una persona



permanecen similares y estan sujetas al comportamiento de los miembros que
pertenecen al nucleo familiar. E1 comprender al nicleo familiar como un sistema
implica tener en cuenta que el todo es mas que la suma de sus piezas. En otras
palabras, el comportamiento del sujeto no puede entenderse aislado del resto de
sujetos de la familia. El ntcleo familiar, una institucion social primitiva donde las
normas de comportamiento, los deberes y otras funciones familiares fundamentales
estan organizadas y son interdependientes en el nicleo familiar.

Cada familia funciona como una unidad psicosocial con su propio estilo de
administracion .

Los sistemas familiares crean patrones de comunicacién, secuencias de
comportamiento para mantener el equilibrio a los integrantes fundamentales de una
familia (Bogza, 2012).

También puede diferir las familias una serie de aspectos especificos del sistema,
incluida la forma en que los subsistemas de apoyo organizan las interacciones de
gestion, el grado de incertidumbre o rigidez de los limites entre las personas y el
subsistema o familia central y pardmetros adicionales del sistema, patrones que
evolucionan cuando un miembro de la familia se invoca el comportamiento y hacer
que sea predecible. Sin embargo, ademas de la disfuncidon, mantener la misma
cabeza de comportamientos en un sistema también puede contribuir al equilibrio. El
cambio en los papeles puede conservar el equilibrio en la relacion, sin embargo,

ademas puede empujar a el nucleo familiar hacia un equilibrio diferente (Nardone,

2013).



b) Funcionamiento familiar segiin el modelo Circumplejo
Los siguientes componentes son los mas importantes que conforman el
constructo de gestion familiar, segun David H. Olson, Russell y Sprenkleen
(Olson, et al., 1989).

a. Dimension cohesion: Grado de unidad emocional de los integrantes del

nucleo familiar. La intimidad emocional, la eleccion, los intereses, los limites,
las alianzas, el tiempo, la distancia, la amistad y la relajacion son algunos de
sus indicadores distintivos.
Los puestos de nivel central de cohesion familiar (parejas o familias separadas
o reunificadas) conduciran a una gestion familiar mas saludable, mientras que
los puestos de nivel extremo (parejas separadas o familias confundidas)
necesitan del trabajo mas dificil (Jornet, 2012).

b. Dimension flexibilidad o adaptabilidad familiar: Es el grado de cambio en el
rol, normas, liderazgo de la familia anfitriona. Sus medidas especificas
incluyen: disciplina, liderazgo, control, tenacidad, estilo de negociacion,
consenso sobre actitudes de rol y normas de relacion. Las posiciones en el
nivel de flexibilidad central, conduciran al trabajo familiar mas saludable,
mientras que las posiciones extremas no seran convenientes de manejar
(Zegers, et. al., 2003).

c. La dimensién comunicacion: Este es un monto favorable porque a un nivel
saludable permitird que el sistema se mueva con el monto mencionado
anteriormente. Esto estd determinado por las habilidades de comunicacién del
sistema, que incluyen escucharse unos a otros, dialogar, respetar las opiniones

de los demds e intercambiar sentimientos (Vizer, 2009).



c. Teoria ecoldgica del desarrollo de Bronfenbrenner

Para Cortez (2004), habla principalmente sobre el entorno social que desarrolla
un bebé, asi como los individuos de su entorno inmediato que se encuentran a su
alrededor, son las que influyen en su desarrollo.

Esta teoria evalua cinco sistemas ecoldgicos diferentes, enumera los siguientes
sistemas que van desde una estrecha cooperacion humana hasta influencias culturales de
largo alcance: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema.

Algunos entornos de microsistemas son: el nucleo familiar, los amigos, la
escuela y el vecindario del estudiante por tanto podemos decir que el microsistema es
considerado el entorno donde una persona pasa un gran tiempo. En estos microsistemas,
la persona interactua directamente con los padres, maestros, compafieros y otros.

El estudiante segin Bronfenbrenner interactua con la gente y crea estas situaciones en
lugar de ser un receptor pasivo de las experiencias que le ofrecen los demds (Aroca,
2010).

El exosistema opera cuando las experiencias en una situacion distinta a la de los
estudiantes influyen en lo que los alumnos y los profesores experimentan en su entorno
inmediato.

El macrosistema abarca una cultura diversa, que incluye normas y practicas sociales,
en la que residen muchos estudiantes y profesores. Por ejemplo, mientras que algunas
civilizaciones hacen mas hincapié¢ en los roles de género tradicionales, otras apoyan una
gama mas amplia de roles de género.

El Sistema cronologico ocupa los determinantes sociohistoricos del desarrollo de los
estudiantes. Los alumnos de hoy viven una infancia llena de novedades. La primera
generacion que asiste a la guarderia y la primera que se desarrolla en un entorno
dominado por los ordenadores y los medios digitales, la primera generacion de

revolucion possexual, el primer sistema en crecer en un nuevo entorno de las ciudades
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descentralizadas, descentralizadas que no son urbanas, rurales o suburbanas (Vera et al.,
2009).
d. Teoria del clima social familiar
Para Moos , es considerado el estudio de como interactiian el comportamiento de las
personas y su entorno se conoce como psicologia ambiental, subcampo de la psicologia
seguin Kemper (2000).

Esta teoria también sostiene que los seres humanos ejercen un dominio tanto sobre
el entorno fisico como sobre el comportamiento humano, que es otro componente basico.
Segun la psicologia ambiental, las personas tienen un impacto en el medio ambiente, asi
como en la forma en que viven sus vidas, sin embargo, simultaneamente los individuos
influyen sobre el ambiente (Salazar y Cecenardo, 2018).

e. Teoria biopsicosocial
Algunos elementos actuarian como factores protectores, mientras que otros harian
mas probable el desarrollo en adiccion. Un modelo tedrico debe considerar tanto los
factores que afectan al comportamiento como las que regulan su aparicion y
mantenimiento, como los que se refieren a las fuentes que inician el comportamiento. Al
final, tanto los componentes biologicos (genética y bioldgicos) componentes sociales
(clima familiar, escuela disponibilidad, presién) y los particulares (costumbres,
frustraciones, otros) tienen que estar incluidos para comprender de mejor forma este
problema que poseen los jovenes (Ledn, 2007).
2.1.3. Estructura y dinamica familiar
Coaquira (2014), significa que estd formado por subsistemas que interactuan

continuamente y estan separados por fronteras invisibles. Que son:
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Subsistema individual: Estd compuesto por todos los miembros del nucleo familiar
Elemento del sistema familiar instituye interrelaciones particulares con todos los
miembros, y con el nicleo familiar como integridad.
Subsistema conyugal: Personas de diferentes familias se unen para formar una pareja,
contribuyendo a la nueva familia que crearon, siguiendo las normas, reglas y valores que
han aprendido. Los nifios deben contar con un sélido sistema matrimonial para que su
crecimiento sea Optimo.
Subsistema parental: Este subsistema tiene asignadas las principales funciones en las
areas de educacion, socializacidon, nutricidon, etc. de nifios; Debe ser un subsistema
flexible para los cambios requeridos por sus miembros, y la funcionalidad evolucionara a
medida que evolucionen sus miembros, dependiendo de la transparencia y seguridad , la
consecucion del objetivo del subsistema es mayor o menor.
Subsistema fraterno: Los nifios internalizan un sentido de pertenencia a un grupo y
potencialmente pertenecientes a sistemas distintos a la familia principal.
1.1.2. Riesgo de consumo de alcohol
1.1.2.1. Definicion de consumo de alcohol
La OMS (1994), considera que el consumo de alcohol es la “autoadministracion de una
sustancia psicoactiva”, un estado psiquico y habitualmente también fisico, caracterizado
por conducta y otras respuestas que siempre incluyen compulsion para ingerir alcohol
de manera continua” (OMS,1994, pag.25).
1.1.2.2. La droga y el alcohol
El alcohol también conocido como sustancia psicoactiva adictiva, ha sido ampliamente
utilizada por muchas civilizaciones durante siglos. El alcoholismo es una pesada carga

economica y social , dafia a las personas y la sociedad de distintas maneras , sus efectos
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continllan dependiendo de la cantidad de alcohol , los patrones de consumo y en casos
excepcionales, la calidad del alcohol (OMS, 2011).

El alcohol tiene diversos efectos negativos sobre las personas y la sociedad, y estos
efectos siguen estando influidos por la cantidad de alcohol consumida, la frecuencia con
que se bebe y en determinadas situaciones poco frecuentes, la calidad del alcohol.
1.1.2.3. Causas del consumo de alcohol en adolescentes.

Los jovenes pueden llevar un tiempo darse cuenta de lo emocionante que es consumir
alcohol, se ha demostrado que beber alcohol antes de los 18 afios es considerablemente
peligroso, el uso y el abuso de alcohol pueden tener un impacto negativo irrevocable en
quienes aun estan atravesando su desarrollo fisico y emocional, es necesario reconocer
que en todo tipo de agitacion los adolescentes ampliardn su conocimiento de las
realidades de la bebida y sus efectos (Chavez y Andrade, 2005)

Para Obradors, et. al., (2014) argumenta que los puntos del sector de consumo
directo del joven (hermanos borrachos y amigos) siguen siendo el componente mas
fuerte del riesgo de consumo peligroso, al igual que la facilidad de compra y
comercializacion, aumenta la velocidad de compra, exponencialmente el consumo
peligroso.

Para Delgado (2014) menciona que las motivaciones para consumir alcohol
son: desinhibicion, asumir riesgos, afiliacion o conexion con sus pares , sentirse adulto
o adulta , conseguir placer, otros lo hacen para escapar o huir de los problemas y
reducir o evitar estados de afecto negativo.
1.1.2.4 Clasificacion del consumo de alcohol:

El test AUDIT, desarrollado por la OMS, los clasifica en tres grupos: Entre las

enfermedades causadas por el alcohol figuran la dependencia, el consumo imprudente
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que perjudica tanto la salud fisica como mental y, en ocasiones, incluso las
repercusiones sociales.

Independientemente del consumo de alcohol aumente la probabilidad de consecuencias
negativas para el bebedor o para los demas, los comportamientos de riesgo asociados al

consumo de alcohol tienen importantes implicaciones para la salud publica. (Babor et

al., 2001).

2.2 Antecedentes

Rayera y Elena (2020), en su investigacion sobre funcionamiento familiar y consumo de
drogas de los jovenes universitarios, estudio a descriptivo correlacional, se trabajé en una
muestra de 147 jovenes, para la recopilacion de los datos se trabajo el cuestionario
CRAFFT vy la Escala APGAR Familiar, los resultados evidenciaron que el consumo de

marihuana entre los jovenes se ve afectado por la dindmica familiar.

En la investigacion realizada por Forero y Siabato (2017), el objetivo fue analizar la
asociacion entre ideacion suicida, funcionalidad familiar y consumo de alcohol, tipo
basica, no experimental, nivel descriptivo, lo trabajaron con 289 adolescentes de
muestra, para recoger informacion aplicaron cuestionarios para cada variable.
Concluyendo lo siguiente: El treinta por ciento de la muestra de estudio reporto alto nivel
de ideacion suicida, el sesenta y siete por ciento tenia buena actividad funcional en la
familia, el ochenta y cuatro por ciento tenia bajo riesgo de consumo alcohol; por tanto la
la asociacion entre ideacion suicida y mal funcionamiento familiar es también muy

severa.
Nacional

Serna (2020), en su estudio sobre funcionamiento familiar y consumo de alcohol en

estudiantes, el objetivo fue determinarla relacion de las dos variables, con disefio
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descriptivo correlacional, con un nivel descriptivo y un enfoque cuantitativo, utilizando
una muestra de 89 estudiantes. Para cada variable investigada se emplearon cuestionarios
como instrumento de evaluacion. Concluyendo que no existe correlacion entre el

funcionamiento familiar y el consumo de alcohol.

Coaquira y Arroyo (2021), estudiaron sobre el Funcionamiento familiar y consumo de
alcohol relacionados con la iniciacion sexual en estudiantes femeninas, el objetivo fue
determinar la relacion entre las variables en mencion, investigacion basica,
correlacional, trabajo con una muestra de 279 estudiantes. Se usaron instrumentos de
evaluacién como cuestionarios para medir cada variable. El estudio concluye que existe una

relacion entre las variables.
Locales

Roman (2020), en su investigacion sobre Funcionamiento familiar en estudiantes de la
facultad de educacion de la universidad de Huanuco, 2017, estudio como muestra a 300
estudiantes, disefio basico, nivel descriptivo, se utilizaron cuestionarios de evaluacion
para ambas variables. La mayoria de ellos presenta una cohesion familiar fragmentada en
la dimension de cohesion familiar, mientras que aproximadamente la mitad tiene una
adaptabilidad familiar estructurada en la dimension de adaptabilidad familiar. Como

factores de caracterizacion en los alumnos, se descubrié que la mayoria son mujeres.

Garcia et al. (2020), en su Tesis titulado sobre la dindmica familiar asociada a
conductas de riesgo en adolescentes de las familias de la jurisdiccion de Aparicio
Pomares, donde trabajo con una investigacién basica - descriptiva correlacional, la
muestra estd conformada por 258 pobladores. Como instrumentos de evaluacion se
aplicéd cuestionarios de elaboracion propia. Concluyendo: La reunificacion familiar y la

fe en Dios son absolutamente esenciales en el reconocimiento del funcionamiento
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familiar. Entre los comportamientos peligrosos se encuentran muchos casos de

embarazos no deseados en adolescentes dentro de las familias.

2.3 Hipotesis
2.3.1 Hipdtesis General
Ha: Existe correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y el riesgo de

consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.

2.3.2 Hipdtesis Especificas

Hal: Existe correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y sintomas de
dependencia en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.

Ha2: Existe correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y consumo

perjudicial de alcohol de un colegio publico de Hudnuco - 2019.

16



CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1 Tipo y diseiio de la investigacion

3.1.1 Tipo

Estudio no experimental puesto que en la investigacion no se manipuld ninguna
variable y ademads sélo se describieron los hechos como se observa en la realidad
(Hernandez,et. al., 2016).
3.1.2 Diserio

Este estudio fue no experimental transversal correlacional, se realizd sin
manipulaciéon de forma deliberada de las variables, transversal porque para la
investigacion se recolectaron en un mismo momento y se dio en un tiempo Unico y
correlacional, describe la relacion entre dos variables (Hernandez, et.al, 2016).

El cual se representa de la siguiente forma:

Ox r Oy
M = Alumnas de un colegio publico de Huanuco -2019.
Ox = funcionamiento familiar.

Oy: = Consumo de alcohol obtenido por las alumnas de un colegio publico de
Huéanuco.

r = correlacion entre ambas variables.

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Descripcion de la Muestra y Método del Muestreo
La poblacion estuvo conformada por 115 alumnas del sexo femenino del
3ero, 4to y 5to de educacion secundaria de una institucion educativa publica de la

provincia de Huanuco, matriculadas en el afio 2019.
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La muestra incluyé 93 alumnas en edad adolescente de 13 a 17 afos, que
habian realizado el test de funcionamiento familiar para determinar si sus familias
funcionaban adecuadamente o no, también el riesgo de consumo de alcohol segun
la prueba de AUDIT.

Se utiliz6 un muestreo de conveniencia o criterio no probabilistico
(Hernandez, et al., 2016).

Tabla 1

Informacion sociodemogrdfica en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.

Fi %
Edad:
14 13 14%
15 31 33%
16 45 48%
17 4 4%
Grado:
3° de secundaria 25 27%
4° de secundaria 39 42%
5° de secundaria 29 31%

Nota: Esta tabla muestra los datos demograficos como edad y grado.

3.2.2 Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusion
o Alumnas que asisten de forma regular a la Institucion educativa durante los
ultimos 3 meses.
e Alumnas que asisten al dia de evaluacion de la recoleccion de datos.
e Alumnas quienes firman el asentimiento informado

e Alumnas de 13 hasta 17 afios del 3ro ,4to y 5to de secundaria.

18



Criterios de exclusion

e Alumnas quienes no firmaron el asentimiento informado.

e Alumnas quienes se encontraron con algiin malestar fisico.

3.3 Variables

Variable 1: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual: La capacidad de la familia para atender las necesidades de sus
miembros y ajustarse a las circunstancias cambiantes mientras estan presentes en
presencia de coherencia, armonia, comunicacién, permeabilidad, afecto, roles,
habilidades de adaptacion, el cual tiene un miembro matriculado en la institucion
educativa Milagro de Fatima (Bogza, 2012).

Definicion operacional: Representada por las calificaciones obtenidas en el test de

Funcionamiento familiar FF-SI.

Variable 2: Riesgo de consumo de alcohol

Definicion conceptual: Se denomina asi a la autoadministracion de una sustancia
psicoactiva. Un estado psicologico y frecuentemente fisico que se caracteriza por
acciones y reacciones, incluyendo siempre la necesidad de consumir alcohol de manera
continua (OMS, 1994, pag. 25).

Definicion operacional: Representada por las calificaciones obtenidas en el cuestionario

de AUDIT .
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Operacionalizacion de las Variables

Tabla 2

Operalizacion de las variables de funcionamiento familiar y riesgo de consumo de alcohol

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES INSTRUMENTO
V1. Cohesion ftems 1y 8. Cuestionario de
FUNCIONAMIENTO i . 2v13 Funcionamiento
FAMILIAR Armonia Ttems 2y familiar
Comunicacion ftems 5y 11
Permeabilidad Items 7y 12
Afectividad ftems 14 y 14
Roles Items 3y9
Adaptabilidad ftems 6y 1
V2. RIESGO DE Consumo de 1 Frecuencia de consumo 2 Cantidad tipica 3 Frecuencia del consumo elevado Test de AUDIT
CONSUMO DE riesgo de alcohol
ALCOHOL

Sintomas de
dependencia

Consumo
perjudicial de
alcohol.

4 Pérdida del control sobre el consumo 5 Aumento de la relevancia del consumo 6 Consumo
matutino

7 Sentimiento de culpa tras el consumo 8 Lagunas de memoria 9 Lesiones relacionadas con el
alcohol 10 Otros se preocupan por el consumo

Nota :

Esta tabla muestra la operalizacion de las variables de funcionamiento familiar y riesgo de consumo de alcohol
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3.4 Métodos e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas
Encuesta:

Es un método de investigacion estandarizado que permite una recoleccion,
procesamiento de datos eficiente, permitiendo el andlisis de datos de una muestra para la
cual queremos probar varias caracteristicas (Hernandez, et. al., 2016).

Psicometria:

Esta técnica es utilizada para medir un constructo psicologico en donde se utiliza las
técnicas estadisticas y se usan instrumentos como escalas, inventarios o test
psicométricos Fonseca (2013).

3.4.2. Instrumentos

3.4.2.1 Cuestionario de Funcionamiento familiar (FF-SIL)

Su objetivo era calibrar el funcionamiento de una familia en funciéon de cémo la ve uno
de sus miembros, en funcion a la cohesion de sus integrantes, la armonia, comunicacion,
permeabilidad, eficacia, roles y adaptacion.

3.4.2.2.1. Validez y confiabilidad del Cuestionario Funcionamiento Familiar.
Confiabilidad

Para la estandarizacion de esta herramienta se empled el coeficiente Alfa de Cronbach.
Los coeficientes de fiabilidad de consistencia interna oscilan entre 0 y 1, donde 0
significa confiabilidad nula y 1 significa fiabilidad total. El resultado de estandarizacién
en nuestro caso fue Alfa =0,9977, lo que denota confiabilidad alta.

Validez local del Cuestionario el Funcionamiento Familiar:

Se realizd a través del juicio de expertos en la ciudad de Hudnuco. Compuestos por los
licenciados de Psicologia, quienes determinaron que el instrumento cuenta con claridad,

coherencia y cohesion y que puede ser aplicable a nuestra muestra. Cabe mencionar que
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con la formula V de Aiken se obtuvo datos mayores al 0.30 lo cual indica que los items
del instrumento cuentan con buena validez interna.
3.4.2.2 Test de AUDIT.
El investigador utiliza este instrumento, que fue creado para identificar los niveles de riesgo
de ingesta de alcohol y ha sido verificado con una confiabilidad aceptable en seis paises, para
encontrar trastornos o problemas relacionados con el alcohol en jovenes, adultos y

adolescentes este test comprende 10 items, es para una atencion primaria, autoadministrado.

3.4.2.2.1. Validez y confiabilidad del Test de AUDIT

Segun Rojas (2020): Tras utilizar el alfa de Crombach, el indice de correlacion MAST para la
prueba Audit es de 0,88.

Este instrumento cuenta con criterios de la Organizaciéon Mundial de la Salud , como punto
de corte de 11 a mads, a la sensibilidad que es 0,84 y la especificad de un 0.71. Por el
contrario, si es un punto de corte de 13 o mdas se obtiene una sensibilidad de 0.7 y una
especificidad de 0.78. (Rojas, 2020).

Validez local del AUDIT:

Este instrumento también fue revisado por expertos en la ciudad de Huanuco. Compuestos
por 3 psicologos. Quienes establecieron que el instrumento cuenta con claridad, coherencia y
cohesion pertinentes para las caracteristicas de nuestra muestra.

3.5. Procedimientos de recoleccion de datos

Obtenido el permiso necesario con la instituciéon Educativa del nivel secundario, se coordind
los horarios de aplicacion con los tutores de aula de tercero a quinto grado. Estos horarios
incluian los horarios de tutoria para la aplicacion de los cuestionarios de funcionamiento
familiar y la prueba AUDIT. Se aplicé el consentimiento informado de los padres de familia
y el asentimiento informado de adolescentes, y a continuacion se administraron los

Instrumentos.
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3.6 Técnicas analisis de datos
Los resultados se procesaron a través de la administracion de cada instrumento
aplicado, Funcionamiento familiar - FF-SIL y test de AUDIT , luego se realizé el vaciado
en el programa de Excel-11. Para este analisis se utilizaron las estadisticas descriptivas de
frecuencia y porcentaje. Asimismo, también se utilizaron graficos en el software Excel-11.
Por otra parte, para establecer el grado de asociacion de las variables funcionamiento
Familiar y riesgo de consumo de Alcohol, primero realizamos la prueba de normalidad
donde uso el estadistico de Kolmogorov-Smirnov’ determinado estos como datos atipicos se
procedio a utilizar la férmula inferencial para correlaciones no paramétricas denominado Rho
de Spearman, nivel de significancia estadistica de 0.05 esto por medio del software
estadistico SSPS 24.
3.7 Consideraciones éticas
Se tuvo las siguientes consideraciones para el desarrollo de esta investigacion, respecto a la
muestra se brindd el consentimiento informado a los padres de las alumnas que participaron
y el asentimiento a los alumnas, de esta manera se puso en practica el respeto a la autonomia
por su participacion directa y voluntaria en la investigacion.
Se considerd también el principio de la no maleficencia, no se realizd algiin dafio a la
integridad fisica o psicologia de las adolescentes, no se puso en riesgo a ninguna alumna

participante, siendo los resultados confidenciales.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla 3

Funcionamiento familiar en alumnas de un colegio publico de Hudnuco - 2019.

Tipos de funcionamiento familiar Fi %
Familia funcional 39 42%
Familia moderadamente funcional 46 49%
Familia disfuncional 8 9%
Familia severamente disfuncional 0 0%
Total 93 100%

Nota: Esta tabla muestra los resultados del FF-SIL en alumnas de un colegio publico de
Huanuco - 2019.

Tabla 3, sobre el tipo de funcionamiento familiar comun entre las alumnas es la
familia moderadamente funcional que representa el 49% de ellas, esto nos indica que las
familias se caracterizan por ser una familia que combina lo fisico y lo emocional; la
capacidad de hablar clara y directamente les permite compartir y absorber experiencias de
otras familias e instituciones, el equilibrio emocional positivo suele implicar también un
ajuste entre los intereses personales y las exigencias familiares, cada miembro realiza tareas y
funciones, también es capaz de cambiar las responsabilidades y las estructuras organizativas,
logrando asi un adecuado vinculo emocional en cada familia. Seguido de un 42% de
alumnas con tipo de familias funcionales, es decir, en este grupo de estudiantes sus familias
se caracterizan por ser cohesionadas es decir presentan una adecuada vinculacion familiar, al

enfrentar diferentes situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidiana, armonia
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entre los intereses y necesidades individuales, mostrando un equilibrio emocional positivo
entre los integrantes de su familia, cada integrante realiza deberes y funciones, capaz de
adaptarse a estructuras y roles cambiantes, siendo esto indicadores para fortalecer los
factores protectores en los adolescentes, es decir esto fortalecera los vinculos familiares entre
los integrantes de las familias fortaleciendo antes riesgo psicosociales como el consumo de de
alcohol y otros, generando en los adolescentes adecuado desarrollo de habilidades sociales y

hacer frente al riesgo de consumo de alcohol y otros problemas en la adolescencia.

El 9% de las familias son disfuncionales, carecen de respeto mutuo, no se valoran el
uno del otro , no cumplen los roles, sus ingresos no se corresponden con las obligaciones de
cada miembro y no existe una delegacion de funciones y responsabilidades afectando a la
familia en su conjunto, esto quiere decir que presentar este tipo de familia es un factor de
riesgo para las adolescentes generando un ambiente de inseguridad, sin limites y reglas,
donde no existe la vinculacién emocional siendo mas vulnerables a riesgos psicosociales.

Por altimo, ningtin alumno tiene una familia severamente disfuncional.
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Tabla 4

Riesgo de consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.

Riesgo de consumo de alcohol Fi %
Riesgo bajo 86 92%
Riesgo medio 7 8%
Riesgo alto 0 0%
Probable adiccion 0 0%
Total 93 100%

Nota: Esta tabla muestra los resultados de Test de AUDIT en alumnas de un colegio publico
de Huénuco - 2019.

En la tabla 4, el consumo predominante es de riesgo bajo con 92% de alumnas que no
presenta problemas con consumo de alcohol lo que indica que esta parte de la muestra en
estudio mantiene practicas de consumo que son consideradas de bajo riesgo para la salud
fisica y mental de las alumnas. Seguido del 8% que presentan riesgo medio de consumo es
decir, en ocasiones suelen beber demasiado, esto puede poner en riesgo a las adolescentes al
desarrollar practicas poco saludables en beneficio de su salud mental y de esta manera
encontrarse en riesgo de problemas psicosociales. Finalmente, ninguna alumna se ubica en la
muestra de estudio en el nivel de riesgo alto y problema de adiccion es decir no presentan

dependencia fisica y psicologica de alcohol.

26



Tabla 5

Prueba de normalidad de funcionamiento familiar y consumo de alcohol en alumnas de un

colegio publico de Huanuco - 2019.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.

Consumo de Alcohol ,299 93 ,601
Funcionamiento Familiar ,091 93 ,961
Consumo de riesgo de alcohol ,281 93 ,000
Sintomas de dependencia ,208 93 ,000
Consumo perjudicial de alcohol ,301 93 ,000

Nota: Probabilidad de que los datos no siguen una distribucién normal.

a. Correcciodn de significacion de Lilliefors

En la Tabla 5, muestra que a partir de la distribucién normal Kolmogorov-Smirnov, el valor
p para el consumo de alcohol es 0,661, para la funcion familiar 0,961. Por otro lado, en la
dimension riesgo de consumo de alcohol, se puede observar que el p-valor es 0.000 ;
prevalencia de sintomas de adiccion, 000 y consumo nocivo, 000; estos valores son menores
que el nivel de significancia (0.:0.05); indica que los datos no siguen una distribucién normal.

Para trabajar correlacion se utilizo la estadistica del coeficiente correlacion de Spearman.
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Tabla 6

Prueba de correlacion entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol en alumnas de

un colegio publico de Huanuco - 2019.

Consumo de Alcohol

Funcionamiento familiar ~ Coeficiente de correlacion ,000

Sig. (bilateral) ,996

Nota: Esta tabla muestra la correlacion entre el funcionamiento familiar y consumo de
alcohol

Tabla 6, se evidencia que el coeficiente de correlacion 0.000 es significativo a 0.05 lo que
demuestra que no existe correlaciéon mientras se observa una sefial Bilateral (P-valor), 996
es mayor que o: .05, lo que indica rechazo de la hipdtesis alternativa y aceptacion de la
hipotesis nula de que no existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
riesgo de consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019. Esto
indica que la relacion de las variables puede ser minimizada o potenciada por la presencia
de otros factores de riesgo o proteccion como: la religion, practicas deportivas, percepcion
de la familia sobre el consumo de alcohol, decision personal, presion social, carencia de
habilidades sociales, etc. puede influir en las alumnas e integrantes de una familia para el
riesgo de consumo de alcohol, lo que nos lleva a mencionar, que presentar una familia
funcionalmente inadecuada es un factor de riesgo para el consumo de alcohol , que no
determina el consumo de alcohol y tener una familia funcional no establece que durante la
adolescencia no nos encontrarnos en riesgo de consumo de alcohol, por ello es importante
continuar estudiando dichas variables de estudio que nos permitan determinar otros factores

determinantes.
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Figura 1
Dispersion de la correlacion de Spearman entre el funcionamiento familiar y el consumo de

alcohol en alumnas de un colegio publico de Hudnuco- 2019.
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Como se puede ver en la Figura 1, no hay correlacion. De nuevo, se observa que la fuerza de
esta correlacion es muy baja porque los puntos de cruce estan dispersos en el plano

cartesiano.
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Tabla 7

Prueba de correlacion entre el funcionamiento familiar y riesgo de consumo de alcohol en

alumnas de un colegio publico de Hudanuco - 2019.

Riesgo de consumo de alcohol

Funcionamiento familiar Coeficiente de correlacion ,058

Sig. (bilateral) ,582

Nota:Esta tabla muestra la correlaciéon entre el funcionamiento familiar y el riesgo de

consumo de alcohol

Como se puede ver en la Tabla 7, evidencia un coeficiente de correlacion de 0,058 que
es significativo en 0,05 indicando una correlacion muy baja y por otro lado una senal.
Bilateral (valor P) 0,582 mayor que a: 0,05; indica el rechazo de la hipotesis alternativa y la
aceptacion de la hipdtesis nula. No existe una relacion significativa entre las funciones
familiares y el riesgo de consumo de alcohol entre las alumnas de un colegio publico de
Huanuco - 2019. Esto nos muestra que pueden existir otras variables que influyan
directamente en el riesgo de consumo de alcohol evidenciado que un funcionamiento familiar

funcional y disfuncional no determina el consumo de alcohol.
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Figura 2
Dispersion de la correlacion de Spearman entre el funcionamiento familiar y el riesgo de

consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco- 2019.

70,00
L] *
-
- - ]
. ® .
- T : . L L]
E-_(: 60,00 - :
= - -
= © T H ] L
E H * © * -
[T
o : T : - - *
= [ ] . ] - - -
E 50,00 = - -
= 5 . -
= H H
3 : -
g L)
-
]
o 4000 -
.
- -
.
L
-
30,00

00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

CONSUMODERIESGODEALCOHOL

Como se puede ver en la Figura 2, no hay correlacion. De nuevo, se observa que la fuerza de
esta correlacion es muy baja porque los puntos de cruce estan dispersos en el plano

cartesiano.
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Tabla 8

Prueba de correlacion entre el funcionamiento familiar y sintomas de dependencia en

alumnas de un colegio publico de Hudanuco - 2019.

Sintomas de dependencia

Funcionamiento familiar Coeficiente de correlacion -,163

Sig. (bilateral) ,119

Nota: Esta tabla muestra el coeficiente de correlacion entre el funcionamiento familiar y los
sintomas de dependencia .

Se muestra en la tabla 8, un coeficiente de correlacion de -.163 que es significativo a
0.05 indicando que la correlacion negativa es muy débil y por otro lado se observa una sefial.
Bilateral (valor P), 0,119 es mayor que a: 0,05; esto indica rechazo de la hipdtesis alternativa
y aceptacion de la hipotesis nula, no existe una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y los sintomas de dependencia en las alumnas de un colegio publico de Huanuco -
2019. Esto nos muestra que el funcionamiento familiar no es el unico factor determinante
para desarrollar sintomas de dependencias por tal pueden ser otros factores, como vivir en un
entorno social de consumo de alcohol, presion social, toma de decisiones entre otras, que
puedan relacionar con la dependencia de alcohol, el sugerible continuar estudiando la

variable mediadoras en distintas muestras de estudio para su determinacion.
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Figura 3
Dispersion de correlacion de Spearman entre el funcionamiento familiar y sintomas de

dependencia en alumnas de un colegio publico de Hudanuco- 2019.

70,00

0,00

9
- 89800 & 0

50,00

FUNCIONAMIENTOFAMILIAR
L

40,00

30,00

00 20,00 40,00 £0,00 80,00 100,00

SINTOMASDEDEPENDENCIA

Se puede ver en la Figura 3 que existe una correlacion negativa muy débil. De nuevo, se
observa que la fuerza de esta correlaciéon es muy baja porque los puntos de cruce estan

dispersos en el plano cartesiano.

33



Tabla 9

Prueba de correlacion entre el funcionamiento familiar y consumo perjudicial de alcohol en

alumnas de un colegio publico de Hudanuco - 2019.

Consumo perjudicial de alcohol

Funcionamiento familiar Coeficiente de correlacion -,031

Sig. (bilateral) ,770

Nota: Esta tabla muestra el coeficiente de correlacion con el funcionamiento familiar y el

consumo de alcohol perjudicial.

La Tabla 9, muestra el coeficiente de correlacion de -.031 que es significativo en .05,
lo que confirma que la correlacion es muy débil y, por otro lado, sefiala. Bilateral (valor P)
0,770 es mayor que a: 0,05; esto indica rechazo de la hipotesis alternativa y aceptacion de la
hipotesis nula, no existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
consumo nocivo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019. Esto nos
indica seguir identificando otros factores influyentes en las adolescentes en relacion al
consumo perjudicial de alcohol.. La familia es el lugar donde crecemos, formamos valores y
vinculos emocionales, la adolescente durante su proceso de desarrollo van fortaleciendo
habilidades para la vida como la toma de decisiones, muchas veces influenciadas por el
entorno social, presentando riesgo de problemas psicosociales como el consumo de alcohol

en relacion con el funcionamiento familiar adecuado e inadecuado .
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Figura 4
Dispersion de la correlacion de Spearman del funcionamiento familiar y consumo perjudicial

de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco- 2019.
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Como se puede ver en la Figura 4, no hay correlacion. De nuevo, se observa que la fuerza de
esta correlacion es muy baja porque los puntos de cruce estan dispersos en el plano

cartesiano.
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DISCUSION

El objetivo general del estudio es conocer la relacion entre el funcionamiento familiar
y el riesgo de consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco. La
investigacion se realizé a nivel familiar, basado en la teoria de sistemas, este modelo de
sistema familiar considera que las drogas o sustancias son manifestaciones del
comportamiento desadaptativo u otras manifestaciones genéticas en uno o mas integrantes
del nucleo familiar, lo que hace que el sistema se vuelva disfuncional. La familia tiene la
capacidad para soportar presiones internas o externas o para llevar a cabo otros procesos
predeterminados en la organizacion sistémica podria considerarse como la finalidad del

comportamiento de consumo de sustancias para la familia.

Investigadores como Forero et al. (2017) mostraron que el 30% de los participantes
informaron altos niveles de ideacion suicida, el 67% tenia una familia que funcionaba bien y
el 84% tenia un bajo riesgo de alcohol. Al igual que Forero, en este estudio, existe certeza
que, el 49 % de las alumnas presentan una familia moderadamente funcional, seguido por el
42% de las estudiantes que tienen un familia funcional . También se encontrd que el 92% de
consumo predominante fue en un nivel de bajo riesgo de consumo de alcohol esto nos indica
que no presenta problemas con consumo de alcohol lo que indica mantiene practicas de
consumo que son consideradas de bajo riesgo para la salud fisica y mental de las alumnas. Le
sigue el 8% de las estudiantes que estan en riesgo medio es decir que en ocasiones suelen
beber demasiado, esto puede poner en riesgo a las adolescentes al desarrollar practicas poco
saludables en beneficio de su salud mental y fisica ocasionado problemas psicosociales que
pueden incrementar los factores de riesgo en la adolescencia siendo mas vulnerables al

consumo de alcohol.

Esto nos explica que tener una familia funcional fortalece a presentar factores

protectores siempre y cuando la familia presente conductas saludables, estilos de
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comunicacion adecuada, fuerte vinculo emocional de pertenencia, cohesion familiar entre sus
miembros, también existen otros factores de riesgo que puedan influir en las alumnas como
carencia de habilidades sociales, valoracion de si misma, presion social , historia familiar de

consumo de alcohol, accesibilidad de bebidas alcoholicas, etc.

Coaquira y Arroyo (2021), evidenciaron en su estudio sobre las funciones familiares y
el consumo de alcohol en la iniciacion sexual de los estudiantes, muestra correlacion entre
las variables. También Terrones y Villanueva (2016) evidenciaron una correlacion
estadisticamente significativa entre valores bajos de dinamica familiar y valores altos de
consumo de alcohol, esto nos explica que tener una familia con funcionalidad inadecuada
familiar pone en mayor riesgo a las alumnas al consumo de alcohol ya que estas familias se
caracterizan por que carecen de respeto mutuo, no se valoran el uno del otro , no cumplen los
roles, sus ingresos no se corresponden con las obligaciones de cada miembro y no existe una
delegacion de funciones y responsabilidades afectando a la familia en su conjunto, esto
quiere decir que presentar este tipo de familia es un factor de riesgo para las adolescentes
generando un ambiente de inseguridad, sin limites y reglas, donde no existe la vinculacion
emocional siendo mas vulnerables a riesgos psicosociales. Por otro lado, Serna (2020) en su
estudio sobre el funcionamiento familiar de los escolares y el consumo de alcohol, no
encontrd correlacion entre las variables de estudio en mencion. En la investigacion actual,
como en el caso de Serna, no hubo evidencia de relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y el consumo de alcohol (r= -,000 y P valor ,996), lo que nos indica que la presencia
de factores de riesgo relacionados al sistema familiar no influyen de las misma manera en
todas las personas o integrantes de la familia y si bién incrementan la probabilidad de
consumo no la determinan, a su vez pueden existir otras factores como rasgos de

personalidad, las expectativas hacia el alcohol, la exposicion a modelos de consumo de
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alcohol parentales, edad, religion, presion social de grupo de pares, etc; que puedan poner en

riesgo a las adolescentes.

Alonso (2017), refiere que en su estudio encontrd una correlacion negativa significativa
entre el funcionamiento familiar y el consumo dependiente de alcohol (r=-0,204, p=0,021).
Se concluydé que el funcionamiento de la familia es muy importante porque incide
significativamente en el comportamiento de los jovenes. Contrariamente a lo encontrado por
los autores en este estudio, no se identificod relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y el consumo de riesgo de alcohol, pues se encontrd una relacion negativa muy débil
(r = -.058 y P-valor .582), no se encontr6 correlacion significativa entre el funcionamiento
familiar y los sintomas de adiccion, se encontr6 una correlacion negativa muy débil (r=-.163
y P-valor .119), ademas, no se identifico una correlacion significativa entre el funcionamiento
familiar y el consumo nocivo de alcohol. No hubo correlacion entre ellos (r =-0,031 y valor
de p 0,770). esto nos indica que los adolescentes pueden desarrollar factores de proteccion o
aumentar las conductas de riesgo hacia problemas psicosociales como el consumo de alcohol
debido a diversos factores, como vivir en una familia nuclear , monoparental o aglomerada ,
el grado de autoestima, la influencia social de los amigos , la participacion en una religion o
el desarrollo de habilidades sociales, etc.

Concha (2020), en su estudio sobre el funcionamiento familiar y el consumo de drogas,
identificé que existe relacion inversa entre las dos variables, evidenciando una correlacion
muy débil. Por otro lado, Paqui B, (2016), en su estudio sobre el funcionamiento familiar y su
relacion con el consumo de alcohol en la adolescencia, encontré que la edad de inicio de
consumo es de 14,8 afos con predominio del consumo de bajo riesgo, no se identificd
asociacion entre la disfuncion familiar y el consumo de alcohol en esta poblacion. En el
estudio actual se encontrd que el 48% de los estudiantes tenian 16 afios de edad y al igual

que Paqui, no encontr6 una correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
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consumo de alcohol (r = -0,000 y valor de P de 0,9. Esto demuestra como la adolescencia
provoca cambios en el desarrollo, sobre todo en el cerebro. Las enormes alteraciones en la
estructura y funcidn cerebrales que se producen a lo largo de la adolescencia dan lugar a las
capacidades sociales, emocionales y cognitivas que son esenciales para su supervivencia,
estos cambios también pueden hacer que el cerebro adolescente sea mas susceptible a la
exposicion al alcohol; en ausencia de factores de proteccion, esta sensibilidad puede
manifestarse como consumo de alcohol y otros problemas psicosociales. Nuestro estudio
también no encontr6 un relacion significativa entre las dos variables de estudio como indica
el estudio de Paqui, esto nos permite confirmar que el funcionamiento familiar funcional es
un factor protector para las adolescentes para evitar el desarrollar problemas psicosociales
como el consumo de alcohol, no es un factor determinante en todas las alumnas , también es
influenciado por otros factores psicosociales mencionados anteriormente que puedan poner
en riesgo la salud y la vida de las adolescentes ocasionando dafios irreversibles en su salud
fisica y mental, también nos indica que la relacion de las variables puede ser minimizada o
potenciada por la presencia de otros factores de riesgo o proteccion como: la religion,
practicas deportivas, percepcion de la familia sobre el consumo de alcohol, decision personal,
presion social, carencia de habilidades sociales, etc; lo que nos lleva a mencionar, que
presentar una familia funcionalmente inadecuada es un factor de riesgo para el consumo de
alcohol , que no determina dicho problema y tener una familia funcional no establece que
durante la adolescencia no nos encontrarnos en riesgo de consumo de alcohol, por ello es

importante continuar estudiando dichas de variables .
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CONCLUSIONES

El tipo de familia moderadamente funcional, que representa el 49% de todas las
familias, es el mas frecuente entre las alumnas. Lo siguen el 42% de alumnas que
tiene familia funcional. Finalmente, un 9% tiene familias disfuncionales y ninguna
alumna tiene familias severamente disfuncionales.

Se concluyd que el riesgo de consumo predominante fue bajo riesgo en un 92%. Le
sigue el 8% de las estudiantes que estdn en riesgo moderado. Al final, no hubo
estudiantes con altos niveles de adiccidon y en riesgo de problemas de adiccion.

Se concluyd que no se identific6 ninguna relacion (r = -.000 y P-valor .996), se
determind que no existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y riesgo
de consumo de alcohol, ya que no se encontr6 relacion.

Se concluyd que no existe conexion significativa entre el funcionamiento familiar y
riesgo de consumo de riesgo, ya que se encontrd una relacion negativa muy débil (r =
-.058 y P-valor .582).

Como se identificé una relacion muy débil (r = -.163 y P-valor .119) , se determin6
que no existe una asociacion significativa entre el funcionamiento familiar y los
sintomas de adiccion.

El funcionamiento familiar y el consumo nocivo de alcohol no correlacionaron

significativamente entre si (r=-0,031, P=0,770). No se encontr6 relacion.
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RECOMENDACIONES

A la Institucion educativa:

Impartir talleres para prevencion del consumo de alcohol con todo el alumnado de la
institucion educativa.

Aplicar programas de intervencion sobre el funcionamiento familiar tanto con los
alumnos y padres.

Realizar reuniones con los padres y tutores para abordar la problematica sobre el
consumo de alcohol.

Gestionar con la UGEL de Huanuco para contar con un profesional de psicologia.

A la universidad:

Impulsar investigaciones en mujeres sobre el estudio de la funcionalidad familiar y
riesgo de consumo de alcohol para tener mayor informacion sobre este grupo.

Realizar investigaciones de mayor alcance que permitan identificar otras variables que
puedan tener relacion con el riesgo de consumo de alcohol de esta manera seguir
identificando en las distintas realidades la relacion de estas e implementar programa de

intervencion.
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Anexo A
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alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.

funcionamiento familiar y consumo perjudicial de
alcohol de un colegio publico de Huanuco - 2019.

-Sintomas de
dependencia

-Consumo
perjudicial de
alcohol
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Anexo B
Instrumentos
Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

Situaciones

Casi

Nunca

Pocas

Veces

A

veces

Muchas

Veces

Casi

Siempre

1. Se toman decisiones entre todos para cosas
importantes de la familia

2. En mi casa predomina la armonia

3. En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades

4. Las manifestaciones de carifio forman parte
de nuestra vida cotidiana

5. No expresamos sin insinuaciones, de forma
clara y directa

6. Podemos aceptar los defectos de los demas
y sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracion las experiencias
de otras familias ante situaciones diferentes

8. Cuando alguien en la familia tiene un
problema los demas ayudan

9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie
esta sobrecargado

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones

11. Podemos conversar diversos temas sin
temor

12. Ante una situacion familia dificil somos
capaces de buscar ayuda entre otras personas

13. Los intereses y necesidades de cada cual
son respetados por el nucleo familiar.

14. Nos demostramos el cariio que nos
tenemos.
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A continuacion, se presenta un grupo de situaciones que pueden ocurrir o no en su familia.

Usted debe clasificar y marcar con una X su respuesta segun la frecuencia en que la situacion

e
.
=
2
:

A
&’ ‘\'

se presente

Test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso del Alcohol

Gl (AUDIT)
Preguntas 0 1 2 3 4 Puntos

1. ;(Con qué frecuencia consume | Nunca Una o[De2a4|De 2 a 3|40 mas

alguna bebida alcoholica? Pase a | menos veces al [ mas veces | veces

Por ej: Cerveza, Vino, aguardiente u | [aN°9 | veces  al | mes alasemana | a la

otras mes semana

2. ;Cuantas unidades estandar de

bebidas alcohdlicas suele beber en | 1 02 304 506 De7a9 10 0

un dia de consumo normal? mas

3. ({Con qué frecuencia toma 6 o mas | Nunca Menos de | Mensual- | Semanal- A diario

bebidas alcohdlicas en un solo dia? una vez al | mente mente 0 casi a
mes diario

4. ;Con qué frecuencia en el curso | Nunca Menos de | Mensual- | Semanal- A diario

del ultimo afio ha sido incapaz de una vez al | mente mente 0 casi a

parar de beber una vez habia mes diario

empezado?

5. {Con qué frecuencia en el curso | Nunca Menos de | Mensual- | Semanal- A diario

del ultimo afio no pudo hacer lo que una vez al | mente mente 0 casi a

esperaba de usted porque habia mes diario

bebido?

6. (Con qué frecuencia en el curso | Nunca Menos de | Mensual- | Semanal- A diario

del dltimo afio ha necesitado beber una vez al | mente mente 0 casi a

en ayunas para recuperarse después mes diario

de haber bebido mucho el dia

anterior?

7.;Con qué frecuencia en el curso | Nunca Menos de | Mensual- | Semanal- A diario

del ultimo afo ha tenido una vez al | mente mente 0 casi a

re-mordimientos o sentimiento de mes diario

culpa después de haber bebido?

8. (Con qué frecuencia en el curso | Nunca Menos de | Mensual- | Semanal- A diario

del ultimo afo, no ha podido una vez al | mente mente 0 casi a
mes diario




recordar lo que sucedi6 la anterior

porque habia bebido?
9. (Usted o alguna otra persona ha | No Si, pero Si, el
resultado herido porque usted habia no en el ultimo
bebido? curso del afio
ultimo
afio
10.;Algin familiar, amigo, médico o Si, pero Si, el
profesional sanitario ha mostrado no en el ultimo
preocupacion por su consumo de curso del afio
bebidas alcoholicas o le ha sugerido altimo
que deje de beber? afio

Total




% CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

v Le invitamos a participar en el estudio titulado “Funcionamiento familiar y riesgo de
consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco 2019, realizado por la
investigadora: Jasmina P. Huerto De la Cruz.
Proposito del Estudio:

La finalidad de este estudio es determinar la relacion del funcionamiento familiar y el
riesgo de consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco — 2019.
Confidencialidad:

Se guardard la informacion de forma anénima y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no seran mostrados
a ninguna persona ajena al estudio.

Consentimiento
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de que se trata la

investigacion, y que mi contribucion contribuird al estudio antes mencionado.

Padre de familia
Nombre:

DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

YO alumna del
................................ de un colegio publico de Huanuco 2019 he sido informada de la
investigacion “Funcionamiento familiar y riesgo de consumo de alcohol en alumnas de un
colegio publico de Huanuco, 2019”, realizado por la investigadora: Jasmina P. Huerto De la
Cruz. He
Proposito del Estudio:

La finalidad de este estudio es determinar la relacion del funcionamiento familiar y el
riesgo de consumo de alcohol en alumnas de un colegio publico de Huanuco - 2019.
Confidencialidad:

Se guardard la informacion de forma anénima y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no seran mostrados
a ninguna persona ajena al estudio.

Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de qué se trata la
investigacion, y que mi contribucion contribuird al estudio antes mencionado.
Participante
Nombre:

DNI:



MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

OBSERVACION

-

Capacidad de la familia para brindar y recibir

experiencias y ayuda de otros familiares e

instituciones

Tomamos en consideracion las experiencias de otras
familias ante situaciones diferentes

\'
% Y/O
R s ONES
| ]
A ITEMS Ca | Poca A Muc | Cas ] ] RELACIO
si s vece as i
i h i RELACIO RELACIO RELACI N ENTRE
B nu | veces s vece | sie | NENTRE N ON EL ITEMS
nc s mpr
L LA ENTRE ENTRE Y LA
a e VARIABL LA EL OPCION
E EYLA DIMENSI INDICAD DE
DIMENSI ONYEL ORY EL RESPUES
ON INDICAD ITEMS TAS
OR
si NO Si NO si N si NO
(o}
F . Unién familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes | Qe toman decisiones entre todos para cosas importantes
COHESION situaciones y en la toma de decisiones de las tareas domésticas A
u de la familia
N Cuando alguien en la familia tiene un problema los
C demas ayudan
I equilibrio emocional positivo de las necesidades En mi casa predomina la armonia
o ARMONIA individuales con los de la familia
N Los intereses y necesidades de cada cual son respetados
por el nucleo familiar
A
M COMUNICACION Los miembros de la familia son capaces de No expresamos sin insinuaciones, de forma clara y
transmitir sus experiencias y conocimientos de direct ?
I forma clara y directa. recta
E Las costumbres familiares pueden modificarse ante
N determinadas situaciones
T| pErMEABILIDAD

Ante una situacion familiar dificil somos capaces de
buscar ayuda entre otras personas




Capacidad de los miembros de la familia para

Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra

j

>

AFECTIVIDAD vivenciar y demostrar sentimientos y emociones id tidi
positivas unas a otras Vida cotidiana
Nos demostramos el carifio que nos tenemos
ROLES Cada miembro de la familia cumple las | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades
responsabilidades y funciones negociadas por el
nucleo familiar
Se distribuyen las tareas de forma que nadie esta
sobrecargado
ADAPTABILIDAD Habilidad de la familia para cambiar la estructura

de poder relacion de roles y reglas, ante una
situacion que lo requiera

Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos

Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones




