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RESUMEN 

 

Introducción: El uso de cigarrillos electrónicos (e-cigs) entre estudiantes 

universitarios, particularmente en programas de odontología, es un tema de 

creciente interés debido a sus posibles impactos en la salud oral y general. 

Objetivo: Explorar la frecuencia del uso de cigarros electrónicos entre estudiantes 

de odontología. Procesos de Búsqueda de información: Se realizaron búsquedas 

en PubMed utilizando términos MeSH para encontrar estudios transversales sobre 

el uso de cigarrillos electrónicos entre estudiantes de odontología en los últimos 

diez años en español, inglés y portugués. Se identificaron 3 estudios que cumplían 

con los criterios de inclusión establecidos tras una evaluación detallada. Análisis 

de evidencia: Los hallazgos muestran que el uso de e-cigs en la población 

universitaria puede llegar a 13,5% y en estudiantes de odontología este valor puede 

llegar a ser de 5.7%. Además destacan la falta de conocimiento sobre los riesgos de 

estos dispositivos, resaltando la necesidad de educación y políticas preventivas 

efectivas en el ámbito académico. Conclusión: La revisión muestra que la 

frecuencia de estudiantes de odontología que vapean es de 2% al 5,7%. 

 

Palabras claves: Vapeo, Sistemas Electrónicos de Liberación de Nicotina, 

Cigarrillo Electrónico a Vapor, Estudiantes de Odontología (DeCS). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

 

 

Introduction: The usage of e-cigs particularly on dentistry students is a growth 

topic of interest due to the negative impact on oral and general health.  

The main Objective: It is to explore the frequency dentistry students are using e-

cigs. Process of information search: A Search in english, spanish and portuguese 

was made in PubMed using the terms as MeSH to find similar studies in this field 

about the usage of e-cigs between dentistry students who in the past 10 years 3 

studies were identified that fit the inclusion establish criteria after a detailed 

evaluation. Analysis of the evidence:The findings show that e-cigs usage in the 

student population can reach up to 13.5% and the value usage in dentistry students 

can reach 5.7%. In addition to this, the lack of knowledge about the risk that  e-cigs 

brings, and the need for education and prevention policies at the academic 

surroundings. In conclusion : The findings show that dentistry students vaping is 

2% to 5.7%. 

 

 

 

Keywords: Vaping, Electronic Nicotine Delivery Systems, E-Cigarette Vapor, 

Students, Dental (MeSH). 
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I.  INTRODUCCIÓN  

 

El vapeo implica inhalar y exhalar el aerosol generado por dispositivos electrónicos 

como los cigarrillos electrónicos o vaporizadores, que se produce al calentar un 

líquido que generalmente contiene nicotina, saborizantes y otros compuestos 

químicos (1,2). Este hábito ha ganado popularidad como una alternativa 

aparentemente menos perjudicial que fumar cigarrillos tradicionales (3); sin 

embargo, su seguridad y eficacia como método para dejar de fumar son temas de 

controversia (4). Aunque algunos estudios sugieren que puede ayudar a algunos 

fumadores a reducir o eliminar el consumo de cigarrillos convencionales, otros 

advierten sobre el riesgo de que se convierta en una puerta de entrada al tabaquismo, 

especialmente entre los jóvenes no fumadores (5,6). 

 

La Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) ha lanzado alertas acerca 

de los contaminantes perjudiciales presentes en los dispositivos de vapeo, que 

podrían afectar negativamente la salud bucal y respiratoria. En el caso de los 

adolescentes que usan estos dispositivos, se ha observado una mayor incidencia de 

asma y bronquitis crónica (7). Además, diversos estudios señalan la posible 

aparición de lesiones pulmonares y un incremento en el riesgo de eventos 

cardiovasculares entre los usuarios frecuentes. También se ha identificado que los 

consumidores de cigarrillos electrónicos enfrentan más problemas bucales, como 

sequedad en la boca y lengua negra (8). 
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En este contexto de creciente preocupación por los efectos adversos del vapeo, es 

crucial investigar cómo esta tendencia afecta a los estudiantes de odontología, 

futuros profesionales de la salud bucal, quienes se desenvuelven en un entorno 

académico riguroso y enfrentan presiones que podrían llevarlos a adoptar el vapeo 

como medio para aliviar el estrés y seguir una corriente social (9). Es de suma 

importancia comprender las actitudes y prácticas respecto al vapeo de los futuros 

odontólogos, considerando que se espera que estos desempeñen un papel 

fundamental en la educación sobre los riesgos de este hábito a los pacientes y en la 

prevención de las enfermedades bucodentales (8). Por ende, la pregunta de 

investigación de la presente revisión de literatura es: ¿Cuál es la frecuencia de vapeo 

en estudiantes de odontología? 
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II. OBJETIVO 

 

Determinar la frecuencia de vapeo en estudiantes de odontología. 
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III. PROCESOS DE BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN 

 

Tipo del estudio 

 

El presente trabajo de investigación es una revisión de literatura. 

 

Estrategia de la búsqueda  

 

La revisión del tema es de estudios transversales. 

La búsqueda bibliográfica se realizó en la base de datos electrónica de PubMed 

seleccionando las publicaciones de los últimos diez años y se emplearon los 

términos MeSH: Vaping, Electronic Nicotine Delivery Systems, E-Cigarette Vapor, 

Students, Dental. 

 

 

Criterios de selección 

 

Criterios de inclusión: Artículos originales transversales de revistas científicas 

publicados en los últimos diez años que describan la frecuencia de vapeo en los 

estudiantes de odontología. 

 

Criterios de exclusión: Se excluyen revisiones bibliográficas, comentarios, cartas al 

editor y otros tipos de publicaciones que carezcan de resultados de investigación 

originales. También se excluyen estudios que investiguen la práctica de vapeo en 

poblaciones distintas de los estudiantes de odontología, a menos que proporcionen 
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información relevante para comparaciones o contextos. Además, se excluyen 

artículos que no hayan sido publicados en los últimos diez años y que no cuenten 

con información suficiente para el estudio. 

 

Pregunta de la revisión sistemática 

 

Para la presente revisión de literatura, se emplea la siguiente pregunta PEO 

(adaptada de la pregunta PICO por el tipo de estudio): 

 

P 
Población 

Estudiantes de odontología 

E 
Exposición 

Vapeo 

O 
Resultado 

Frecuencia de vapeo en estudiantes de odontología 

 

Procedimiento de búsqueda 

 

Se optó por seleccionar las palabras MeSH y se usaron para realizar una búsqueda 

en PubMed, enfocada en estudios de revistas científicas de tipo transversal 

publicados en los últimos diez años en español, inglés y portugués que describan la 

frecuencia del uso de cigarrillos electrónicos entre estudiantes de odontología. 

 

La búsqueda a través de los términos MeSH en la plataforma PubMed dio como 

resultado 7 hallazgos. Siguiendo nuestros criterios de selección, se implementó un 

filtro para identificar revistas científicas de los últimos diez años, lo que resultó en 

un total de 7 publicaciones, considerando los idiomas español, inglés y portugués. 
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Al aplicar el filtro para estudios transversales, se identificaron 3 investigaciones de 

manera automatizada. Estas fueron sometidas a una evaluación y se incluyeron 

aquellas pertinentes (Anexo 1). 

 

Proceso de análisis 

 

El estudio es una revisión de literatura con el objetivo de describir la frecuencia de 

vapeo en estudiantes de odontología, por lo cual no se empleará ningún análisis 

estadístico porque el análisis será descriptivo de los artículos encontrados (Anexo 

2). 
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IV.  ANÁLISIS DE EVIDENCIA  

 

Evidencia 

 

Martín C , Naeim M, Hsiou D,  et al (España; 2018) Compararon el conocimiento 

y la actitud de los estudiantes de odontología de dos países hacia los cigarrillos 

electrónicos y sus efectos a largo plazo. Se encontró que solo el 3% de los 

participantes de la Unión Europea fumaban cigarrillos electrónicos a diario, 

mientras que ningún estudiante de la Universidad de California en Los Ángeles 

(UCLA) lo hacía. Además, el 80% de los estudiantes de UCLA afirmaron nunca 

haber experimentado con cigarrillos electrónicos, en contraste con el 65% de la 

muestra de la UE. Se observó que más del 15% de los estudiantes en ambos grupos 

no estaban seguros sobre los efectos dañinos del uso de cigarrillos electrónicos. 

Además, se destacó que una proporción significativamente mayor de estudiantes 

españoles consumía cigarrillos convencionales en comparación con los 

estadounidenses (56% vs. 24%). Como conclusión, se sugirió la implementación de 

programas educativos específicos sobre los peligros de los cigarrillos electrónicos 

y sus efectos a largo plazo en la salud bucal y sistémica en los planes de estudio de 

odontología de ambas escuelas para mantenerse receptivos al campo cambiante de 

la educación sobre el tabaco (10). 

 

Natto Z (Arabia Saudita; 2020). Evaluó el conocimiento, la educación y las 

actitudes de los estudiantes de odontología hacia los cigarrillos electrónicos, así 
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como su confianza al hablar sobre el tema con los pacientes. De los estudiantes 

encuestados, el 43,2% (n=83) admitió haber usado alguna vez un cigarrillo 

electrónico, y 11 (5,7%) afirmaron ser usuarios actuales. Sorprendentemente, casi 

el 95% (n=183) de los participantes expresaron no sentirse seguros acerca de su 

educación sobre los cigarrillos electrónicos en la escuela de odontología. Esta 

investigación identificó una brecha significativa en el conocimiento y la confianza 

de los estudiantes con respecto a los cigarrillos electrónicos, subrayando la 

necesidad urgente de integrar la educación sobre este tema en los planes de estudio 

de las escuelas de odontología. Asimismo, resalta la importancia de realizar más 

investigaciones para desarrollar opciones educativas efectivas relacionadas con 

estos productos, con el objetivo de equipar a los futuros profesionales de la 

odontología con el conocimiento y las habilidades necesarias para abordar 

adecuadamente este problema de salud pública (11). 

 

Alhajj MN, Al-Maweri SA, et al (2022). El estudio tuvo como objetivo explorar el 

conocimiento, las creencias, la actitud y la práctica del uso de cigarrillos 

electrónicos entre los estudiantes de odontología. De los 5697 participantes, el 

90.8% habían escuchado sobre los cigarrillos electrónicos, siendo las redes sociales 

la fuente de información más común, citada por el 33.2% de los encuestados. Entre 

los 5676 usuarios actuales de cigarrillos electrónicos y/o tabaco, el 4.5% utilizaba 

exclusivamente cigarrillos electrónicos, mientras que el 4.6% eran usuarios duales. 

Se observaron asociaciones significativas entre el conocimiento sobre los cigarrillos 

electrónicos y el país de residencia, nivel educativo, estado de fumador y género. 

Aunque el conocimiento de los estudiantes de odontología sobre los cigarrillos 
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electrónicos fue insatisfactorio, sus creencias y actitudes fueron consideradas 

aceptables. Los hallazgos sugieren la necesidad de incluir temas relacionados con 

los cigarrillos electrónicos en el plan de estudios de odontología para mejorar la 

comprensión y abordar adecuadamente este aspecto de la salud pública (8).  

 

Análisis  

 

El vapeo, aunque se percibe como una opción menos perjudicial que fumar 

cigarrillos tradicionales (3), aún suscita controversia sobre su efectividad para dejar 

de fumar y sus implicaciones para la salud. A pesar de que algunos estudios señalan 

posibles beneficios, preocupa su potencial para inducir el consumo de tabaco, 

especialmente entre los jóvenes no fumadores (5,6). En este contexto, es crucial 

investigar cómo el vapeo afecta a los estudiantes de odontología, quienes podrían 

adoptar este hábito como mecanismo para lidiar con el estrés (9). Comprender sus 

actitudes es esencial, ya que desempeñarán un rol fundamental en la educación de 

los pacientes sobre los riesgos del vapeo y en la prevención de enfermedades 

bucodentales. 

 

Al analizar los estudios realizados por Zhou S et al. en el 2015 (12) y Shearston JA. 

et al. en el 2017 (13) es notable que ambos ofrecen información sobre el uso, 

conocimiento y creencias en torno a los productos de tabaco y productos de tabaco 

alternativos (PTA) entre estudiantes, aunque en entornos académicos diferentes. El 

estudio fue llevado a cabo en una escuela de medicina de Estados Unidos por Zhou 

et al. reveló una prevalencia de uso de productos de tabaco, siendo la marihuana la 
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sustancia más utilizada, con un 8.9%, seguida de los cigarrillos tradicionales con un 

3.9%, los cigarros con un 2.1% y los cigarrillos electrónicos con un 1.6% (12). En 

contraste, el estudio centrado en higienistas dentales, estudiantes de odontología y 

especialidades; realizado por Shearston et al. indicó una prevalencia general más 

baja de uso de productos de tabaco, con la marihuana como la sustancia más 

comúnmente utilizada en el último mes, con un 5.2%, seguida de los cigarrillos con 

un 3.3% y los cigarrillos electrónicos con un 1.8% (13).  Estas cifras sugieren que, 

si bien la marihuana sigue siendo la sustancia más utilizada en ambos estudios, la 

prevalencia de otros productos de tabaco varía entre las poblaciones estudiantiles 

estudiadas. Sin embargo, es importante destacar que, a pesar de las diferencias en 

la prevalencia general de los cigarrillos electrónicos entre los dos grupos estudiados, 

ambos estudios muestran una tendencia similar hacia una baja prevalencia de uso 

de estos productos entre los estudiantes universitarios tal y como lo describieron 

Martin y colaboradores en el 2018 (10). Además, los hallazgos de Shearston 

resaltan una falta de capacitación y confianza de los estudiantes al aconsejar sobre 

la cesación de PTAs en comparación con los cigarrillos, lo que subraya la necesidad 

de una atención específica en esta área dentro de la educación en salud (13). 

 

Continuando con el análisis de la prevalencia del uso de cigarrillos electrónicos, un 

estudio dirigido por Babjaková J et al. en 2022 (14) revela que el 13,5% de los 

estudiantes de medicina están utilizando cigarrillos electrónicos (CE), mientras que 

otro estudio liderado por Natto Z en 2020 (11), indica que solo el 5,7% de los 

estudiantes de odontología son consumidores del mismo. Está marcada diferencia 

en la frecuencia de uso entre ambos grupos destaca las distintas actitudes hacia los 
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CE. Además, el 60% de los estudiantes de medicina considera que el uso de estos 

dispositivos es menos perjudicial que fumar cigarrillos convencionales, pero 

también expresan preocupación por la falta de información sobre el tema en sus 

estudios, lo que les hace sentirse poco preparados para abordar el tema con sus 

futuros pacientes (14). Estos hallazgos subrayan las diferencias en el consumo de 

CE y las percepciones sobre su riesgo entre estudiantes de medicina y odontología. 

Por lo tanto, es vital abordar la educación y la conciencia sobre el uso de CE en la 

formación médica para garantizar que los profesionales del futuro estén 

adecuadamente informados y preparados para tratar este tema con empatía y 

eficacia con sus pacientes. 

 

Al comparar los estudios de Tavolacci MP et al. en 2014 (15) y Alhajj MN et al. en 

2020 (8) sobre el uso de tabaco y cigarrillos electrónicos, se destacan divergencias 

notables en la prevalencia y características de consumo entre estudiantes 

universitarios y de odontología. Según el estudio francés de Tavolacci MP et al, el 

5.7% de los estudiantes universitarios empleaban cigarrillos electrónicos al 

momento de la investigación, mientras que el 24.3% utilizaba tabaco (15). En 

contraste, el estudio multinacional indicó que el 10.5% de los estudiantes de 

odontología eran fumadores de tabaco, mientras que solo el 4.5% usaba cigarrillos 

electrónicos (8). Estos datos sugieren una prevalencia menor de uso de cigarrillos 

electrónicos en comparación con el tabaquismo entre los estudiantes de 

odontología. Respecto a las características de los usuarios, el estudio francés asoció 

el uso de cigarrillos electrónicos con el consumo ocasional de cannabis, exceso de 

alcohol y trastornos alimentarios (15). Por otro lado, el estudio multinacional de 

Alhajj MN et al resaltó actitudes aceptables hacia los cigarrillos electrónicos entre 

los estudiantes de odontología, aunque su práctica fue considerada deficiente (8). 
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En conclusión, ambos estudios resaltan la necesidad de abordar la importancia de 

educar sobre los efectos adversos de estos dispositivos en la salud oral y general 

(8,15). 

 

Como una contribución significativa a los estudios presentados, es esencial 

considerar los hallazgos recientes en el artículo dirigido por Pop Am y cols, donde 

investigaron los cambios citológicos en consumidores de tabaco y cigarrillo 

electrónico. Encontraron que estos productos causan daños genotóxicos; es decir, 

la capacidad de una sustancia para dañar el material genético (ADN), significa que 

fumar puede causar irritación en las células lo que hace que crezcan más rápido y 

cambien de forma. Este daño puede causar mutaciones, que pueden llevar a 

enfermedades como el cáncer siendo un indicio de que los químicos del cigarrillo 

son tóxicos. Sin embargo, los datos muestran una disminución de fumadores 

convencionales acompañada de un aumento de usuarios exclusivos de cigarrillos 

electrónicos. Aunque se consideran más seguros que los cigarrillos convencionales, 

los dispositivos electrónicos también están asociados a riesgos para la salud, 

incluidas enfermedades cardíacas y pulmonares, además de la adicción a la nicotina, 

lo que implica un hábito de experimentar diversas formas de consumo de tabaco. 

Asimismo, reconocen que el tabaquismo convencional es un factor de riesgo 

importante que afecta la salud bucal y existe un debate en la literatura científica 

sobre los riesgos del uso de cigarrillos electrónicos (16). Varios estudios científicos 

informaron una sintomatología oral reducida en los usuarios de cigarrillos 

electrónicos en comparación con los consumidores de cigarrillos convencionales;  

no obstante, se encontraron lesiones orales, quemaduras e inflamaciones en 

comparación con exfumadores o no fumadores (17). 
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A pesar de la limitada disponibilidad de artículos sobre este tema, resulta esencial 

que los futuros profesionales estén debidamente informados sobre los riesgos 

vinculados al consumo de tabaco en todas sus variantes, incluyendo los cigarrillos 

electrónicos, y sus posibles impactos a largo plazo en la salud bucal. Por lo tanto, 

es imperativo diseñar estrategias educativas dentro del plan de estudios para 

asegurar una atención óptima a los pacientes en el futuro. 
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V.  CONCLUSIONES 

 

Se concluye de esta revisión de literatura que la frecuencia de estudiantes de 

odontología que usan cigarrillos electrónicos es de 2% al 5,7%. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Estrategias de búsqueda electrónica 

Base de 

datos 
Estrategia de búsqueda 

PubMed 

((("Vaping"[Mesh]) OR "Electronic Nicotine Delivery Systems"[Mesh]) OR "E-

Cigarette Vapor"[Mesh]) AND "Students, Dental"[Mesh]  
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Anexo 2. Cuadro resumen de artículos 

 

 

N° Año Autores País Título Objetivos Resultados Conclusiones 

1 2018 Martín 

Carreras-

Presas C, 

Naeim M, 

Hsiou D, 

Somacarre

ra Pérez 

ML, 

Messadi 

DV.  

España The need to 

educate 

future dental 

professionals 

on E-

cigarette 

effects. 

Comparar el 

conocimiento y la 

actitud de los 

estudiantes de 

odontología de 

dos países hacia 

los cigarrillos 

electrónicos y sus 

efectos a largo 

plazo. 

- Solo el 3% de los participantes 

de la UE fumaban cigarrillos 

electrónicos a diario, mientras 

que ningún estudiante de UCLA 

lo hacía. 

- Un 80% de los estudiantes de 

UCLA afirmaron nunca haber 

experimentado con cigarrillos 

electrónicos, en contraste con el 

65% de la muestra de la UE. 

- Más del 15% de los estudiantes 

de ambos grupos no estaban 

seguros sobre los efectos dañinos 

del uso de cigarrillos 

electrónicos. 

- Una proporción 

significativamente mayor de 

estudiantes españoles consumía 

cigarrillos convencionales en 

comparación con los 

estadounidenses (56% vs. 24%). 

 

Se deben implementar programas educativos 

específicos sobre los peligros de los cigarrillos 

electrónicos y los efectos a largo plazo en la salud 

bucal y sistémica en los planes de estudio de 

odontología de ambas escuelas para mantenerse 

receptivos al campo cambiante de la educación sobre 

el tabaco. 

2 2020 Natto ZS. Arabia 

Saudit

a 

Dental 

Students' 

Knowledge 

and Attitudes 

About 

Electronic 

Cigarettes: A 

Cross-

Sectional 

Study at One 

Saudi 

University 

 

Evaluar el 

conocimiento, la 

educación y las 

actitudes de los 

estudiantes de 

odontología con 

respecto a los 

cigarrillos 

electrónicos y su 

confianza al 

hablar sobre los 

cigarrillos 

electrónicos con 

los pacientes. 

Entre los estudiantes que 

respondieron, el 43,2% (n=83) 

había usado alguna vez un 

cigarrillo electrónico y 11 

(5,7%) informaron ser usuarios 

actuales. Casi el 95% (n=183) 

del total de participantes dijeron 

que no se sentían seguros acerca 

de su educación sobre los 

cigarrillos electrónicos en la 

escuela de odontología. 

Se identificó una brecha en el conocimiento y la 

confianza de los estudiantes en relación con los 

cigarrillos electrónicos. Esta brecha resalta la 

necesidad de incluir la educación sobre cigarrillos 

electrónicos en los planes de estudio de las escuelas de 

odontología, así como la importancia de realizar más 

investigaciones sobre opciones educativas 

relacionadas con estos productos.  

3 2022 Alhajj MN, 

Al-Maweri 

SA, 

Folayan 

MO, 

Halboub E, 

Khader Y, 

Omar R, 

Amran 

AG, Al-

Batayneh 

OB 

 Knowledge, 

beliefs, 

attitude, and 

practices of 

E-cigarette 

use among 

dental 

students: A 

multinational 

survey 

 

Explorar el 

conocimiento, las 

creencias, la 

actitud y la 

práctica del uso 

de cigarrillos 

electrónicos entre 

los estudiantes de 

odontología. 

De los 5697 participantes del 

estudio, 5156 (90.8%) habían 

escuchado sobre los cigarrillos 

electrónicos, y las redes sociales 

fueron la fuente de información 

más reportada por el 33.2% de 

los participantes. De los 5676 

usuarios actuales de cigarrillos 

electrónicos y/o tabaco, el 4.5% 

utiliza cigarrillos electrónicos, y 

el 4.6% son usuarios duales. 

Hubo asociaciones significativas 

entre el conocimiento sobre los 

cigarrillos electrónicos y el país 

de residencia, nivel educativo, 

estado de fumador 

y el género 

El conocimiento de los estudiantes de odontología 

sobre los cigarrillos electrónicos fue insatisfactorio, 

pero sus creencias y actitudes fueron aceptables. Los 

temas sobre los cigarrillos electrónicos deben 

implementarse en el plan de estudios de odontología. 

 


