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RESUMEN

Introduccion: Con el creciente aumento de la demanda de una sonrisa atractiva, el
ortodoncista necesita agregar parametros de sonrisa estética ideal a sus objetivos de
tratamiento, para satisfacer las necesidades de los pacientes. Sin embargo, pocos
estudios investigaron que las variaciones del torque de los caninos pueden influir
en la percepcion estética al interferir en la proporcion armonica de los dientes
maxilares en una vista frontal. Objetivo: Evaluar la influencia de la variacion del
torque de los caninos superiores en la percepcion estética de la sonrisa entre
especialistas miembros de la sociedad peruana de ortodoncia durante el afio 2024.
Materiales y métodos: Las variables involucradas sera la variacion del torque de
los caninos superiores y la percepcion estética de la sonrisa. El tipo de estudio sera
observacional, descriptivo y transversal. La muestra estara conformada por
especialistas miembros de la sociedad peruana de ortodoncia (SPO). El tipo de
muestreo sera no probabilistico por conveniencia o de tipo intencional. Se efectuara
a cabo el anélisis utilizando el software SPSS version 25.0. Para el anélisis
bivariado se aplicara la prueba estadistica de ANOVA. Si el valor de p es menor a
0.05 se asumird diferencia estadisticamente significativa entre los grupos. Este
estudio empleard un nivel de confianza del 95%. Conclusiones: Del presente
trabajo académico se concluye que, de desarrollarse, confirmariamos que, al no ser
identificada las variaciones del torque por los pacientes, no generan una alteracion
en la percepcion estética de la sonrisa a diferencia de la percepcién que presentan
los especialistas.

Palabras clave: Torque. Percepcion. Sonrisa. Canino. (DeSH)



ABSTRACT

Introduction: With the increasing demand for an attractive smile, the orthodontist
needs to add ideal aesthetic smile parameters to his treatment goals, to meet the
needs of patients. However, few studies investigated that canine torque variations
can influence aesthetic perception by interfering with the harmonic proportion of
maxillary teeth in a frontal view. Objective: To evaluate the influence of the
variation in the torque of the upper canines on the aesthetic perception of the smile
among specialists who are members of the Peruvian Society of Orthodontics during
the year 2024. Materials and methods: The variables involved will be the variation
in the torque of the canines. superiors and the aesthetic perception of the smile. The
type of study will be observational, descriptive and transversal. The sample will be
made up of specialists who are members of the Peruvian Society of Orthodontics
(SPO). The type of sampling will be non-probabilistic for convenience or
intentional. The analysis will be carried out using SPSS software version 25.0. For
the bivariate analysis, the ANOVA statistical test will be applied. If the p value is
less than 0.05, a statistically significant difference between the groups will be
assumed. This study will use a 95% confidence level. Conclusions: From this
academic work it is concluded that, if developed, we would confirm that, since
torque variations are not identified by patients, they do not generate an alteration in

the aesthetic perception of the smile unlike the perception presented by specialists.

Key Word: Torque. Perception. Smile. Cuspid. (MeSH)



I. INTRODUCCION

En la actualidad, debido al avance social y la mejora en la calidad de vida, ha
aumentado progresivamente la importancia que las personas conceden a la estética
facial. La sonrisa, como uno de los elementos claves que influyen en la percepcién
estética, ha llevado al campo de la odontologia estética a centrarse principalmente
en disciplinas como la ortodoncia, la prostodoncia, la periodoncia y la cirugia
bucofacial (1). Actualmente, se enfatiza el papel crucial de la percepcion estética
como un criterio significativo en la sociedad, donde hay una creciente preocupacion
por el aspecto fisico en comparacion con la salud general. Se reconoce que el rostro
desempefia un papel fundamental en esta percepcion, especialmente en la alineacion
de los dientes frontales, la linea media y el contorno de la mandibula, aspectos que

son prioritarios durante las interacciones sociales (2).

Sin embargo, la sonrisa se considera una expresion facial que frecuentemente
denota placer, simpatia y gratitud, y puede ser clasificada de manera general en dos
tipos: la sonrisa involuntaria, que surge espontaneamente y esta asociada con la
emocién, y la sonrisa voluntaria, que es consciente y social, usualmente no
vinculada con la emocion. Ademas, el analisis de la sonrisa es crucial durante las
etapas de diagnostico y planificacidn de tratamientos de ortodoncia, protesis dental
y odontologia estética, donde la posicion de los dientes juega un papel fundamental

en la mejora de la percepcion estética (3).



Por lo tanto, la sonrisa puede ser afectada por la angulacion de los caninos
superiores, lo cual puede cambiar los estandares de evaluacion entre profesionales
y personas sin formacion especializada (4). Los caninos superiores desempefian un
papel crucial en la estructura bucal y tienen un papel destacado en la estética de la
sonrisa, aunque su impactacion presenta desafios significativos en la percepcion
estética, especialmente durante los tratamientos ortodédncicos (5). Sin embargo, es
fundamental detectar tempranamente la impactacion del canino maxilar para iniciar
un tratamiento ortodéncico adecuado y asi evitar dafios irreversibles como la
reabsorcion radicular (6). Por lo tanto, el uso de imagenes para examinar los caninos
superiores resulta invaluable en el ambito dental, facilitando la investigacion y
clasificacion de los caninos impactados (7). Ademas, un diagnéstico incorrecto o
tardio de la impactacion canina puede tener consecuencias negativas en la salud
bucal (9). La falta de erupcién de un canino impactado aumenta el riesgo de
reabsorcion radicular en los dientes adyacentes, con la proximidad a tan solo 1 mm

de distancia (10).

Es crucial utilizar escalas que faciliten una evaluacion precisa de la percepcion,
como la escala visual analégica (EVA), utilizada en odontologia para calificar la
percepcion estética del paciente mediante una puntuacién numérica aplicada a
fotografias. Esta puntuacion proporciona una aproximacion a la evaluacion real. La
EVA puede ser empleada tanto por especialistas como por personas sin formacion
especifica, si bien sus interpretaciones pueden variar. Entender el umbral de lo que

la comunidad considera estéticamente aceptable, particularmente en relacién con la



forma de los dientes, especialmente en el sector anterior, es fundamental en el

campo de la estética dental (11,12).

Por otra parte, varios estudios han sefialado que las variaciones en el torque tienen
un impacto significativo en la percepcion estética de la sonrisa, sugiriendo que estas
variaciones pueden afectar la armonia de los dientes superiores cuando se observan
de frente. Esta diversidad en el torque canino puede deberse a diferencias
anatomicas naturales o a las diferentes indicaciones de tratamiento ortodoncico
(13). Como resultado, muchas personas acuden actualmente a consultorios dentales
en busca de una sonrisa que sea estéticamente agradable, motivadas por los
estandares estéticos promovidos por la sociedad y los medios de comunicacion, los
cuales vinculan una sonrisa hermosa con el éxito (14,15). En base a lo anteriormente
expuesto, se planteo la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la influencia
de la variacion del torque de los caninos superiores en la percepcidn estética de la
sonrisa entre especialistas miembros de la sociedad peruana de ortodoncia durante

el ano 2024?



1. OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar la influencia de la variacion del torque de los caninos superiores en la
percepcion estética de la sonrisa entre especialistas miembros de la sociedad

peruana de ortodoncia durante el afio 2024.

Obijetivos especificos

1. Comparar la influencia de la variacion del torque de los caninos superiores en
la percepcion estética de la sonrisa entre especialistas miembros de la sociedad
peruana de ortodoncia durante el afio 2024, segun sexo.

2. Comparar la influencia de la variacion del torque de los caninos superiores en
la percepcidn estética de la sonrisa entre especialistas miembros de la sociedad

peruana de ortodoncia durante el afio 2024, segun edad.



I11. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio:

Observacional, descriptivo y transversal.

Pablacion

La poblacidn estard conformada por especialistas miembros de la sociedad peruana

de ortodoncia (SPO).

Muestra

El tipo de muestreo sera no probabilistico por conveniencia o de tipo intencional.
Para la seleccion de la muestra se realizara un estudio piloto conformada por el 10%
de la muestra del estudio base. EI tamafio de la muestra seré calculado mediante la
estimacion de proporciones, utilizara el programa Stata con los siguientes
parametros establecidos: nivel de confianza 95%, error tipo alfa de 0.05 y

proporcion esperada de 0.05.

Criterios de seleccién

Criterios de inclusién




* Especialistas miembros de la sociedad peruana de ortodoncia en el afio
2024,

e Especialistas en ortodoncia que esté habilitado en el Colegio Odontolédgico
del Pera.

e Especialistas en ortodoncia que estuvo aparentemente sano.

e Especialistas en ortodoncia que aceptaron participar en el estudio mediante

el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

e Cirujano dentista que no termind el estudio de posgrado de la especialidad
de ortodoncia.

e Estudiantes de odontologia.

e Especialistas en ortodoncia que no sean socios de la SPO.

e Especialistas en ortodoncia con impedimento fisico que no completaran la
encuesta.

e Especialistas en ortodoncia con impedimento mental que no completaran la

encuesta

Variables

Variacion del torque de los caninos superiores: Conceptualmente son las

inclinaciones en sentido bucolingual de la raiz/corona de los caninos superiores de

ambas arcadas, operacionalmente es el cambio de la angulacion del canino superior



mediante los cambios de torque (16). Es una variable cualitativa, su escala de

medicién es ordinal cuyos valores son (15°, 10°, 5°, 0°, -5°, -10°, -15°).

Percepcion estética de la sonrisa: Conceptualmente es el proceso por el cual es
reconocida la belleza basada en la experiencia del individuo en referencia a la
expresion esencial de los seres humanos que es la sonrisa, y operacionalmente se
define como la calificacion de las imagenes segun el juicio estético (11). Es una
variable cuantitativa, su escala de medicion es de razon cuyos valores es de 0 siendo
el nivel atractivo menos imaginable y una puntuacion de 10 siendo el méas atractivo

(11).

Ver cuadro de operacionalizacion de variables (Anexo 1).

Técnicas y procedimientos

Se enviara una solicitud al presidente de la Sociedad Peruana de Ortodoncia y al

jefe de la direccidn general administrativo de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia para la ejecucion de las encuestas respectivamente.

Instrumentos

Se trabajé con una ficha de recoleccion de datos que ser4 compartida mediante la

plataforma de google forms.

Capacitacién y calibracién




La calificacion de las fotografias se realizard con docentes expertos en estética
dental de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

Evaluacion de las fotografias

Inicialmente, se procederd a tomar fotografias intraorales frontales de 10 individuos
que presenten caracteristicas como dientes naturales completos y alineados, un
patron facial tipo | con simetria proporcional, y una exposicion gingival de
aproximadamente un milimetro al sonreir. Para este proposito, se empleara una
camara Canon 80D equipada con un lente macro y un flash anular de 100 mm,
montada sobre tripode a la altura de la cabeza, situada a una distancia de 2 metros
del sujeto y a 30 cm de una pared de fondo blanco. Durante la captura, el sujeto
debe mantener el rostro mirando directamente hacia adelante mientras sonrie, con
la cabeza en una posicion natural y el plano de las dos pupilas paralelas al piso. Las

fotografias estaran caracterizadas por:

1. La proporcién adecuada de altura-ancho de los dientes en la zona estética (es
decir, el ancho era aproximadamente el 80% de la altura) (16).

2. Arco de sonrisa consonante (es decir, el contorno de los bordes incisales de los
incisivos era paralelo a la curvatura del labio inferior) (16).

3. Visualizacion gingival de un milimetro durante la sonrisa.

4. Corredores bucales medianos (es decir, la diferencia entre el ancho visible de la
denticién superior y el ancho de la comisura interna dividido por el ancho de la
comisura interna fue 15%) (16).

5. Canino maxilar e incisivo central con la gingiva de igual altura.



6. Incisivo lateral con altura gingival 0,5 mm hacia incisal en comparacion con los
caninos y los incisivos centrales (16).
7. Un paso de un milimetro entre el borde incisal de los incisivos centrales y

laterales (16).

La fotografia serd tomada con el sujeto de pie, manteniendo una posicion natural de
la cabeza y asegurando que la linea entre las pupilas sea paralela al horizonte. La
camara estuvo montada en un soporte a la misma altura que el sujeto, a una distancia
de 90 cm de su cara y también paralela al horizonte. Antes de tomar la fotografia,
se debe practicar la sonrisa con el sujeto y obtener su consentimiento informado
para utilizar su imagen en el estudio. Posteriormente, la fotografia sera editada
utilizando Adobe Photoshop (Adobe Systems, San José, California). Durante la
edicidn, se eliminaran manchas, irregularidades de la piel, variaciones en el color
de la piel y otros factores no relacionados que puedan afectar la evaluacién de la
sonrisa. Luego, se realizaran modificaciones en el torque del canino maxilar, tanto
unilateralmente (lado izquierdo) como bilateralmente. Se de be ajustar la posicién
vertical de los caninos en incrementos de 0.5 mm dentro de un rango de 1 a 1 mm,
y modificar el torque de los caninos en incrementos de 5 dentro de un rango de 15
a 15. Una vez completadas estas modificaciones digitales, se obtendran los

siguientes cambios:

Cambios de torsién (15°, 10°, 5°, 0°, -5°, -10°, -15°) en ambos caninos (16).



Se les pedira a los participantes que vieran cada imagen con precision antes de
calificarla y calificaron cada una segun sus criterios de atractivo. Cada imagen
debera calificarse por separado y no en relacion con otras iméagenes; por lo tanto,
los evaluadores podran ver cada imagen solo una vez. Se utilizard una version
digital de la escala visual analégica (EVA) para calificar las imagenes. En este
método, se desarrollara una barra con un control deslizante en el sitio web, que los
examinadores utilizardn para posicionar el punto en la escala que representa la
puntuacién a su juicio. Una puntuacién de O es el menor nivel de atractivo
imaginable y una puntuacion de 10 es el mas atractivo. El cuestionario en linea
contendr& una vista previa de todas las imagenes, que se presentaran durante 20
segundos, y luego cada fotografia se presentara aleatoriamente durante 15 segundos
para poder calificarlas. Si no se puntuaba una imagen, se obtendra una puntuacion

de cero para esa imagen (16).

Plan de analisis

Se efectuara a cabo el anélisis utilizando el software SPSS version 25.0. Se creara
una base de datos con la informacion recopilada en excel, y se realizara un analisis
univariado, calculando la media aritmética y la desviacion estandar. Para el analisis
bivariado se aplicara la prueba estadistica de ANOVA. Si el valor de p es menor a
0.05 se asumira diferencia estadisticamente significativa entre los grupos. Este

estudio empleara un nivel de confianza del 95%.
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Consideraciones éticas

Este estudio se realizara con la aprobacion del Comite Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia previa de la Unidad Integrada de Gestion,
Investigacion, Ciencia y Tecnologia (CIE ~UPCH).

Se cumplira con las normativas éticas para no comprometer la integridad de los
datos, protegiendo asi la privacidad de la informacion personal. Se respetara el
consentimiento informado de los participantes, garantizando que no se les causara

ningun dafo.
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IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde un enfoque tedrico los resultados contribuirdn a la generacion de
conocimientos actualizados sobre la influencia de la variacion del torque de los
caninos superiores en la percepcion estética de la sonrisa entre especialistas de
ortodoncia, donde este conocimiento ayudara mucho a tratar a los pacientes de una

manera mas integral.

Finalmente, desde el enfoque clinico es importante porque permitira resolver y/o
dar solucién a una realidad problematica latente en el area de ortodoncia,
identificando como las percepciones estéticas de la sonrisa influyen por las
variaciones del torque de los caninos superiores, siendo de suma importancia en el
diagndstico y la planificacion del tratamiento, con lo cual se podré tener mejores
resultados, mejorando asi el sentir y experiencia del paciente como del operador,
también podremos prevenir circunstancias donde la angulacion del canino superior

pueda ocasionar algun tipo de dificultad a futuro.
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V. CONCLUSIONES

El tema de investigacion es importante porque la percepcion estética de la sonrisa
que tienen los especialistas de ortodoncia debe estar acorde a los parametros
tedricos, asi como con la armonia y simetria que visualmente debe tener la sonrisa;
sin embargo, se debe considerar que la variacion del torque de los caninos
superiores es relevante en el plan de tratamiento junto a las caracteristicas objetivas

de la forma, tamafio, color y longitud de las mismas respectivamente.

Es posible que las personas no identifiquen las variaciones de torque en los caninos
y a su vez los ortodoncistas si serian méas criticos en sus valoraciones. También hay
que tener en cuenta que la edad podria tener un impacto en la percepcién de la

sonrisa basada en la visualizacion del torque de los caninos superiores.

Debido a la variacion en la percepcion estética de cada individuo, la participacion

de especialistas en ortodoncia para la toma de decisiones y la planificacion del

tratamiento es un proceso crucial para proporcionar resultados exitosos.
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ANEXOS

Anexos 1. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Tipo Indicador | Escalade | Valores o
conceptual operacional medicion | categorias
Son las
| peculiaridades | Son los cambios 150
variacion as_omgdos_g la d?‘ altura Cuantitativa 10°
del torque inclinacion vertical de los . o
de los bucolingual | caninos en 1 a 1 ordi Fotografias | Intervalo 5c
, rdinal 0
caninos de la mm en 5o
superiores | raiz/coronade | porciones de 10°
los caninos 0,5 mm 150
superiores de unilateral y
ambas bilateralmente.
arcadas.
Es el proceso
por el cual es
_, | reconocida la
Cercpeion | Doz | ESR | iig
esteticade | pasadaenla | calificacion de .
lasonrisa | experiencia las imagenes Razén ESE@aAde Razon | 0al0mm
del individuo | segun el juicio
en referencia estético.
a la expresion
esencial de
los seres
humanos que
es la sonrisa.
Afios Afios cumplidos Ficha de
Edad Cun;g(i:ggfedel hasta la fecha Cuantitativa recoleccion Razén Sgﬁ_o§5
actual de datos
Aspecto fisico
de la persona | Caracteristicas )
Sexo | que diferencia | fenotipicas de la . Ficha de . Masculino
las persona Cualitativa | recoleccion | Nominal
caracteristicas de datos Femenino
sexuales
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Anexo 2. Ficha de recoleccion de datos

Escala de EVA

Menos atractivo Mas atractivo

Fuente: Haerian A. et al. The effect of torque and vertical position of maxillary

canine on smile esthetics. AJODO.2023; 164(1): 89-96.
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