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RESUMEN

Los accidentes de riesgos biologicos en el profesional de enfermeria del servicio de
emergencia representan un riesgo significativo para la salud del profesional y son
la causa principal de enfermedades infecciosas. Objetivo: Describir evidencias
sobre medidas de prevencidn frente a accidentes de riesgos bioldgicos en el personal
de enfermeria del servicio de emergencia. Metodologia: Se realizd una revision
bibliografica de disefio documental y retrospectivo, donde se analizaron multiples
articulos cientificos mediante la consulta de diversas bases de datos como BvSalud,
PubMed, Scielo, Redalyc, Dialnet y ResearchGate, aplicando criterios de exclusion
e inclusion, utilizando descriptores boléanos y palabras claves de busqueda de
DeCs/MeSH. Resultados: se selecciono 30 articulos, distribuidos en un 37% con
accidentes de riesgos biologicos, el 23% menciona los riesgos biolégicos en el
personal de enfermeria, el 20% indica la cognicidn referente a las medidas de
prevencion de riesgo bioldgico, el 13% aborda las medidas de prevencion de riesgo
biologico en el personal de enfermeria y el 7% detallada sobre medidas de
prevencion frente a accidentes de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria
del servicio de emergencia. Conclusiones: Es indispensable para el profesional de
enfermeria que labora en el servicio de emergencia, seguir el protocolo de las
medidas de prevencion frente a accidentes de riesgos biolégicos para salvaguardar
su vida, estas medidas incluyen las normas de higiene aplicadas de manera correcta,
equipos de proteccidn personal y manipular correctamente el equipo para atencion
de pacientes.

Palabras claves: medidas de proteccidn, accidentes, conocimientos, riesgos

biologicos, profesional de enfermeria servicio de emergencia.



ABSTRACT

Biohazard accidents in emergency department nurses represent a significant risk to
the health of the professional and are the main cause of infectious diseases.
Objective: To describe evidence on prevention measures against biohazard
accidents in emergency department nurses. Methodology: A retrospective
bibliographic review of documentary design was carried out, where multiple
scientific articles were analyzed by consulting various databases such as BvSalud,
PubMed, Scielo, Redalyc, Dialnet and ResearchGate, applying exclusion and
inclusion criteria, using Boléan descriptors and DeCs/MeSH search keywords.
Results: 30 articles were selected, distributed in 37% with biohazard accidents, 23%
mention biohazards in nursing personnel, 20% indicate cognition concerning
biohazard prevention measures, 13% address biohazard prevention measures in
nursing personnel and 7% detail prevention measures against biohazard accidents
in emergency service nursing personnel. Conclusions: It is essential for the nursing
professional working in the emergency department to follow the protocol of
prevention measures against biohazard accidents to safeguard their lives, these
measures include hygiene rules applied correctly, personal protective equipment
and correctly handling equipment for patient care.

Keywords: protection measures, accidents, knowledge, biological risks,

nursing professional emergency service.



. INTRODUCCION

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) define a los agentes bioldgicos
como los microorganismos que puedan provocar cualquier infeccion, alergia o
toxicidad; ante ello, la OIT tiene como objetivo primordial a la promocion de
entornos de trabajos saludables, por lo que ha adoptado un importante conjunto de
instrumentos internacionales y documentos de orientacién para promover la
seguridad y la salud de los trabajadores, ayudandoles a reforzar sus capacidades
para prevenir, gestionar los peligros y reducir los riesgos en el trabajo (1), a pesar
de ello, estas normas en ocasiones no son cumplidas en las entidades de salud,

generando accidentes de riesgo biologico que afectan al personal de salud (2).

En cuanto a los accidentes de riesgo biologico, estos son considerados eventos
mayores debido al grave peligro que representan para el bienestar del personal de
salud, que durante el desempefio de sus tareas normales puede estar expuesto
accidentalmente a fluidos corporales potencialmente contaminados de los pacientes
que atiende o a otras formas de contagio (3). Los procedimientos que han mostrado
mayor riesgo de exposicion, implican el uso de material punzante o cortante, las
salpicaduras entre los fluidos corporales y las membranas mucosas del paciente

atendido o inclusive de otro profesional de salud (4) (5).

En el contexto mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimé que la
carga global de enfermedades por exposicion ocupacional es del 40% y que de
manera anual hay miles de lesiones laborales, que se estima afectan a 374 millones
de trabajadores, ademas reporta que un 15% de accidentes bioldgicos se dan por

materiales o residuos, debido a que puede ser infeccioso, toxico o inclusive



radiactivo para el personal de salud que lo manipula durante el proceso de atencion
al paciente o posterior a ello, ademas menciona que al menos un 11% del personal
médico ha registrado accidentes de riesgo biolégico que alteraron su salud fisica y
su integridad personal, donde el mayor riesgo fue el relacionado a tener un accidente

con objetos punzocortantes, como agujas o jeringas (6).

En Espafia, se determind que el 13% del personal de salud presentaron accidentes
de riesgo bioldgico que los conllevaron a contaminarse, e inclusive el 7% de los
examinados presento ciertas enfermedades que alteraron su salud fisica, sumado a
que ciertos aspectos para que se de el contagio son la exposicion e inclusive el
descuido del personal sanitario al realizar su trabajo (7). En cambio en Nigeria, se
determinaron cuatro razones principales con respecto a los incidentes laborales en
centros hospitalarios, relacionados sobre todo a los riesgos biologicos, estos
incluyeron la falta de acceso a equipos de proteccion adecuados (33%, p=.000), el
comportamiento del personal (27%, p=.000), la inadecuacion de las herramientas
(24%, p=.000) y la tendencia excesiva hacia el desempefio de alta velocidad (18%,
p=.000), determinando que un gran porcentaje trabaja en circunstancias que

fomentan la mala salud e inseguridad (8).

En Latinoamérica, la OIT evidencia que de cada 100.000 trabajadores el 6,9% que
labora en el sector salud ha registrado un accidente laboral, siendo uno de los de
mayor incidencia el relacionado a los accidentes de riesgo biolégico con un 9%,
donde la infeccidn por corte con objeto punzocortante es uno de los mas comunes
(9). Ante esta problematica la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) con

el fin de fortalecer las capacidades en la gestion de riesgos y la evaluacién del riesgo



biolégico en los centros hospitalarios capacita a profesionales de la salud
vinculados a la manipulacion de agentes patdgenos mediante la evaluacion de
riesgos en el sistema de gestion integral (Calidad-riesgo bioldgico), aunque esta
solamente ha sido implementada en México, siendo imperante su desarrollo en el

resto de la region (10).

En Ecuador, en una investigacién sobre la exposicién a peligros bioldgicos, asi
como de las medidas preventivas implementadas que reduzcan esta exposicion, se
reporto que el riesgo que mayormente se presenta en los accidentes laborales es el
fisico, seguido por el ergondmico y bioldgico, donde este Gltimo se verifica
mediante pinchazos con agujas (18%), salpicaduras de fluidos corporales (14%),
cortes de ampollas o de bisturi (13%) o contaminacion de heridas abiertas (11%)
entre otros, siendo necesario el conocimiento de los protocolos de como prevencion

de infecciones y la adherencia a las normas de bioseguridad (11).

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud (MINSA), indica que los riesgos
biologicos se conceptualizan como probabilidades de que se puedan desarrollar
ciertos dafios relacionados a agentes biologicos, generando consecuencias negativas
en la persona u otro ser vivo; siendo crucial la integracién y manejo de la
bioseguridad, que se propone como el procedimiento seguro que aplica los
controles administrativos, los principios de contencion, practicas y procedimientos,
entre otros que permiten la minimizacion del riesgo de exposicion para con el

trabajador sanitario (12).

En Lima, Somocurcio (13) reportd que el 75% del personal médico muestra

deficiencias en sus conocimientos en cuanto al cuidado del riesgo bioldgico, sobre



todo concerniente a la manipulacién de material riesgoso o el autocuidado en el
aseo del personal sanitario, ademas de que el 18% ya ha tenido alguna incidencia o
accidente de riesgo bioldgico dentro de su estadia laboral, lo que ha generado ciertos
malestares fisicos y enfermedades, visualizando la necesidad de capacitaciones
sobre bioseguridad en la busqueda de mejora e impacto en los profesionales de

salud.

En cuanto a algunos estudios internacionales, se considera al elaborado por Garus
et al. (14) en el 2022, en Polonia, donde examinaron la frecuencia de accidentes de
riesgo biologico como lesiones cortopunzantes entre enfermeras. El estudio es de
enfoque transversal con una muestra comprendida por 280 enfermeras. Acorde a
los resultados mostraron incidencia de exposicion a lesiones cortopunzantes en un
51%, ademas de que las ampollas y las agujas son las que causan mas lesiones (25%
y 22%) y que factores como edad, agotamiento laboral y ser zurdo se asociaron con
la aparicion de lesiones por riesgo bioldgico. Concluyendo que, para reducir el
indice de riesgo de lesiones se debe garantizar el acceso a dispositivos médicos con

mecanismos de proteccion.

En Brasil, la investigacion de Soares et al. (15) en el 2020, estudiaron el perfil
epidemiologico de los trabajadores de salud que fueron victimas de accidentes con
materiales bioldgicos. El enfoque fue descriptivo y transversal. La muestra
corresponde a 150 profesionales sanitarios. Sobre los resultados se reportaron 121
accidentes con exposicion a materiales biolégicos, asimismo se encontrd que
prevalecieron los accidentes en el sexo femenino (93,4%) y en trabajadores de 20 a

30 afios (40,5%), ademas la exposicién percutanea se asocié al 76,8% de los



accidentes, siendo la sangre el material biol6gico mas prevalente involucrado (90%)
y las agujas el principal agente causal (64,5%), en cambio los guantes fueron el
equipo de proteccion personal mas usado (75,2%) y finalmente el 93,4% de la
muestra estaba vacunada contra la hepatitis B. Concluyendo la necesidad de revisar
los hébitos en la practica diaria, la capacitacion y la adopcién de precauciones en

las etapas de atencion.

El estudio de Durén et al. (16) en el 2021 en Colombia, examinaron las tareas
criticas anexadas al riesgo biolégico del personal asistencial y operativo de un
centro de salud. El enfoque fue descriptivo, en cuanto a la muestra esta corresponde
a 134 profesionales sanitarios. Los resultados muestran que, en cuanto a riesgo
biologico, la interaccion directa con el paciente (31%) y ejecutar procedimientos en
contacto con material contaminado (26%) son los factores mas predominantes
como accidentes de riesgo biologico, por otro lado, se encontré que médicos (24%),
auxiliares de enfermeria (20%), bacteriélogos (19%) y personal de aseo (15%)
fueron los que mayor porcentaje de accidentes y contagios de riesgo biologico
presentaron. Concluyendo que existe la necesidad de estrategias, para mitigar los

riesgos biolégicos, minimizando las estadisticas de accidentes.

En el contexto nacional, Diaz y De la Cruz (17) en el 2018, determinaron examinar
el grado de riesgo biolégico en personal de salud. El enfoque del estudio fue
descriptivo-transversal no experimental. La muestra corresponde a 60 enfermeros.
En los resultados se verifica que el 72% de enfermeros muestran un nivel medio
enfocado a ser afectado por algun riesgo biolégico, asimismo el riesgo de contraer

alguna infeccion mediante fluidos corporales se registra en un 86%, en cuanto a



riesgo de ser infectado por el manejo de materiales contaminados se ubica en el
68% Yy sobre los medios de contaminacién se reporta que las vacunas o cortes (65%)
son los medios donde hay mayor posibilidad de sufrir un accidente laboral en el
aspecto bioldgico. Por lo que se concluye que el personal de enfermeria muestra

porcentajes elevados de riesgo bioldgico.

Asimismo, en la investigacion de Copari (18) en el 2022, se verificd el nexo de
riesgo ocupacional y el estado psicosocial del personal de salud. La metodologia
fue cuantitativo - correlacional, la muestra se conformo por 32 profesionales de
enfermeria. En cuanto a los hallazgos se encontré que el 47% de profesionales
presentan riesgos biologicos, asimismo entre los riesgos biologicos mas
predominantes en los evaluados fueron el herirse con objetos punzocortantes (48%)
0 contaminarse a traves de fluidos de un paciente que atendieron en un 31%,
sumado a que los factores que aportaron a un mayor contagio son la edad avanzada

y la falta de bioseguridad y proteccion.

Concerniente a los aspectos teoricos del estudio se considera relevante mencionar
que los agentes biologicos estan clasificados en cuatro grupos acorde a su nivel de
riesgo de infeccidn, en el grupo 1 los agentes biolégicos no causan enfermedades;
en el grupo 2 los agentes bioldgicos causan enfermedades, pero no se propagan en
la comunidad, debido a tratamiento eficaces (19); en el grupo 3 el agente bioldgico
causa enfermedades graves, sumado al riesgo de propagacion, pero aun hay
tratamientos eficaces para su manejo; y un agente biologico del grupo 4 se refiere
a uno gue causa una enfermedad grave, representando un peligro serio para los

laboradores, existe un alto riesgo de propagacion a la comunidad, y donde no se



dispone de tratamientos para contrarrestarlo (20).

Los accidentes con material biolégico consisten en el contacto del trabajador con
sangre y/u otros fluidos orgéanicos durante la jornada laboral, ademés las
exposiciones mas frecuentes ocurren por inoculacién percutanea, contacto directo
con la piel y/o mucosas, aunque el riesgo de accidente varia segun el tipo de
exposicion, gravedad, tamafio de la lesion, presencia y volumen de sangre
involucrada, condiciones clinicas de la fuente y medidas profilacticas aplicadas
(20). Se ha demostrado que estas exposiciones son la fuente de una mayor
transmision viral de virus como la hepatitis B, la hepatitis C y el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) u otras complicaciones derivadas de las

anteriores (21).

Ante estos casos el trabajador deberda someterse a seguimiento clinico y de
laboratorio, durante el seguimiento se monitoriza la indicacion de quimioprofilaxis,
la toxicidad de los farmacos antirretrovirales, los resultados de las pruebas de
laboratorio y la necesidad de otras medidas post-exposicion; ademas, se instruye al
trabajador sobre los cuidados que debe tener hasta descartar el riesgo de
seroconversion (21). El abandono del seguimiento clinico y de laboratorio tras la
exposicion a material bioldgico es una realidad frecuente, especialmente en los

paises en vias de desarrollo (22).

Cuando sucede ello, el trabajador pierde acceso a conductas importantes, tales
como: continuidad de la quimioprofilaxis, prescripcion de otras medidas
profilacticas, adecuacion del régimen terapéutico de acuerdo a su situacion clinica,

repeticién de serologias para VIH, VHB y HCV, lineamientos respecto a los



cuidados que se deben implementar mientras exista riesgo de seroconversion, apoyo
psicoldgico y laboral ante el accidente (23). Ademas, dicho abandono aumenta el
riesgo de infeccion, intensifica el sufrimiento emocional de la victima, pone en
riesgo la salud de otras personas de su vida social, e incluso dificulta el

otorgamiento de prestaciones de seguridad social en caso de seroconversion (24).

En cuanto a las medidas de bioseguridad, hace referencia a un conjunto de
estrategias que reducen el riesgo de contraer enfermedades o accidentes en el
ambiente de trabajo, siguiendo normas y pautas establecidas que permitan un orden
(25); entre las medidas se encuentra el manejo de residuos solidos, que incluye el
uso adecuado de contenedores mediante el cddigo de colores y simbolos para
diferenciar los residuos, otro punto importante es el flujo de transito que debe estar
sefalizado, para disminuir los posibles accidentes, los habitos y conductas que
incluyen el lavado de manos, ademas del calzado de guantes que deben ser
realizados constantemente para evitar las contaminaciones cruzadas y evitar
enfermedades por contacto directo con fluidos (26). Los hospitales pueden prevenir
o0 reducir tales lesiones estableciendo mejores entornos de trabajo en términos de
dotacion de personal y recursos adecuados, minimizando el agotamiento emocional

y reteniendo enfermeras mas experimentadas (27).

Este trabajo monografico aplica la teoria de Dorothea Orem, fue una de las
enfermeras teodricas estadounidenses mas sobresalientes, quien presenta su “Teoria
de enfermeria del déficit de autocuidado”, ya que propone que el personal de
enfermeria tiene la capacidad de aprender y complacer el principio de autocuidado,

donde dia a dia se ven en riesgo por el entorno donde laboran ya que existen factores



fisicos, bioldgicos, quimicos, sociales que influyen en su labor ocasionando
accidentes ocupacionales como son la exposicion frente a los desechos de riesgo
bioldgicos, es por ello que el autocuidado es de gran importancia para que el
personal de enfermeria vele por su bienestar, el servicio de emergencias al ser muy
demandante es donde se debe tener el maximo cuidado para mantener una buena
salud tanto para el personal de salud y el entorno, esto se puede realizar poniendo
en practica las habilidades, el uso de medidas de seguridad, aplicando el
autocuidado en cada intervencion para evitar el déficit del mismo, por lo tanto esto

ayuda a que se promueva la bioseguridad (28).

La presencia de riesgo de infeccion a patdgenos de forma aumentada en el personal
de enfermeria quien presenta factores de riesgo tales como: mayor tiempo de
contacto con el paciente, manipulacion de secreciones, manipulacion de vias de
trasmision y clasificacion de materiales segun el tipo de contaminacion. Siendo el

riesgo biolégico uno de los riesgos permanentes.

El aporte de la presente indagacion radica en demostrar las evidencias sobre
medidas de prevencion frente a accidentes de riesgos biologicos en los
profesionales de enfermeria del servicio de emergencia, ya que es un tema de
preocupacion prevaleciente en el sector sanitario ya que perjudica tanto al personal

de enfermeria como al paciente-familia.

Por tanto, la justificacién teorica se sustenta en conocer las evidencias sobre
medidas de prevencion frente a accidentes de riesgos biolégicos en los
profesionales de enfermeria del servicio de emergencia. En cuanto a la implicancia

practica, los resultados logrados de este estudio permitiran contribuir con nuevos



estudios, puesto que, resultan beneficiosas en cuanto a analisis y bases
conceptuales. Respecto a la utilidad metodolégica, se efectué una revision
bibliogréafica por medio de analisis de articulos cientificos en revistas indizadas de
indagacion de gran impacto, que presentan un contenido académico significativo y
de alta calidad. En relacién a su relevancia social, se justifica ya que su proposito
dara pie a nuevas investigaciones y permitira aportar informacion acerca de las
medidas preventivas que practica el personal de enfermeria para la prevencion de

accidentes de riesgo bioldgico.
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Il. OBJETIVOS

Objetivo Principal

Describir evidencias sobre medidas de prevencién frente a accidentes de riesgos

bioldgicos en el personal de enfermeria del servicio de emergencia.

Obijetivos especificos:

1. Analizar los conocimientos sobre las medidas de prevencion de riesgo

biologico en el personal de enfermeria del servicio de emergencia.

2. Reconocer las medidas de prevencion mas frecuentes frente a accidentes de

riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del servicio de emergencia.

11



I1l. MATERIALES Y METODOS

2.1 Metodologia

El presente estudio monografico, efecta una revision bibliogréafica de
multiples estudios retrospectivos. Para recopilar la informacion se utilizaron
determinados motores de basqueda. A partir de ellos, se obtuvieron resimenes
de los datos sobre medidas preventivas de accidentes con riesgo biologico en
enfermeros de servicios de urgencias. La investigacién también ofrece
resultados a través del analisis de las indagaciones. Esta revision bibliografica
se llevara a cabo por medio de andlisis de articulos cientificos en revistas

indizadas, efectuados entre el afio 2013 hasta el afio 2023.

2.2. Seleccién del tema

Se recopilaron 50 articulos, a partir de la busqueda de revision, de los cuales se
seleccionaron 30 mediante una busqueda en las bases de datos: BvSalud,
PubMed, Scielo, ResearchGate, Redalyc y Dialnet. Estas bases de datos
indexan revistas de investigacion de alto impacto con contenido académico
relevante y de alta calidad. Los articulos se seleccionaron utilizando frases de
busqueda que se ajustaban a las directrices de sintaxis especificas de cada base

de datos.

En primer lugar, se recurrio a fuentes basicas para buscar estudios de &mbito
nacional e internacional. Los articulos que no abordaban los objetivos del
estudio se excluyeron de la recopilacion de datos, que se ajusto estrictamente

al tema de investigacion sobre la evidencia de las medidas preventivas contra

12



incidentes de riesgo bioldgico en el personal de enfermeria de los servicios de

urgencias.

2.2.1. Criterios de inclusion

Articulos cientificos relacionados a las medidas de prevencion frente a
accidentes de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del servicio de
emergencia. Documentos con fecha de publicacién no mayor a 10 afios, con
una metodologia claramente integrada, un proceso metodolégico completo
y con analisis de sus resultados. Ademas, deberan incluirse en paginas de

divulgacion cientifica autorizadas y en bases de datos acreditadas.

2.2.2. Criterios de exclusion

Articulos que carecen de la variable relacionada con el estudio, tienen
acceso restringido o pago, o fueron publicadas antes de la fecha especificada

de la investigacion.

2.3. Busqueda

Para la identificacion de indagaciones para esta revision, se realiz6 una
busqueda exhaustiva en las siguientes bases de datos: BvSalud, Scielo,
ResearchGate, Redalyc, PubMed y Dialnet, utilizando los operadores boléanos
OR y AND, de la misma manera se hizo uso de palabras claves a través los

descriptores DeCs/MeSH.

Se dio inicio a la busqueda, mediante el uso de palabras claves con las

siguientes combinaciones en todas las bases y revistas consultadas: “accidentes

13



2 ¢

de riesgos bioldgicos”, “accidentes de riesgos biologicos en el profesional de
enfermeria del servicio de emergencia”, “conocimiento de medidas preventivas
de riesgo bioldgicos”, “riesgos biologicos en profesionales de enfermeria”,

“medidas de prevencion en accidentes de riesgos bioldgicos”.

Al ejecutar la basqueda utilizando términos clave, no se hallaron articulos en

algunas de las bases de datos consultadas.

Tras la busqueda, se encontrd cincuenta articulos relacionados con el tema
propuesto, se eliminaron de la busqueda cinco articulos duplicados y quince
que no se ajustaban a los criterios de inclusion. Tras examinar los titulos,
resimenes, objetivos y resultados, asi como el texto completo procesado en los
archivos de la RAE, se comprobd que treinta articulos cumplian los requisitos

de inclusién (Anexo 1).
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IV. RESULTADOS

Esta monografia recopila una variedad de articulos y documentos que fueron
evaluados segln criterios de exclusion e inclusion establecidos para
indagacion. El propdsito es describir evidencias sobre medidas de prevencion
frente a accidentes de riesgos bioldgicos entre los profesionales de enfermeria

del area de emergencia, publicado en los ultimos 10 afios.

Para ello, se procedio a la basqueda en diversos paises (Ver Tabla N°1), donde
en Colombia se hallaron 9 articulos (30%), Brasil 9 (30%), Espafa 4 (14%),

Pert 3 (10%), Ecuador 3 (10%), Sudéfrica 1 (3%), México 1 (3%).

Los afios en los que fueron publicados los articulos indagados (Ver Tabla N°
2) se hallaron 1 del afio 2013 (3%), 1- 2014 (3%), 2 - 2015 (7%), 3 - 2016
(10%), 3 - 2017 (10%), 4 - 2018 (14%), 1 - 2019 (3%), 2 - 2020 (7%), 6 - 2021

(20%), 6 - 2022 (20%) y 1 - 2023 (3%) (Anexo 3).

Referente a la base de la data informativa (Ver Tabla N° 3) en BvSalud se
encontraron 10 articulos (33%), en ResearchGate 8 articulos (27%), Scielo 6
articulos (20%), Redalyc 3 articulos (10%), PubMed 2 articulos (7%), Dialnet

1 articulo (3%) (Anexo 4).

Se hallaron articulos en distintos idiomas (Ver Tabla N°4), siendo en espafiol

en un 67%, portugués en un 30% y en inglés en un 3% (Anexo 5).

Concerniente al analisis de la cognicion referente a las medidas de prevencion

de riesgo bioldgico en los profesionales de enfermeria del area de emergencia
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(Ver Tabla N°5), se obtuvo que 19 articulos (63%) abordaron el tema (Anexo

6).

Respecto al reconocimiento de las medidas de prevencién mas frecuentes
frente a accidentes de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del area
de urgencia (Ver Tabla N°6), se obtuvo que 11 articulos (37%) abordaron el

tema (Anexo 7).

4.1. Anélisis e interpretacion y resultados

El personal de enfermeria que se hallé perteneciente en el area de emergencia,
debe estar capacitado en las medidas de prevencion frente a accidentes de

riesgos biolégicos.

Las medidas de prevencion son aquellas acciones preventivas que debe ejercer
el profesional de enfermeria para evitar el contagio por la exposicion de agentes
biologicos; por lo que, se debe aplicar los protocolos como es el correcto lavado
de manos, uso adecuado de equipos de proteccion personal, manipular
correctamente el equipo para atencion de pacientes, eliminacién adecuada del
material contaminado, manejo adecuado de los elementos corto punzante,
sefializacion de pasadizos en el servicio, inmunizacion del personal y reporte

de accidentes ocupacionales (11,17,31,32,37,38,51)

Existen normas de bioseguridad que son brindadas por el MINSA y las
instituciones donde se labora, pero estas no son aplicadas en su totalidad, por
diversos factores como son el desconocimiento, la falta de insumos, la

sobrecarga laboral que hace que se centren mas en la atencién del paciente y
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dejan de lado la importancia del lavado de manos o calzado de guantes después
de cada intervencion, el rechazo del personal de aplicar las normas de

bioseguridad entre otros.

Por lo que se debe implementar las estrategias de gestion de riesgo y acciones
educativas de prevencion de manera permanente y el andlisis de incidentes
debe avanzar hacia la busqueda de causas raiz con la finalidad de garantizar la
salud en el profesional de enfermeria y reducir la exposicion a riesgos

biologicos (21,36,38,41,50).

En ese sentido Florez et al, menciona que Resulta indispensable implementar
y establecer una cultura de prevencion para conocer e identificar los riesgos a

los que se encuentran expuestos (40).

Rodriguez et al, menciona lo importante que es promover la cultura de
autocuidado donde el profesional realice acciones enfocadas a protegerse y
mantenerse seguro, evitando los riesgos presentes como parte de sus labores

(43).

En relacion al conocimiento de la enfermera sobre las medidas preventivas,
diversos estudios mencionan que aun no es el adecuado, lo cual ocasiona un
contexto de alta exposicion frente a riesgo bioldgico tanto para el enfermero
como para los pacientes (13). Asimismo, indican que, existe conocimiento
eficiente respecto a las medidas de bioseguridad, pero al momento de su
aplicacion el conocimiento es muy por debajo de lo mencionado, por ello,

perduran los accidentes de riesgos bioldgicos en el sector sanitario (32).
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Pérez et al, menciona que se tiene los conocimientos acerca de las medidas
preventivas pero que el exceso laboral hace que no se realice de manera
correcta y oportuna el uso correcto de los equipos de bioseguridad, implicando
que continden los accidentes con riesgo biolégico como parte de su jornada

laboral (46).

Como consecuencia ante esto, resulta necesario la implementacion de
estrategias de prevencion, centradas en potenciar el conocimiento en las
medidas preventivas que reduzcan la exposicion a riesgos bioldgicos como son
brindar capacitacion al personal en el tema de accidentabilidad por riesgos
biologicos, mencionando los procedimientos, procesos y actividades para
garantizar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad , realizando
evaluaciones periddicas, que corroboren que el profesional de enfermeria esté
cumpliendo con los procedimiento de las normas de bioseguridad en cuanto a

la exposicion por riesgos biologicos. (21).

El servicio de emergencia es uno de los departamentos mas demandantes para
el profesional de enfermeria por la cantidad de personas que ingresan por
distintos tipos de enfermedades o accidentes que ponen en peligro su vida , por
ello el personal tiene que estar capacitado para poder actuar ante estos
escenarios , los factores como , deficiencia de equipos de proteccion, mala
distribucién de tachos para residuos, inadecuada sefializacién de los pasillos y
falta de insumos médicos hacen que el personal de un mal uso de todo lo
mencionado y opte por un mal uso de sus conocimientos haciendo que pongan

en riesgo su salud , mencionando como ejemplo que realicen la eliminacion de
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punzocortantes, ampollas de medicamentos, eliminacion de paquetes
globulares en tachos que no corresponden por motivo que no se cuenten con
estos haciendo que se coloquen cajas recicladas con bolsas negras o rojas

poniendo en exposicion la salud profesional de enfermeria .

En relacion al reconocimiento de medidas de prevencién mas frecuentes
frente a accidentes de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del
servicio de emergencia, se encontrd: las capacitaciones constante para medir
el nivel de conocimiento del personal de enfermeria y la proteccion del personal
de acuerdo a los resultados reforzar las deficiencias , reduccion a la exposicion
de riesgo bioldgico , uso de equipos de proteccion personal de manera adecuada
y oportuna , la prevencién inmunitaria y limpieza e higiene de manos antes y

después de la manipulacion con agentes contaminantes (32,51)

Concerniente a las medidas de prevencion mas frecuentes frente a accidentes
de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del servicio de emergencia,
se han identificado las siguientes: capacitacion constante, reduccion a la
exposicion de riesgo biologico, uso de equipos de proteccién personal y
limpieza e higiene, como respuesta a las capacitaciones y estrategias que se
brinden se tiene que realizar monitoreos para cerciorarse que se esté
cumpliendo con las medidas de bioseguridad y asi poder disminuir los

accidentes .
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V. CONCLUSIONES

Las medidas de prevencion frente a accidentes de riesgos bioldgicos en el
personal de enfermeria del servicio de emergencia, en primer lugar, es
seguir el protocolo establecido en cada institucion de manera rigurosa
incluyendo las normas de higiene aplicadas de manera correcta, el equipo
de proteccién personal, identificar las zonas de peligro del servicio, la
eliminacion correcta de residuos contaminados , la inmunizacién para
evitar complicaciones y enfermedades a causa de un accidente con riesgo
biologico y manipular correctamente el equipo para atencion de pacientes.
El personal de enfermeria del area de emergencia presenta conocimientos
sobre las medidas de prevencion de riesgo bioldgico; sin embargo, al
momento de aplicar las medidas preventivas no ejercen de manera
adecuada estos conocimientos, teniendo como resultado los accidentes de
riesgo biolégico es por ello la importancia de enfocarse en brindar
capacitaciones de manera periodica tanto al profesional de enfermeria
nuevo y antiguo, para la reduccion de los accidentes con riesgos
bioldgicos.

El reconocimiento de las medidas de prevencion mas frecuentes frente a
accidentes de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del servicio
de emergencia es: capacitacion constante, monitoreo acerca del
cumplimiento de las medidas preventivas, seguimiento al personal con
bajo conocimiento para poder ayudar a fortalecer las deficiencias que
presente, reduccion a la exposicion de riesgo bioldgico, uso de equipos de

proteccién personal y limpieza e higiene.
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Tabla 1. Articulos segun pais de origen

Articulos segun pais de origen

Pais N %
Colombia 9 30%
Brasil 9 30%
Espafia 4 14%
Peru 3 10%
Ecuador 3 10%
Sudafrica 1 3%
Meéxico 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Propio de la revision bibliografica



Tabla N°2: Articulos segun afio de publicacion

Articulos seguin afio de publicacion

Ao N %
2013 1 3%
2014 1 3%
2015 2 7%
2016 3 10%
2017 3 10%
2018 4 14%
2019 1 3%
2020 2 7%
2021 6 20%
2022 6 20%
2023 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Propio de la revision bibliografica



Tabla N° 3: Articulos segun base de datos

Articulos segun base de datos

Base de datos N %
BvSalud 10 33%
Researchgate 8 27%
Scielo 6 20%
Redalyc 3 10%
PubMed 2 7%
Dialnet 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Propio de la revision bibliografica



Tabla N° 4: Articulos segun idioma

Articulos segun idioma

Idioma N %
Espafiol 20 67%
Portugués 9 30%
Inglés 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Propio de la revision bibliografica



Tabla N° 5: Articulos segun los conocimientos sobre las medidas de
prevencion de riesgo bioldgico en el personal de enfermeria del servicio de

emergencia.

Articulos seguin los conocimientos sobre las medidas de prevencion

de riesgo bioldgico en el personal de enfermeria del servicio de

emergencia
Articulos N %
Conocimientos sobre
las medidas de
prevencion de riesgo
biologico en el 19 63%

personal de
enfermeria del

servicio de emergencia

Fuente: Propio de la revision bibliografica



Tabla N° 6: Articulos seguin las medidas de prevencion mas frecuentes frente
a accidentes de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del servicio de

emergencia.

Articulos seguin las medidas de prevencion mas frecuentes frente a
accidentes de riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del

servicio de emergencia

Articulos N %

Medidas de prevencion
mas frecuentes frente a
accidentes de riesgos
biologicos en el 11 37%
personal de enfermeria
del servicio de

emergencia

Fuente: Propio de la revision bibliografica



Tabla N° 7: Articulos segun palabras claves

Articulos segun términos claves

Palabras claves N %

Accidentes de riesgos
s 11 37%
bioldgicos
Riesgos biolégicos en el
] 7 23%
personal de enfermeria
Conocimientos sobre
las medidas de
., . 6 20%
prevencion de riesgo
bioldgico
Medidas de prevencion
de riesgo biologico en el 4 13%
personal de enfermeria
Medidas de prevencion
frente a accidentes de
riesgos bioldgicos en el
] 2 7%
personal de enfermeria
del servicio de

emergencia

TOTAL 30 100%

Fuente: Propio de la revision bibliografica



ANEXOS

ANEXO 01: FICHA DE RESUMEN ANALITICO

FICHA 1
TITULO Accidentalidad por riesgo biolégico en los estudiantes de
ARTICULO enfermeria de la universidad de ciencias aplicadas y
ambientales U.D.C.A, Bogota, Colombia.
AUTORES Orozco M.
ANO 2013
OBJETIVO Caracterizar los accidentes por riesgo bioldgico en las

practicas clinicas e identificar los conocimientos sobre
accidentalidad en los alumnos de Enfermeria de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales

U.D.C.A.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo, mediante la aplicacion de

una encuesta a 77 estudiantes.

RESULTADOS

Los resultados muestran un 15% de accidentes en las
practicas asistenciales, el tipo de exposicién mas frecuente
fueron las lesiones percutaneas o pinchazos con elementos
cortopunzantes (40%) y las salpicaduras (30%), la actividad
de enfermeria mas relacionada con la exposicion fue la
administracién de medicamentos (70%) y la causa principal

del accidente, el estrés y la alta carga de actividades al




ofrecer el cuidado de Enfermeria (70%).

CONCLUSIONES

Se resalta la importancia del autocuidado y las medidas de
bioseguridad, como herramienta fundamental frente a la

prevencion de la exposicion bioldgica.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aporté en la investigacion para explicar la
importancia del autocuidado y las medidas de bioseguridad,
como herramienta fundamental frente a la prevencion de la

exposicion biologica.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://www.scielo.orqg.co/scielo.php?script=sci arttext&pid

=50123-42262013000100004&lang=es



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-42262013000100004&lang=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-42262013000100004&lang=es

FICHA 2

TITULO Bioseguridad en la perspectiva del personal de enfermeria
ARTICULO de Unidades de Cuidados Intensivos.
AUTORES Brand C, Fontana R.
ANO 2014
OBJETIVO Investigar los conocimientos y précticas del personal de

enfermeria sobre la bioseguridad en las Unidades de
Cuidados Intensivos e identificar situaciones de riesgo
biologico que el trabajador esta expuesto y la adhesion a la

norma reglamentaria.

METODOLOGIA

Enfoque descriptivo y cualitativo.

RESULTADOS

Este estudio demostré el cumplimiento parcial de las
normas de bioseguridad de las instituciones y los
profesionales de la deficiencia de reconocimiento y debates

sobre el tema en el espacio de la educacion continua.

CONCLUSIONES

La promocion de iniciativas para la educacion y la mejora
de las practicas seguras de constituirse en promotores de la
salud y la prevencion de exposiciones legales por

infracciones de salud asi configuradas.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para indicar la
importancia de las practicas seguras para la prevencion de

riesgos biolégicos.




FUENTE (ENLACE https://www.scielo.br/j/reben/a/W7pYWLLHSXVKLI8V7

WEB) 5YQtkp/

abstract/?lang=es



https://www.scielo.br/j/reben/a/W7pYWLLHSXVkLr8V75YQtkp/
https://www.scielo.br/j/reben/a/W7pYWLLHSXVkLr8V75YQtkp/

FICHA 3

TITULO ARTICULO

Subregistro de accidentes bioldgicos por enfermeria en un

hospital universitario.

AUTORES Dias M, Pimenta F, Tayar L, Gir E, da Silva S.
ANO 2015
OBJETIVO Identificar la tasa de subregistro de accidentes con material

biolégico por parte del personal de enfermeria de un hospital

universitario y las razones aducidas para el subregistro.

METODOLOGIA

Investigacion transversal.

RESULTADOS

La tasa de subregistro de accidentes fue del 36,6%. La razén
mas reportada para justificar el subregistro fue considerar el

accidente como de bajo riesgo (52,7%).

CONCLUSIONES

La notificacion es un procedimiento necesario para que las
instituciones de salud puedan evaluar los accidentes y sus
causas y asi disefiar, implementar y posteriormente evaluar

estrategias preventivas, educativas y correctivas.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para demostrar la tasa

de accidentes bioldgicos en el sector sanitario.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95532015000200003




FICHA 4

TITULO Perfil de accidentes de trabajo que involucran a
ARTICULO profesionales de enfermeria en el ambito de Cuidados
Intensivos.
AUTORES De Mendonga A, de Oliveira A, Neto L, da Silva R.
ANO 2015
OBJETIVO Identificar las caracteristicas sociodemograficas y el perfil

de los accidentes de trabajo en enfermeros de una Unidad

de Cuidados Intensivos.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, transversal, con abordaje cuantitativo.

RESULTADOS

Los datos revelaron un predominio del sexo femenino
(80%) en el rango de edad de 29-39 afios (51,1%),
promedio 34,6 afios (x 8,1), el 64,4% de los trabajadores
estaban casados, 66.7% eran técnicos de enfermeria y
ejercian sus funciones en el turno de noche (48,9%). El
perfil de los accidentes mostrd que la parte lesionada del
cuerpo con mayor frecuencia eran los dedos (35,6%),
siendo el encapuchado de la aguja el factor desencadenante

(48,8%).

CONCLUSIONES

Se concluye que los enfermeros estuvieron expuestos a
riesgos laborales, siendo el perfil de los accidentes
relacionados con el manejo de materiales perforantes y

cortantes.




APORTE DEL Este trabajo aportd en la investigacion para demostrar la
ESTUDIO PARA SU exposicién frente a los riesgos bioldgicos del personal de
TRABAJO enfermeria.

ACADEMICO

FUENTE (ENLACE https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365841436010

WEB)



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365841436010

FICHAS

TITULO Exposicidn a material biolégico de trabajadores de un
ARTICULO hospital especializado en enfermedades infecciosas.
AUTORES Carvalho P, Januério G, Lopes L, Reis R, Toffano S.

ANO 2016
OBJETIVO Caracterizar las exposiciones ocupacionales a partir de

material biolégico segin los informes de accidentes
de trabajo de un hospital publico brasilefio de referencia

en enfermedades infecciosas.

METODOLOGIA

Estudio retrospectivo descriptivo, con abordaje cuantitativo,
envolviendo 117 (100% exposiciones ocupacionales.
Desarrollado entre enero de 2009 hasta diciembre de 2014.
Se realizo6 analisis estadistico descriptivo y las proporciones

analizadas por el test Chi-Cuadrado (1C=95%; p<0,05).

RESULTADOS

El 65,8% de las exposiciones ocurrieron entre técnicos
de enfermeria, por via percutanea (59,8%); sangre (58,1%);
aguja hueca (42,7%). En 53,8% de los pacientes-fuentes, el

resultado fue positivo para VIH.

CONCLUSIONES

El material de corte y perforacion fue mas prevalente en las
exposiciones 'y que éstas involucraron las mujeres,
los jovenes y los profesionales de enfermeria. También se
identifico la necesidad de mejoras en la forma

de notificaciony en  las medidas de prevencién  de



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Carvalho,%20Priscila%20do%20Carmo%20Freitas%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Carvalho,%20Priscila%20do%20Carmo%20Freitas%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Lopes,%20Let%C3%ADcia%20Pimenta%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Lopes,%20Let%C3%ADcia%20Pimenta%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Toffano-Malaguti,%20Silmara%20Elaine%22

accidentes.

APORTE DEL Este trabajo aporté en la investigacion para demostrar las
ESTUDIO PARA SU exposiciones a material biolégico del personal de
TRABAJO enfermeria.

ACADEMICO

FUENTE (ENLACE https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-

WEB) 1029959




FICHA 6

TITULO ARTICULO

Evaluaciéon de la percepcion de riesgo en el personal de

enfermeria en la atencion de pacientes sospechosos de riesgo

bioldgico IV.
AUTORES Grau A, Fornieles M, Marquez M, Moragas N, Rodriguez M,
Gisbert A.
ANO 2016
OBJETIVO Conocer  la percepcion de riesgo en el personal  de

enfermeria que atendid6 a los pacientes con sospecha

de Fiebre Hemorragica Virus Ebola (FHVE).

METODOLOGIA

Estudio transversal realizado en el Hospital Clinic de
Barcelona. Se incluyeron
19 profesionales de enfermeria que atendieron directamente
a pacientes con sospecha de FHVE. Los datos se recogieron
mediante  un cuestionario de  evaluacion  dimensional
del riesgo percibido junto a variables sociodemograficas y

un posterior analisis estadistico.

RESULTADOS

Un 68 % del personal de enfermeria refirié tener un nivel
de conocimiento elevado del riesgo asociado al factor de
estudio. Un 42 % determind que habia una posibilidad muy
alta de experimentar un dafio. Un 63 % aprecié que las
consecuencias mas nocivas se experimentarian a corto plazo

y, finalmente, un 48 % valor6 que habia un riesgo muy alto




de accidente o enfermedad asociado al factor de

estudio, frente a un 5 % que lo valoré muy bajo.

CONCLUSIONES

Las respuestas obtenidas ponian de manifiesto que
los profesionales de enfermeria poseian un nivel
de conocimiento muy alto sobre el riesgo asociado al factor
de estudio, y que el temor emocional era también muy

elevado (AU).

APORTE DEL

ESTUDIO PARA SU

Este trabajo aport6 en la investigacion para demostrar que el

personal  de  enfermeria  presenta  un nivel

TRABAJO de conocimiento muy alto sobre el riesgo biolégico, pero a
ACADEMICO SU vez muestra preocupacion.
FUENTE (ENLACE https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/ibc-152777

WEB)



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/ibc-152777

FICHA 7

TITULO Conocimiento y cumplimiento de las medidas de
ARTICULO bioseguridad del personal de Enfermeria en los servicios
especiales.
AUTORES Pérez S, Gancedo A, Chudéacik R, Isolina F, Feito M.
ANO 2016
OBJETIVO Conocer el nivel de conocimientoy cumplimiento de

las medidas de bioseguridad del personal de Enfermeria de
los servicios especiales del Hospital San Agustin (HSA) de
Avilés (Asturias) y su influencia sobre

los accidentes con riesgo bioldgico.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal realizado en abril de 2015 a
todas las enfermeras de servicios especiales del HSA. Las
variables cuantitativas se describieron con media y
desviacion estandar y mediana y rango intercuartilico, si la
distribucion era asimétrica. Las variables cualitativas se
describieron con frecuencias y porcentajes. También se
analizaron asociaciones entre variables mediante el test de
Chi-cuadrado, el coeficiente de correlacidén de Pearson y la

prueba de Kruskall-Wallis.

RESULTADOS

Se cumplimentaron 70 cuestionarios de 78 repartidos. El
90% fue mujer, con edad media de 41 (DE9,7) afios y

experiencia laboral media de 18,4 afios (DE9,8). El 61%




recibié informacién sobre bioseguridad; la puntuacion
media de conocimiento fue de 86,2 puntos sobre 100
(DE13,9), la aplicacion de medidas fue del 60,8 (DE19,6)
puntos. El 67,1% sufrié al menos un accidente con riesgo
biolégico, siendo por pinchazo el 61,4%. El 34,3% atribuyd
la causa del accidente al exceso de trabajo. El valor de
correlacion de Pearson entre la experiencia profesional y la
aplicacion de las medidas de bioseguridad fue de 0,14 y de
0,19 en relacion alconocimientoy de 0,42

entre conocimiento y aplicacion.

CONCLUSIONES

Las enfermeras del hospital objeto de estudio tienen un
buen conocimiento sobre bioseguridad; esto supone una
mayor aplicacion de las medidas, pero no por ello
disminuyen los accidentes con riesgo bioldgico, aun con
mas experiencia laboral. La mayoria lo atribuye al exceso

de trabajo.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para evidenciar que
pese a que las enfermeras muestren conocimiento de

bioseguridad no reduce los accidentes con riesgo biologico.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/ibc-158203



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/ibc-158203

FICHA 8

TITULO Conocimiento de accidentes de riesgo bioldgico en
ARTICULO estudiantes y trabajadores del area de la salud.
AUTORES Vieytes S, Garcia K, Numpaque A.
ANO 2017
OBJETIVO Identificar, seleccionar y evaluar la informacion cientifica

reportada en relacion al conocimiento y manejo de accidente
de riesgo bioldgico y normas de bioseguridad en estudiantes

y personal del area de la salud.

METODOLOGIA

Revision sistematica de literatura en la base de datos de
Scielo, Proquest, Ebrary, Science Direct, en el periodo

2007-2016.

RESULTADOS

Existe desconocimiento y resistencia al uso de elementos de
proteccion individual y a la notificacion de los accidentes de
riesgo biologico tanto en profesionales del area de la salud

con en estudiantes

CONCLUSIONES

Los estudiantes de ciencias de la salud poseen un nivel de
conocimiento regular y la mayoria practican parcialmente
las medidas de bioseguridad durante la atencion de los
pacientes. En relacién a los profesionales de salud se
observa que el personal que presenta mayor nimero de
accidentes son el grupo de enfermeria y especialistas, asi

mismo desconocimiento Yy resistencia al uso de elementos




de proteccion personal.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aport6 en la investigacion para evidenciar que
el personal de enfermeria presenta mayor niumero de

accidentes de riesgo bioldgico.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.22519/21455333.961




FICHA9

TITULO Riesgo biolégico del profesional de enfermeria en el
ARTICULO servicio de emergencia del Hospital Daniel Alcides Carrion
Callao, Peru.
AUTORES Diaz J, De la Cruz M.
ANO 2017
OBJETIVO Determinar el nivel de riesgo bioldgico en el profesional de

enfermeria del servicio de emergencia del Hospital Daniel

Alcides Carrion.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo-transversal no experimental, poblacion
de 60 enfermeros, aplicando la técnica observacional y se
aplico a través de una lista de cotejo, fue validado por juicio
de experto con una confiabilidad de KR20 menor de 0.05.
Para el Andlisis de la informacidn obtenida, se trabajé con

la prueba de estanino.

RESULTADOS

Obteniendo que el profesional de enfermeria se encuentra
en un nivel medio de riesgo bioldgico siendo un 72%, segun
las dimensiones trabajadas: En la primera dimensién sobre
manejo de fluidos corporales se encuentra nivel bajo de
86%, en la segunda dimensidn sobre manejo de materiales
contaminados un 68% Yy en la dimension sobre los medios

de contaminacion en un 65%.

CONCLUSIONES

Los profesionales de enfermeria en el Servicio de




Emergencia del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion,

tienen un 72% de nivel de riesgo bioldgico.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aport6 en la investigacion para indicar que el
personal de enfermeria se encuentra expuesto al riesgo

bioldgico.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.20453/renh.v10i1.3132




FICHA 10

TITULO Conocimiento de las medidas de bioseguridad en personal
ARTICULO de salud.
AUTORES Ruiz J.
ANO 2017
OBJETIVO Determinar el nivel de conocimiento de las medidas de

bioseguridad en el personal profesional del Hospital
Nacional Hipolito Unanue (HNHU), cuantificar a los
trabajadores por grupos con distintas caracteristicas, y
comparar analiticamente sus frecuencias y porcentajes, para
reconocer a los grupos de mayor vulnerabilidad y focalizar

futuras capacitaciones.

METODOLOGIA

En este estudio observacional, analitico y transversal, se
incluyo a todo el personal de salud profesional del HNHU
que haya aceptado resolver el cuestionario de evaluacion.
Se obtuvo una muestra de 567 trabajadores, con un margen
de error aceptable en el 3.32%, nivel de confianza del 99%
y usando un comportamiento de la poblacion en el 50%.
Como instrumento de recoleccion de informacion, se utilizo
una ficha tipo cuestionario con un total de 10 preguntas
referentes a las medidas de bioseguridad, la cual fue
entregada y repartida por la jefatura de cada servicio del

HNHU. Se analizaron los datos segun sus frecuencias,




porcentajes y la prueba no paramétrica de chi cuadrado.

RESULTADOS

El 21% del personal evaluado obtuvo un resultado de 8 a 10
respuestas correctas, el 75% de 4 a 7, y el 4% de 0 a 3.
Existen diferencias significativas en el nivel de
conocimiento segun las variables de grupo ocupacional,
edad, tiempo de trabajo en el hospital, sexo por grupo
ocupacional, sexo por edad y el haber recibido induccién

laboral.

CONCLUSIONES

El conocimiento del personal profesional del hospital sobre
las medidas de bioseguridad no es el ideal, lo cual genera
una situacion de alto riesgo biologico tanto para el personal
profesional y técnico como para los pacientes. Es posible
dar capacitaciones sobre bioseguridad focalizadas a los
grupos mas vulnerables, ademas de mejorar su calidad e

impacto.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para indicar que
todavia falta conocimiento de medidas preventivas frente a

riesgos bioldgicos al personal sanitario.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2017.v17n4.09




FICHA 11

TITULO ARTICULO

Agencia de autocuidado, conocimientos, actitudes vy

practicas de riesgo bioldgico en estudiantes de enfermeria.

AUTORES Rodriguez M, Trespalacios V, Gutiérrez M, Villamizar M,
Torres C.
ANO 2018
OBJETIVO Analizar la relaciobn que existe entre la agencia de

autocuidado y los conocimientos, actitudes y préacticas de
riesgo bioldgico en estudiantes de enfermeria de la
institucion de educacion superior en la ciudad de

Bucaramanga.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo de tipo analitico correlacional, de corte
transversal; con una muestra de 187 estudiantes de 1V a V1|
nivel del programa de enfermeria de una institucion de
educacion superior en la ciudad de Bucaramanga, a los
cuales se les aplicd la escala de agencia de autocuidado,
escala para medir los conocimientos, actitud y préacticas

frente al riesgo bioldgico.

RESULTADOS

Existe una relacion significativa entre la agencia de
autocuidado y las actitudes p (<0,05). Por otro lado, se
presenta una regular agencia de autocuidado en el 79,1% de
los estudiantes. No hay relacion estadisticamente

significativa entre las variables sociodemogréaficas y la




agencia de autocuidado, a través de la prueba de Chi

cuadrado.

CONCLUSIONES

Se evidencia relacion entre la agencia de autocuidado y las
actitudes frente al riesgo bioldgico en los estudiantes, hecho
que ratifica la importancia del trabajo de enfermeria en el
fortalecimiento de comportamientos favorables hacia su

propio autocuidado.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aporté en la investigacion para demostrar la
relevancia del autocuidado y las actitudes frente al riesgo

biologico en enfermeras.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v10i1.622



http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v10i1.622

FICHA 12

TITULO Trabajar accidentes con material bioldgico en el personal de
ARTICULO enfermeria en un hospital de la region central de Brasil.
AUTORES Carvalho D, Rocha J, Gimenes M, Santos E, Valim M.
ANO 2018
OBJETIVO Investigar y describir la ocurrencia y las caracteristicas

de los Accidentes de Trabajo (AT) con Material
Biologico Potencialmente Contaminado (PCMB),
la frecuencia y las variables relacionadas con la ocurrencia

entre las categorias de enfermeria.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, transversal con enfoque cuantitativo,
realizado en un hospital de referencia en el estado de Mato

Grosso, Brasil.

RESULTADOS

Las mujeres representaron el 90,5% de los participantes y
la edad media fue de 42,59 afos. EI 46,6% de los
profesionales informaron haber sufrido ya exposicion a
MBPC, el 60,9% informaron no haber realizado
la notificacion y el 42,6% manifestaron haber participado
en capacitaciones sobre el tema. Comparando la ocurrencia
de AT entre los grupos de enfermerosy auxiliares de

enfermeria, los auxiliares fueron mas afectados (p = 0,022).

CONCLUSIONES

En los profesionales de enfermeria, el nimero de AT es

elevado, recurrente y subnotificado. La educacion




permanente relacionada con el tema es necesaria para
garantizar la calidad de la atencién y promover la salud de

los trabajadores.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para indicar que el
personal de enfermeria se encuentra en un nivel elevado

frente a los accidentes con material biolégico.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-

891743




FICHA 13

TITULO Accidentes con riesgo biolégico en personal de salud. Una
ARTICULO revision.
AUTORES Guerrero M.
ANO 2018
OBJETIVO Revisar las investigaciones publicadas entre 2010 y 2018 sobre

accidentes de trabajo con riesgo biolégico en personal de salud
en los paises de la Region Andina con el proposito de determinar
la dindmica de la investigacion en este campo y las acciones para

minimizar los riesgos bioldgicos emergentes.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo. Revisidn documental, con disefio de
busqueda en bases de datos de revistas cientificas, ubicando y
seleccionando articulos originales que describieran metodos,

fuente de los datos y resultados.

RESULTADOS

Los estudios revisados indican que los trabajadores del sector
que estdn mas expuestos a sufrir accidentes de salud con
contaminacion bioldgica son las enfermeras, los residentes y los
profesionales de areas quirargicas. Se encontrd, que los
estudiantes de medicina que adelantan préacticas y el personal
del servicio de aseo de las instituciones de salud, también son
grupos con alto riesgo de sufrir este tipo de accidente. La
puncién con objetos cortos punzantes y el contacto con sangre,

fueron el tipo de accidente mas frecuentemente reportado.




CONCLUSIONE

S

Se concluyd que la investigacion sobre el tema en los paises de
la CAN es incipiente, los esfuerzos en los centros médicos no
son suficientes para la prevencion y disminucion de accidentes
con contaminacion bioldgica. Para reducir la accidentalidad en
las &reas deben adelantarse acciones educativas de prevencion
de manera permanente y el analisis de incidentes debe avanzar

hacia la busqueda de causas raiz.

APORTE DEL

ESTUDIO PARA

Este trabajo aportdé en la investigacion para reflejar la

importancia de las acciones preventivas frente a los accidentes

SU TRABAJO  de riesgos biologicos en el personal sanitario.
ACADEMICO

FUENTE https://www.researchgate.net/publication/340876115
(ENLACE WEB) _Accidentes con_riesgo_biologico_en_personal_de_salud_Un

a revision



https://www.researchgate.net/publication/340876115

FICHA 14

TITULO Riesgos a los que esta expuesto el personal de enfermeria en
ARTICULO sus labores en sala de operaciones de la Unidad de
Emergencia y Bloque Quirdrgico Japon del Hospital
Nacional "Rosales" San Salvador, Febrero a Julio 2018.
AUTORES Barahona R, Canjura J.
ANO 2018
OBJETIVO Analizar los riesgos a los que se expone el personal de

enfermeria en sus labores en Sala de Operaciones de la
Emergencia y Bloque Quirurgico Japonen el Hospital

Nacional "Rosales" en el periodo de febrero a julio de 2018.

METODOLOGIA

Investigacion de tipo descriptivo, transversal con enfoque

cuantitativo y alcance exploratorio.

RESULTADOS

Se determind que los riesgos mas frecuentes a los que esta
expuesto el personal de enfermeria son los riesgos fisicos
95% Riesgo de sufrir golpes y caidas, 82.5% exposicion
cronica a radiaciones, 70% aires acondicionados no
funcionan, 87.5% Riesgo biolégicoy 47.5% exposicion

a sustancias quimicas.

CONCLUSIONES

El personal de enfermeria, estad expuesto a riesgos fisicos,
quimicos y bioldgicos que afectan su salud, el desarrollo de
su proceso Yyentorno laboral. Desarrolla actividades

generadoras de riesgos laborales, relacionados con el




cuidado del paciente, asi como el ambiente de trabajo y el
manejo  deequiposy materiales. Recomendaciones
implementar un sistema de seguridad para
los trabajadores que identifique, evalué y controle los
riesgos y promueva el establecimiento de una cultura de
prevencion. Elaborar y ejecutar el programa de
identificacion de riesgos Y bioseguridad que les permita

conocer los riesgos a los que estan expuestos.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para evidenciar los
riesgos a los que se encuentra expuesto el personal de

enfermeria en el servicio de emergencia.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-

1148411




FICHA 15

TITULO Asociacion de la reincidencia de accidentes con materiales
ARTICULO bioldgicos con el perfil de los trabajadores de la salud.
AUTORES Guimardes L, Grego L, Marques S, Evangelista R, de Assis
A, Almeida L.
ANO 2019
OBJETIVO Analizar la relacién entre la reincidencia de accidentes con

materiales bioldgicos y el perfil de los trabajadores de las

instituciones de salud.

METODOLOGIA

Descriptivo-analitico, transversal, cuantitativa, realizado en
el Servicio de Asistencia Especializada, con 73 trabajadores
de instituciones de salud que sufrieron accidentes con
material bioldgico. Se utilizd un cuestionario con
caracteristicas relacionadas con el trabajo y los accidentes,
que fueron analizados por medio de estadistica descriptiva

e inferencial.

RESULTADOS

Las variables edad, tiempo de actuacion, carga horaria
semanal y unidad de trabajo se asociaron a la reincidencia
de accidentes (p <0,05). Los trabajadores accidentados mas
de una vez presentaron una edad superior a 41 afios, mas
tiempo de experiencia y carga horaria inferior a 40 horas
semanales. La prevalencia de accidentes aument6 un 11%

(RP: 1,11) mes/trabajo, siendo la reexposicion 66% menor




(RP: 0,24) para carga horaria entre 40-59 hs.

CONCLUSIONES

Los resultados sugieren que la reincidencia de los
accidentes puede estar relacionada con el mayor tiempo de
experiencia profesional y la carga horaria inferior a 40 horas

semanales.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aport6 en la investigacion para mostrar algunos
motivos asociados a los accidentes con materiales

biologicos en el personal sanitario.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S

1132-12962019000100005&lang=es



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962019000100005&lang=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962019000100005&lang=es

FICHA 16

TITULO Accidentes laborales por riesgo bioldgico en trabajadores
ARTICULO de laboratorio clinico. Yopal, Colombia.
AUTORES Ochoa E, Hernandez G, Trillos C.
ANO 2020
OBJETIVO Describir el comportamiento de la accidentalidad por

exposicidn ocupacional a agentes de riesgo biologico y las
caracteristicas del reporte de accidentes de trabajo en

laboratorios clinicos de Yopal, Colombia.

METODOLOGIA

Estudio observacional descriptivo con componente
exploratorio y anélisis retrospectivo de formatos de

reporte de presuntos accidentes de trabajo.

RESULTADOS

Para el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2016
y el 31 de diciembre de 2018, se estimo una accidentalidad
laboral de 24.6% (intervalo de confianza al 95% [IC 95%)]
16.7-32.5) y un subregistro de 39.3% (IC 95% 21.3-57.3).
Las principales razones del subregistro incluyeron
percibir limitaciones de tiempo (45.4%) y considerar
irrelevante la exposicion (36.4%). Por otro lado, estar
contratado por prestacion de servicio (razon de
prevalencias [RP] = 0.19, IC 95% 0.04-0.89, p = 0.034) y
usar siempre el equipo de proteccién personal (RP = 0.14,

IC 95% 0.02-0.88, p = 0.036) se asociaron con la




probabilidad de sufrir menor accidentalidad laboral.

CONCLUSIONES

Las estadisticas de accidentalidad en laboratorios clinicos
reflejan la necesidad de reorganizar de manera sistematica
las estrategias de gestion del riesgo en funcion del factor
humano, la cultura organizacional y los mecanismos de

control.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aport6 en la investigacion para demostrar la
tasa de accidentes por riesgos biologicos en personal

sanitario.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://www.redalyc.org/journal/4577/457769376005/




FICHA 17

TITULO ARTICULO

Conocimiento académico de enfermeria sobre accidentes con

material bioldgico.

AUTORES Magri M, Moraes A, Coneglian T, Popim R.
ANO 2020
OBJETIVO Comparar el conocimiento sobre practicas de riesgo, tipos de

exposicion y atencion inmediata posterior al accidente con
material biologico entre estudiantes de enfermeria de 4°.

grado.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, transversal, con analisis cuantitativo,
desarrollado en dos Instituciones de Educacion Superior del

interior del estado de S&o Paulo, una privada y otra publica.

RESULTADOS

Los datos revelan que los académicos tienen mas del 88%
de conocimiento sobre las enfermedades que se pueden

transmitir tras la exposicion a material bioldgico.

CONCLUSIONES

No hubo significacion estadistica en el conocimiento de los
estudiantes con respecto a las actividades de riesgo durante
la préctica asistencial taponamiento de agujas, eliminacion
inadecuada de objetos punzantes en bolsa negra,
administracion de medicamentos 1V, administracion de

medicamentos IM, administracién de medicamentos SC.




APORTE DEL Este trabajo aportdé en la investigacion para demostrar la
ESTUDIO PARA SU importancia del conocimiento de enfermeria sobre préacticas
TRABAJO de riesgo frente accidentes con material bioldgico.

ACADEMICO

FUENTE (ENLACE https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-

WEB) 1147690




FICHA 18

TITULO ARTICULO

Accidentes con material biolégico: un analisis con

profesionales de Enfermeria.

AUTORES Forekevicz R, Schwab B.
ANO 2021
OBJETIVO Analizar los accidentes con material biolégico ocurridos

con profesionales de Enfermeria en el estado de Parana en el

afo 2016.

METODOLOGIA

Estudio transversal realizado en octubre de 2018 con datos
puestos a disposicion por el Centro Estatal de Salud
Laboral de Parana. Se utilizaron andlisis descriptivos y, para

las asociaciones, la prueba de chi-cuadrado (p<0,05).

RESULTADOS

Se analizaron 2436 casos de accidentes en
el equipo de Enfermeria, de los cuales 1974 se registraron
entre  técnicos e  auxiliares. Hubo  predominio
de accidentes en mujeres, en el grupo etario de 30 a 49 afios.
La forma de exposicién mas frecuente fue la percutanea, las
circunstancias mas mencionadas estuvieron relacionadas con
la puncién o administracion de medicacion endovenosa y se
observé una significativa reduccion en el uso de equipos de
proteccion personal a medida que aumentd la edad de los

participantes, entre profesionales de nivel medio.

CONCLUSIONES

Se hizo evidente la necesidad de elaborar estrategias dirigidas



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Forekevicz,%20Genesio%22

a laeducacion permanente de estos profesionales para
garantizar la prevencion de accidentes y/o enfermedades

laborales.

APORTE DEL Este trabajo aporté en la investigacion para indicar la
ESTUDIO PARA SU importancia de implementar estrategias de medidas
TRABAJO preventivas frentes accidentes con material bioldgico.

ACADEMICO

FUENTE (ENLACE https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-

WEB) 1283081




FICHA 19

TITULO Asociacion entre los rasgos de personalidad y la ocurrencia
ARTICULO de accidentes de trabajo de riesgo bioldgico del personal de
enfermeria en el Hospital Universitario de Santander (HUS):
Estudio de casos y controles.
AUTORES Arenas A, Pinzon A.
ANO 2021
OBJETIVO Establecer la asociacion entre los rasgos de personalidad,

principalmente el rasgo de personalidad de despreocupacion
y la ocurrencia de ATBIO en el personal de enfermeria del
Hospital Universitario de Santander entre el periodo 2008 y

2009.

METODOLOGIA

Estudio de casos y controles.

RESULTADOS

Se incluyeron 68 (18%) casos con historia de ATBIO y 290
controles, para una razon caso: control de 1:4. En el anélisis
multivariado se encontraron las siguientes variables
asociadas a la accidentalidad laboral de riesgo bioldgico:
percibir el riesgo de presentar un ATBIO en el servicio como
alta OR: 0.42 (IC 95% 0.23 — 0.75), trabajar 24 0 mas horas
adicionales a la semana OR: 2.66 (IC 95% 1.34 — 5.28),
laborar en el servicio de urgencias OR: 2.72 (IC 95% 1.38 —
5.35) , no disponer de guantes cuando se requieren durante

su labor OR: 2.05 (IC 95% 1.10 — 3.79), y percibir el riesgo




como alto disminuye el riesgo en el 60%.

CONCLUSIONES

Se identificaron variables significativas relacionadas con la
ocurrencia de accidentes de trabajo, las cuales facilitaran la
planeacion, ejecucion e implementacion de programas de
salud ocupacional dirigidos al control de la accidentalidad
laboral de riesgo bioldgico. No se evidencié relacion entre

rasgos de personalidad y la ocurrencia de ATBIO.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para sefialar los
elementos asociados con la ocurrencia de accidentes de

trabajo de riesgo biologico del personal de enfermeria.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://doi.org/10.29375/01237047.3981



https://doi.org/10.29375/01237047.3981

FICHA 20

TITULO Factores de riesgo de infecciones intrahospitalarias y
ARTICULO medidas de prevencion del personal de enfermeria.
AUTORES Poveda A, Villarreal D, Baque R, Villarreal J.

ANO 2021
OBJETIVO Analizar los factores de riesgo de infecciones

intrahospitalarias y las medidas de prevencion por parte del

personal de enfermeria.

METODOLOGIA

Revision bibliografica de fuentes primarias y secundarias, lo
cual se complementd con un estudio de tipo observacional
donde se obtuvieron datos reales mediante la aplicacion de
la técnica de la encuesta a una poblacion de 73 enfermeras
del Hospital Doctor Rodriguez Zambrano (HRZ) de la
Ciudad de Manta, para procesamiento de la informacion

obtenida se empled el método descriptivo y analitico.

RESULTADOS

Entre los resultados del analisis estadistico de las encuestas,
se logrd cuantificar los factores de riesgos mas relevantes
que fueron del mayor al menor para pacientes: la estancia
mayor de 7 dias (25%), el uso de dispositivos sondas, tubos,
entre otros (22%); y las comorbilidades (16%); para el
personal de enfermeria se destaco: el incumplimiento de las
técnicas de asepsia (47%), manipulacién de sangre y fluidos

(19%) y el mal manejo de los desechos (15%).




CONCLUSIONES

Como conclusion se pudo evidenciar insuficiente
conocimiento sobre el tema en el personal de enfermeria, asi

como el incumplimiento de las normas de bioseguridad.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para demostrar la falta
de conocimiento sobre las medidas preventivas de

bioseguridad en el personal de enfermeria.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v5.n5.2021.526




FICHA 21

TITULO ARTICULO

Estrategia de prevencién de riesgos ocupacionales en
estudiantes de enfermeria de una institucion puablica en

Popayan, Colombia.

AUTORES Gonzalez T, Tobar A.
ANO 2021
OBJETIVO Desarrollar una estrategia tecnoldgica de prevencion de

riesgos en la seguridad y salud ocupacional de los aprendices
del programa de enfermeria de un Centro de Formacion del

SENA.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo — descriptivo, con 11 estudiantes del
programa de enfermeria que se encontraban en etapa lectiva
y productiva. La encuesta final fue validada por jueces
expertos y estuvo conformada por 30 preguntas cerradas que
establecieron las caracteristicas demograficas, el perfil
relacionado con riesgos ocupacionales y antecedentes, y el

perfil tecnoldgico de los participantes.

RESULTADOS

Los resultados de este estudio concuerdan con la alta
accidentalidad de los estudiantes de enfermeria reportada en
estudios similares, estas condiciones han sido relacionadas
con la exposicion a diferentes riesgos laborales derivados del
ejercicio de las profesiones de la salud como la exposicion a

riesgos bioldgicos, quimicos, ergondémicos 0 psicosociales.




Es por lo anterior, que resaltan la necesidad de creacion de
estrategias para la gestion de los riesgos laborales
identificados en los entornos, donde cobra vital importancia
las acciones enfocadas a la capacitacion en cuanto al
cumplimiento de protocolos, el fomento del uso adecuado de
Elementos de Proteccidn Personal y seguimiento continuo a

los trabajadores.

CONCLUSIONES

Se sugiere la replicacion de este estudio en otros territorios
del pais, con el fin de visibilizar las condiciones de seguridad
y salud de los estudiantes de enfermeria, la accidentalidad y
las medidas de prevencion y mitigacion de los riesgos, que
permitan la realizacion de intervenciones adecuadas, el
disefio e implementacion de acciones de seguridad y salud en

el trabajo acorde con las necesidades de la poblacion.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para demostrar la
relevancia de implementar estrategias de prevencion de

riesgos ocupacionales ene enfermeras.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.33881/2011-7191.mct.15105



http://dx.doi.org/10.33881/2011-7191.mct.15105

FICHA 22

TITULO Andlisis del riesgo bioldgico del personal asistencial y
ARTICULO operativo caso centro de salud costa norte colombiana.
AUTORES Duréan A, Escamilla T, Pineda A, Melendez A, Mendoza D.
ANO 2021
OBJETIVO Realizar un anlisis de las tareas criticas asociadas a riesgo

biolégico del personal asistencial y operativo de un centro

de salud de la costa norte colombiana.

METODOLOGIA

El estudio fue de tipo descriptivo y permitio identificar,
analizar, interpretar, los peligros asociados a la actividad
sanitaria de una clinica de la costa norte barranquillera, con
el fin de plantear medidas preventivas o estrategias que
minimizaran la posibilidad o consecuencias de accidentes

de trabajo y enfermedades laborales de tipo biolégico.

RESULTADOS

En el analisis de las tareas realizadas con los trabajadores
de la clinica se pudo evidenciar que las de mayor exposicion
a perdidas, en cuanto a riesgo bioldgico, son aquellas en las
que el trabajador tiene interaccion directa con el paciente y
realiza procedimientos en los que entra en contacto con
material contaminado, mucosas, fluidos corporales, etc. de
pacientes contaminados. Las tareas realizadas por los
médicos, auxiliares de enfermeria, cirujanos, bacteri6logos,

fisioterapeutas y personal de aseo, en las diferentes areas de




la clinica, fueron las que tuvieron un nivel alto de

criticidad.

CONCLUSIONES

El estudio ratificd que las auxiliares de enfermeria, médicos
generales y especialistas, como parte del personal
asistencial, ocupan los puestos méas altos en cuanto a
exposicion a riesgo biolégico por el tipo de tareas que

realizan diariamente dentro de su labor.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para demostrar la
exposicion a riesgos biologicos presentes en la labor del

personal de salud.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7799073
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TITULO

ARTICULO

Manejo de Medidas de Bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el Area de Emergencia del
Hospital General Norte de Guayaquil IESS Los Ceibos:
Gestion de medidas de bioseguridad para el personal de
enfermeria que labora en el &rea de emergencia del Hospital

General Norte de Guayaquil IESS Los Ceibos.

AUTORES

Gutiérrez J, Navas J, Barrezueta N, Alvarado C.

ANO

2021

OBJETIVO

Determinar el manejo de las medidas de bioseguridad del
personal de enfermeria del servicio de emergencia del
Hospital General Norte de Guayaquil IESS Los Ceibos.
Fundamentandose en la gran problematica del manejo de
los riesgos biologicos en el personal sanitario, que con
frecuencia omite aplicar normas de seguridad, lo que
aumenta el riesgo de contraer una enfermedad

infectocontagiosa de tipo laboral.

METODOLOGIA

La metodologia empleada fue disefio descriptivo, con corte
transversal, Cuali-cuantitativo. La recoleccion de datos se
la realizd mediante la aplicacion de cuestionarios pre
estructurado, los cuales ayudaron a establecer el nivel de
conocimientos y manejo de las medidas de bioseguridad por

parte del personal. La muestra la conformaron 90




enfermeras y enfermeros que laboran en el &rea de

emergencia.

RESULTADOS

Los resultados revelaron que el nivel de conocimiento del
personal de enfermeria es alto o adecuado con un porcentaje
promedio de 77,67%, por ende, el 22,33% del personal
desconoce estas medidas preventivas o tiene conocimiento
deficiente. Con respecto a la aplicacién de las medidas de
bioseguridad se obtuvo un porcentaje general de 47%, es
decir se considera la aplicacion de estas normas por parte

del personal deficiente e insuficiente.

CONCLUSIONES

Se menciona que hay riesgos en el area de emergencia,
prevaleciendo entre ellos el bioldgico de acuerdo a la
opinion del personal encuestado, por otra parte, se
determind un conocimiento eficiente de las medidas de
bioseguridad, pero su aplicacion en relacion al
conocimiento es deficiente, situacion que incrementa el

riesgo laboral.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para indicar la
relevancia de las medidas de bioseguridad del personal de

enfermeria del servicio de emergencia.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.47606/ACVEN/MV0064



http://dx.doi.org/10.47606/ACVEN/MV0064

FICHA 24

TITULO Impacto de una intervencion educativa en el conocimiento
ARTICULO y manejo de residuos peligrosos biolégico-infecciosos.
AUTORES Conde E, Avila L, Guzméan A, Rubio J, Dominguez A,
Zamorano A.
ANO 2022
OBJETIVO Evaluar el impacto de una intervencién educativa acerca

del conocimientoy manejo de RPBI, en el personal de

enfermeria de un hospital general regional.

METODOLOGIA

Estudio cuasi experimental, pretest/postest, prospectivo y
longitudinal. Se realizd una intervencion educativa, y antes
y después de esta se aplicoO un cuestionario para
evaluar conocimientos relacionados con RPBI y una lista de
cotejo del Modelo Institucional para la Prevencion
de Infecciones Nosocomiales (MIPRIN) para evaluar el

manejo de RPBI.

RESULTADOS

La intervencion educativa demostré un efecto positivo en
los conocimientos del personal de enfermeria en relacion
con el manejo de RPBI. En la evaluacidn pretest se obtuvo
un porcentaje de conocimientos de 65.2% Yy en la postest fue
de 78.3% (p < 0.001). Respecto al cumplimiento en el
manejo de RPBI, hubo un incremento; sin embargo, no se

puede atribuir a la intervencion, puesto que se evalu6 por




servicio y no de manera directa con los participantes.

CONCLUSIONES la intervencién educativa mostré cambios significativos en
los conocimientos y el manejo de RPBI del personal de

enfermeria.

APORTE DEL Este trabajo aportdé en la investigacion para reflejar el
ESTUDIO PARA SU impacto de una intervencion educativa del personal de
TRABAJO enfermeria en el conocimiento y manejo de residuos

ACADEMICO peligrosos biologico-infecciosos.

FUENTE (ENLACE https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-

WEB) 1378890




FICHA 25

TITULO ARTICULO

Riesgo bioldgico en el personal de enfermeria de la Unidad

de Cuidados Intensivos del Hospital Alberto Sabogal

Sologuren.
AUTORES Rojas A, Castro L, Merino A, Davila R, Llanos M, Silva M,
Mori M.
ANO 2022
OBJETIVO Indagar sobre percepcion acerca de la exposicion a los

riesgos bioldgicos para las enfermeras que laboran en la UCI

en el Hospital Alberto Sabogal Sologuren, Perd.

METODOLOGIA

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo de
corte trasversal y prospectivo. Se estudio el modelo
preventivo-evaluativo de riesgo bioldgico en el personal de
enfermeria de la unidad de cuidados intensivos del Hospital
Alberto Sabogal Sologuren, Perd. La poblacion total estuvo
conformada por 35 enfermeras que prestan servicio a

pacientes criticos.

RESULTADOS

Las enfermeras de ese centro asistencial hacen uso de buenas
practicas de riesgo, siendo el de mayor prevalencia (71%) el
relacionado con los principios de bioseguridad, y siendo el
de menor cuidado (37%), el referente al lavado de las manos
antes y después de tener contacto con los pacientes. Es

preocupante, que un porcentaje bajo nimero de enfermeras,




entre un 5y 22% respondieron algunas veces a las préacticas
de riesgo, siendo un factor importante de contaminacién o
peligro con su salud. EI personal de salud estd atento al
protocolo de salud siempre de entre un 45 y 94%. Siendo el
valor més alto, el correspondiente a tipos de fluidos, tipo de
exposicion y profundidad de la herida con un 94%, y en

menor valor (45%) para los casos de personas expuestas.

CONCLUSIONES

Los modelos que abogan por la mejora de los resultados de
los pacientes y la rentabilidad respaldan la presencia de un

intensivista en el entorno de la UCI.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para demostrar la
importancia de seguir el protocolo de salud frente a los

riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria de UCI.

FUENTE (ENLACE

WEB)

http://dx.doi.org/10.52808/bmsa.7¢6.626.028



http://dx.doi.org/10.52808/bmsa.7e6.626.028

FICHA 26

TITULO Accidentes de riesgo biolégico, elementos nocivos para el
ARTICULO bienestar de los trabajadores de la salud y sus factores de
riesgo.
AUTORES Tejada J, Herrera M, Parron T, Alarcon R.
ANO 2022
OBJETIVO Indicar y cuantificar el riesgo asociado a situaciones de

mayor amenaza, como accidentes de riesgo bioldgico en
repetidas ocasiones 0 notificaciones incorrectas a

profesionales sanitarios lesionados.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio transversal en el Hospital de Poniente
de Almeria (Espafia). En total, 592 participantes reportaron
1062 accidentes y se analizaron sus caracteristicas Yy

notificaciones.

RESULTADOS

Se encontrd que las mujeres (OR = 1,29) que trabajan en el
area quirdrgica (OR = 2,92), las que tienen contrato
indefinido (OR = 1,67) y las que tienen alta experiencia
laboral (OR = 1. 14) fueron los principales factores de riesgo
de accidentes con multiples riesgos biolégicos. En cuanto a
la notificacion incorrecta de estos accidentes, los principales
factores de riesgo fueron el desempefio del trabajo en el

turno de la tarde (OR = 1,72) y el hecho de que el accidente




fuera causado por el propio trabajador lesionado (OR =

1,53).

CONCLUSIONES

Este estudio delined los principales factores que pueden
contribuir a que los profesionales de la salud sufran estos
accidentes. Por lo tanto, se deben tomar medidas correctivas
contra estos factores de riesgo para mejorar la seguridad de

los trabajadores de la salud en el futuro.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aport6 en la investigacion para demostrar los
principales factores que pueden contribuir a que los
profesionales de la salud sufran accidentes de riesgo

biologico.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://doi.org/10.3390/ijerph192013214



https://doi.org/10.3390/ijerph192013214

FICHA 27

TITULO Cumplimiento de protocolos y técnicas de enfermeria y
ARTICULO exposicion accidental a riesgos biolégicos en estudiantes
en las précticas clinicas.
AUTORES Narvaez V, Vilema E, Soria A, Hernandez Y.
ANO 2022
OBJETIVO Establecer la relacion entre el cumplimiento de los

protocolos y técnicas de enfermeria con la exposicion

accidental a riesgos biolégicos en estudiantes.

METODOLOGIA

Se desarrollo un estudio descriptivo y correlacional, no
experimental con varios grupos de estudiantes de 4to, 5to,
6to, 7mo, 8vo semestres de la carrera de enfermeria en la
UNIANDES, con edades entre los 20 y 25 afos, la

mayoria (88%) pertenecientes al sexo femenino.

RESULTADOS

Los resultados demostraron asociacion estadisticamente
significativa entre las variables en estudios,
evidenciandose que, a menor cumplimiento de los
protocolos e inexperiencias en las maniobras técnicas de
enfermeria, mayor era la probabilidad a accidentes por

riesgo biolégico.

CONCLUSIONES

El conocimiento de los protocolos de enfermeria, la
vigilancia sobre la prevencién de infecciones, la

adherencia a las normas de bioseguridad son algunas de




las medidas a seguir para reducir la exposicion de los
estudiantes de enfermeria a los riesgos laborales

bioldgicos.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aportd en la investigacion para demostrar el
conocimiento de los protocolos de enfermeria para reducir

la exposicion accidental a riesgos biolégicos.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397155/509-

1566-1-pb.pdf



https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397155/509-1566-1-pb.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397155/509-1566-1-pb.pdf

FICHA 28

TITULO Estrategias para el control de los riesgos bioldgicos y
ARTICULO accidentabilidad en el personal asistencial y administrativo
en una clinica de tercer nivel de Santa Marta (Colombia).
AUTORES Quintero N, Campo Y, Toncel Y, Pérez O, Sanchez Y,
Puello Y, Paredes M.
ANO 2022
OBJETIVO Disefar estrategias para el control de los riesgos biologicos

y accidentabilidad en el personal asistencial y administrativo
en una clinica de tercer nivel en la ciudad de Santa Marta

(Colombia).

METODOLOGIA

El disefio de la investigacion corresponde a un enfoque
descriptivo de corte transversal propositivo. La poblacion
objeto de estudio fue de 150 personas, y una muestra
poblacional de 39 casos de personas con riesgos biolégicos,
las cuales cumplieron criterios de inclusion representados en
el talento humano del area asistencial administrativa que

labora en la clinica.

RESULTADOS

Se evidencio que en el periodo de enero-diciembre de 2017
y 2018, el area asistencial es la poblacion mas afectada, con
una participacion de 59 % para las auxiliares de enfermeria
y un 7,7 % para médicos y enfermeras simultaneamente, y

las manos son la parte del cuerpo con mayor afectacion




(82,1%).

CONCLUSIONES

Los resultados demuestran la necesidad de implementacion
de estrategias de prevencion, enfocadas en fortalecer el
conocimiento de las buenas practicas asistenciales que
mitiguen la  exposicibn a riesgos bioldgicos 'y

accidentabilidad en el personal con mayor vulnerabilidad.

APORTE DEL

ESTUDIO PARA SU

Este trabajo aportd en la investigacion para evidenciar la

importancia de la implementacion de estrategias de

TRABAJO prevencion para el control de los riesgos bioldgicos y
ACADEMICO accidentabilidad en el personal sanitario.
FUENTE (ENLACE https://doi.org/10.14482/sun.37.2.616.071

WEB)



https://doi.org/10.14482/sun.37.2.616.071

FICHA 29

TITULO ARTICULO Percepciones de los enfermeros sobre los riesgos para la

salud en el trabajo y précticas de seguridad en hospitales

publicos de Ditsobotla en la provincia del Noroeste.

AUTORES Dengue T, Rakhudu M.
ANO 2022
OBJETIVO Este estudio tuvo como objetivo explorar y describir las

percepciones de las enfermeras sobre los riesgos para la
salud ocupacional y las practicas de seguridad en los
hospitales publicos de Ditsobotla de la provincia del

Noroeste.

METODOLOGIA

En este estudio se llevd a cabo un disefio de investigacion
exploratorio, descriptivo y cualitativo. Un  disefio
exploratorio permitié al investigador identificar cuestiones
clave relacionadas con las percepciones de las enfermeras
sobre los riesgos para la salud en el trabajo y las préacticas de
seguridad utilizando la estructura, el proceso y el resultado
de Donabedian. Un total de 15 enfermeros de diferentes
categorias participaron del estudio que formd cuatro
discusiones de grupos focales. Se llevaron a cabo
discusiones semiestructuradas de grupos focales de tres a
cuatro participantes hasta que se obtuvo la saturacion de

datos y en el punto donde no surgieron nuevos temas de las




percepciones de los participantes. Se utiliz6 el marco de

analisis de datos de Creswell y Clark para analizar los datos.

RESULTADOS

Tres categorias principales surgieron durante el analisis de
los datos: la percepcion de las enfermeras sobre los riesgos
para la salud en el trabajo en los entornos de salud, el marco
de Donabedian para evaluar la calidad de la atencion en
relacién con los riesgos para la salud en el trabajo y las
practicas de salud y seguridad en el trabajo (SST). Se

identificaron ocho temas.

CONCLUSIONES

Los enfermeros perciben diferentes riesgos laborales que
afectan su normal quehacer y responsabilidad en el
trabajo. Se deben adoptar futuras intervenciones, como
capacitacion y educacion sobre la politica de SSO, para

promover la salud y el bienestar del personal.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aport6 en la investigacion para demostrar la

percepcion de los enfermeros sobre los riesgos para la salud.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://doi.org/10.4102%2Fcurationis.v45i1.2220



https://doi.org/10.4102%2Fcurationis.v45i1.2220
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TITULO Accidentes con exposicion a material bioldégico con
ARTICULO profesionales del servicio mévil de urgencias.
AUTORES Brito S, Ferreira S.
ANO 2023
OBJETIVO Caracterizar los accidentes con materiales bioldgicos y

analizar la percepcién de los profesionales de servicio de
atendimiento mévil de emergencia sobre la ocurrencia

y conducta pos-incidentes.

METODOLOGIA

Estudio  cualitativo, con abordaje descriptiva-
exploratoria, realzado con 39 profesionales del servicio.
Las entrevistas fueron realizadas en 2020, utilizando un
guion de entrevista semi-estructurado y analizadas de

acuerdo con el analice del contenido de Bardin.

RESULTADOS

Tras el analisis, los datos cuantitativos mostraron que
los accidentes fueron mas frecuentes entre
los profesionales de la higiene y los técnicos
de enfermeria, ocurriendo por via percutanea y mucosa,
especialmente en manos y ojos, durante la limpieza
de ambulancias y venopuncién. Cuanto a los datos
cualitativos surgieron tres
categorias sentimientos vividos por los profesionales en

relacion al riesgo al que estan expuestos, identificacion




de los riesgos de accidentes con material biologico
y conductaen la atencion pos-exposicion 'y red

de atencion a la salud.

CONCLUSIONES

Se concluye que la
preocupacion, miedo y angustia fueron

los sentimientos mas evidenciados por
los profesionales y que estos presentaron conocimientos
basicos sobre las conductas frente a los accidentes,
apesar de desconocieren el flujo de atencion del

servicio. (AU)

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU TRABAJO

ACADEMICO

Este trabajo aporto en la investigacion para demostrar que
el profesional sanitario muestra
preocupacion, miedo y angustia frente a los accidentes

con exposicion a material biologico.

FUENTE (ENLACE

WEB)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-

1433889
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