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1. RESUMEN

Las lesiones deportivas y enfermedades agudas que se presentan en un evento
grande de fatbol son datos de suma importancia para plantear programas
preventivos de lesiones y estar preparados para atender las enfermedades mas
frecuentes. El objetivo del presente estudio descriptivo es conocer qué lesiones y
enfermedades son las mas frecuentes durante el desarrollo de dicha competicion.
Se recolectd toda la informacion de las atenciones médicas en fichas de atencion,
haciendo hincapié en la localizacion de la lesion, tipo de lesion, y diagnostico final
al igual que la para las enfermedades agudas.

No se ha encontrado ningun estudio a nivel nacional que haya descrito este tipo de
lesiones en el futbol a nivel del deporte aficionado o profesional. Dicha
informacion serd de interés para todas las academias de futbol a nivel nacional, asi

como para las instituciones educativas que imparten dicha disciplina.
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2. INTRODUCCION

Los deportes traen muchos beneficios a nivel fisico y mental. Sin embargo, tiene
consecuencias negativas a nivel fisico, principalmente a nivel musculoesquelético,
ademas de enfermedades que segun el tipo de deporte y la temporada pueden variar

su frecuencia.

Se han descrito frecuencias de las lesiones agudas y enfermedades tanto en eventos
de verano como invierno, asi como en grandes eventos como las Olimpiadas o

Campeonatos Mundiales donde se combinan un sinfin de deportes.



En las Olimpiadas de Verano del 2016 en Rio de Janeiro, la delegacion alemana
reportd que la mayoria de los tratamientos médicos a causa de lesiones agudas se
realizaron a nivel musculoesquelético y en las extremidades inferiores. Dentro de

las enfermedades mas reportadas estuvieron las del tracto respiratorio superior (1).

En las Olimpiadas de Invierno de Sochi 2014 se reportd mayor incidencia de
enfermedades respiratorias agudas siendo ademas las mujeres las méas afectadas. El

sistema gastrointestinal fue el segundo mas afectado (2).

Las incidencias del lugar de la lesion pueden variar segun el tipo de deporte. En un
estudio realizado luego de un Mundial de Natacion se observo que las consultas
mas frecuentes fueron por lesiones de sobreuso a nivel del hombro. Igualmente, en
una revision sistematica y metaanalisis en el boxeo se observd que la lesion mas
frecuente era la contusion de partes blandas seguido de laceraciones de piel y

concusiones cerebrales (3,4).

En el paradeporte, los estudios que toman en cuenta deportes en silla de ruedas
muestran mayor cantidad de lesiones en los hombros. Los datos son muy variables

en cuanto a localizacion de la lesion segun el tipo de deporte practicado (5).

El fatbol es uno de los deportes mas difundidos a nivel mundial. La cantidad de
deportistas aficionados y profesionales cada vez es mayor; asi como la promocion
y desarrollo de dicho deporte a nivel educativo primario, secundario y universitario.
Sin embargo, la prevencion primaria de dichas lesiones no es practicada de forma
rutinaria lo que conlleva a tener muchos deportistas con lesiones a edades

tempranas que finalmente frenan o dificultan su carrera deportiva.



En un estudio del campeonato brasilefio del 2019 se determind que la lesion mas

frecuente fue la distension de los isquiotibiales seguido de las del musculo aductor
(6).

Se realizd una encuesta en 200 futbolistas americanos quienes reportaron una alta

incidencia de lesiones de rodilla y tobillo, siendo los esguinces los méas prevalentes

7).

Una manera de conocer las lesiones y enfermedades mas frecuentes del futbol en
nuestro pais es recolectando dicha informacion en un evento deportivo grande como
es el Torneo Copa Pert1 2024 y por ello realizamos este estudio que servira de base
para futuros estudios similares complementarios ademas que estos datos seran de
utilidad para plantear programas preventivos de lesiones deportivas y asi disminuir

su frecuencia en mejora del rendimiento de nuestros deportistas.

3. OBJETIVOS

El objetivo principal es describir las lesiones deportivas agudas més frecuentes y su
localizacion, asi como conocer las enfermedades agudas que se presenten durante
dicha competicion en todos los deportistas participantes.

Los objetivos especificos son conocer qué posicion en el futbol es en la que se
presentan mas frecuente las lesiones y si los deportistas se lesionan mas durante los

entrenamientos 0 en competencia.

4. MATERIAL Y METODO

a) Diseifio del estudio:



b) Es un estudio descriptivo que analiza los datos recogidos de los futbolistas
de 128 equipos de futbol que participan en la Copa Pera 2024 de Lima que
se celebrara del 15 al 27 de Julio 2024 en las instalaciones deportivas de la
Federacion Peruana de Futbol. Para la recogida de datos se utilizara la
ficha de recoleccion de datos (Anexo 1). Posterior a dicha recoleccion se

analizan los datos con un programa informatico (Excel).

b) Poblacion:

Se incluye a todos los deportistas mayores o igual a 18 afios que participen de la
Copa Peru 2024. Siendo 18 futbolistas inscritos por cada equipo, se calcula una
poblacion de 2304 deportistas.

Dentro de los criterios de inclusion se encuentran: estar inscritos de forma reglada

en el Torneo Copa Peru 2024, tener una edad mayor o igual los 18 afios.

¢) Definicion operacional de variables:

Ver anexo 2.

d) Procedimientos y técnicas:

Durante toda la competencia, se atendera a todos los deportistas que acudan al
centro médico por alguna enfermedad o lesion aguda y se usara la ficha de
recoleccion de datos para registrar todos los datos (ver anexol).

Finalizado el torneo, todos los datos pasaran a un documento Excel donde se

analizaran las variables del estudio.



e) Aspectos éticos del estudio:

El estudio se rige por todo lo descrito en la Declaracion. El estudio tendra que ser
aprobado por proyecto el Comité Institucional de Etica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia antes de ser realizado. Se adjunta el consentimiento informado
para cada participante del estudio (ver anexo 3). Los datos de todos los
participantes se mantendran en anonimato para lo que cual se usaran cédigos para
cada uno de ellos en las bases de datos; ademas, como medida de salvaguardar la
informacion personal recolectada, la instancia de base de datos que almacenara los
datos se guardara de forma encriptada usando el algoritmo de encriptacion AES-

256 (estandar de la industria) manejado por el proveedor Amazon RDS.

f) Plan de analisis:

Se calcularan qué lesiones musculoesqueléticas son las mas frecuentes y qué
zonas del cuerpo son las mas afectadas. Asi mismo se calculara que sistema es el
mas afectado por las enfermedades agudas. La frecuencia se calculara en base a

porcentajes del total de atletas atendidos.
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6. PRESUPUESTO

S/.

Material en hojas bond (ficha de recoleccion) 40
Contratacion de personal médico 2600
Imprevistos 400
TOTAL 3040
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ANEXO 1. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS COPA PERU 2024

Fecha y hora:

Nombre del deportista:

DNI: Edad: __ Género: Posicion en el campo de juego:
Funciones vitales: PA FC FR Sat 02: T:

A) Lesion musculoesquelética
Durante el entrenamiento o durante la competencia:
Lesion nueva o presente anteriormente:

Marcar zona de la lesion

Descripcion de la lesidn:

Diagnostico presuntivo:

B) Enfermedad aguda
Durante el entrenamiento o durante la competencia:

Enfermedad nueva o presente anteriormente:

Sistema gastrointestinal I:] Sistema respiratoriol:] Piel |:]

Ojos |:] Otro:

Descripcion de la enfermedad:

Diagnostico presuntivo:




ANEXO2. TABLA OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE TIPO DE ESCALA DEFINICION OPERACIONAL FORMA DE REGISTRO
VARIABLE

Lesion Cualitativa Nominal Cualquier dolencia fisica sufrida por un 1. Con lesion musculoesquelética

musculoesquelética jugador como resultado de un partido de 2. Sin lesién musculoesquelética
fatbol o de un entrenamiento de futbol y
que haya provocado que el jugador no
pueda desempefiarse plenamente,
participar en futuros entrenamientos o
partidos de futbol.

Enfermedad aguda Cualitativa Nominal Alteracion del estado fisiologico de 1. Con enfermedad aguda
alguna parte del cuerpo humano que se 2. Sin enfermedad aguda

expresa con signos y sintomas y cuya

evolucion es mas o menos previsible y
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que se presenta con menos de 7 dias de

evolucion.

Edad

Cuantitativa

Medida cronologica del tiempo de vida

Edad en afios de los participantes.

Género

Cualitativa

Condicion de un individuo que lo define

como masculino, femenino.

1. Femenino

2. Masculino
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

EL ESTUDIO “LESIONES DEPORTIVAS Y ENFERMEDADES AGUDAS

EN FUTBOLISTAS EN EL TORNEO COPA PERU 2024”

El presente documento esta diseflado para invitar a Ud. a participar del estudio
“Lesiones Deportivas y Enfermedades Agudas en Futbolistas en el Torneo Copa
Pera 2024”. El presente documento que ha sido elaborado por el investigador
responsable, Luis Briones Lau Li, y pretende informar los objetivos del presente

estudio, sus beneficios, sus derechos, los riesgos y la confidencialidad de esta.

El mencionado estudio pretende establecer cudles son las lesiones y enfermedades
agudas mas frecuentes en la Copa Perti 2024. Para ello, todas las atenciones médicas
que los deportistas demanden en el torneo por alguna lesion o enfermedad aguda
seran registradas en una ficha de recoleccion de datos. Se registrara datos generales
del paciente, las funciones vitales tales como la presion arterial, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, saturacion arterial de oxigeno, el tipo de lesion, localizacion
de la lesion, enfermedad, sistema afectado por la enfermedad, entre otros. Los datos
de los participantes seran protegidos en la base de datos con codigos asignados a
cada uno de ellos. Dichos datos seran guardados y procesados de manera privada,
respetando los derechos de intimidad y confidencialidad del paciente para lo que se
usaran softwares especializados en la web para dicho fin. La duracion del estudio

estara correlacionada con la duracion del torneo.
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Luego de recolectados los datos seran estudiados y procesados de manera
informatica y los resultados seran publicados en una revista cientifica para su

divulgacion.

Los beneficios del presente estudio sera conocer que lesiones y enfermedades
agudas con las mas frecuentes en el torneo local y servira para poder trabajar
principalmente en la prevencion de dichas lesiones. A juicio del investigador no

existen riesgos ni fisicos ni psicologicos para el paciente.

Su participacion solo serd durante la atencion médica y solo si previamente ha
autorizado la toma de sus datos para el presente estudio. Esta es voluntaria, usted
puede decidir no participar en el estudio en cualquier momento y esto no afectara
la atencion médica que usted requiera. No habra compensaciones a los participantes

del estudio.

Si usted tiene dudas o requiere informacion mas detallada del estudio puede

comunicarse al teléfono (investigador principal, Luis Briones Lau Li).

He leido y comprendido toda la informacion redactada en el presente documento y
mis preguntas han sido respondidas de forma clara. Autorizo mi participacion en el
presente estudio y he entendido que los datos recopilados tienen objetivos

cientificos.
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Acepto participar en el presente estudio y por ello procedo a firmar este

consentimiento:

Nombre del futbolista Nombre del médico
DNI DNI

Fecha y hora Fecha y hora
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