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1. RESUMEN

Introduccion: La enfermedad producida por el virus del dengue es una de las
infecciones virales transmitidas por un mosquito vector que se encuentra en ascenso
en Latinoamérica, se estima que cada afio 4 de cada 10 personas tiene un riesgo de
padecer esta enfermedad, de los cuales un 25% desarrollara la infeccion. Se cree
que la poblacion gestante es méas susceptible al Dengue que la poblacion general,
por los cambios adaptativos maternos en su sistema inmunolégico lo que las hace
mas propensa a infecciones. Las embarazadas muestran caracteristicas
epidemioldgicas, clinicas, obstétricas y de laboratorio especificas, las cuales serén
analizadas es este proyecto. Objetivos: Determinar y especificar las caracteristicas
clinicas, epidemioldgicas de las gestantes con diagndstico de Dengue hospitalizadas
en el servicio de Obstetricia en el Hospital Cayetano Heredia, 2023 y 2024. Disefio:
descriptivo, retrospectivo, y de corte transversal. Poblacién y muestra Toda
paciente gestante que tenga diagnostico de Dengue y ha sido hospitalizada en el
servicio de Obstetricia en el Hospital Cayetano Heredia, 2023 y 2024.
Metodologia: Los datos se recopilara a partir de la revision de las historias clinicas,
se registrara en una Ficha de recoleccion de datos y luego se registrard en Microsoft
Office Excel. Plan de andlisis: La recopilacion de datos se registrard en Microsoft
Office Excel, posteriormente seran analizados utilizando el programa SPSS, para

llevar a cabo el analisis descriptivo.

Palabras claves: Dengue, embarazo, caracteristicas epidemiologicas.



2. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente el 40% de la
poblacion mundial (més de 2.500 millones de personas) vive en zonas con alto
riesgo de contraer la infeccion por dengue (1). En el 2010 la prevalencia fue de 2,4
millones, para el 2019 los casos se duplicaron a 4,2 millones (2). En abril del afio
2024, la OMS publico que la prevalencia sefialo a 7,6 millones de casos de dengue,
lo que representa un aumento considerable de los casos a nivel mundial en los
ultimos cinco afios y el cual ha sido mas prevalente a nivel de América Latina,
superando los casos del afio anterior, siendo considerado un problema de salud
publica (3). En el 2023, el CDC Per0 del MINSA report6 8,360 casos de dengue,
con una incidencia de 24.71 por cada 100,000 habitantes, mostrando un aumento
significativo en comparacion con los afios anteriores (3,4). En el afio 2023 se
ampliod la cobertura a 163 distritos de 06 departamentos y 01 provincia el Callao,
donde se registro brote de dengue, declardndose emergencia sanitaria en 59 distritos
de los departamentos de Ayacucho, Huanuco, Cusco, Amazonas y Cajamarca; en
ese mismo afo se reportd que el vector Aedes Aegypti fue detectado en 22
departamentos del Perd siendo los serotipos mas frecuentes DEN1, DEN2 y DEN3
(4). En un estudio unicéntrico del 2023 sobre 217 casos reportados de dengue en
mujeres embarazadas en un centro de salud de nivel I-4 en el distrito de Jaén,
Cajamarca se encontr6 que el 95.4% se catalog6 con signos de alarma y el resto
signos de alarma. Ademas, se observo que el tercer trimestre del embarazo tenia el

mayor porcentaje de contagio (5).

El dengue es considerado la infeccion arboviral mas comun que se transmite por el

mosquito vector Aedes aegypti, el cual se encuentra en climas tropicales y debido
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al cambio climético estos mosquitos se adaptaron a climas subtropicales como la
costa peruana, generando su transmision (2). EI cambio climatico, el crecimiento
poblacional, bajas condiciones socioecondmicas, el saneamiento deficiente (6), los
brotes explosivos y la propagacion regional a nuevas ubicaciones son factores que

predisponen este reciente aumento enorme de la incidencia del dengue (2,6).

El virus del dengue consta de 4 serotipos: DEN1 al DEN4 (7). Si la persona llega
a infectarse por un serotipo, llega a tener inmunidad de por vida con respecto al
serotipo causante, pero no a los otros serotipos, y la reinfeccién con un serotipo
diferente provocaria una reaccion méas grave. Se transmite de individuo a individuo
mediante la picadura de un mosquito infectado que llega a reproducirse en
recipientes de agua estancada en zonas urbanas, sus huevos llegan a sobrevivir

durante meses y con el primer contacto con el agua inicia el nuevo ciclo de vida (7).

La infeccion viral del dengue se manifiesta clinicamente en una amplia variedad de
formas, que van desde asintomaticas hasta dengue grave potencialmente mortal o
sindrome de choque por dengue (2). La mayoria de las personas con diagndéstico de
dengue se encuentran asintomaticos, algunos desarrollan una etapa febril aguda que
puede variar desde fiebre indiferenciada, presentar signos de alarma y llegar a un
dengue grave (8). Solo el 20% de las infecciones por dengue viral causan fiebre y
otros sintomas como malestar en las articulaciones y los musculos, erupciones
cutaneas, nauseas y fuertes dolores de cabeza, mientras que el otro 80% pasa
desapercibido (2). La sintomatologia en la gestante es similar a los que experimenta

la poblacion en general, expresandose la fiebre desde un primer momento (9)



acompafado de cefalea de moderada intensidad, rash cutaneo, dolor retroorbitario,
mialgias y artralgias y en algunos casos no manifiesta sintomas, teniendo como
signos de alarma alteracion del de la conciencia, sangrado de mucosas, acumulacion
de liquidos, intolerancia oral acompafiado de vomitos persistentes (5,10).

En el dengue grave, la sintomatologia se presenta desde el primer dia, a diferencia
de la poblacién no gestante, que lo presenta al quinto dia (11).

Con respecto al parto y puerperio podrian no tener ningln evento adverso con
respecto a la infeccién; no obstante, el dengue grave podria ocasionar restriccion
del crecimiento intrauterino, abortos en cualquiera de los 2 primeros trimestres y en
situaciones extremas el fallecimiento de la madre, por lo que se puede afirmar que
la mortalidad y morbilidad son situaciones a esperar en el dengue hemorragico, pero
no es prevalente si lo comparamos con la poblacién no gestante (12,13). En el norte
del PerG en el 2023, se reportd que en la semana epidemioldgica 42 del 2017 la
mortalidad fue del 12.5% en gestantes de un hospital de nivel 11l (10). Las
complicaciones maternas observadas en el primer trimestre incluyeron amenaza de
aborto y aborto incompleto, mientras que en el segundo y tercer trimestre se
registraron amenaza de parto pretérmino, Obito fetal y retraso del crecimiento
intrauterino (14).

Dado este contexto, los casos de dengue van en aumento , ya sea por factores como
el cambio climatico que favorece su propagacién, el aumento de la migracion,
condiciones socioecondmicas desfavorables, la falta de medida sanitarias y el
cambio inmunolégico en las gestante (15); hace que aumente la susceptibilidad a
contraer esta enfermedad ,y si a esto sumamos la escasez de estudios que analicen

las caracteristicas epidemioldgicas, obstétricas, clinicas y laboratoriales en este



grupo de riesgo, nos surge la necesidad de comprender esta condicion para
desarrollar nuevas estrategias de control, prevencion y promocion.

Por lo que este estudio pretende determinar las caracteristicas y epidemioldgicas de
las gestantes con diagndstico de Dengue hospitalizadas en el servicio de obstetricia

en el Hospital Cayetano Heredia, en los afios 2023 y 2024.

3. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL.
Determinar las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de las gestantes con
diagndstico de Dengue hospitalizadas en el servicio de obstetricia en el
Hospital Cayetano Heredia, en los afios 2023 y 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar las caracteristicas clinicas de las gestantes con diagndstico
de Dengue hospitalizadas en el servicio de obstetricia.
e Identificar las caracteristicas epidemiol6gicas de gestantes con
diagnostico de Dengue hospitalizadas en el servicio de obstetricia.
e Describir las caracteristicas obstétricas de las gestantes con diagndstico
de Dengue hospitalizadas en el servicio de obstetricia.
e Describir los resultados de laboratorio de las gestantes con Dengue

hospitalizadas en el servicio de obstetricia.

4. MATERIALES Y METODO
a. TIPO Y DISENO DE ESTUDIO: El presente es un estudio descriptivo,

retrospectivo, transversal.



b. POBLACION: Toda paciente gestante que tenga diagnéstico confirmado
por inmunocromatografia de Dengue y ha sido hospitalizada en el servicio
de Obstetricia en el Hospital Cayetano Heredia, 2023 y 2024.
CRITERIOS DE INCLUSION:
e Toda paciente gestante que tenga diagndstico de Dengue
confirmado por inmunocromatografia y ha sido hospitalizada en el
servicio de Obstetricia en el Hospital Cayetano Heredia, 2023 y
2024, independientemente de la edad materna o edad gestacional.
e (Cada paciente debe contar con una historia clinica del Hospital

Cayetano Heredia, 2023 y 2024.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Pacientes con otros diagndsticos clinicos diferentes a dengue
confirmado en el servicio de Obstetricia en el Hospital Cayetano
Heredia, 2023 y 2024, independientemente

e Pacientes con otros diagndsticos clinicos diferentes a dengue
confirmado y no ha sido hospitalizada en el servicio de Obstetricia

en el Hospital Cayetano Heredia, 2023 y 2024, independientemente

MUESTRA:

Toda paciente gestante que tenga diagndstico de Dengue y ha sido
hospitalizada en el servicio de Obstetricia en el Hospital Cayetano Heredia,
2023y 2024. Muestreo no probabilistico por conveniencia.

c. DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES:



Variable Definicion Dimension Indicadores Tipo Escala de Codificacion Instrumento
operacional medicion
Edad Cuantitativa | Razon <18 afios (1)
19-34 afios (2)
>35 afios (3)
Procedencia Cualitativa Nominal | Lima (1)
Provincias (2)
Caracteristicas Extranjeros (3)
. A Estado civil Cualitativa Nominal | Casada (1)
epidemioldgicas L
Conviviente (2)
Son aquellas Soltera (3)
aq Comorbilidad Cualitativa Nominal | Ninguna (1)
cualidades que . 2 ol
se manifiestan a H!pertensmn arterial (2)

. través de la Diabetes (3)
CARACTERISTICAS ANAMNesis Otros (4) Ficha de
CLINICO - examen clfnico Paridad Cualitativa Nominal | Nulipara (1) recoleccion
EPIDEMIOLOGICAS . Multipara (2) de datos

y de laboratorio - — - —
o Tipo de Cualitativa Nominal | Unica (1)
durante la Caracteristicas - .
. o gestacion Mudltiple (2)
atencion obsteétricas — - -
médica Edad Cualitativa Nominal | I trimestre (1)
' gestacional Il Trimestre (2)
Il Trimestre (3)
Sintomatologia | Cualitativa Nominal | Ninguna (1)
Fiebre (2)

Caracteristicas
clinicas

Dolor abdominal (3)
Nauseas y vomitos (4)
Sangrado nasal o encias
(%)

Sangrado vaginal (6)




Prurito (7)
Mialgias, artralgias,
dolor retroocular (8)

Gravedad de la | Cualitativa Ordinal Sin signos de alarma (1)
infeccion por Con signos de alarma (2)
Dengue Grave (3)
Leucocitos Cuantitativa | Ordinal >10000(1)
4000 — 10000(2)
< 4000(3)
Neutrofilos Cuantitativa | Ordinal Normal (1)
Anormal (2)
Linfocitos Cuantitativa | Ordinal Normal (1)
Anormal (2)
Caracteristicas | Hematocrito Cuantitativa | Ordinal Normal (1)
laboratoriales e Anormal (2)
imagenes Plaquetas Cuantitativa | Ordinal <150 000(1)
> 150 000 (2)
Perfil hepatico | Cuantitativa | Ordinal Normal (1)
Anormal (2)
Urea Cuantitativa | Ordinal Normal (1)
Anormal (2)
Creatinina Cuantitativa | Ordinal Normal (1)
Anormal (2)
Perfodo de é_sld(;adsia(slza
;]réesr;?;)l ichién gﬁgplg que I?(;g;i(tjaelizacién NUmero de dias | Cuantitativa | Ordinal >10 dias (3)

hospitalizacién
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d. PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS: El grupo de estudio abarca a todas
gestantes con diagndstico de Dengue confirmado hospitalizadas en el
servicio de Obstetricia, la recopilacion de datos sera realizada por el
investigador y la informacion obtenida seré exclusivamente de las historias
clinicas mediante una ficha técnica de recopilacion de datos.

Para confirmar la certeza de diagnostico se realizara por
inmunocromatografia.

e. ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO: Este estudio se llevara a cabo
retrospectivamente, utilizando informacion extraida de la revision de
historias clinicas, se garantizara la confidencialidad de los datos del paciente
realizando la codificacion de cada historial en la ficha de recoleccion y en
la base de datos, siendo el investigador el responsable de su custodia. Antes
de iniciar el proyecto se requerira la aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia y del hospital donde se realizara el
estudio.

f. PLAN DE ANALISIS: La recopilacion de datos se registrara en Microsoft
Office Excel, posteriormente seran analizados utilizando el programa SPSS,
para llevar a cabo el analisis descriptivo.

Las variables nominales y ordinales seran presentadas como frecuencias,
porcentajes, ademas se realizara desviacion estandar, media y medianas con
rango intercuartil, dependiendo de la simetria de la distribucion.
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Denominacion de la partida Precio unitario (S/.) | Cantidad Monto (S/.)
Materiales de escritorio 191.00
Paquete de papel Bond A4 11.00 5 55.00
Lapiceros Faber-Castell caja x 50u 18.00 1 18.00
Folder Manila A-4 5 unidades 1.00 5 5.00
Corrector Faber Castell 15 2 3.00
Cuadernos A-4 4 2 8.00
Grapas 26/6 X 5000 2.5 1 2.5
CDs 1.00 4 4.00
USB-Kingston de 16 GB 25.00 1 25.00
Engrapador Artesco 35.00 1 35.00
Perforador Artesco 11.50 1 11.50
Archivador oficio lomo ancho 4.70 5 24.00
Pasajes y gastos de transporte 250.00
Taxi 5 50 250
Servicios de telefonia e internet 400.00
Servicio de internet 100 - 100
Servicio de telefonia movil 300 - 300
Servicio de impresiones, encuadernacion y empastado 69.00
Impresiones 3.00 c/juego 3 juegos 9.00
Empastado 20.00 c/juego 3 juegos 60.00
Servicios profesionales y técnicos 700,00
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https://articulo.mercadolibre.com.pe/MPE-427553211-remato-lapiceros-faber-castell-caja-x-50u-_JM
https://articulo.mercadolibre.com.pe/MPE-422693728-engrapador-alicate-p40-hojas-kwtrio-5742-_JM
http://www.tailoy.com.pe/oficina/articulos-de-escritorio/perforadores/perforador-artesco-3393.html
http://www.tailoy.com.pe/oficina/organizadores/archivadores/archivador-de-palanca-pagoda-6804.html

Servicio de asesoria estadistica 200 1 200
Servicio de procesamiento de datos 50 c/dia 10 dias 500
Costo total | 1610,00
6.2 CRONOGRAMA
ETAPAS/TIEMPO [JULIO 2024 AGOSTO 2024 SETIEMBRE OCTUBRE 2024
2024
10 20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40
Elaboracion del [ X | X [ X | X
proyecto
Presentacion del X
proyecto
Revision X [ X
bibliografica
Reajustes y X
validacién de
instrumentos
Trabajo de campo y X | X
captacion de
informacion
Procesamiento de X | X
datos
Analisis e X | X
interpretacion de
datos
Elaboracion del X | X
informe
Presentacion del X
informe
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Sustentacion

7. ANEXOS:

ANEXO 1 : INSTRUMENTO(S) DE RECOLECCION DE LOS DATOS

N° Ficha de recoleccién de datos : Cddigo asignado:

Fecha:

e Dias de hospitalizacion:
e Pruebas diagndsticas

NS1
IigM
19G

PCR

I.  CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

Edad:

Estado civil:
Procedencia:
Comorbilidad:

Si

No

Especificar comorbilidad:

Il.  CARACTERISTICAS OBSTETRICAS

Paridad

Nulipara
Multipara

Tipo de gestacion
Unica

Multiple

Edad gestacional
| trimestre

Il Trimestre
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e |ll Trimestre

1.  CARACTERISTICAS CLINICAS

e Sintomatologia
Ninguna
e Si
e No
Fiebre
e Si
e No
Dolor abdominal
e Si
e NoO
Nauseas y vomitos
e Si
e No
Sangrado nasal o encias
e Si
e NoO
Sangrado vaginal
e Si
e No
Prurito
e Si
e No
Mialgias, artralgias, dolor retroocular
e Si
e No

e Gravedad de la infeccion por Dengue
Sin signos de alarma

e Si

e No
Con signos de alarma

e Si

e NO
Grave

e Si

e No

I1l. CARACTERISTICAS LABORATORIALES

e Leucocitos
>10000
4000 — 10000
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<4000
Neutrofilos
Normal
Anormal
Linfocitos
Normal
Anormal
Hematocrito
Normal
Anormal
Plaquetas
<150 000

> 150 000
Perfil hepatico
Normal
Anormal
Creatinina
Normal

Anormal
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