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RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion fue determinar la conexidn entre el consumo
de alcohol y los logros académicos entre las adolescentes de una I.LE Region de la provincia de

Piura-2021

El disefio es a la vez no experimental y transversal, lo que indica un estudio

cuantitativo.

Participaron 108 estudiantes de sexo femenino, quienes se encontraban en el 3ro, 4to y
5to afio de secundaria, fueron evaluadas mediante el Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT), y se extrajeron los datos, de las Actas de
notas. Resultados: Dentro de los resultados, se encontrd que existe correlacion significativa
(p<.05) entre ambas variables; concluyendo que, a medida que los niveles de consumo se
ubican entre riesgo alto (7.4%) y probable adiccion (3.7%), las estudiantes tenderdn a obtener
un rendimiento académico deficiente / en inicio. Cuando existe un riesgo medio, el 22.2% se

ubica en el nivel en proceso, mientras que el 11.1%, en el nivel deficiente / en inicio.

Palabras claves: consumo de alcohol, rendimiento académico, adolescentes.



ABSTRACT
The objective of this research was to determine the connection between alcohol
consumption and academic achievements among adolescents in an I.E Region of the province

of Piura-2021

The design is both non-experimental and cross-sectional, indicating a quantitative

study.

108 female students participated, who were in the 3rd, 4th and 5th year of secondary
school, were evaluated by means of the Alcohol Consumption Disorders Identification
Questionnaire (AUDIT), and the data was extracted from the Records of grades. Results:
Within the results, it was found that there is a significant correlation (p<.05) between both
variables; concluding that, as the levels of consumption are between high risk (7.4%) and
probable addiction (3.7%), the students will tend to obtain poor academic performance / at the
beginning. When there is a medium risk, 22.2% is located at the level in progress, while

11.1%, at the deficient level / in the beginning.

Keywords: alcohol consumption, academic performance, adolescents.



Capitulo I: Introduccion

1.1.  Identificacion y Planteamiento del Problema

Actualmente, el dispendio de las bebidas alcohdlicas constituye una problematica
latente en la sociedad, puesto que genera consecuencias significativas en la persona misma,
asi como en su circulo social, familiar y laboral; asi mismo al ser considerada uno de los

productos psicoactivos mas empleados por las personas (Géngora, et al., 2019).

También, se conoce que la poblacion que frecuentemente concurre al consumo de
dicha sustancia, es la poblacién adolescente y juvenil; (Ahumada-Cortes et al., 2018), quien
menciona que los inicios del consumo de dichas sustancias usualmente se dan durante la
etapa adolescente haciéndose mas habitual conforme van creciendo; asi mismo mencionan
que en un estudio lograron determinar que en América del Sur, Norte y Latina, como en

Europa, las periodos del inicio de la adolescencia entre los 15 y 19 afios.

En base a lo expuesto por la OMS, la ingesta de bebidas alcohdlicas en el afio 2022,
se evidenci6 que, el 77.3% manifestd haber ingerido al menos una vez en su vida, mientras
que 37,8 millones de personas han ingerido alcohol en el afo 2022; cabe mencionar que de lo
antes expuesto, se evidencia también que los consumidores con mayor grado de ingesta son

los de sexo masculino.

A nivel mundial, el Continente Americano ocupa el segundo lugar en ingerir alcohol
en la etapa de la adolescencia, cuyas cifras ascienden a los 155 millones (World Health

Organization, 2018).

En Espafia se evidencia que la ingesta de alcohol se encuentra en rangos altos, el nivel
de afectacion en algunos aspectos de la persona, concluyendo que el acto de consumir alcohol
incrementa de forma significativa el porcentaje de contraer enfermedades, asi como la tasa de

mortalidad (Diaz y Moral-Jiménez, 2018).



Del mismo modo, se conoce que el alcohol es una de las sustancias con mayor indices
de ingesta por la sociedad; sin embargo lo que genera preocupacion es que son los jovenes
quienes tienen mayor incidencia de consumo, llegando a tener consecuencias cuyo grado de
afectacion es alto; por ejemplo en Espana entre los afios 2018/2019, adolescentes que se
encontraban estudiando y quienes tenian entre los 14 y 18 afos, reconocieron que han
ingerido por lo menos una vez en su vida, mientras que aproximadamente el 60% de ellos

admiti6 haber consumido durante el ultimo mes del afio 2019 (Bonilla, 2021).

En el afio 2019, Gongora et al., desarrollaron un estudio cuya poblacidon pertenece a
estudiantes de un Instituto Preuniversitario de Cuba, en el cual determinaron que los alumnos
que tienen entre los 12 a 17 afos, el 65,9% consume bebidas alcohdlicas, iniciando a

consumir esta sustancia desde aproximadamente los 13 afios.

Ahora, en un estudio realizado por DEVIDA (2019), (como se citd en
Cabanillas-Rojas, 2020), se dio a conocer que en una comparacion realizada en los diversos
niveles de educacién que consume bebidas alcoholicas, el nivel de educacion que registra
mayor consumo es el nivel secundario, donde aproximadamente 438 000 escolares

adolescentes han consumido alguna vez alcohol.

Por otro lado, en el Pert, un estudio realizado por el MINSA en el afio 2017, llamado
“Situacion de salud de los Adolescentes”; donde indica que a diferencia del afio 2010, donde
un 62% de adolescentes que residen en zona rural que tenian entre 12 y 18 afos habrian
consumido bebidas alcohdlicas; lo que en el ano 2015 se redujo al 59,7%; asi mismo dejaron
en evidencia que en comparacion entre ambos sexos, son los hombres quienes consumen en
mayor porcentaje (60,9%), a diferencia de la personas de sexo femenino (50,2); agregan
también que se evidencia que en la zona rural atin predomina el machismo, puesto que los

progenitores les brindan un mayor acceso a los hijos varones para que consuman alcohol.



En base a lo antes mencionado se deja entrever que el consumo de bebidas
alcohdlicas en la zona urbana se da en un mayor nivel, y una de sus razones es debido a que
el acceso a ellas es mas facil, por otro lado, uno de los motivos del consumo, es por la presion

de la misma sociedad.

Por otro lado, se conoce segiin la DIRESA-Piura, que la morbilidad prevalente en
Trastorno por Consumo de Alcohol en los tltimos 05 afios fue: en 2014 de 165 casos, en
2015 de 466 casos, en 2016 de 204 casos, en 2017 de 514 casos y finalmente en 2018 la
prevalencia fue de 515 casos equivalente al 2.8 % de la poblacion en la Region Piura (citado

por Primera Revista Especializada en Salud Mental, 2019).

Un estudio que realizaron en el afio 2019, denominado “Programa de Prevencion y
Tratamiento del consumo de drogas”, en el cual compararon con aproximadamente 53
ciudades del Peru, pudieron dar a conocer que la ciudad de Piura ocupa uno de los primeros
lugares con mayor indice en la adquisicion y consumo de sustancias psicoactivas ilegales, por
personas que estan iniciando la etapa de adolescencia con 13 afos de edad; asi mismo un
especialista, menciona que dentro de los posibles motivos que conllevan al consumo, se
podria dar por la carencias de control impuesto por el entorno familiar y educativa; asi mismo
dieron a conocer que dentro de las consecuencias graves que pueden generarse a futuro,

resalta el inicio de practicas delincuenciales.

Se puede recalcar el papel fundamental que adopta el entorno familiar, puesto que son
ellos quienes tienen la funcidon de inculcar normas y limites desde la etapa de infante de los
ninos, durante la etapa donde surgen cambios fisicos y psicoldgicos, que es la adolescencia,
asi mismo el estudiante debe percibir el apoyo constante por parte de los integrantes de su
familia, como consecuencia el adolescente experimentarda un nivel de motivacion que lo

incite a dar lo mejor de si para corresponder al esfuerzo constante que realiza la familia por



su desarrollo.

Basandonos en los estudios que anteceden, es que se genera la preocupacion, puesto
que en la sociedad en la que se encuentran desarrollando los adolescentes y jovenes se esta
evidenciando diversos problemas psicosociales, como consecuencia es importante tomar

cartas sobre el asunto, con la intervencion tanto del area familiar, educativa y personal.

En ese sentido esta investigacion se enfoca en las escuelas donde existe un porcentaje
de estudiantes de sexo femenino que han presentado signos y sintomas de haber consumido
alcohol, lo que repercute en su conducta, asi como en su rendimiento escolar, en la relacion
que establece con quienes las rodean en la misma Institucion y en su desarrollo integral. Cabe
recalcar que lo antes mencionado, expone el grado de vulnerabilidad al que se encuentra
expuesta dicha poblacion, ya que una de las consecuencias que trae a causa de ello, son las

conductas violentas, inadecuadas, y también la desercion educativa.

De esta manera, se decidio realizar el estudio con la poblacion de adolescentes
mujeres de una Institucion Educativa de Piura debido a que se identificd que algunas de las
estudiantes quienes cursan el 4to y 5to de secundaria, consumian bebidas alcoholicas, asi
mismo algunas de ellas tenian bajo nivel académico, informacién que se obtuvo mediante

entrevistas, donde se conocieron detalles de quienes han repetido el afio escolar.

Con base en lo anterior, sabiendo que las personas en su etapa de adolescencia inician
el consumo de alcohol desde el primer afio de secundaria, ademés del bajo desempefio de los
adolescentes en esta nueva adaptacion a las clases presenciales y sus consecuencias, se
plantea la siguiente pregunta; Por ello se plantea: Educacion en la Provincia de Piura 2021
(Existe asociacion entre el consumo de alcohol y el bajo rendimiento académico entre las

adolescentes femeninas en instituciones educativa de la Provincia de Piura?



1.2. Justificacion e Importancia del Problema

A nivel teorico, pese a que existe literatura cientifica se considera importante ahondar
en el estudio de ambas variables y la asociacion que pueda existir entre ellas en el contexto
peruano, en especifico en alumnas de nivel secundario en la Provincia de Piura, ademas,

revisar el impacto y/o consecuencias que puedan surgir a raiz de ello.

A nivel practico es de importancia ya que se sumara a los antecedentes dejando en
evidencia como se encuentra el nivel de consumo y cémo se asocia con el rendimiento
académico en las estudiantes de nivel secundario, invitando asi a una toma de conciencia y

sensibilizacion de parte de la poblacion para tomar cartas sobre el asunto.

A nivel social, permitira que a nivel educativo y social se puedan establecer planes
estratégicos, realizando talleres preventivos, para disminuir el consumo e impacto que acarrea
la ingesta de bebidas con contenido alcoholico de dicha Institucion educativa quienes cursan

el nivel secundario, como conductas negativas, desercion académica, etc.

1.3. Limitaciones de la Investigacion

Durante el desarrollo de la presente investigacion, que se dio en el afio 2021, la
Institucion Educativa elegida se encontraba desarrollando sus labores en modalidad virtual;
por ende efectuadas las coordinaciones con los directivos fue necesaria una invitacion a
padres de familia y alumnas en los grados de 3ero, 4to y 5to de Secundaria; a asistir a la
Institucion Educativa en una fecha coordinada especifica para la aplicacion del instrumento
psicométrico seleccionado, excluyéndose otros grados de educacion basica regular por el
limite etareo (15-17 afios). Asimismo, considerandose necesaria la calificacion de las
alumnas seleccionadas se limit6 la seleccion de la poblacion a las secciones que tenian las

notas clasificatorias actualizadas a la fecha de la ejecucion del estudio.



1.4. Objetivo de la Investigacion

Objetivo General
Determinar la asociacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico en

adolescentes mujeres de una Institucion Educativa de la provincia de Piura - 2021.

Objetivos Especificos
Evaluar el nivel de riesgo de consumo de alcohol que presentan las estudiantes

adolescentes de una Institucion Educativa de la provincia de Piura - 2021.

Evaluar el nivel de rendimiento académico que presentan las estudiantes de una

Institucion Educativa de la provincia de Piura - 2021.



Capitulo II: Marco Tedrico

2.1. Consumo de Alcohol

2.1.1. Definiciones del Consumo de Alcohol

Dentro de las definiciones, tenemos a Victorino, et al. (2019), quienes mencionan que
se debe al acto de ingerir bebidas alcohdlicas, las mismas que pueden darse en proporciones
pequeiias, medianas o excesivas, siendo la tltima la mas perjudicial para el ser humano, asi
mismo actualmente se ha convertido en un fenémeno con complejo, que trae consigo diversos
efectos en las diferentes areas del entorno, y que se convierta en un contrariedad de adicion ,
asi mismo se conoce que es un problema que se suscita a nivel mundial; lo cual causa
preocupacion, debido a que el consumo en grandes cantidades puede ser desencadenante de
trastornos psicologicos (ansiedad, dependencia, depresion) como perjudicial para la salud
fisica (cirrosis, cancer, problemas al corazon) del individuo, del mismo modo este consumo
puede conllevar a la persona a experimentar una ingesta de algun tipo de estupefaciente
(sustancias psicoactivas), ademas la persona llegue a un estado de trance de inconsciencia por

el consumo del alcohol, puede llevarlo a adoptar conductas agresivas.

Por otro lado, Jellinek en el afo 1945 (como se cit6d en Brito, 2018), llevo a cabo una
investigacion experimental con dos mil voluntarios quienes consumian alcohol en diversos
niveles, llegando a clasificar en algunas fases, donde se encuentran; Fase pre alcoholica, en la
que la persona bebe alcohol de una forma limitada y lo hace en eventos sociales, logrando
controlarlo; Fase alcohdlica temprana, la cual hace referencia a que la persona ingiere bebidas
alcoholicas con la finalidad de aliviar problemas personales, con la intencién de evadir la
realidad; Fase alcohdlica verdadera, se caracteriza porque la persona va descuidando su
aspecto personal, debilita sus circulos sociales, afectivos y descuida el trabajo, llegando a ser
dificil para ¢él/ella poder poner un limite; y finalmente la Dependencia alcohdlica completa,

en la que la persona incrementa exasperadamente su consumo de bebidas alcohodlicas, e inicia



a mostrar sintomas de malestar fisico y psicolégico.

2.1.2 Modelos Explicativos del Consumo de Alcohol

Por otro lado, una de las teorias que sustenta la variable consumo de alcohol es la
Teoria del Aprendizaje Cognitivo Social propuesta por Bandura en 1995, la cual propone que
el aprendizaje estd controlado por el condicionamiento operante, clasico y también factores
del exterior (cultural, familia, entorno social), lo cual se relaciona directamente con la accion
de ingerir bebidas alcohdlicas, y el hecho que le hayan ensefiado a la persona a beber alcohol
durante su desarrollo psicosocial; mientras que dependerd de cada persona controlar la
medida de ingesta, sumado a ello se evidencia también la conducta impulsiva que le conlleve
a ingerir en exceso y hacer del consumo una dependencia; por otro lado, también interviene el
abuso del consumo de alcohol, anulando la resistencia positiva, reduciendo totalmente la
probabilidad que la persona deje o evite consumir alcohol. Asi mismo Bandura menciona que
el efecto (conductas agresivas, daio psicologico y/o fisico, problemas judiciales, etc.) que
ocasiona que el individuo ingiera alcohol, puede ser un determinante que permita que el

mismo ser humano limite o refuerce su consumo (Sanchez, 2018).

El Modelo Ecologico, nos explica acerca de la existencia de un conjunto de factores
que se interrelacionan, uniendo asi los sistemas organicos, conductuales y ambientales, y
acerca del ultimo mencionado, hacen referencia que aparte del entorno, también influye como
la persona percibe y el significado que le atribuye a lo que lo rodea haciendo referencia a
seres humanos y cosas materiales; entonces concluyen que el modelo ecologico, toma en
cuenta lo que la persona piensa, siente y actua, también al rol que adoptara para desarrollarse

en el medio ambiente (Musitu, et al., 2019; como se citd en Calvillo, 2020).



2.2. Rendimiento Académico

2.2.1 Definiciones de Rendimiento Académico

Entre sus definiciones se encuentra la expuesta por Navarro en el afio 2003 (como se
citdo en Tacila, et al., 2020), refiriendo que es un término complejo pues menciona que la
aptitud o desempefio son términos que se diferencian conceptualmente como

semanticamente.

Por otro lado, Rodriguez y Guzmén en el afio 2019, hacen referencia que si el
estudiante posee un alto o bajo rendimiento, se debe a la interconexion del nivel educativo y

al factor socio familiar.

2.2.2 Modelo Explicativo del Rendimiento Académico
Para Estrada (2018), lo define como la consecuencia de diversos elementos, menciona
al area biologica, psicologica, econdmica y socioldgica, los mismos que determinaran el

resultado del desarrollo de aprendizaje.

Por otro lado, dentro de las teorias que hablan acerca del rendimiento académico, se
encuentra la expuesta por Hess (2000) (como se citdé en Navarro-Roldan y Zamudio, 2021),
quien nos dice que la Teoria Ecologica, permite identificar la desercion estudiantil en base a
las diversas habilidades, actitudes y conductas que adopte el estudiante para con la sociedad
que lo rodea, dejando entrever que en ellos influye los factores socio ambientales; asi mismo
se menciona que, el ambiente tiene un impacto relevante en los estudiantes; lo que podria
predecirse observando la accion o respuesta que tenga el individuo frente a alguna situacion a

nivel de percepcidn, pensamiento y creencia.

2.3. Antecedentes

Dentro de los antecedentes se encontrd que, en México realizaron una investigacion

donde tuvieron como finalidad identificar la correlacion entre el discernimiento del peligro



ante el gasto de licores y el ingesta de alcohol en poblacion adolescente del mismo pais, asi
como determinar el nivel de prevalencia de la ingesta del mismo. Se trata de un estudio
cuantitativo-correlacional, para el cual contaron con la participacion de 251 personas que se
encontraban atravesando la etapa de la adolescencia y residian en Nuevo Laredo; a los
mismos que se les evalio mediante el Cuestionario de percepcion de riesgo hacia el consumo
de alcohol y el AUDIT. Dentro de sus resultados obtuvieron que entre ambos constructos
existe una correlacion no significativa; asi mismo obtuvieron datos que la poblacion en un

59% ingiri6 bebidas alcoholicas al menos una vez en su vida (Méndez-Ruiz, et al., 2018).

Mientras que en el contexto peruano, en una investigacion cuyo fin fue identificar la
existencia de la correlacion inversa entre consumo de alcohol y funcionalidad familiar en
adolescentes de una Institucion educativa particular de Cajamarca; se caracteriza por ser
cuantitativo correlacional, en el cual conté con la participacion de 130 estudiantes cuyas
edades oscilaban entre 13 a 17, los mismos que fueron evaluados a través de la Escala de
Funcionamiento Familiar (APGAR) y el AUDIT. Lograron identificar que el 43% de la
poblacion presente un alto grado de ingesta de alcohol, el 31% un grado medio y el 26% un
grado bajo; asi mismo evidenciaron que el 48% de la poblacién posee un grado bajo de
funcionalidad familiar, el 29% un grado medio y el 23% un grado alto. Ademas, también
encontraron que en la dimensioén consumo peligroso el 18% de la poblacidn se encontraba en
el nivel alto, el 11% en el nivel medio y el 9% en el nivel bajo. De igual forma, en la
dimension consumo nocivo se observd. que el 19% se reportd como alto, el 12% como
moderado y el 9% como bajo. Finalmente, en la dimension de sintomas de dependencia, el
8% como alto, el 7% como moderado y el 7% nuevamente como bajo; por Spearman Existe
correlacion negativa entre ambos constructos obtenida por Rho, con una puntuacion de 0,876

(Hernandez y Urbina, 2021).

Delgado-Candia y de Fatima (2019), realizaron un estudio donde tuvieron como fin
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identificar una correlacion entre la ingesta de sustancias psicoactivas y el rendimiento
académico, asi como determinar las consecuencias que ocasiona el consumo en el
rendimiento académico. Se trata de un estudio cuantitativo-correlacional, para el cual
contaron con la participacion de 374 universitarios consumidores de diversas sustancias
(alcohol, cigarro, marihuana, cocaina, éxtasis), pertenecientes a diversas escuelas de la
Universidad Andina del Cusco; los mismos que fueron evaluados con el Test AUDIT, y para
conocer sus notas académicas, les brindaron las actas que contenian las mismas. Dentro de
sus resultados encontraron que, de toda la poblacion el 81% ingiere alcohol y el rango de sus
notas promedios alcanza el 13.55 — 13.80 (siendo la nota necesaria para aprobar las
asignaturas 14); por otro lado, el 36% consumen sustancias psicoactivas y alcanzan notas

menores a 13; encontrando asi una correlacion significativa entre ambas variables (p<.05).

Hurtado, en el afio 2019, llevd a cabo un estudio, cuyo fin fue el identificar la
correlacion entre consumo de bebidas alcohdlicas y rendimiento académico. Se trata de un
estudio cuantitativo-correlacional, para el cual contaron con la participacion de 91 estudiantes
de la escuela de Ingenieria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion en la ciudad de
Pasco; a quienes se les evalud, con la Escala de Consumo de Bebidas Alcohdlicas y la Escala
de Rendimiento Académico (creadas por el autor del mismo estudio). Dentro de los hallazgos

obtuvo que, existe una asociacion significativa entre ambos constructos (p<.05).

2.4. Hipotesis

Ho: El consumo de alcohol no se asocia con el rendimiento académico en las

adolescentes de una Institucion Educativa de la provincia de Piura 2021

Ha: El consumo de alcohol se asocia con el rendimiento académico en las adolescentes

de una Institucion Educativa de la provincia de Piura 2021
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Capitulo III: Metodologia

3.1. Tipo y Diseiio de la Investigacion

Este es un estudio cuantitativo, ya que se utilizaran procedimientos estadisticos para
extraer datos numéricos, ademas es relevante, ya que el objetivo del estudio es comprender la
asociacion entre las estructuras en cuestion, ademds corresponde a un disefio no
experimental; ya que el constructo se utilizard s6lo esta vez; finalmente, es transversal ya que

los datos extraidos se utilizaran en un solo momento en el tiempo (Huaire, 2019).

3.2. Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacion

Se encontré conformada por 622 jovenes estudiantes quienes estan en la adolescencia
de sexo femenino, en una Institucion Educativa de Piura, quienes se encuentran cursando del
3° de secundaria al 5° de secundaria. Distribuidas segtin lo muestra la tabla siguiente:

Tabla 1

Distribucion de la Poblacion

N Seccio

° Grado n Total
1 3ero secundaria A 35
2 3ero secundaria B 35
3 3ero secundaria C 34
4 3ero secundaria D 35
5 3ero secundaria E 33
6 3ero secundaria F 35
7  4to secundaria A 34
8  4to secundaria B 35
9  4to secundaria C 35
1

0  4to secundaria D 35
1

1  4to secundaria E 34
1

2 4to secundaria F 34
1

3 5to secundaria A 35
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éll Sto secundaria B 35
é Sto secundaria C 34
é Sto secundaria D 35
; Sto secundaria E 34
é Sto secundaria F 35

Total 622

No se consideraron a las alumnas de grados inferiores debido que el instrumento

utilizado esté dirigido para adolescentes de 14 afios a mas.

Muestra

La muestra se encontr6 compuesta por 239 estudiantes adolescentes, establecida a
través de la formula para poblaciones finitas con un 95% de confianza y un margen de error

del 5%.

Tamano de muestra

Donde:

n = Tamano de muestra

Z = Desviacion en asociacion a una distribucion normal standard, generalmente su

valor es 1.96 que corresponde a un nivel de confianza de 95%.

P = Proporcion de la poblaciéon en estudio que tiene o se estima que tenga una

caracteristica determinada

E = Margen de error.

Calculo:

N = 622 (total de las adolescentes de 3ro a 5to secundaria en una Instituciones
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Educativa)

Z=1.96 (95% de confianza)

E= + 5% (0.05)

P=50%
Q=1-P
Reemplazando:

n= ((1.96)"2 (0.5)(1-0.5)(622))/((0.05)"2 (622-1)+(1.96)*2 (0.5)(1-0.5))

n = 239 adolescentes

Muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que las unidades de analisis
se determinaron en funcién de los derechos de acceso que debian poder manejar la

muestra antes mencionada (Hernandez, 2021).

Criterios de Inclusion
Estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, quienes se encontraban

matriculadas en el afio 2021, en los grados de 3ero, 4to y 5to.

Estudiantes mujeres de 14 a 17 afios.

Estudiantes libres de participar.

Criterios de Exclusion

Estudiantes menores de 14 afnos.

Estudiantes que no tengan ficha de tutoria (ficha familiar).
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3.3. Variables

Tabla 2

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Matriz de Operacionalizacion de Variable

Variable

Consumo de alcohol.

Rendimiento

académico

Definicién Conceptual

Gramos de alcohol
consumidos en
unidades de medida estandar
(destilados y fermentados)
(Guardias Serecigni, 2005),
que alteran el
funcionamiento  de  los
centros cerebrales
superiores, produciendo
alteraciones en el
comportamiento generado
por desinhibicion conductual
y emocional, dependiendo

de la cantidad y frecuencia

Para Ruiz (2002), se trata de
un determinante de calidad y

cantidad respecto a los
aprendizajes que son
recopilados por los
estudiantes; asi  mismo

menciona que son de indole
social, puesto que se ven
involucrados  todos  los
integrantes de la comunidad
educativa, y el éxito
dependera no solo del
alumno sino de todo un
conjunto de elementos (p.
52).

Definicién Operacional

Sustancia psicoactiva con
propiedades causantes de

dependencia (OMS,
2015); que conlleva
consecuencias para la

salud fisica y mental,
aunque algunos también
incluyen las
consecuencias  sociales
entre los dafios causados
por el alcohol

La variable de estudio es
una medida de las
capacidades del alumno,
que expresa lo que éste
ha

aprendido a lo largo del
proceso formativo en su
vida
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Dimensione  Escala
s/Componen
tes

Ordinal

Consumo de
riesgo

Consumo Ordinal

perjudicial

Sintomas Ordinal
de

dependencia

C ORDINAL

Criterio De
Medicion

0 = Nunca.

1 = Una o menos veces
al mes. 2 = De 2 a 4
veces al mes.

3 =De 2 a3 vecesala
semana.

4 = Cuatro o mas veces a
la semana.

0 = Nunca.

1 = Menos de una vez al
mes. 2 = Mensualmente.
3 = Semanalmente.

4 = A diario o casi a
diario.

0=Unao 2.
1="Treso4.
2 = Cinco o 6.
3=De7a0.
4 =Diez a mas.

En inicio

En proceso

Logro previsto

Logro destacado



3.4. Métodos e Instrumento

En este trabajo de investigacion se utilizaron entrevista y cuestionario, ya que ambos son
vistos como herramientas para recolectar y documentar datos relevantes para estudios de
investigacion, que brindan informacion detallada sobre los participantes (feria, matilla y

mantecon, 2020).

Instrumentos:
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol

(AUDIT):

Se empled en Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debido al Consumo de
Alcohol (AUDIT), el cual fue elaborado por la OMS en el afio 2001, y posteriormente
traducido a varios paises incluyendo Espafia; dicha prueba se encuentra compuesta por 10
items, los mismos que se encuentran divididos en tres dimensiones (consumo de riesgo,
consumo perjudicial y dependencia de alcohol); en esta oportunidad se utilizd la version
adaptada al contexto peruano por Pozo Flores en el 2018, dirigida a adolescentes mayores a
14 afios de edad, donde al evaluar el criterio de confiabilidad, mediante Alpha de Cronbach
obtuvieron un valor de 0.807, asi mismo la validez la obtuvieron mediante la V de Aiken,
para el que tuvieron una puntuacion de .851; llegando a la conclusion que es un instrumento
valido y confiable (Pozo, 2018). Las calificaciones categoricas son Riesgo bajo (0-7 puntos),

Riesgo medio (8-15 puntos), Riesgo alto (16-19) y Probable adiccion (20-40).

Rendimiento académico:

Para evaluar el rendimiento académico, se emplearon las Actas de Notas que fueron
brindadas por los tutores de cada grado, de las cuales se extrajeron los datos requeridos
(notas); en tres categorias, descritas por letras: A: Logro esperado; B: En proceso; C:

Deficiente / En inicio, segin el Ministerio de Educacion del Peru.
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3.5. Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se solicitud a la Instituciéon Educativa para la aplicacion y recolectar la informacion a

través de un documento al director.

Se recogieron los datos en la Institucion Educativa previa respuesta de la solicitud de
autorizacion del director, asi mismo a través de un documento se solicitd las nominas y
registro de evaluaciones explicando los motivos de la evaluacién y solicitando las

facilidades del caso.

Se tuvo una entrevista con el director y docentes, donde se coordind el tiempo y lugar mas
adecuado para su realizacion de la aplicacion de pruebas.

Se realizé un comunicado (invitacion) a los docentes para poder tener la coordinacion en
coincidencia con la hora de tutoria y no interrumpir sus programaciones.

La eleccion de los participantes fue por conveniencia, considerando la obediencia de los
criterios de inclusion y de exclusion segun lo estipulado en este proyecto; efectuandose
una convocatoria a una asistencia presencial por parte de padres y alumnos seleccionados.
Se reunio a los padres y participantes de la investigacion, para explicarles el motivo de la
aplicacion del instrumento psicométrico y la finalidad del estudio de investigacion.

Se les entregd a los padres un consentimiento informado, o el motivo que autoricen la
participacion de las escolares en la presente investigacion, asimismo se les entrego a las
adolescentes un asentimiento informado.

El dia de la aplicacion de los cuestionarios se llegd una hora antes a la Institucion
educativa para coordinar la designacion de aulas a las que se les aplicard ese dia.

Se contd con la ayuda del tutor que pudo facilitar la entrega de los cuestionarios y

observar el orden.

Se emand la entrega de los cuestionarios (previamente fotocopiados) para la recoleccion
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de datos y se oriento a los estudiantes sobre las instrucciones para el correcto llenado de

los mismos.

Se acompaiid a las estudiantes durante la recoleccion de datos para despejar las dudas que

surgieron durante el llenado de los cuestionarios.

A partir de esta informacion recolectada se procedio a procesar la informacion recabada en
los cuestionarios.

3.6. Técnica de Analisis de Datos

Para determinar la asociacion de las variables se realizo en analisis de la distribucion
normal de las variables, asi mismo se uso el estadistico no paramétrico de Gamma, para
relacionar dos variables ordinales para tablas no cuadradas, utilizandose cuando las dos
variables son cualitativas ordinales (Sagaré del Campo & ZamoraMatamoros, 2020),

mediante el uso de la aplicacion IBM SPSS v. 25.

3.7. Consideraciones Eticas

Dentro de las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta para el desarrollo del
presente estudio, se encuentran; el principio de autonomia, puesto que se tuvo en cuenta la
decision voluntaria de cada una de las participantes de participar o no en el presente estudio
cientifico; asi mismo se protegio6 a las participantes en caso de verse vulneradas en cuanto a
los resultados que se obtuvieron, a través del principio de la beneficencia; y por ultimo el
principio de la justicia, puesto que los datos extraidos de los participantes, seran
confidenciales, y se manipulardn de una forma transparente y justa, para salvaguardar las

mismas; sin alterar los datos (Espinoza y Calva, 2020).
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Capitulo I'V: Resultados
En este capitulo, se detallaran los datos recopilados, en base al objetivo general y los

objetivos especificos.

Tabla 3
Asociacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico en adolescentes mujeres
de una Institucion Educativa de la Provincia de Piura — 2021

Rendimiento académico

Niveles de L
consumo Deficiente /en En proceso ogrg Total
de alcohol inicio (C) (B) esperaco
(A)
Recuento 2 0 0 2
Probable % deptrg de
adiccién Rendimient
0
académico  3.7% 0,0% 0,0% 0.8%
Recuento 17 0 1 18
Riesgo % der_ltrg de
alto Rendimient
0
académico  31,5% 0,0% 0,8% 7,.5%
Recuento 18 38 8 64
Riesgo % deptrg de
medio Rendimient
0
académico  33.3% 70,4% 6.1% 26.8%
Recuento 17 16 122 155
Riesgo % deptrg de
bajo Rendimient
0
académico  31,5% 29,6% 93,1% 64,9%
Recuento 54 54 131 239
% dentro de
Total Rendimient
0
académico  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Medidas simétricas
Error T
estandar  aproximad  Significacion
Valor asintotico® a° aproximada
Ordinal Gamma -0.241 0.103 -2.385 0.017
por
ordinal
N de casos validos 239

Nota. La asociacion es significativa < .05 (*)
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En la tabla 3, se observa que, a nivel general, existe asociacion negativa baja -0.241
siendo significativa (p<.05) entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico en
adolescentes mujeres de una Institucion Educativa de la Provincia de Piura — 2021. En efecto,
se puede apreciar que, aquellas estudiantes que alcanzan niveles de consumo se ubican entre
riesgo alto (7.5%) y probable adiccion (0.8%), las estudiantes obtienen un rendimiento
académico deficiente / en inicio. Cuando existe un riesgo medio (26.8%) el 70.4% de ellas se
ubica en el nivel en proceso, mientras que el 64.9% de las alumnas que se ubican en un riesgo
bajo al consumo de alcohol, el 93.1% de ellas se ubican en logro esperado en cuanto al
rendimiento académico. Por lo tanto, ante las evidencias podemos manifestar que, a mayor
rendimiento académico, menor sera el riesgo de consumo de alcohol. Sin embargo, es
importante recalcar que, al haberse empleado el muestreo no probabilistico, los resultados
hacen referencia a la muestra en cuestion (estudiada), mas no se podria generalizar en toda la
poblacién de dicha Institucion Educativa.

Tabla 4

Niveles de riesgo de consumo de alcohol en las adolescentes mujeres de la Institucion

Educativa de Piura, 2021

F %
Probable adiccion 2 0.8%
Riesgo alto 18 7.5%
Riesgo medio 64 26.8%
Riesgo bajo 155 64.9%
Total 108 100%

En la tabla 4, se muestran los niveles de riesgo de consumo de alcohol de las
participantes del estudio, donde el 64.9% se ubica en el nivel de riesgo bajo, lo que
significaria que la mayoria de la poblacion no ingiere bebidas alcohdlicas por ende no se

encuentra en riesgo de una posible adiccion; el 26.8% se encuentra en el nivel medio, lo que
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indica que menos de 64 estudiantes consumen alcohol pero no presentan signos de adiccion;
el 7.5% en el nivel alto, lo que implica que existe un porcentaje de estudiantes cuyo consumo
de alcohol es elevado y finalmente el 0.8% alcanza el nivel de probable adiccion, debido a
que el consumo de alcohol es desmedido. Estos resultados sugieren que la gran mayoria de
las estudiantes mujeres no posee problemas con el alcohol. No obstante, es pertinente prestar
atencion a aquellos casos de riesgo alto y probable adiccion.

Figura 1

Niveles de Consumo de Alcohol
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Probable adiccid Riesgo alto Riesgo bajo Riesgo medio

Nota. El grafico representa los niveles de consumo de alcohol, asi como los porcentajes que
se encuentran en cada nivel.

Tabla §

Niveles de rendimiento académico de las adolescentes mujeres de una Institucion Educativa

de Piura, 2021

F %
Logro esperado (A) 131 54.8%
En proceso (B) 54 22.6%
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Deficiente / en inicio (C) 54 22.6%
Total 239 100%

En la tabla 5, se visualiza que, del total de las participantes del estudio, el 54.8% se
ubica en el nivel Logro esperado (A), el 22.6% se ubica en el nivel en proceso (B), lo cual
indica que su nivel de aprendizaje se encuentra en un grado intermedio, en ocasiones
demuestran haber adquirido los conocimientos, sin embargo esto no es constante; y el 22.6%
restante en el nivel deficiente / en inicio (C), lo cual sefiala que la estudiante asiste a clases
sin embargo no presta atencion ni le brinda importancia a la adquisicion de conocimientos.

Figura 2

Nivel de Rendimiento Académico
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Nota. El gréafico representa los niveles del rendimiento académico, asi como los porcentajes

que se encuentran en cada nivel.
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Discusion
El consumo de bebidas alcohdlicas conforme ha ido transcurriendo los afios, se ha
“normalizado”, y actualmente es una accion recurrente, pero, la caracteristica que alarma, es
que actualmente las personas menores de edad, tienen un facil acceso a este tipo de
sustancias, y como se sabe, el consumo de alcohol trae consigo diversas consecuencias
negativas en personas que se encuentran en desarrollo fisico como mental (Gongora, et al.,

2019).

Teniendo en cuenta el fin de la presente, la cual es identificar la asociacion entre la
variable consumo de alcohol y rendimiento académico en adolescentes mujeres de una I. E.
de la Provincia de Piura-2021, asi como conocer los niveles de consumo de alcohol y el

rendimiento académico.

En primer lugar, respecto al primer objetivo especifico, identificar el nivel de riesgo
de consumo de alcohol que presenta las jovenes de sexo femenino de una Institucion
Educativa de Piura 2021; en la Tabla 4 se evidencia que, el 64.9.8% de la poblacion se
encuentra en un nivel bajo de consumo de alcohol, mientras que el 26.8% se encuentra en un
nivel medio de consumo de alcohol, el 7,5% en un nivel alto y el 0,8% se encuentra en un

nivel probable de adiccién de consumo de alcohol.

En base a lo expuesto, Hernandez y Urbina (2021), en un estudio que desarrollaron,
pudieron identificar que, dentro de la poblacion de una L.LE. de Cajamarca, el 43% de los
estudiantes ingieren bebidas alcoholicas en un nivel alto, mientras que el 31% en un nivel
medio y el 26% en un bajo nivel; asi mismo, se demostrd que, el 8% se encuentra en un nivel
alto (posible adiccion), mientras que el 7% en un nivel medio y el 7% en un nivel bajo;
concluyendo que en dicha Institucion los niveles se encuentran mas elevados a los hallados

en ésta investigacion; lo cual podria deberse a las pocas restricciones que tienen los
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estudiantes para acceder a las bebidas alcohdlicas. Asi mismo, segln la teoria propuesta por
Bandura, en el afio 1995 llamada la Teoria del aprendizaje cognitiva social; expone que el
aprendizaje se rige por medio del condicionamiento clasico, operante, asi como factores del
exterior, relacionandose de forma directa con la accidon de ingerir bebidas alcoholicas y el
hecho que le hayan ensefiado a la persona a beber alcohol durante su desarrollo psicosocial.
Lo cual conlleva a confirmar que el entorno y el facil acceso a la poblacion para con el

alcohol, permite que inicie el consumo a edad temprana.

Por otro lado, teniendo como referencia el objetivo especifico nimero dos, el cual fue
identificar el nivel académico que presenta la poblacion en cuestion; en la Tabla 5, se pone en
manifiesto que, el 54.8% de las estudiantes se encuentran en un nivel de logro esperado (A),
mientras que el otro 22.6% se encuentra en un nivel en proceso (B) y finalmente el 22.6%

restante se encuentra en un nivel deficiente/en inicio (C).

Haciendo referencia a lo expuesto, en un estudio realizado por Briones-Cagua y
Meléndez-Jara (2021), se dio a conocer que, de 150 estudiantes adolescente de una
Institucién educativa estatal, el 2% de los estudiantes se encuentran en un nivel de
rendimiento académico en Inicio, mientras que el 29,3% se encuentra en Proceso, el 66% se
encuentra en un nivel de Logro previsto y el 2,7% se encuentra en un nivel de logro
destacado. Entonces, esto difiere con lo evidenciado en el presente estudio, puesto que el
nivel de rendimiento deficiente se encuentra una alta incidencia, indicando que las
estudiantes evidencian un nivel inferior, y esto podria deberse al escaso nivel de importancia
que las estudiantes se encuentran asignandole a sus estudios, despreocupandose y mostrando
desinterés. Ahora si bien es cierto, se conoce que existen diversos factores los que influyen en
el rendimiento académico de los estudiantes, tenemos lo expuesto por Hess (2000) (como se
cit6 en navarro-Roldan y Zamudio, 2021), en la Teoria Ecolégica, donde se da a conocer que

el bajo rendimiento como la desercion estudiantil podrian ser consecuencias de diversas
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habilidades, actitudes y conductas adoptadas por los estudiantes a favor o en contra de la
sociedad, sumandose a ello los factores socio ambientales, puesto que factores de riesgo

pueden también tener un gran impacto en su desarrollo estudiantes.

Por ello, se debe tomar conciencia frente a los factores que ya sea consciente o
inconscientemente se estan proporcionando a los estudiantes, afectando asi sus niveles de
desarrollo, social, educativo y socioemocional; generando consecuencias negativas en su

rendimiento académico y todo lo que ello abarca.

Del mismo modo tenemos al objetivo principal, el cual tuvo como fin identificar la
asociacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico en las adolescentes
mujeres de una I.E. de la Provincia de Piura-2021; para lo que se evidencia en la Tabla 3, que
existe asociacion negativa baja -0.241 siendo significativa (p<.05) entre ambos constructos,
lo que significa que, ante las evidencias podemos manifestar que, a mayor rendimiento

académico, menor serd el riesgo de consumo de alcohol.

Lo cual, se confirma con un estudio realizado por Delgado-Candia y de Fatima
(2019), quienes hallaron que, en la poblacion que realizaron su investigacion, el 81% ingiere
bebidas alcoholicas sus notas promedio son de 13.55 a 13.80, llegando a ser deficientes para
poder alcanzar el nivel requerido de aprendizaje, mientras que la poblacion que sumado al
alcohol consumen sustancias psicoactivas, que representa al 36% de la poblacion, sus notas
alcanzan un puntaje de nota de 13; lo que quiere decir, que mientras mas niveles de ingesta
haya por parte de los estudiantes, el rendimiento académico se vera afectado en un mayor

nivel.

Cabe resaltar, dado que la variable consumo de alcohol es una variable ordinal y la
variable rendimiento académico corresponde a una variable cualitativa ordinal por lo cual, se

procedi6 a realizar la asociacion entre ellas, y al momento de indagar la literatura donde se
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pretendia conocer la asociacion de dichos constructos, se identificd que existian escasas
investigaciones que den a conocer ello, en ese sentido, el presente estudio se considera como
un precedente para futuras investigaciones; sin embargo, si se logré evidencias de estudios en
los que se busca identificar la relacion de ambas variables cuyos resultados evidencian que
existe relacion altamente significativa; lo que se puede evidenciar en un estudio realizado por
Hurtado (2019), cuya finalidad fue determinar la correlacion entre la ingesta de bebidas
alcohdlicas y el nivel rendimiento académico en 91 estudiantes de la una Universidad de la
ciudad de Pasco, cuyos hallazgos evidenciados fueron la existencia de una correlacion

significativa en los constructos estudiados(p<.05).

Finalmente, en cuanto a mi aporte como investigador considero que en relacion a lo
hallado en la presente investigacion, y al conocer de cerca la problemadtica que se suscita de
dicha Institucion Educativa, pude identificar que una de las causas que estaria originando esto
en la poblacion estudiantil es el hecho de encontrarse expuesta a diversos factores que se
encuentran en la sociedad, como el facil acceso a la compra e ingesta de bebidas alcohdlicas,
reuniones sociales, ingreso a locales de diversion; ocasionando asi que la poblacion
estudiantil que ingiere bebidas, presente algunas deficiencias en cuanto a su aprendizaje,

reflejandose en su rendimiento académico (Valdivia-Livano, et al., 2018).
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Conclusiones

] Se determin6 que existe una asociacion significativa entre el consumo de alcohol y el
rendimiento académico en las adolescentes de sexo femenino de una Institucion Educativa
de la provincia de Piura — 2021 observa que existe una asociaciéon negativa baja
significativa entre las variables en cuestion en las adolescentes de sexo femenino de la
Institucion Educativa de la Provincia de Piura, lo que significa que, a mayor rendimiento

académico, menor serd el riesgo de consumo de alcohol.

'] Para el nivel de riesgo de consumo de alcohol en las escolares adolescentes de una
Institucion Educativa de la provincia de Piura - 2021 se encuentra que, que, el 64.9.8% de
la poblacion se encuentra en un nivel bajo de consumo de alcohol, mientras que el 26.8%
se encuentra en un nivel medio de consumo de alcohol, el 7,5% en un nivel alto y el 0,8%
se encuentra en un nivel probable de adiccion de consumo de alcohol. Concluyendo que la
poblacién, no predetermina un nivel significativo de consumo de alcohol.

[1 Por otro lado, el rendimiento académico, en las escolares adolescentes de una Institucion
Educativa de la provincia de Piura - 2021, el 54.8% de las estudiantes se encuentran en un
nivel de logro esperado (A), mientras que el otro 22.6% se encuentra en un nivel en

proceso (B) y finalmente el 22.6% restante se encuentra en un nivel deficiente/en inicio

(©).
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Recomendaciones

Debido a que se evidencia consumo de bebidas alcohodlicas en las estudiantes
adolescentes, es necesario, mediante programas psicoeducativos; reforzar la prevencion del
incremento de dicho consumo, asi mismo sensibilizar los problemas que puede el consumo de
alcohol; asi como la realizacion de talleres de promocion de actividades recreativas, que

puedan sustituir algunas practicas negativas tienen las estudiantes adolescentes.

Impulsar la participacion estudiantil en programas psicoeducativos, que, a través de
charlas y talleres, que les permitan discernir entre los riesgos a los que pueden estar expuestas

como adolescentes ante €l consumo de alcohol.

En lo referente a los constructos de consumo de alcohol y rendimiento académico,
propender a su investigacion, dado que, frente a lo expuesto, es una problematica recurrente y

aun se evidencian carencias en la literatura.
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Apéndice

Apéndice A: Solicitud de autorizacion para realizar trabajo de investigacion
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Apéndice B: Test AUDIT

1. ;Qué tan frecuentemente ingiere bebidas
alcoholicas?

O=nunca

1 =una vez al mes o
menos 2=de 2 a 4 veces
por mes 3=2 0 3 veces
por semana

6. Durante el ultimo afio ;qué tan
frecuentemente bebio a la manana siguiente
después de haber

bebido en exceso el dia anterior?

O=nunca

1 =menos de una vez al
mes 2=mensualmente
3=semanalmente

4=djiario o casi diario

2. ;Cuantas copas se toma en un dia tipico o
comun de los que bebe?

Cuantificar el nimero de tragos estandar (*)
O0=una o dos

1 =tres o cuatro
2=cinco o seis
3=de siete a
nueve 4=diez o
mas

7. Durante el ultimo afio ;qué tan
frecuentemente se sintié culpable o tuvo
remordimiento por haber bebido?

O=nunca

1 =menos de una vez al
mes 2=mensualmente
3=semanalmente

4=djario o casi diario

3. {Qué tan frecuentemente toma seis 0 mas
copas en la misma ocasion?

O=nunca

1 =menos de una vez al
mes 2=mensualmente
3=semanalmente

4=djario o casi diario

8. Durante el ultimo afio ;/qué tan frecuentemente

olvido algo de lo que habia pasado cuando
estuvo bebiendo?

O=nunca

1 =menos de una vez al
mes 2=mensualmente
3=semanalmente

4=djario o casi diario

4. Durante el ultimo afio ;le ocurrié que no pudo
parar de beber una vez que habia empezado?

O=nunca

1 =menos de una vez al
mes 2=mensualmente
3=semanalmente

4=diario o casi diario

9. (Se ha lastimado o alguien ha resultado

lastimado como consecuencia de su ingestion de
alcohol?

0=no
1 =si, pero no en el ultimo
afio 2=si, en el tltimo afno
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5. Durante el ultimo afio ;qué tan frecuentemente 10. ;Algin amigo, familiar o doctor se ha

dej6 de hacer algo que deberia haber hecho por preocupado por la forma en que bebe o le ha
beber? sugerido que le baje?

O0=nunca 0=no

1 =menos de una vez al 1 =si, pero no en el tltimo

mes 2=mensualmente afio 2=si, en el ultimo afno

3=semanalmente
4=diario o casi diario
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