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2. RESUMEN

Este estudio investiga la forma de relacion entre la adiccién a las redes de
tipo social y los rasgos predominantes de personalidad en adolescentes de Trujillo.
Se empleara un disefio descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo y un
muestreo no probabilistico intencional. La poblacidn objetivo incluird estudiantes
de una institucién educativa emblematica de Trujillo, usando una muestra de 150
estudiantes. Se utilizaran dos instrumentos principales: la Escala de Riesgo de
Adiccion Adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) y el Examen
Internacional de los Trastornos de la Personalidad (IPDE). Se evaluara el riesgo de
adiccion a las redes de tipo social y se medirdn los rasgos predominantes de
personalidad de los adolescentes participantes. Los datos se analizaran utilizando el
programa SPSS, con pruebas estadisticas como la asociacion de Spearman y un
nivel de relevancia de 0.05. Se prestara especial atencion a la adaptacion de los
instrumentos al contexto especifico de Trujillo y a la garantia de la ética en la
investigacién, siguiendo los principios éticos correspondientes. Este estudio
contribuird a comprender mejor los factores que influyen en la adiccion a las redes
de tipo social en adolescentes, proporcionando informacion valiosa para el disefio

de intervenciones clinicas en la poblacion estudiada.

PALABRAS CLAVE: Personalidad, Adiccion a la Tecnologia, Red Social,

Adolescente.



3. INTRODUCCION

En la era de la informacidn, las redes de tipo social se han transformado en
parte inherente del vivir diario de cada persona, y los adolescentes no son la
excepcion. Sin embargo, detras del aparente beneficio de la conexion instantanea y
la interaccion social, ha surgido una preocupacion creciente sobre los efectos
negativos de este fendmeno denominado como adiccion a las redes de tipo social
causa a la salud mental de los adolescentes.

Segln un estudio, el uso excesivo de las redes de tipo social se ha asociado
con un mayor riesgo de cuadros clinicos peligrosos en adolescentes, a nivel
mundial, como consecuencia de que se ha revelado que hubo un aumento de 170%
de los adolescentes en los Estados Unidos que utilizan redes de tipo social en sus
diferentes actividades (1), lo que demuestra la ubicuidad y la influencia
significativa de estas plataformas en la vida de la juventud (2).

En Peru, la adiccion a las redes de tipo social entre los adolescentes esté en
aumento. Segun una investigacioén académica de IPSOS realizada en el 2021, el
46% de estudiantes peruanos mostraron niveles altos de adiccién a redes de tipo
social. Ademaés, un estudio realizado por CEDRO encontr6 que el 30% de los
adolescentes peruanos consideran que pasan demasiado tiempo en redes de tipo
social, lo que sugiere un posible problema de adiccion a la tecnologia de tipo
plataforma virtuales para el desarrollo de redes de tipo social (3).

En Trujillo, la adiccion a las redes de tipo social también es motivo de
preocupacion. En una investigacion local se demostrd que ciertos rasgos
predominantes de personalidad y ciertas habilidades sociales, como la baja

autoestima y la impulsividad, estan relacionados con un mayor riesgo que conlleve
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a una adiccion a las redes de tipo social entre los adolescentes trujillanos (4,5). Otro
estudio realizado en dicha ciudad revelo que los adolescentes consideran que tienen
dificultades para controlar el uso de las redes de tipo social (6).

Los estudios previos proporcionan un contexto integral sobre la forma de
relacion entre la adiccion a las redes de tipo social y los rasgos predominantes de
personalidad en adolescentes; como refiere Mendoza (7), que investigd la forma de
relacion entre los rasgos predominantes de personalidad y asi como el riesgo de
adiccion a las redes de tipo social e internet, concluyendo que si existe una
asociacion significativa entre ambos. Por otro lado, Alvarez (8) examind las
diferencias en edad, género, sintomas psicopatologicos y personalidad en forma de
relacion con la adiccién a las redes de tipo social en adolescentes, encontrando que
aquellos con puntuaciones mas altas en adiccion mostraron mayores niveles de
hostilidad, obsesién-compulsion 'y neuroticismo, y menores niveles de
responsabilidad. Asimismo, Avalos (9) investigé la forma de relacién entre la
adiccion a las redes de tipo social y los rasgos predominantes de personalidad en
estudiantes peruanos, encontrando una asociacion significativa entre la adiccion y
la responsabilidad, y relaciones moderadas con el neuroticismo, la afabilidad y la
extroversion.

La literatura cientifica existente proporciona una base sélida para
comprender los efectos negativos del uso en exceso de las redes de tipo social en la
salud mental de los jovenes (10). Estos efectos incluyen un aumento del riesgo de
depresion, ansiedad, baja autoestima y problemas de suefio y una influencia de la

personalidad en la predisposicion a la adiccion también ha sido ampliamente



estudiada, y la teoria de los cinco grandes rasgos predominantes de personalidad
ofrece un marco conceptual Util para explorar esta asociacion (11).

Desde una perspectiva psicologica, varios modelos tedricos explican la
adiccion a las redes de tipo social. EI Modelo de Uso y Gratificacion sugiere que
las personas utilizan las redes de tipo social para satisfacer aspectos personales
como los de pertenencia, el de autoexpresion, el de distraccion o el de
entretenimiento (12). Cuando estas necesidades no se satisfacen adecuadamente en
otros aspectos de la vida, las personas pueden recurrir de manera excesiva a las
redes de tipo social para llenar ese vacio emocional (13).

Complementando esta teoria, el Modelo de los Cinco Factores (Big Five),
que reconoce al menos cinco dimensiones principales de la personalidad: El rasgo
de responsabilidad, el de estabilidad emocional, el de apertura a la experiencia, el
de extroversion y el de amabilidad, proporcionando una base sélida para entender
como las diferencias individuales en la personalidad pueden influir en el
comportamiento adictivo al uso de redes de tipo social. Segun Goldberg, estos
rasgos son consistentes y estables, ofreciendo una forma sistematica de analizar
estas conductas (14).

Ademas, la Teoria del Procesamiento de la Informacion destaca el papel de
la recompensa y la gratificacion instantanea en el mantenimiento de
comportamientos adictivos. La disponibilidad constante de recompensas, como
likes y comentarios, puede activar los circuitos de recompensa del cerebro de
manera similar a las drogas adictivas, llevando a una busqueda compulsiva de

gratificacion en las redes de tipo social (15). Los avances en la neurociencia han



revelado que el cerebro humano responde de manera similar a las recompensas
provenientes de las redes de tipo social y las drogas adictivas.

Estudios han demostrado que el uso prolongado y excesivo de las redes de
tipo social puede estimular los mismos circuitos de recompensa en el cerebro que
se activan con el consumo de psicoactivos como la cocaina o la heroina. Estos
circuitos de recompensa implican la liberacion de neurotransmisores como la
dopamina, asociados con sensaciones de placer y bienestar (16). Cuando una
persona recibe una recompensa, ya sea en forma de “likes”, comentarios o
interacciones en las redes de tipo social, se activan estos circuitos de recompensa
en el cerebro, generando una sensacion de placer y satisfaccion.

Con el tiempo, este refuerzo positivo puede llevar a una repeticion
compulsiva de la gratificacion, donde el individuo busca frecuentemente estas
experiencias placenteras a través del uso continuo de las redes de tipo social. Este
ciclo de busqueda de gratificacién y recompensa puede fortalecer los patrones de
uso excesivo de las redes de tipo social y contribuir al desarrollo de la adiccion (17).
Ademas, la activacion repetida de los circuitos de recompensa en el cerebro puede
llevar a cambios neuroadaptativos para mantener un estado de equilibrio en
presencia de estimulos adictivos. Esto puede manifestarse en una tolerancia
aumentada, donde el individuo necesita cada vez mas estimulos para experimentar
el mismo nivel de gratificacidn, asi como en sintomas de abstinencia cuando se
interrumpe el uso de las redes de tipo social (18).

La investigacion neurocientifica ha proporcionado evidencia convincente de
que el uso excesivo de las redes de tipo social puede desencadenar respuestas

similares en el cerebro a las observadas con el consumo de drogas adictivas (19).
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Esta comprension de los mecanismos neurobioldgicos subyacentes a la adiccion a
las redes de tipo social es crucial para fomentar la prevencién y tratamiento mas
efectivas para abordar este problema emergente de salud publica (20). Es
importante considerar que, aunque tradicionalmente la adiccion ha estado asociada
principalmente con sustancias quimicas, el uso excesivo de las redes de tipo social
puede dar lugar a comportamientos adictivos similares en términos de patrones de
comportamiento compulsivo, pérdida de control y consecuencias negativas para la
vida diaria (21).

Ademas, la Teoria del Aprendizaje Social implica que las conductas de
adiccion se pueden aprender a través de la imitacion de comportamientos, asi como
a traves de la influencia de normas sociales y presiones de grupo (22). En el
contexto de las redes de tipo social, la observacion de comportamientos adictivos
por parte de amigos o figuras de autoridad puede normalizar y perpetuar la adiccion
entre los usuarios (23).

Los rasgos predominantes de personalidad asociados a las adicciones
proporcionan una base conceptual para comprender coémo ciertos rasgos
individuales pueden influir en la predisposicion de una persona a desarrollar
comportamientos adictivos (24). Uno de los enfoques méas prominentes en este
campo es el modelo de los Cinco Grandes Rasgos de Personalidad, que explica al
menos cinco dimensiones principales de la personalidad que son consistentes y
estables a lo largo del tiempo (25).

Los rasgos predominantes de personalidad asociados a las adicciones
proporcionan una comprension profunda de cémo las caracteristicas individuales

influyen en la vulnerabilidad a desarrollar comportamientos adictivos (26). La
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extroversion es una puerta para que socialice e interactlen a nivel social, lo que
podria aumentar la propension al uso activo de las redes de tipo social (27). Por otro
lado, la amabilidad sugiere una menor tendencia a las adicciones, ya que se enfoca
en las relaciones interpersonales en la vida real. La responsabilidad implica
organizacion y autocontrol, lo que podria reducir la inclinacion a comportamientos
adictivos. La estabilidad emocional se relaciona con la capacidad para manejar el
estrés, mientras que la falta de ella puede aumentar la susceptibilidad a las
adicciones como forma de enfrentar la ansiedad (28). Por ultimo, la apertura a la
experiencia podria incrementar el uso de redes de tipo social en busca de novedad,
aungue también aumenta el riesgo de adiccion debido a una mayor inclinacion hacia
la excitacion (2).

En el contexto de la adiccidn a las redes de tipo social, la extroversion puede
influir en la frecuencia y la intensidad del uso de estas plataformas, ya que las
personas extrovertidas tienden a buscar interaccion social y gratificacion externa
(16). La amabilidad puede estar asociada con una menor propension a la adiccion,
ya que las personas mas amables tienden a priorizar las relaciones interpersonales
en el mundo real sobre las interacciones en linea (23).

La responsabilidad puede actuar como un factor protector, ya que las
personas responsables tienden a establecer limites y controlar su comportamiento
en linea, a lo que la estabilidad emocional puede influir en la susceptibilidad a la
adiccion, ya que las personas con niveles mas bajos de estabilidad emocional
pueden recurrir a las redes de tipo social como una forma de escape o
autocompasion (27), por lo que la apertura a la experiencia puede estar asociada

con un mayor uso de las redes de tipo social para buscar informacion y experiencias
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nuevas, pero también puede aumentar el riesgo de caer en comportamientos
adictivos (29).

La justificacion implica abordar un problema emergente de salud mental
entre los jovenes, particularmente en la era digital. La adiccion a las redes de tipo
social puede tener consecuencias devastadoras en el bienestar psicoldgico de los
adolescentes, afectando su autoestima, relaciones interpersonales y rendimiento
academico. Por lo tanto, es imperativo investigar como los rasgos predominantes
de personalidad pueden influir en la susceptibilidad a esta adiccion, con el fin de
desarrollar intervenciones preventivas y programas de salud mental mas efectivos.

Se plantea entonces el siguiente problema: ¢Cual es la asociacion entre la
adiccion a las redes de tipo social y los rasgos predominantes de personalidad en
adolescentes de Trujillo, Pert, y cdmo pueden estas relaciones informar estrategias
de intervencion para abordar este problema de salud mental emergente? Esta
investigacion es fundamental para comprender mejor los factores subyacentes a la
adiccion a las redes de tipo social en esta poblacion y desarrollar intervenciones

efectivas para su prevencion y tratamiento.

4. OBJETIVOS

Objetivo general

- Determinar la relacion entre el riesgo de adiccidn a las redes sociales y los

rasgos de personalidad en adolescentes de Trujillo.
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Obijetivos especificos

- Verificar el nivel del riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes de
Trujillo.

- ldentificar los rasgos de personalidad predominantes en adolescentes de
Trujillo.

- Analizar larelacién entre el riesgo de la adiccion a las redes sociales y los cinco
factores de personalidad en adolescentes de Trujillo.

5. MATERIAL Y METODO
a) Disefio del estudio:
El estudio adoptara un disefio analitico observacional de enfoque cuantitativo y de

tipo transversal para investigar la asociacion entre la adiccion a las redes de tipo
social y los rasgos predominantes de personalidad en adolescentes de Trujillo.

b) Poblacién:

La poblacion objetivo para este estudio estd compuesta por 618 estudiantes del
colegio emblemético "Pedro Mercedes Urefia". Los estudiantes de este colegio
emblematico son representativos de la poblacion adolescente de Trujillo,
proporcionando una muestra adecuada para el analisis de la asociacion entre la
adiccion a las redes de tipo social y los rasgos predominantes de personalidad en
este grupo etario (30).

Criterios de Inclusién:

- Edades comprendidas entre 12 y 17 afios.
- Consentimiento informado de los responsables de menores de 18 afios.

Criterios de Exclusion:

- Limitaciones cognitivas o de comprension.

13



¢) Muestra:

Las unidades de analisis para este estudio seran 238 estudiantes adolescentes
matriculados en el colegio emblematico de Trujillo, con edades correspondientes a

12 y 17 afios, determinado por la siguiente formula:

B N.z%.p.q
"= (N—1).e?*+=z%p.g
Parametro Estadistico Simbolo Valor
Proporcion de éxito p 0.50
Proporcion de fracaso q 0.50
Mivel de relevancia o 0.05
Mivel de confianza (1-a) NC 095
Valor Normal Estandar z 1.96
Error de muestreo e 0.05
Poblacion Objetivo N 618
Numerador / Denominador 59351725
Muestra sin redondear n= 23713
Muestra redondeada n 238
Razon muestra/poblacion objetivo ne!N 0.385

El marco muestral estd compuesto por todos los estudiantes matriculados en el
colegio emblematico de Trujillo y que cumplen con los criterios de inclusion
establecidos para el estudio. Este marco muestral proporciona una lista completa de
las unidades de analisis potenciales para el estudio.

Para la obtencion de la muestra, se utilizara un método de muestreo probabilistico,
de tipo aleatorio simple, para que todos los adolescentes participantes tengan las
mismas posibilidades de ser elegidos; considerando la accesibilidad vy
disponibilidad de los estudiantes en el colegio emblematico de Trujillo (31). Se
usard como base de datos de la poblacion la ficha de matricula con los datos de cada
estudiante y garantizar la no duplicidad de los datos, asi como la aleatorizacion de

los adolescentes participantes escogidos al azar.
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d) Definicién operacional de variables (Anexo 3):
Variable dependiente: Adiccion a las redes sociales

Definicion Conceptual: Segin Young, se refiere al deterioro progresivo en el
tiempo dedicado a una plataforma en particular, manifestado a través de sintomas
conductuales, fisioldgicos y cognitivos, lo que provoca alteraciones en los objetivos
individuales y familiares (32).

Definicion Operacional: Se evaluara mediante la puntuacion obtenida en la Escala
de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales e Internet (ERARSI) desarrollada por
Peris M. y cols. (35). Esta escala consta de cuatro factores: rasgos-frikis, uso-social,
sintomas-adiccion y nomofobia; y contiene 29 items evaluados en una escala tipo
Likert (\Vease anexo 3).

Variable independiente: Rasgos de personalidad

Definicion Conceptual: Segun Gordon Allport propone la existencia de un sistema
neuro psiquico generalizado y focalizado en el individuo, con la capacidad de
percibir y procesar una variedad de estimulos de manera similar para iniciar y dirigir
formas coherentes de comportamiento adaptativo y afectivo (33).

Definicion Operacional: Se evalud utilizando el instrumento del cuestionario de
evaluacion IPDE Mddulo DSM-IV. Este instrumento aborda diez dimensiones de
la personalidad: obsesivo-compulsivo, por dependencia, por evitacion, narcisista,
histrionico, limite, antisocial, esquizotipico, esquizoide y paranoide. Cada
dimensidn estd compuesta por una serie de items que evaltan diferentes aspectos

de la personalidad (34).
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e) Procedimientos y técnicas:

Para llevar a cabo el estudio referido a la adiccion a las redes de tipo social y su
asociacion con los rasgos predominantes de personalidad en adolescentes de
Trujillo, se empleardn como técnica la encuesta, a través de instrumentos tipo
cuestionarios:

Cuestionario de Escala de Riesgo de Adiccion Adolescente a las Redes Sociales
e Internet (ERA-RSI):

Este cuestionario, desarrollado por Peris et al en 2018, se utilizara para evaluar el
riesgo de adiccion a las redes de tipo social e internet en los adolescentes
participantes (35). La escala fue validada por criterio de jueces y analisis factorial,
obteniendo una confiabilidad ademas de 0.90 por Alpha de Cronbach. La escala
consta de 29 items que abordan diferentes aspectos de la adiccion a las redes de tipo
social, como la frecuencia de uso, la dependencia emocional y la interferencia en
las actividades cotidianas. Se utilizara una escala tipo Likert de 5 puntos para la
puntuacion de los items (35).

Examen Internacional de los Trastornos de la Personalidad (IPDE):

El IPDE, desarrollado por el Grupo de Trabajo Internacional para la Evaluacion de
Trastornos de Personalidad de 1999, se empleara para evaluar los rasgos
predominantes de personalidad en los adolescentes participantes. Este examen fue
validado por criterio de jueces y tiene una confiabilidad con una consistencia interna
de 0.70 de coeficientes Kappa; ademas consta de una serie de preguntas que abordan
diferentes dimensiones de la personalidad. Se usaré la version validada espafiola de
Loper — Ibor y cols. (34). Cada dimension se evaluara mediante una serie de items

especificos.
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) Aspectos éticos del estudio:

La presente pesquisa sobre la adiccion referida a las redes de tipo social y su
asociacion con los rasgos predominantes de personalidad en adolescentes de
Trujillo debe someterse a una evaluacion ética rigurosa antes de su ejecucion. En
este sentido, se buscara la aprobacion del Comité Institucional de Etica asignado
por la Universidad Peruana Cayetano Heredia, conforme a los principios éticos y
los lineamientos establecidos por la Declaracion de Helsinki (36).

En dichos estatutos se establecen los principios éticos referidos a la investigacion
médica en personas, incluyendo el respeto a la dignidad, autonomia y bienestar de
los adolescentes participantes, asi como la obligacion de obtener un consentimiento
informado adecuado y el deber de resguardar los datos. Por lo tanto, el proyecto se
desarrollara en estricto cumplimiento de estos principios y se adoptaran medidas
como el registro de datos asignando una numeracion a cada participante segun el
orden en que presentan sus cuestionarios empezando por el codigo Al hasta
completar el nUmero de muestra; para poder registrarlos en la base de datos la cual
estara en un Excel protegido con contrasefia para que se pueda para garantizar el
respeto y la proteccién de los derechos de los adolescentes participantes (37).

El protocolo de investigacion incluird una seccién detallada sobre los
procedimientos éticos, se expondra cémo se conseguira el consentimiento
informado de los adolescentes participantes, como se garantizara la
confidencialidad de los datos recopilados y como se minimizan los posibles riesgos
y molestias para los adolescentes participantes. Ademas, se informara a los
adolescentes participantes sobre el proposito y los procedimientos del estudio, asi

como sobre sus derechos como sujetos de investigacion, y se les dara la oportunidad
17



de realizar preguntas y expresar cualquier preocupacion antes de su participacion.
Finalmente, los resultados del estudio se entregarén a los padres o tutores legales

de cada participante del estudio realizado.

g) Plan de andlisis:

Para el anélisis de la informacion, se introducira en una base de datos del programa
SPSS version 26, con el fin de procesar los datos. Los resultados se presentaran en
tablas que mostraran la distribucion de frecuencias porcentuales para describir los
niveles de cada variable y dimension. Ademas, se evaluara la normalidad de los
datos utilizando el test de Kolgomorov-Smirnov, especialmente disefiado para
muestras mayores a 50. Para medir la asociacion entre las variables, se empleara el
coeficiente de asociacion de Spearman, y su magnitud se cuantificara utilizando el
criterio de Cohen, que categoriza la asociacion como trivial o nula si r < 0.10,
pequefia si r < 0.30, moderada si r < 0.50 y grande para r > 0.50. Ademas, se

contrastaran las hipétesis con un nivel de relevancia (alfa) de 0.05.
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7. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA
7.1. PRESUPUESTO.
Tabla 1l

Presupuesto de la Investigacion

CODIGO PARTIDA CANTIDAD MONTO
BIENES
1.8.1.1DE OFICINA
1.8.1.1.1 REPUESTOS Y ACCESORIOS
Cartuchos de tinta de Impresora 2 unidades S/.100.00
Cgmgra web Logltgch F_’RO HD 1080P con 2 1 unidad S/ 994.00
micréfonos omnidireccionales
Impresora Multifuncional Epson EcoTank L5190 1 unidad S/. 1,500.00
Iggg(t)oge\r/igg))book Pro 15 OLED (M3500, AMD Ryzen 1 unidad S/, 6,299.00
Monitor LED 27" Antryx VA270FGX Xtreme Vision
1920x1080 HDMI DP 1MS/165HZ (PN:AXV- 1 unidad S/.1,077.30
VA270FGX)
Kit Redragon S108 camuflado Green Teclado .
MecénicogSwitch RED + Mouse RGB 1 unidad 5/.240.45
Subtotal 1 S/. 8,710.75
1.8.1.1.2 PAPEL EN GENERAL, UTILES Y MATERIALES DE OFICINA
Papel A4 80 gr. Un millary S/. 36.00
medio
Resaltadores, correctores, CD, lapices, tajadores, 02 unidades de
. . S/. 40.00
borradores, lapiceros, resaltadores, plumones gruesos. cada material.
Subtotal 2 S/. 76.00
TOTAL DE BIENES S/. 8, 786.75
SERVICIOS
1.8.1.2 VIAJES DOMESTICQOS
1.8.1.2.1 PASAJ. Y GAST. DE TRANSP.
Movilidad 1 persona S/. 750.00
Subtotal 1 S/. 750.00
1.8.1.3 SERVICIOS DE TELEFONIA E INTERNET
1.8.1.3.1 SERVIC. DE TELEFONIA MOVIL
Servicio Telefénico Mdvil (estimado) S/. 303.60
Subtotal 2 S/. 303.60
1.8.132 SERVICIO DE INTERNET
Uso de internet (estimado) S/. 540.00
Subtotal 3 S/. 540.00
1.8.1.4 SERV. DE PUBLC., IMPRES., DIFUS., E IMAGEN INSTITUCIONAL
1.8.14.1 SERV. DE IMPR., ENC. Y EMP
Fotocopias de Originales 2 juegos S/. 40.00
Espiralados 12 S/.12.00
Subtotal 4 S/. 52.00
TOTAL DE SERVICIOS S/. 1, 645.60
TOTAL DE PRESUPUESTO S/. 10, 432.35
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7.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Tabla 2
Carta Gantt

Actividades

2024

Propuesta de tema de investigacion.

Planteamiento y formulacion del
problema.

May

Jun

Jul

Ago

Set

Oct

Revision de las fuentes de investigacion.

Formulacioén del proyecto de tesis.

Actividades y aspectos administrativos.

Presentacion del proyecto de tesis.

Aprobacion del proyecto de tesis.
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8. ANEXOS

Anexo 01: Formatos de consentimiento y asentimiento informado

Consentimiento Informado para Participacion en Investigacion
Titulo del Estudio: Adiccion a las Redes Sociales y su Relacion con los Rasgos de
Personalidad en Adolescentes de Trujillo
Fecha: / /

Estimado participante

Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion sobre la adiccion
a las redes sociales y sus posibles relaciones con los rasgos de personalidad en
adolescentes de Trujillo. Antes de decidir si desea participar, es importante que
comprenda los objetivos del estudio, los procedimientos que se llevaran a cabo, los
posibles beneficios y riesgos, y sus derechos como participante. Por favor, lea
cuidadosamente la siguiente informacién y no dude en hacer preguntas si algo no
esta claro.

Objetivos del Estudio:

El propdsito de esta investigacion es examinar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y los rasgos de personalidad en adolescentes de Trujillo. Se busca
comprender como los rasgos de personalidad pueden influir en la susceptibilidad
de los adolescentes a desarrollar adiccion a las redes sociales, y viceversa.
Procedimientos:

Si decide participar, se le pedira que complete un cuestionario que evaluara su uso
de las redes sociales, asi como sus rasgos de personalidad. El tiempo estimado para
completar el cuestionario es de 30 minutos. Todos los datos recopilados seran
tratados de forma confidencial y solo se utilizaran para fines de investigacion.
Beneficios y Riesgos:

No se esperan beneficios directos para usted como participante de este estudio. Sin
embargo, su participacion puede ayudar a aumentar la comprension de como la

adiccion a las redes sociales y los rasgos de personalidad estan relacionados en la
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poblacion adolescente. No se anticipan riesgos significativos para su salud o
bienestar al participar en este estudio.

Confidencialidad:

Todos los datos recopilados durante este estudio serdn tratados de forma
confidencial. Sus respuestas no serdn compartidas con ninguna persona gque no esté
involucrada en la investigacion, y se utilizaran Unicamente con fines de analisis
estadistico.

Derechos del Participante:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Tiene derecho a
retirarse en cualquier momento sin penalizacion alguna y sin necesidad de
proporcionar una razon. La decision de participar o no en este estudio no afectara
su relacion con la institucion educativa ni ninguin otro aspecto de su vida.
Consentimiento:

Al firmar este formulario, usted indica que ha leido y comprendido la informacion
proporcionada anteriormente y que acepta participar en este estudio de manera

voluntaria.

Nombre y apellido del padre/madre

Nombre y apellido del participante o tutor

DNI:

Investigador
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Asentimiento Informado para Participacion en Investigacion

Titulo del Estudio: Adiccion a las Redes Sociales y su Relacion con los Rasgos
de Personalidad en Adolescentes de Trujillo

Fecha: //

Estimado participante,

Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion sobre la adiccion
a las redes sociales y sus posibles relaciones con los rasgos de personalidad en
adolescentes de Trujillo. Antes de decidir si desea participar, es importante que
comprenda los objetivos del estudio, los procedimientos que se llevaran a cabo, los
posibles beneficios y riesgos, y sus derechos como participante. Por favor, lea
cuidadosamente la siguiente informacion y no dude en hacer preguntas si algo no

esta claro.

Objetivos del Estudio:

El propdsito de esta investigacion es examinar la relacion entre la adiccion a las

redes sociales y los rasgos de personalidad en adolescentes de Trujillo. Se busca
comprender cdmo los rasgos de personalidad pueden influir en la susceptibilidad

de los adolescentes a desarrollar adiccion a las redes sociales, y viceversa.

Procedimientos:

Si decide participar, se le pedird que complete un cuestionario que evaluaré su uso
de las redes sociales, asi como sus rasgos de personalidad. El tiempo estimado para
completar el cuestionario es de [especificar tiempo]. Todos los datos recopilados

seran tratados de forma confidencial y solo se utilizaran para fines de investigacion.

Beneficios y Riesgos:
No se esperan beneficios directos para usted como participante de este estudio. Sin
embargo, su participacion puede ayudar a aumentar la comprension de como la

adiccion a las redes sociales y los rasgos de personalidad estan relacionados en la
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poblacion adolescente. No se anticipan riesgos significativos para su salud o
bienestar al participar en este estudio.

Confidencialidad:

Todos los datos recopilados durante este estudio seran tratados de forma
confidencial. Sus respuestas no serdn compartidas con ninguna persona que no esté
involucrada en la investigacion, y se utilizardn Gnicamente con fines de analisis

estadistico.

Derechos del Participante:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Tiene derecho a
retirarse en cualquier momento sin penalizacién alguna y sin necesidad de
proporcionar una razon. La decision de participar o no en este estudio no afectara

su relacion con la institucion educativa ni ninguin otro aspecto de su vida.

Asentimiento:
Al firmar este formulario, usted indica que ha leido y comprendido la informacion
proporcionada anteriormente y que acepta participar en este estudio de manera

voluntaria.

Nombre y apellido del participante Nombre y apellido del padre/madre
o tutor

DNI:

Investigador
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Anexo 02: Instrumentos

Adiccidn a las redes sociales y su relacidn con los rasgos de personalidad en

adolescentes de Trujillo

A continuacidn, se presentan dos cuestionarios disefiados para evaluar la adiccion
a las redes sociales y los rasgos de personalidad en adolescentes de Trujillo.

Completa los siguientes datos:

Edad: Sexo:
Grado: Seccioén
Parte I:

El primer cuestionario se centra en medir la frecuencia y el impacto del uso
de redes sociales en su vida diaria. Les pedimos que respondan con sinceridad a
cada una de las preguntas, marcando la opcidén que mejor describa su situacién. Por
ejemplo, "¢ Cuantas horas al dia pasas en redes sociales?" y "¢ Sientes que no puedes
dejar de revisar tus redes sociales, incluso cuando sabes que deberias estar haciendo
otra cosa?" Su honestidad nos ayudara a comprender mejor como el uso de las redes
sociales afecta a los adolescentes.

Cuestionario de Escala de riesgo de adiccion adolescente a las redes sociales e
internet (ERA-RSI)

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos
inteligentes Smartphone, iPhone, tablets, portatiles u otros nuevos dispositivos.
Pasan practicamente todo el dia conectado por diversas razones: les divierte, les da
seguridad, se comunican entre amigos, etc. En esta parte del cuestionario responde
cOmo es tu conexion a internet o redes sociales y cual es el uso que realizas de ellas.

Es importante que contestes a todas las afirmaciones que vienen a
continuacion y que lo hagas con sinceridad, marcando la respuesta que consideres
adecuada de acuerdo a estos valores

Opciones de respuesta 1 = Nunca o nada 5 =Siempre o0 mucho
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Nro. | Items CN|AV |CS|S
¢ Cuénto y cuando utilizo las redes sociales e 2 |3 |4 |5
internet (RSI)?

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las
RSI y el WhatsApp, sin estar dedicadas al
estudio, el tiempo que paso diariamente en ellas
es: (1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3)

Entre 3y 4 horas; (4) Més de 4 horas

2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o
trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que
prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSl en cualquier lugar y a cualquier
hora

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en
mi trabajo académico/laboral

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las
redes sociales y por ver series

7. He perdido horas de suefio por conectarme a las
redes sociales y por ver series

8. Si no tengo acceso a internet me siento inseguro

9. Actualizo mi estado
El uso mas habitual que realizo de las redes 2 3 4 |5
sociales es:

10. | Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. | Utilizo el chat

12. | Subo fotografias y / o videos

13. | Comentamos las fotografias entre amigos/as

14. | Veo lo que mis contactos estan haciendo en las
ultimas horas

15. | Encuentro a antiguos amigos

16. | El nimero de fotografias que he publicado en las
RSl einternetes: (1) <100; (2) 101 a 1000; (3)

1001 a 3000; (4) > 3000

17. | Hacer nuevos amigos/as
Paso tiempo en las RSI para: 2 3 4 |5

18. | Jugar a juegos virtuales y / o de rol
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19. | Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacion sobre sexualidad

21. | Entrar en paginas eréticas

22. Tener encuentros sexuales

23. | Uso el mavil para escribir mensajes eréticos

Tengo un mévil, Smartphone, iPhone y... 112 3 4 |5

24. | Me siento mas seguro o acompariado sabiendo
que en cualquier momento me puedo
comunicar con alguien

25. | Creo que es mas seguro mandar una fotografia
por mévil gue colgarla en otras RSI

26. | Sino responden inmediatamente a mis mensajes
siento ansiedad y angustia

27. | Me pondria furioso si me quitaran el movil

28. | Me pondria furioso si me quitaran el movil

29. | Me inquieto si nadie me habla cuando estamos
conectados

Parte I1I:

El segundo cuestionario es el Examen Internacional de los Trastornos de la
Personalidad (IPDE), que evaluara diferentes rasgos de su personalidad.
Nuevamente, les pedimos que respondan con la mayor sinceridad posible,
marcando la opcion que mejor se aplique a ustedes. Algunas preguntas que podrian
encontrar son: ";Te consideras una persona que se preocupa mucho por los
detalles?" o "¢ Te sientes incobmodo en situaciones sociales?" Este cuestionario nos
permitird identificar patrones de personalidad y su posible relacion con el uso de
las redes sociales. Les agradecemos por su participacion y aseguramos que todas

sus respuestas seran tratadas con la mas estricta confidencialidad.
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Examen internacional de los trastornos de la personalidad
International Personality Disorder Examination (IPDE)

INSTRUCCIONES:
1. El propdsito de este cuestionario es conocer queé tipo de persona ha sido usted en
los ultimos 5 afios.
2. Por favor, no omitir ningun item. Si no esta seguro de una respuesta, sefialar la
respuesta [VERDADERO o FALSO) que le parezca mas correcta. No hay limite de
tiempo, pero no pierda mucho tiempo pensando cudl es la respuesta correcta a un
item determinado.
3. Cuando la respuesta sea VERDADERO, sefialar con un circulo la letra V, cuando
la respuesta sea FALSO, sefialar con un circulo la letra F.

VI|F

Normalmente me divierto y disfruto de la vida

Confio en la gente que conozco

No soy minucioso con los detalles pequefios

No puedo decidir qué tipo de persona quiero ser

Muestro mis sentimientos a todo el mundo

Dejo gue los deméas tomen decisiones importantes por mi

Me preocupo si oigo malas noticias sobre alguien que conozco

Ceder a algunos de mis impulsos me causa problemas

© © N o g &M W N

Mucha gente que conozco me envidia

|
©

Doy mi opini6n general sobre las cosas y no me preocupo por los detalles

=
=

.| Nunca me han detenido

|
N

La gente cree que soy frio y distante

|
w

Me meto en relaciones muy intensas, pero poco duraderas

e
&

La mayoria de la gente es justa y honesta conmigo

-
o1

La gente tiene una gran opinion sobre mi

-
o

Me siento molesto o fuera de lugar en situaciones sociales

-
~

Me siento facilmente influido por lo que me rodea

-
oo

Normalmente me siento mal cuando hago dafio o molesto a alguien

-
©

Me resulta muy dificil tirar las cosas

N
©

A veces he rechazado un trabajo, incluso aunque estuviera esperandolo
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21.

Cuando me alaban o critican manifiesto mi reaccién a los demas

22.

Uso a la gente para lograr lo que quiero

23.

Paso demasiado tiempo tratando de hacer las cosas perfectamente

24.

A menudo, la gente se rie de mi, a mis espaldas

25.

Nunca he amenazado con suicidarme, ni me he autolesionado a propdsito

26.

Mis sentimientos son como el tiempo, siempre estdn cambiando

27.

Para evitar criticas prefiero trabajar solo

28.

Me gusta vestirme para destacar entre la gente

29.

Mentiria o haria trampas para lograr mis propositos

30.

Soy mas supersticioso que la mayoria de la gente

31.

Tengo poco o ningun deseo de mantener relaciones sexuales

32.

La gente cree que soy demasiado estricto con las reglas y normas

33.

Generalmente me siento incdbmodo o desvalido si estoy solo

34.

No me gusta relacionarme con gente hasta que no estoy seguro de que les
gusto

35.

No me gusta ser el centro de atencion

36.

Creo que mi cényuge (amante) me puede ser infiel

37.

La gente piensa que tengo muy alto concepto de mi mismo

38.

Cuido mucho lo que les digo a los demas sobre mi

39.

Me preocupa mucho no gustar a la gente

40.

A menudo me siento vacio por dentro

41.

Trabajo tanto que no tengo tiempo para nada mas

42.

Me da miedo que me dejen solo y tener que cuidar de mi mismo

43.

Tengo ataques de ira o enfado

44,

Tengo fama de que me gusta "flirtear"

45.

Me siento muy unido a gente que acabo de conocer

46.

Prefiero las actividades que pueda hacer por mi mismo

47.

Pierdo los estribos y me meto en peleas

48.

La gente piensa que soy tacafio con mi dinero
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49.

Con frecuencia busco consejos o recomendaciones sobre decisiones de la
vida cotidiana

50.

Para caer bien a la gente me ofrezco a realizar tareas desagradables

51.

Tengo miedo de ponerme en ridiculo ante gente conocida

52.

A menudo confundo objetos o0 sombras con gente

53.

Soy muy emocional y caprichoso

54.

Me resulta dificil acostumbrarme a hacer cosas nuevas

55.

Suefio con ser famoso

56.

Me arriesgo y hago cosas temerarias

57.

Todo el mundo necesita uno o dos amigos para ser feliz

58.

Descubro amenazas ocultas en lo que me dicen algunas personas

59.

Normalmente trato de que la gente haga las cosas a mi manera

60.

Cuando estoy estresado las cosas que me rodean no me parecen reales

61.

Me enfado cuando la gente no quiere hacer lo que le pido

62.

Cuando finaliza una relacion, tengo que empezar otra rapidamente

63.

Evito las actividades que no me resulten familiares para no sentirme
molesto tratando de hacerlas

64.

A la gente le resulta dificil saber claramente qué estoy diciendo

65.

Prefiero asociarme con gente de talento

66.

He sido victima de ataques injustos sobre mi caracter o mi reputacion

67.

No suelo mostrar emocién

68.

Hago cosas para que la gente me admire

69.

Suelo ser capaz de iniciar mis propios proyectos

70.

La gente piensa que soy extrafio o excéntrico

71.

Me siento comodo en situaciones sociales

72.

Mantengo rencores contra la gente durante afios

73.

Me resulta dificil no estar de acuerdo con la personas de las que dependo

74.

Me resulta dificil no meterme en lios

75.

Llego al extremo para evitar que la gente me deje

76.

Cuando conozco a alguien no hablo mucho
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77.| Tengo amigos intimos

Anexo 03: Tabla de operacionalizacion

Tabla 3
Operacionalizacion de variables
Variables | Definicion operacional Forma de registro Tipo/Escala
Edad Afios de vida cumplidos. Registro numeérico de los | Numérica/Co
afios cumplidos por el | ntinua
participante.
Sexo Sexo bioldgico del | Seleccidon de una de las | Categorica
participante. categorias:  Masculino,
Femenino, Otro.
Adicién a | Se evaluara mediante la | Se registrara la sumatoria | Categorica
las redes | puntuaciéon obtenida en la | total de los items; la
Escala de Riesgo de | variable sera numérica y
Adiccion a las Redes | de razon para identificar
Sociales e Internet | los Rasgos-frikis, el uso-
(ERARSI) desarrollada por | social, los sintomas-
Peris M. y cols., contiene | adiccion, y la
29 items evaluados en una | Nomofobia.
escala tipo Likert. Esta
escala consta de cuatro
factores: Rasgos-frikis,
uso-social, sintomas-
adiccion, Nomofobia.
Rasgos Se evalu6 utilizando el | Segun puntaje se | Categorica/
de . identifican los rasgos: | Nominal
.| Instrumento del .
personali Paranoide
dad cuestionario de evaluacién | Esquizoide
IPDE Modulo DsM-lv. | ESauizotipico
Antisocial
Este instrumento  estd | Personalidad limite
. Personalidad histridnica
compuesto por una serie de : e
Personalidad narcisista
items que evallan | Evitacién
diferentes aspectos de la Depen_denma .
Obsesivo- compulsivo.
personalidad, evaluando la
predominancia de los
rasgos contemplados (29).
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Anexo 04: Confiabilidad

Tabla 4
Fiabilidad de los instrumentos
Variable Fiabilidad Estado
Adicion a las redes 0.90 Apto
Rasgos de personalidad | 0.82 Apto
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