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Resumen

Objetivo: Evaluar los factores sociodemograficos y universitarios asociados a la
inseguridad alimentaria en los jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 2022.
Metodologia: Se aplicd una encuesta online de corte transversal a una muestra de
estudiantes universitarios pertenecientes a la UPCH y UNMSM. La validez del contenido
y la consistencia interna se evaluaron calculando el coeficiente V de Aiken y alfa de
Cronbach. Las caracteristicas sociodemogréaficas y estudiantiles se presentaron en
porcentajes para variables categoricas y promedios para variables cuantitativas. Se
dicotomizé el estatus en seguridad e inseguridad alimentaria y se realizé un analisis
bivariado utilizando la prueba Chi2 y un anélisis multivariado con la regresion de Poisson
cruda y ajustada, estableciendose un intervalo de confianza del 95%. Resultados: La
frecuencia de inseguridad alimentaria en los jovenes universitarios de Lima
Metropolitana fue de 41.33% siendo superior al promedio de la poblacion
latinoamericana (38.7%). Las caracteristicas sociodemogréficas y universitarias que se
asociaron a una mayor probabilidad de tener inseguridad alimentaria segin el modelo
ajustado fueron: 1) Vivir solo (PR=1.86; 95% IC: 1.25 — 2.78; p=0.003) y 2) Pertenecer
a una universidad pablica (PR=1.45; 95% IC: 1.03 — 2.05; p=0.033). Los factores
asociados a una menor probabilidad de tener inseguridad alimentaria fueron: 1) Tener un
ingreso personal mensual mayor a 1500 soles (PR=0.45; 95% IC: 0.20 — 0.99; p=0.049)
y 2) Pertenecer a la facultad de ciencias econdmicas y administrativas (PR=0.46; 95% IC:
0.21 — 0.99; p=0.049). Conclusiones: Los factores que se asociaron a una mayor
probabilidad de padecer inseguridad alimentaria en jovenes universitarios fueron vivir
solo y pertenecer a una universidad publica; mientras que, los factores asociados a una
menor probabilidad fueron poseer un ingreso personal mensual superior a 1500 soles y

pertenecer a la facultad de ciencias econdmicas y administrativas.

Palabras claves: Inseguridad alimentaria, caracteristicas sociodemograficas,

caracteristicas universitarias, jovenes estudiantes.



Abstract

Objective: To evaluate the sociodemographic and university factors associated with food
insecurity in young university students in Metropolitan Lima, 2022. Methodology: A
cross-sectional online survey was applied to a sample of university students belonging to
UPCH and UNMSM. Content validity and internal consistency were evaluated by
calculating Aiken's V coefficient and Cronbach's alpha. Sociodemographic and university
characteristics were presented as percentages for categorical variables and averages for
quantitative variables. Food security and food insecurity status were dichotomized, and a
bivariate analysis was performed using the Chi2 test and a multivariate analysis with
crude and adjusted Poisson regression to determine the prevalence ratio, establishing a
95% confidence interval. Results: The frequency of food insecurity in young university
students in Metropolitan Lima was 41.33%, higher than the average for the Latin
American population (38.7%). The sociodemographic and university characteristics that
were associated with a higher probability of being food insecure according to the adjusted
model were: 1) Living alone (PR=1.86; 95% CI: 1.25 - 2.78; p=0.003) and 2) Belonging
to a public university (PR=1.45; 95% CI: 1.03 - 2.05; p=0.033). The factors associated
with a lower probability of having food insecurity were: 1) Having a monthly personal
income greater than 1500 soles (PR=0.45; 95% CI: 0.20 - 0.99; p=0.049) and 2)
Belonging to the faculty of economic and administrative sciences (PR=0.46; 95% CI:
0.21 - 0.99; p=0.049). Conclusions: The factors associated with a higher probability of
suffering food insecurity in young university students were living alone and belonging to
a public university, while the factors associated with a lower probability were having a
personal monthly income of more than 1500 soles and belonging to the faculty of

economic and administrative sciences.

Keywords: Food insecurity, sociodemographic characteristics, university characteristics,

young students.



l. Introduccidén

El concepto de seguridad alimentaria se introdujo en 1945 y se ha modificado desde sus
origenes. Actualmente se entiende por seguridad alimentaria “cuando todas las personas
tienen, en todo momento, acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias
alimentarias para llevar una vida activa y sana” (1). La definicion incluye los cuatro
pilares de la seguridad alimentaria que son: Disponibilidad, Acceso, Utilizacion y
Estabilidad (2). Sin embargo, la complejidad del concepto y los factores involucrados en
cada dimension dificultan su medicion (3).

Para poder entender y medir el concepto, asi como diferenciar qué es y qué no seguridad
alimentaria, han surgido nuevos términos. Uno de ellos es el de inseguridad alimentaria
(IA) que se define como la ausencia de alguna de las condiciones que establecen la
seguridad alimentaria; es decir, cuando las personas carecen de alimentos suficientes,
seguros y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normal, y una vida activa y sana
(4,5).

La inseguridad alimentaria se asocia a efectos adversos sobre el bienestar de las personas
como son enfermedades infecciosas, problemas de salud fisica y mental, condiciones
cronicas, bajo rendimiento académico y prosperidad econdémica disminuida (6).
Actualmente, esta sigue afectando a ciertos grupos poblacionales, siendo uno de estos el
de los estudiantes universitarios. En Estados Unidos se conoce desde hace mas de diez
afios que los estudiantes universitarios son especialmente vulnerables a la inseguridad
alimentaria (7). Por ejemplo, una de las primeras investigaciones realizadas fue en la
Universidad de Hawai, donde se observd que el 21% de los estudiantes encuestados
padecian inseguridad alimentaria y un 24% de ellos se encontraba en riesgo de padecerla
(8). Mas tarde, en el 2017, un estudio mas representativo que contd con la participacion
de 33000 estudiantes pertenecientes a 70 comunidades universitarias de 24 estados,
evidencid que el 56% de los participantes estaban en situacion de inseguridad alimentaria
y de estos el 33% tenia inseguridad alimentaria con sensacion de hambre en su forma mas

severa (9).



Los estudios citados demostraron que los estudiantes universitarios padecian inseguridad
alimentaria en porcentajes superiores al de la poblacion general de los Estados Unidos.
Por lo que, para poder comprender de forma integral la experiencia de inseguridad
alimentaria en este sector, se incorpord el analisis de las caracteristicas sociodemograficas
y estudiantiles (10). Con ello, se logré observar que aquellos estudiantes que no recibian
ayuda financiera, no tenian ingresos o eran independientes econémicamente tenian mayor
predisposicion a padecer inseguridad alimentaria (11). Sin embargo, la mayoria de estas
investigaciones se han realizado en paises desarrollados como Estados Unidos, Canada o
Australia (12,13), lo que limita la generalizacion y comparacion de los resultados con la
poblacion de estudiantes universitarios pertenecientes a paises de ingresos bajos y

medios.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO por
sus siglas en inglés) reconoci6 a Latinoamérica como una de las regiones mas exitosas en
la lucha contra el hambre entre 1996 y 2014 (14). Sin embargo, la region ahora se mueve
hacia la direccion incorrecta debido al incremento de los indices de pobreza, inequidad,
el incremento de los precios internacionales de alimentos y el del indice de precios del
consumidor (CPI), resultando en una mayor tasa de inseguridad alimentaria severa y
moderada (15). El Peru, segun el reporte de la FAO del 2022 tenia la prevalencia més alta
de inseguridad alimentaria severa y moderada, siendo que la mitad de su poblacién

(50.5%) experimentaba este problema (16).

El incremento de la inseguridad alimentaria entre la poblacion Latinoamericana y peruana
es preocupante, considerando que el problema podria estar afectando a la poblacién
universitaria. Algunos estudios en esta materia han demostrado una alta tasa de
inseguridad alimentaria entre jovenes universitarios. Un ejemplo, es el estudio conducido
en la Universidad Nacional de Colombia, donde se reporté que mas del 60% de los
estudiantes no consumian la cantidad de calorias necesarias (17,18). También, el de Chile
donde se incluyo jovenes universitarios de 11 regiones y se notd que el 47% no consumian
desayuno y 35% no almorzaban (19). Igualmente, en Argentina se reportd que los
estudiantes universitarios consumian menos de cuatro comidas por dia y en México el

52% de los estudiantes encuestados tenia inseguridad alimentaria (20,21).



Al igual que en los anteriores casos, se ha observado que hay ciertas caracteristicas
sociodemogréficas y universitarias que se asocian con un mayor riesgo de padecer
inseguridad alimentaria (7,13). En el estudio realizado a 7671 estudiantes universitarios
mexicanos, se observO que las caracteristicas socioecondémicas como el estatus
econdmico estaban asociadas positivamente con la inseguridad alimentaria. Asimismo,
se observo que aquellos estudiantes que se autopercibian como pertenecientes a un grupo
indigena, que asistian a una universidad publica o que se encontraban en el segundo afio
de estudios tenian mayor riesgo de inseguridad alimentaria (22). Esto condice con los
resultados encontrados en paises desarrollados donde el estatus de seguridad alimentaria
se asocia a la raza o etnicidad, lugar de residencia, educacién de los padres, subsidios del
gobierno, entre otros (23). Con ello se demuestra la importancia de estudiar la asociacion
entre la inseguridad alimentaria y las caracteristicas sociodemograficas y universitarias

para comprender los factores de riesgo en esta poblacion.

En Peru se han realizado algunos estudios que analizan los factores que influyen sobre el
estado nutricional de la poblacion peruana como el realizado en 8 ciudades situadas en
altitud (24). En cuanto a la poblacion universitaria peruana, en Arequipa se busco
identificar la relacion entre la inseguridad alimentaria, la desinhibicion alimentaria y la
calidad de la alimentacion con el estado nutricional de estudiantes (25). También, en
Huancayo se busco determinar el estado de inseguridad alimentaria y factores asociados
de estudiantes beneficiarios del comedor de la UNCP durante la pandemia por Covid-19
(26). Sin embargo, no se ha realizado un estudio similar en jovenes universitarios de Lima
Metropolitana. Lima, concentra la mayor cantidad de universitarios, especialmente en el
area de Lima Metropolitana (27,28). Sumado, el pais ha atravesado problemas
econdmicos producto de la pandemia por Covid-19; no llegando a recuperar la tasa de
empleos formales y los ingresos tras la reactivacion (29). Pudiendo haber afectado el
estatus de seguridad alimentaria de los jovenes universitarios. Por ello, el presente estudio
tiene como objetivo evaluar los factores de riesgo y proteccion que predicen la

inseguridad alimentaria en los jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 2022.



1. Revisidn de Literatura

2.1. Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria (SA) es “cuando todas las personas, en todo momento tienen acceso
fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus
necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa 'y sana”
(30). El concepto suele ser aplicado y estudiado en tres niveles de agregacion: nacional,
regional y hogar o individual, apoyandose sobre cuatro dimensiones: disponibilidad, acceso,
utilizacion y estabilidad (5,31).

La disponibilidad se entiende como la cantidad suficiente de alimentos nutritivos e inocuos
gue se encuentran a disposicidn constante de las personas en un pais y se encuentran en una
proximidad razonable o estan a su alcance (5). La disponibilidad se enfoca en la oferta, la
que se ve afectada por el nivel de produccion de alimentos, las reservas y el comercio (32,33).
Existen una variedad de métodos para medir la dimensién de disponibilidad como son
perfiles de pobreza, analisis de componentes principales, herramientas econométricas, entre
otros (34).

La segunda dimension se refiere al acceso a alimentos que consiste en que los hogares y las
personas que forman parte del mismo dispongan de recursos suficientes para obtener
alimentos adecuados para una dieta nutritiva (5). El acceso ha hecho que las politicas publicas
se centren mas en los ingresos, gastos, mercados y precios; ya que, el suministro adecuado
no garantiza la seguridad alimentaria de los hogares (32,33). Una forma de medir el acceso
a alimentos es mediante la ingesta de alimentos o nutrientes del hogar y para ello se aplican
encuestas que recopilan informacion sobre los hogares respecto a los gastos e ingresos
econdémicos, composicion, consumo de calorias, caracteristicas socioeconomicas, entre otras
(34).

La dimensidn de utilizacion se entiende como el aprovechamiento de los nutrientes presentes

en los alimentos por parte del organismo (35). La ingesta suficiente de energia y nutrientes



es el resultado de unas buenas précticas de cuidado y alimentacion, preparacion de alimentos,
diversidad de la dieta y distribucién intrafamiliar (32,33). En ese sentido, el consumo de
energia y nutrientes necesarios es el resultado de buenas practicas de salud y alimentacion.
Se analiza mediante datos de la ingesta de nutrientes y energia los cuales se comparan con

los requerimientos nutricionales y las Guias de Alimentacion (5,30).

Finalmente, la Gltima dimensién hace referencia a la estabilidad en el tiempo de las tres
dimensiones anteriores (35). En ese sentido, se considera que padecen inseguridad
alimentaria si es que el acceso a alimentos es de forma periddica, poniendo en riesgo el estado
nutricional (32,33). Por ello, introduce la naturaleza dindmica del concepto de seguridad
alimentaria mientras que las tres primeras proveen una imagen estatica del concepto (Ver
Figura 1) (9).

Seguridad Alimentaria

Disponibilidad
Acceso
Utilizacion

Estabilidad
Figura dinamica del concepto de
seguridad alimentaria

Figura estatica del concepto de seguridad
alimentaria

Figura 1. Pilares de la seguridad alimentaria y su naturaleza dinamica y estatica

Fuente: Adaptado de Understanding Food Insecurity: Key Features, Indicators, and

Response Design (5).
2.2. Inseguridad Alimentaria

El término de Inseguridad Alimentaria se utilizé en un inicio para describir el abastecimiento
inestable de alimentos que tenian las naciones (36). Posterior, aparecieron otros marcos
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conceptuales como el del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA por sus
siglas en inglés) que la define como “la disponibilidad limitada o incierta de alimentos
nutritivos e inocuos, o la capacidad limitada o incierta de adquirir alimentos adecuados de
una forma socialmente aceptable” y el de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO por sus siglas en inglés) que la entiende como “una
situacion que existe cuando las personas carecen de acceso seguro a suficientes cantidades
de alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normal y una vida activa
y sana” (5,36).

La USDA bajo su marco conceptual introdujo el rango de severidad para describir la
inseguridad alimentaria y la seguridad alimentaria. La seguridad alimentaria es clasificada
en alta y marginal. Siendo que se habla de seguridad alimentaria alta cuando no hay
indicadores de problemas o limitaciones para el acceso a alimentos (37). Por otra parte, la
seguridad alimentaria marginal es cuando hay uno o dos indicios que se asocian a la
aparicion de la ansiedad por la posibilidad de escases de alimentos, sin embargo, hay pocos

indicios 0 ninguno de cambios en el patron de alimentacion (37).

En cuanto a la inseguridad alimentaria, se clasifica en baja seguridad alimentaria y muy baja
seguridad alimentaria. La primera hace referencia a una reduccion en la calidad, variedad o
idoneidad de la dieta; con pocos o sin indicadores de cambio en el patron de consumo de
alimentos. En cuanto a la segunda se observan multiples indicadores de cambio en el patrén

alimenticio y disminucion en la ingesta de alimentos (37).
2.3. Herramientas para medir el estatus de seguridad alimentaria

Existen diversos indicadores que permiten monitorear el estatus de seguridad alimentaria,
siendo algunos compuestos (miden una o mas dimensiones de la seguridad alimentaria) y
otros individuales (miden una sola dimensién) (38). Dentro de los mas utilizados estan los
que se focalizan en las dimensiones de acceso y utilizacion debido a que logran capturar la
experiencia vivida de las personas y asociarlas a algun efecto sobre la salud (39). Algunos
ejemplos son el Puntaje de Consumo de Alimentos (PCA), el Household Food Insecurity
Access Scale (HFIAS por sus siglas en inglés), la Escala basada en la Experiencia de

Inseguridad Alimentaria (FIES por sus siglas en inglés), entre otros (38).



La USDA Household Food Security Survey Module (HFSSM) es otra herramienta que se
focaliza en el acceso econdémico y aborda tres temas principales: 1) La ansiedad/
incertidumbre sobre la falta de alimentos, 2) preocupaciones sobre ajustes en la calidad de
la dieta y 3) la cantidad de alimentos de la dieta. El cuestionario se basa en preguntas sobre
los 12 altimos meses y ha sido adaptado para su aplicacion en otros paises. La administracion
del cuestionario depende de la presencia de nifios en el hogar, aplicAndose las 18 preguntas

si es que hay nifios presentes, caso contrario solo se realizan las 10 primeras preguntas (39).

Estas preguntas se combinan y originan una sola medida denominada escala de seguridad
alimentaria, la cual es lineal y mide el grado de severidad experimentado por el hogar en
términos numéricos (40). Los valores van del 0 al 10 y dependen de la cantidad de respuestas
afirmativas que se obtengan durante la encuesta; por lo que, un hogar con un valor de 6

tendria mas indicadores de inseguridad alimentaria que un hogar con un valor de 3 (41).

Las preguntas Q1, Qlay Q1b (Ver Tabla 1) son preguntas preliminares que no forman parte
de la escala, mientras que las preguntas de la Q2 a la Q16 si (Ver Tabla 2). Las preguntas
estan agrupadas en cuatro componentes centrales que miden la experiencia de inseguridad

alimentaria y hambre las cuales son:

e Ansiedad o percepcion de que el presupuesto familiar destinado a la adquisicion de
alimentos es inadecuado (Q2 y Q3) (37).

e Percepcion de que la calidad de los alimentos ingeridos por adultos o nifios es
inadecuada (Q4, Q5 y Q6) (37).

e Casos notificados de reduccion de la ingesta de alimentos o consecuencias de la
ingesta disminuida en adultos (Q8, Q8a, Q9, Q10, Q11, Q12, Q12a) (37).

e Casos notificados de reduccion de la ingesta de alimentos o consecuencias de la
ingesta disminuida en nifios (Q14, Q14a, Q15, Q16) (37).

Tabla 1. Preguntas de sondeo e items de seguimiento que no se utilizan en la escala.



Ndmero de

Pregunta

Pregunta

Q1

¢Cuél de las siguientes declaraciones describe mejor (su situacion
alimentaria / la situacion alimentaria en su hogar) en los dltimos 12

meses?

[1] Siempre (como/ comemos) lo suficiente pero no siempre lo que

(deseo/ deseamos)

[2] (Como / comemos) lo suficiente pero no siempre lo que (deseo/

deseamos)
[3] A veces no (como/ comemaos) lo suficiente
[4] Frecuentemente no (como/ comemos) lo suficiente

[ 1 No sabe/ No desea responder

Qla

(Si respondié que a veces o frecuentemente no come/ comen lo
suficiente). Aqui hay algunas razones por las cuales las personas no
comen siempre lo suficiente. Por favor, indique cudl es la razén por la

cual no siempre tiene suficiente para comer.

- No hay suficiente dinero para alimentos
- Es dificil ir a la tienda

- Estoy a dieta

- No cuento con cocina

- No puedo cocinar ni comer por problemas de salud

Q1b

(Si respondi6 que come/ comen lo suficiente pero no siempre los tipos
de alimentos que desea/ desean). Aqui hay algunas razones por las cuales
las personas no siempre comen los tipos de alimentos que desean o
necesitan. Por favor, indique cual es la razén por la cual no siempre

consume los tipos de alimentos que desea o necesita.

Fuente: Adaptado de Guide to Measuring Household Food Security (Revised 2000) (40).

Tabla 2. Preguntas que se incluyen en la escala de seguridad alimentaria
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NUmero de

Pregunta

Pregunta

Preguntas opcionales de sondeo

Fase 1

Q2

Ahora le voy a leer algunas declaraciones que las personas han hecho
sobre situaciones alimentarias. Para cada una, favor de indicar si ha
ocurrido frecuentemente, a veces, o nunca (a Ud./ en su hogar) en los

Gltimos 12 meses.

La primera situaciéon es “(Me preocupo/ Nos preocupamos) que la
comida se podia acabar antes de tener dinero para comprar mas”. (Para
Ud./ En su hogar), ¢esto ocurrié frecuentemente, a veces, o nunca en los

Ultimos 12 meses?

Q3

“La comida que (compré/ compramos) no rindié lo suficiente, y (no
tenia/ teniamos) dinero para comprar mas”. (Para Ud./ En su hogar),

;esto ocurrid frecuentemente, a veces, o nunca en los ultimos 12 meses?

Q4

“(No tenia/ No teniamos) recursos suficientes para comer comida variada
y nutritiva”. (Para Ud./ En su hogar), ¢esto ocurrié frecuentemente, a

veces, 0 nunca en los Ultimos 12 meses?

QS**

“Solo contabamos con unos pocos tipos de alimentos de bajo costo para
alimentar a los nifios porque nos quedabamos sin dinero para comprar
alimentos”. (Para Ud./ En su hogar), (Para Ud./ En su hogar), ;esto

ocurrié frecuentemente, a veces, o nunca en los Gltimos 12 meses?

QG**

“No podiamos brindar a los nifios una comida balanceada porque no
podiamos pagarla®, (Para Ud./ En su hogar), ¢;esto ocurrid

frecuentemente, a veces, o nunca en los Ultimos 12 meses?
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ler — Nivel de sondeo interno

Fase 2

Q7** “Los nifios no comian lo suficiente porque no podiamos comprar
suficientes alimentos”, (Para Ud./ En su hogar), ¢esto ocurrio
frecuentemente, a veces, 0 nunca en los Ultimos 12 meses?

Q8 En los dltimos 12 meses, ¢Usted u otro adulto de su hogar redujeron el
tamafio de sus comidas o se saltaron comidas (desayuno, almuerzo o
cena) porqgue le faltaba dinero para los alimentos?

Q8a ¢Con qué frecuencia sucedio esto? ¢Casi todos los meses, algunos meses
pero no todos, o solamente en 1 0 2 meses?

Q9 En los ultimos 12 meses, ¢(Comid usted alguna vez menos de lo que
pensaba que debia comer porque le faltaba dinero para alimentos?

Q10 En los ultimos 12 meses, ¢ Tuvo usted hambre alguna vez, pero no comio
porque le faltaba dinero para alimentos?

Q11 En los ultimos 12 meses, ¢Perdio usted peso porque no comid los

alimentos suficientes por falta de dinero para comida?
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2do — Nivel de sondeo interno

Fase 3

Q12

En los dltimos 12 meses, ¢alguna vez no comié (Ud./ Ud. u otro adulto

del hogar) en todo el dia porgue le faltaba dinero para comida?

Q12a

¢Con que frecuencia sucedi6 esto? Casi todos los meses, algunos meses

pero no todos, o solamente en 1 0 2 meses?

Q13**

En los dltimos 12 meses, ¢(Redujo/ Redujeron) alguna vez la cantidad de
la comida de un nifio o joven del hogar por falta de dinero para comprar

alimentos?

QL4**

Ql4a**

En los ultimos 12 meses, ¢Alguna vez algun nifio o joven del hogar se
saltd comidas (desayuno, almuerzo o cena) porque no habia suficiente

dinero para comprar alimentos?

¢Con que frecuencia sucedié esto? Casi todos los meses, algunos meses

pero no todos, o solamente en 1 0 2 meses?

Q15**

En los ultimos 12 meses, ¢Alguna vez, un nifio o joven del hogar tuvo

hambre, pero faltaba dinero para comprar mas alimentos?

Q16

En los Gltimos 12 meses, ¢Alguna vez un nifio o joven del hogar no

comio en todo el dia porque faltaba dinero para alimentos?

** Estas preguntas solo se aplican a aquellos hogares que cuentan con nifios o jovenes. ES

decir, cualquier persona que se menor de 18 afios.

Fuente: Adaptado de Guide to Measuring Household Food Security (Revised 2000) (40).
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A cada pregunta de la escala de seguridad alimentaria se le asigna una codificacién como
“afirmativa” con codificacion 0, “negativa” con codificacion 1 o “datos perdidos”, siguiendo

la “Guia para medir la Inseguridad Alimentaria en los Hogares” emitida por la USDA (41).

Cuando los datos ya han sido procesados y codificados se puede medir el nivel de seguridad
alimentaria de forma continua o categ6rica como se ilustra en la Figura 2 (40). Los valores
de la escala de seguridad alimentaria y las clasificaciones se determinan tomando como

referencia la tabla de valores estandares estimados (Ver Tabla 3).

Escala de seguridad alimentaria — Medida continua

Condiciones/ Experiencias/ Comportamientos Indicativos de Inseguridad
Alimentaria y Hambre
(Conjunto secuencial de indicadores de severidad)

No hay Uno o Dos Miiltiples Mas
indicadores: Indicadores: indicadores: indicadores y
Se presume En riesgo Pocos o sin mas severos:

Seguridad indicacidores Multiples
Alimentaria de Hambre indicadores de
hambre en

adultos

F---— L1 L1 1
0 1.0 2.0 3.0 4.0 50 6.0 7.0 8.0 9.0 10

Escala de seguridad alimentaria — Medida categodrica

(2.32) (4.56) (6.53)

Inseguridad Alimentaria

Inseguridad alimentaria con Hambre

e

Seguridad Alimentaria Sin Hambre

(menos severa)
“Moderada”

Figura 2. Medida de la gravedad de la inseguridad alimentaria y el hambre en la forma

continua y categorica.

Fuente: Adaptado de Guide to Measuring Household Food Security (Revised 2000) (40).
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Tabla 3. Valores de la escala de seguridad alimentaria y nivel de seguridad alimentara

segun el numero de respuestas afirmativas.

Nl de respuestas
fmero e I‘l:.l']:ll.'li."'t 4 Nivel de Seguridad Alimentaria
afirmativas Yalores de la
escala de
(De 18) (De 10) seguridad . . .
Hogares Hogares alimentaria Cédigo Categoria
con hijos sin hijos
———
0 0 0.0
1 1.0 [ Segunidad
1 1.2 Alimentaria
2 1.8
2 22
3 2.4
4 30
3 i 1 )
s 14 Inacgurld.{dl
B Alimentaria sin
4 3.7
Hambre
6 39
3
7 ) 4.3
2 4.4
8 4.7
6 5.0 )
Insegundad
9 5.1 2 L .
55 Alimentana
10 - con Hambre,
7 “_" ! Moderada
11 5.9
12 6.3
8 6.4
13 6.6
14 7.0
9 12 3 Inseguridad
15 74 Alimentaria
10 7.9 con Hambre,
16 g0 Severa
17 8.7
18 93

Fuente: Adaptado de Guide to Measuring Household Food Security (Revised 2000) (40).

2.4 Educacién universitaria en el Peru

En el Pery, en el 2019 habia 139 instituciones de educacion superior, siendo 48 de gestion

publica y 91 de gestion privada (50 instituciones de gestion societaria y 41 de gestion
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asociativa) (27). Lima Metropolitana, capital del Pert y que se encuentra excluida por ley
de formar parte de alguna region politico-administrativa, cuenta con el mayor nimero de
universidades junto con Callao (50) (Ver Figura 3 y 4) (27,28). Ademas, en Lima

Metropolitana el gasto puablico en educacion superior es mayor al promedio nacional (42).

Figura 3. Numero de universidades segun tipo de gestion y dominio, 2019.

mPiblica W Privada asociativa B Privada societania
30

24
19
17
12 12 12
| LU (V] 10
10
7
a
5
0 |

Linia Metropolitana v Costa Sierra Selva

Nimero de universidades

Callac . .
Gran dominio

Fuente: Il Informe bienal sobre la realidad universitaria en el Peru (27).

Figura 4. Mapa de la ubicacion de las universidades localizadas en Lima Metropolitana y

Callao por tipo de gestién, 2019.

Fuente: Il Informe bienal sobre la realidad universitaria en el Peru (27).
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1. Objetivos

3.1.0bjetivo general

Evaluar los factores sociodemograficos y universitarios asociados a la inseguridad

alimentaria en los jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 2022.
3.2.0bjetivos especificos

- Determinar la frecuencia de las caracteristicas sociodemograficas segun el estatus de
seguridad e inseguridad alimentaria en los jovenes universitarios de Lima Metropolitana,
2022.

- Determinar la frecuencia de las caracteristicas universitarias segun el estatus de
seguridad e inseguridad alimentaria en los jovenes universitarios de Lima Metropolitana,
2022.
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IV. Justificacion

Investigar los factores de riesgo y proteccion que predicen la inseguridad alimentaria en los
jévenes universitarios de Per( es relevante, puesto que ellos constituyen parte importante de
la fuerza de trabajo de la nacion. Se ha observado que la inseguridad alimentaria se asocia a
problemas fisicos y mentales a corto, mediano y largo plazo (11,43); por ello, si esta
poblacién empieza a presentar problemas de salud a temprana edad constituirian una carga

para el sistema publico de salud.

Al advertir de la existencia del problema e identificar las causas se pueden generar politicas
publicas focalizadas en esta poblacion para un mejor abordaje y prevencion. La presente
investigacion busca contribuir a dilucidar qué caracteristicas hacen a la poblacion
universitaria peruana mas susceptible a la inseguridad alimentaria y si bien la informacion
obtenida no es generalizable, puede servir como base para futuras investigaciones. Con la
informacidn recopilada se podra identificar mejor la magnitud del problema y si la poblacion

universitaria peruana es igual o mas vulnerable que la poblacion universitaria de otros paises.

18



V.  Pregunta de investigacion e hipotesis

5.1. Pregunta de investigacion

¢ Cudles son los factores sociodemogréaficos y universitarios que se asocian a la inseguridad

alimentaria en los jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 2022?
5.2.Hipdtesis

Existen factores sociodemograficos y universitarios que se asocian a la inseguridad

alimentaria en los jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 2022.
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VI.  Materiales y métodos

6.1.Disefio del estudio

El estudio es de enfoque cuantitativo, de corte transversal debido a que se midieron las
variables en un momento determinado. Asimismo, es analitico ya que buscaba establecer
asociacion entre la inseguridad alimentaria y las caracteristicas universitarias vy

sociodemogréficas (Ver Figura 5).

Figura 5. Modelo de las asociaciones entre las variables independientes y dependiente.

VARIABLES
INDEPENDIENTES

VARIABLE DEPENDIENTE

Caracteristicas universitarias

Inseguridad alimentaria

Caracteristicas
sociodemogréficas

6.2. Recopilacion de datos

Para la recopilacion de datos se utilizd una encuesta transversal, anénima y online de 27 items
utilizando la plataforma Kobootolbox, la cual tuvo una duracidn aproximada de 7 a 10 minutos. La
encuesta se difundié por las redes sociales (Facebook, Instagram, etc.) utilizando las plataformas
disponibles de las diversas asociaciones estudiantiles de las casas de estudio. El enlace y cédigo QR

para acceder a la encuesta estuvieron abiertos por un periodo de 3 meses después de los cuales se
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procedio a recopilar y codificar los datos para analisis. Se incentivé la participacion de la poblacién
objetivo brindando la posibilidad de participar en un sorteo tras el llenado de la encuesta. Para el
llenado, los participantes debian brindar previamente el consentimiento informado. Una vez que
los participantes respondian el consentimiento informado, procedian con el cuestionario de las
caracteristicas sociodemogréficas y posteriormente con el de las caracteristicas universitarias o
estudiantiles. Una vez culminadas estas secciones se continuaba con el médulo de 10-items para
determinar el estatus de inseguridad alimentaria. En la parte final del cuestionario se solicitaba un
correo electrdnico para que los participantes pudiesen participar en el concurso que consistia en el

sorteo de un vale alimentario.

6.3. Poblacion

6.3.1. Poblacion objetivo

Estudiantes universitarios residentes en Lima Metropolitana — Per(
6.3.2.  Poblacion accesible

Estudiantes universitarios pertenecientes a la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(UPCH) y a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) durante el afio 2023,

entre los meses de enero a marzo.
6.4. Variables

6.4.1. Variable dependiente

- Inseguridad alimentaria
6.4.2. Variables independientes
- Caracteristicas sociodemograficas
- Caracteristicas universitarias

6.5. Operacionalizacién de variables
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Variable Definicion Dimensiones o sub | Definicion operacional Indicador Escala | Instrumento
conceptual variables
dependiente
Inseguridad | Situacidn que existe | Seguridad Categorizacion segun el | Distribucié | Nomi | 10-item
alimentaria | cuando las personas | Alimentaria (alta o | puntaje de la escalade la | n de | nal USDA
carecen de acceso | marginal): Puntaje | USDA. frecuencia
- , Adult  Food
seguro a suficientes | 0 — 2 segun
. Inseguridad alimentaria: Securit
cantidades de g estatus de y
. Hogares que no i . Survey
alimentos seguros y Si: Puntaje mayor a3 | inseguridad
. muestran 0 no . : (AFSS) (41).
nutritivos para un alimentaria

crecimiento y
desarrollo normal y
una vida activa y
sana (5). Asimismo,
es un estado que se
asigna a las
personas u hogares
en funcion de las

respuestas a las

tienen  evidencia
alguna de padecer
inseguridad

alimentaria

Inseguridad
alimentaria sin
hambre (baja
seguridad

alimentaria):

No: Puntaje menor a 3
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preguntas que
formam parte de la
encuesta de 10-item
USDA Adult Food
Security  Survey
(41)

3-5

Evidente en las
preocupaciones de
los miembros del
hogar respecto a la
adecuacion del
suministro de
alimentos del hogar
y a los ajustes sobre
el manejo de
alimentos,

incluyendo la
reduccion en la
calidad de estos y el
aumento de las
estrategias de
afrontamiento. La
reducciéon en la
ingesta es minima o

inexistente.
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Inseguridad
alimentaria con
hambre, moderada
(muy baja
seguridad
alimentaria): 6 — 8

La ingesta de
alimentos para
adultos en el hogar
se ha visto reducida
de tal forma que
implica que han
experimentado de
forma repetida la
sensacion fisica de
hambre. En la
mayoria, pero no en
todos los hogares
con hijos, la

reduccion de
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alimentos es
observada en los
menores pero no al
mismo nivel que en

los adultos

Inseguridad
alimentaria con
hambre, severa: 9 -
10
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Variabl | Definicion Dimensiones o | Definicion Indicador Escala | Instrumento

es conceptual sub variables operacional

indepen

dientes

Edad Periodo de tiempo | No Aplica Afios que havivido el | Afios Razén | Encuesta
que ha vivido una estudiante sociodemografica
persona (44). universitario  desde

su nacimiento
registrandose hasta el
momento en que se
recopila la
informacién para la
encuesta.

Sexo Conjunto de | Masculino Segun lo indicado | Distribucién | Nomina | Encuesta
caracteristicas por los sujetos de | de frecuencia | | sociodemografica
biologicas y _ estudio en el | segun sexo
fisioldgicas que Femenino cuestionario:

-Femenino
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definen a hombres y

-Masculino
mujeres (45).
Raza o | Concepto  flexible | Quechua Segun lo indicado | Distribucién | Nomina | Encuesta
etnia utilizado para por los estudiantes | de frecuencia | | sociodemogréfica
nombrar a las | Aymara universitarios segun raza.
personas de un grupo encuestados en el
de acuerdo a diversos | Nativo 0 | formulario de
factores, incluidos, | Indigena de 1a | acyerdo  con  su
los  antecedentes | Amazonia identidad social.
ancestrales 'y su
identidad social (46). | 'egro/ Zambo/
Mulato/
Moreno/
Afroperuano
Blanco
Mestizo
Otro
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No Sabe

Perteneciente a

otro pueblo
indigena u
originario.
Lugar Lugar de nacimiento | Lima Lugar de nacimiento | Distribucion | Nomina | Encuesta
de 47) Metropolitana | reportado por el | de frecuencia | | sociodemografica
origen estudiante segun lugar
Lima universitario de origen
Provincias
Provincias del
interior del pais
Estado | Condicién en | Soltero En base al registro | Distribucién | Nomina | Encuesta
civil relacion a la ley dado en el formulario | de frecuencia | | sociodemografica
marital o costumbres | Casado online contestado por | segun
de cada pais (48)
Conviviente
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los estudiantes | condicion de

Separado, L .

_ _ universitarios. estado civil.

divorciado,

viudo.
Persona | Habitar o morar en | Solo Persona con la que el | Distribucion | Nomina | Encuesta
con la | un mismo espacio en estudiante de frecuencia | | sociodemogréafica
que compafifa de una | Con un | universitario habita o | segun
habita | persona (49) familiar (padre, | mora en el hogar. condicién de
en el madre, vivienda.
hogar hermanos, etc.)

Con un
comparfiero (a)

de universidad

Con una pareja

Con un esposo

(a) o hijas/hijos

<465
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Ingreso | Cualquier cantidad | 465 — 930 Ingresos netos | Distribucion | Nomina | Encuesta
persona | de dinero que entre a percibidos por el | de frecuencia | | sociodemogréfica
I formar parte de la | 931-1500 estudiante segun ingreso
mensua | economia de una universitario personal
I persona (50,51). >1500 mensualmente o el | mensual
promedio de ingresos
mensual reportado en
el cuestionario.
Trabajo | Se refiere a las | Si En base a lo | Distribucion | Nomina | Encuesta
remune | actividades que estan registrado por el | de frecuencia | | sociodemogréfica
rado orientadas a la estudiante segun la
produccién de bienes No universitario en el | condicién de
ylo servicios para el cuestionario dado. trabajo
mercado laboral por remunerado.
las cuales se percibe
una  remuneracion
(52).
Ayuda  econdmica | Si En base a lo | Distribucion
brindada a una registrado por el | de frecuencia
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persona que puede estudiante seglin la
Ayuda . No L Nomina | Encuesta
provenir del sector universitario donde | condicién de
Financi . _ . ) _ I sociodemogréfica
publico o privado indica si  recibe | ayuda
ora para ayudar a pagar financiamiento para | financiera.
la carrera sus estudios por parte
universitaria (53). de alguna entidad
privada o publica.
Ciclode | Cada una de las | Tercer ciclo Ciclo de estudios | Distribucion | Ordinal | Encuesta
estudios | unidades de indicado  por el | de frecuencia sociodemogréfica
organizacion de | Cuartociclo | estudiante segun ciclo de
ensefianza 0 universitario. estudios.
aprendizaje en las | Quinto ciclo
que se divide un
nivel o ciclo. Sexto ciclo
Séptimo ciclo
Octavo ciclo
Décimo ciclo
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Faculta
d
universi

taria

Institucion  docente
donde se imparten
estudios  superiores
especializados  en
alguna materia o

rama del saber (54).

Ciencias e
ingenierias
Enfermeria vy
ciencias
médicas
Economia vy

administracion

Literatura
Humanidades

y

Centro docente
reportado  por el
estudiante

universitario dentro

del formulario.

Distribucion
de frecuencia
segun
facultad

universitaria.

Nomina
|

Encuesta
sociodemogréfica
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6.6. Criterios de inclusion

e Estudiantes universitarios residentes en la ciudad de Lima-Per( de ambos sexos.

e Haber aceptado el consentimiento informado.

e Estar en el rango de edad de 18 a 30 afios.

6.7. Criterios de exclusion

No encontrarse matriculados en la universidad en algin programa de pregrado.

e Serestudiantes de primer afio de universidad (primer y segundo ciclo de estudios).

e Estudiantes que estén recibiendo tratamiento farmacoldgico por alguna

enfermedad o condicion.

e Estudiantes pertenecientes a otras universidades distintas a la UPCH y UNMSM

e Datos repetidos identificados mediante el correo electronico brindado.

6.8. Muestra

El tamafio minimo de muestra para el estudio fue de 266, considerando una frecuencia de

inseguridad alimentaria del 56% tomando como referencia el estudio nacional realizado

en Estados Unidos sobre inseguridad alimentaria (55). Se considerd un alfa de 0.05,

potencia de 0.8. El calculo del tamafio de muestra se realiz6 con el programa Epidat.

Figura 6. Calculo del tamafio de muestra utilizando el programa Epidat

[4] Tamaiios de muestra. Estudios de casos y controles. Grupos independientes:

Datos:
Proporcidn de casos expuestos: 56,000%
Proporcidn de controles expuestos:  38,889%
Ddds ratio a detectar: 2,000
MNumero de controles por caso: 1
Nivel de confianza: 05,0%
Resultados:
Potencia (%) Tamafo de la muestra®
Casos| Controles| Total
80,0 133 133 266

#Tamafios de muestra para aplicar 2| tast * sin correcion por continuidad.

Asimismo, se realizo la verificacion del calculo del tamafio de muestra para cada variable

sociodemogréafica y universitaria tomando como referencia los resultados de los estudios

33



realizados en Australia, México y Hawai en Estados Unidos (8,13,22,56). Para mayor
detalle se puede ver el Anexo 1.

6.9. Tipo de muestreo

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

6.10. Instrumentos:

A) Cuestionario 10-item USDA Adult Food Security Survey (AFSS)

El instrumento que se desarrollo y valido para medir la inseguridad alimentaria en los
jévenes universitarios fue el 10-item USDA Adult Food Security Survey (AFSS). En
general se recomienda que al seleccionar una escala, se tenga en cuenta su uso/ validacion
presencial adicional para garantizar que las preguntas y el marco temporal son relevantes
para los participantes del estudio y su contexto (39). Se selecciond el mddulo de 10
preguntas debido a las ventajas que posee ya que se puede emplear para hogares con o
sin nifios, reduce la carga de los encuestados y mejora la comparabilidad de las
estadisticas de seguridad alimentaria entre hogares con y sin nifios debido a que no cuenta
con preguntas sobre el estatus de seguridad alimentaria de los nifios (41). Asimismo, se

ha reportado que el mddulo de 10 items con preguntas de screening es el mas preciso (57).

La encuesta recopil6 informacion sobre los niveles de inseguridad alimentaria y/o hambre
en los hogares al utilizar una variedad de condiciones especificas, experiencias y
conductas que sirven como indicadores de severidad. El cuestionario es retrospectivo y
su objetivo fue indagar sobre las circunstancias acontecidas en los Gltimos 12 meses. Cada
pregunta buscd reportar que la conducta o condicidn ocurre por limitaciones financieras,
estando enfocado a la dimension de “Accesibilidad” ya que utiliza frases como “porque

no podiamos costear eso” o “porque no teniamos suficiente dinero para los alimentos”

(40).

El conjunto de preguntas sobre seguridad alimentaria que son incluidas en el modulo se
combind para generar una Unica medida llamada escala de seguridad alimentaria. La
escala es lineal y continua, midiendo el grado de severidad de la experiencia de
inseguridad alimentaria y/o hambre de un hogar en términos de un solo valor numérico

(40). La unidad de medida utilizada por la escala es materia de convencién y va de 0 a
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10, dependiendo del nimero de indicadores de severidad obtenidos que muestran que los
niveles de inseguridad van aumentando (41).

Esta escala se simplifica en un conjunto pequefio de categorias donde cada una representa
un rango significativo de severidad de la escala subyacente, las cuales son utiles para
calcular el porcentaje de poblacién que se encuentra dentro de estas categorias y permite
formular politicas ademas de ser Gtil para propdésitos de investigacion. Las categorias son:

- Seguridad alimentaria (alta 0 marginal): Hogares que no muestran o no tienen evidencia

alguna de padecer inseguridad alimentaria (41).

- Inseguridad alimentaria sin hambre (baja seguridad alimentaria): Evidente en las
preocupaciones de los miembros del hogar respecto a la adecuacion del suministro de
alimentos del hogar y a los ajustes sobre el manejo de alimentos, incluyendo la reduccion
en la calidad de estos y el aumento de las estrategias de afrontamiento. La reduccion en

la ingesta es minima o inexistente (41).

- Inseguridad alimentaria con hambre moderada (muy baja seguridad alimentaria): La
ingesta de alimentos para adultos en el hogar se ha visto reducida de tal forma que implica
que han experimentado de forma repetida la sensacion fisica de hambre. En la mayoria,
pero no en todos los hogares con hijos, la reduccién de alimentos es observada en los

menores, pero no al mismo nivel que en los adultos (41).

Para el estudio, se utiliz6 el médulo de 10 items de la version traducida al espafiol de la
encuesta U.S. Household Food Security Survey. Posterior, se verifico la validez del
contenido mediante el calculo del coeficiente V de Aiken utilizando un panel de expertos.
Cada item se evaluo siguiendo el “Formato para evaluacion de contenido por juicio de
expertos” (58-60), el cual fue adaptado. Se obtuvieron valores superiores a 0.7 para todos

los items de suficiencia, relevancia, coherencia y claridad de cada item.

La implementacion de la escala de inseguridad alimentaria se realizé siguiendo la “Guia
para medir la Inseguridad Alimentaria en los Hogares”. Para ello, A cada pregunta de la
escala de seguridad alimentaria se le asignd una codificacion, segun lo sefialado en el
Anexo 2 (40):
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- Cddigo 1: Si las respuestas son afirmativas tales como “frecuentemente”, “a

bE 1Y 9% 6 19

veces”, “casi todos los meses”, “si” y “algunos meses, pero no todos”.

- Cddigo 0: Si las respuestas son negativas tales como “Nunca” o “No”.

(134

- Codigo “.” : Si las respuestas son “No sabe”, “Solamente uno o dos meses”, o “No

desea responder”.

Una vez asignados los valores, se realizo la clasificacion de los individuos en funcién del
estatus de seguridad alimentaria segun lo sefialado en la Figura 2. Para ello, se dicotomizo
la variable en seguridad alimentaria e inseguridad alimentaria, donde aquellos individuos
que tenian un puntaje menor a 3 estaban dentro del grupo correspondiente a seguridad
alimentaria y aquellos con puntaje mayor a 3 dentro del grupo de inseguridad alimentaria.

Finalmente, para la consistencia interna del cuestionario se aplico el instrumento a una
muestra de 20 estudiantes para estimar el alpha de Cronbach. Los resultados para la
consistencia interna tuvieron un o=.86; es decir, la escala utilizada es fiable y muestra
interrelacién entre las preguntas o incisos que hacen parte de la escala (61). Ademas, se
definidé los valores del ingreso personal mensual por cuartil con participacion de la

muestra de estudiantes.

B) Cuestionario para recopilar las caracteristicas sociodemograficas y estudiantiles

El cuestionario que fue utilizado se disefié para recopilar las caracteristicas
sociodemogréficas y universitarias de la poblacion en estudio tomando como modelo
cuestionarios previos que se han realizado para estudios similares en otros paises. Las
preguntas pertenecientes a las caracteristicas sociodemograficas estuvieron conformadas
por los componentes de edad, sexo, raza o etnia, lugar de origen, estado civil, convivencia,
ingreso personal mensual y trabajo remunerado. Para definir las categorias del ingreso
personal mensual; asi como, garantizar el entendimiento de las preguntas que formaban
parte de la encuesta se realizd un grupo focal que conté con la participacion de 20
estudiantes pertenecientes a ambas casas de estudio. Por otro lado, las preguntas
pertenecientes a las caracteristicas estudiantiles estuvieron conformadas por los

componentes de ayuda financiera, ciclo de estudios y facultad universitaria. (Anexo 3).

C) Recopilacién de datos
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Para la recopilacion de datos se utilizd una encuesta transversal, andnima y online de 27
items utilizando la plataforma Kobootolbox, la cual tuvo una duracion aproximada de 7
a 10 minutos. La encuesta se difundid por las redes sociales (Facebook, Instagram, etc.)
utilizando las plataformas disponibles de las diversas asociaciones estudiantiles de las
casas de estudio. El enlace y cddigo QR para acceder a la encuesta estuvieron abiertos
por un periodo de 3 meses después de los cuales se procedi6 a recopilar y codificar los
datos para analisis. Se incentivd la participacion de la poblacion objetivo realizando un
sorteo. Para el llenado de la encuesta, los participantes debian llenar previamente el
consentimiento informado. Una vez que los participantes llenaron el consentimiento
informado procedian con el cuestionario de las caracteristicas sociodemograficas y
posteriormente con el de las caracteristicas universitarias o estudiantiles. Una vez
culminadas estas secciones se continuaba con el llenado del médulo de 10-items para
determinar el estatus de inseguridad alimentaria. En la parte final del cuestionario se
solicito un correo electrénico para que los participantes pudiesen participar en el concurso

que consistia en el sorteo de un vale alimentario.
6.11.  Analisis estadistico

Los datos de las caracteristicas sociodemograficas correspondieron a las variables edad,
sexo, lugar de origen, ingreso mensual, empleo, situacion de vivienda y raza. En el caso
de las caracteristicas universitarias estas correspondieron a las variables beca, tipo de
universidad, afio de estudio y facultad de estudio. El software utilizado para el anélisis de
los datos fue Stata 17.0. Se utilizé estadistica descriptiva para cada variable, en el caso de
las variables cuantitativas (sexo) se expresd en promedio y desviacion estandar. Las
variables cualitativas o categoéricas fueron expresadas en frecuencias y porcentajes. La
normalidad de los datos para cada variable se determiné utilizando la prueba de Shapiro-
Wilk.

Para realizar el andlisis bivariado, se dicotomizo el estatus de seguridad en seguridad
alimentaria (alta o marginal) e inseguridad alimentaria (baja 0 muy baja). La prueba de
chi-cuadrado se utilizo para las variables categoricas como funcion de frecuencia y la de
Wilcoxon Mann Whitney para aquellas que no tuvieron distribucién normal. Posterior, se
realiz6 un modelo robusto multivariable de Poisson para determinar la prevalencia de
inseguridad alimentaria para cada caracteristica sociodemografica y universitaria. La

multicolinealidad se evalud calculando el factor de inflacion de la varianza (VIF por sus
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siglas en inglés). Los resultados del modelo robusto multivariable de Poisson se
expresaron como Ratio de Prevalencia (PR por sus siglas en inglés) con un intervalo de

confianza del 95% (1C) y un p-value menor a 0.05.
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VIl. Resultados
7.1.Descripcion de variables, verificacion del calculo de muestra y analisis de datos

En la Figura 7 se muestra el diagrama de flujo de los encuestados. En el estudio 309
estudiantes respondieron a la encuesta, de los cuales se excluyeron: 1 estudiante que no
acepto el consentimiento informado, 36 datos repetidos y 47 estudiantes que no cumplian
los criterios de inclusion o presentaban un criterio de exclusion. Se obtuvo como muestra

final 225 estudiantes universitarios.

309 estudiantes universitarios

¢Aceptaron el No 1 estudiante
consentimiento informado? universitario
Si

308 estudiantes universitarios

|
Datos repetidos —|

4

272 estudiantes universitarios

iCumplen con los criterios No 47 estudiantes
de inclusién? universitarios

|

225 estudiantes
universitarios

36 estudiantes
universitarios

Figura 7. Diagrama de flujo del procesamiento de datos obtenidos tras la aplicacion de

la encuesta.
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Tras la verificacion del tamafio de muestra para cada una de las variables
sociodemogréaficas y universitarias se observo que, para el caso de las variables sexo,
lugar de origen, ingreso personal mensual, raza, situacion de vivienda, beca o
financiamiento, afio de estudios y facultad de estudios se cubrié o sobrepasé el tamafio
de muestra minimo habiendo representatividad. Por el contrario, en el caso de las
variables empleo y tipo de universidad no se llegé al tamafio minimo requerido no siendo

representativa.

Las estadisticas descriptivas realizadas a los 225 encuestados mostraron que la mayor
cantidad de encuestados pertenecian a una universidad publica (54.67%). EI promedio de
edad de los participantes fue de 20.97 afios + 2.03, siendo en su mayoria mujeres (64%).
En cuanto al lugar de origen el 67.11% de los estudiantes eran originarios del area
metropolitana de Lima, seguidos del 23.11% que pertenecian a regiones del interior del

pais.

De los encuestados el 50.22% poseian un ingreso menor a los 465 soles mensuales, el
84.44% no contaban con empleo y el 60% no contaba con ningdn tipo de financiamiento
0 beca. Los participantes pertenecian a diversas facultades de estudio y afios, siendo el
33.78% perteneciente al segundo afio y el 36% al tercer afio. Todas las variables se

encuentran a mayor detalle en la tabla 4.
7.2. Variables asociadas al estatus de seguridad alimentaria

De todos los participantes, el 41.33% fueron categorizados en inseguridad alimentaria.
Se realizd el analisis bivariado entre las caracteristicas sociodemograficas y estudiantiles
con el estatus de seguridad alimentaria (Tabla 4). El andlisis demostrd que el estado de
seguridad alimentaria se encontraba significativamente asociado con el ingreso personal
mensual (p=0.018), situacién de vivienda (p=0.026) y facultad de estudio (p=0.001). En
el primer caso se observé que la proporcién de estudiantes que tenian un ingreso menor
a 465 soles mensuales y que padecian inseguridad alimentaria era mayor (43.36%) a la

de los estudiantes que tenian un ingreso mayor a 1500 soles (17.86%).

En relacion con la situacion de vivienda, el 88.40% de los encuestados vivia con algun
familiar. Ademas, se observd que el 61.54% de los estudiantes que vivian solos

presentaban inseguridad alimentaria frente a un 38.69% de los que vivian con algun
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familiar. En cuanto a la facultad de estudios, los estudiantes que pertenecian a la facultad
literatura y humanidades presentaban una tasa de inseguridad alimentaria mayor
(70.59%) frente a los estudiantes pertenecientes a otras facultades como la de economia

y administracion (22.73%).

En el caso de los resultados obtenidos por el analisis del modelo robusto multivariable de
Poisson se observd que aquellos estudiantes que tenian un ingreso personal mensual
superior a 1500 soles tenian una prevalencia 0.45 veces menor de padecer inseguridad
alimentaria (PR= 0.45; IC 95%: 0.20-0.99; p=0.049). Asimismo, los estudiantes que
vivian solos presentaron una prevalencia 0.86 veces mayor de padecer inseguridad
alimentaria frente a aquellos que vivian con algun familiar (PR= 1.86; IC 95%: 1.25-2.78;
p=0.003). También, se observé que los estudiantes que pertenecian a una universidad
publica tenian una prevalencia 0.45 veces mayor de padecer inseguridad alimentaria
frente a los pertenecientes a una universidad privada (PR= 1.45; IC 95%: 1.03 — 2.05;
p=0.033). Por otro lado, se encontrd que aquellos estudiantes que formaban parte de la
facultad de ciencias contables, administrativas y econémicas tenian una prevalencia 0.46
veces menor de inseguridad alimentaria (PR=0.46; IC 95%: 0.21- 0.99; p=0.049).
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Tabla 4. Caracteristicas de la poblacion universitaria de Lima Metropolitana segun estatus

de seguridad alimentaria

Caracteristicas sociodemograéficas

Variables Total Seguridad Inseguridad p-value
Alimentaria Alimentaria
(n=225)
(n=132) (n=93)
Edad (promedio + DE) 20.97 £ 2.03 20.89 £ 2.05 21.10+0.39 0.390
Sexo % (n)
Mujer 144 57.64 (83) 42.36 (61) 0.670
Hombre 81 60.49 (49) 39.51 (32)

Lugar de origen % (n)

Lima Provincias 22 59.09 (13) 40.91 (9) 0.106
Lima Metropolitana 151 62.91 (95) 37.09 (56)

Provincias del interior del 52 46.15 (24) 53.85 (28)

pais

Ingreso personal mensual % (n) *

<465 soles 113 56.64 (64) 43.36 (49) 0.018
465 a 930 soles 55 47.27 (26) 52.73 (29)
>930 a 1500 soles 29 65.52 (19) 34.48 (10)
>1500 soles 28 82.14 (23) 17.86 (5)
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Tabla 4. Caracteristicas de la poblacion universitaria de Lima Metropolitana segun estatus

de seguridad alimentaria (Continuacion).

Caracteristicas sociodemograficas

Variables Total Seguridad Inseguridad p-value
Alimentaria  Alimentaria
(n=225)
(n=132) (n=93)

Empleo % (n)
No 190 59.47 (113) 40.53 (77) 0.567
Si 35 54.29 (19) 45.71 (16)
Raza % (n)
Mestizo 186 56.99 (106) 43.01 (80) 0.072
Perteneciente 24 54.17 (13) 45.83 (11)
pueblo originario
indigena
Blanco 15 86.67 (13) 13.33 (2)
Situacion de vivienda % (n)*
Vive solo 26 38.46 (10) 61.54 (16) 0.026
Vive con un familiar 199 61.31 (122) 38.69 (77)
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Tabla 4. Caracteristicas de la poblacion universitaria de Lima Metropolitana segun estatus

de seguridad alimentaria (Continuacion)

Caracteristicas universitarias

Variables Total Seguridad Inseguridad p-value
Alimentaria Alimentaria
(n=225)
(n=132) (n=93)

Tipo de universidad % (n)
Privada 123 64.23 (79) 35.77 (44) 0.063
Publica 102 51.96 (53) 48.04 (49)
Beca o financiamiento % (n)
No 135 62.96 (85) 37.04 (50) 0.109
Si 90 52.22 (47) 47.78 (43)
Ao de estudios % (n)
Segundo afio 76 52.63 (40) 47.37 (36) 0.116
Tercer afio 81 54.32 (44) 45.68 (37)
Cuarto afio 40 72.50 (29) 27.5 (11)
Quinto afio 28 67.86 (19) 32.14 (9)
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Tabla 4. Caracteristicas de la poblacion universitaria de Lima Metropolitana segun estatus

de seguridad alimentaria (Continuacion)

Caracteristicas universitarias

Variables Total Seguridad Inseguridad p-value
Alimentaria  Alimentaria
(n=225)
(n=132) (n=93)
Facultad de estudio % (n) *
Ciencias e ingenierias 104 58.65 (61) 41.35 (43) 0.001
Enfermeria y ciencias 65 67.69 (44) 32.31(21)
medicas
Economia y administracion 22 77.27 (17) 22.73 (5)
Literatura y humanidades 34 29.41 (10) 70.59 (24)

*Nivel de significancia p<0.05
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Tabla 5. Analisis de modelo robusto multivariable de Poisson del estatus de seguridad

alimentaria y las caracteristicas sociodemogréaficas y universitarias.

Variables Inseguridad alimentaria

Modelo crudo IC  p-value Modelo ajustado IC p-value

95% 95%*
Ingreso personal mensual
Referencia = <465 soles
> 1500 soles 0.41 (0.18-0.94) 0.035 0.45 (0.20 — 0.99) 0.049

>930 — 1500 soles  0.79 (0.46 — 1.37) 0.410 0.60 (0.34 — 1.04) 0.054

>465 — 930 soles 1.21 (0.87 - 1.69) 0.421 1.0 (0.73-1.37) 0.900

Situacidn de vivienda

Referencia = Vive con algin familiar

Vive solo 1.59 (1.11 - 2.26) 0.010 1.86 (1.25—2.78) 0.003

Tipo de universidad

Referencia = Privada

Publica 1.34 (0.98 - 1.83) 0.064 1.45 (1.03 - 2.05) 0.033
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Tabla 5. Analisis de modelo robusto multivariable de Poisson del estatus de seguridad

alimentaria y las caracteristicas sociodemogréficas y universitarias (Continuacion)

Variables

Inseguridad alimentaria

Modelo crudo — p-value Modelo ajustado p-value
IC 95% — I1C 95%*

Anfo de estudios
Referencia = 2 afio
4y 5 afio 0.62 (0.40 — 0.96) 0.033 0.68 (0.43 —1.06) 0.091
3 afio 0.96 (0.68 —1.34) 0.832 0.92 (0.64 - 1.31) 0.755
Facultad de estudios
Referencia = Ciencias e Ingenierias
Letras y 1.70 (1.24 - 2.34) 0.001 1.4 (0.98 - 2.02) 0.060
Humanidades
Enfermeria y 0.78 (0.51-1.19) 0.251 0.88 (0.57 —1.40) 0.633
Ciencias
médicas
Ciencias 0.54 (0.24 - 1.23) 0.145 0.46 (0.21 - 0.99) 0.049
contables,

administrativas

y econdmicas

*Modelo ajustado a: sexo, ingreso personal mensual, beca, tipo de universidad, situacion

de vivienda, afio de estudios y facultad de estudios.
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VIII1. Discusién

La inseguridad alimentaria (IA) es un problema que afecta a miles de personas en
Latinoamérica, incluyendo a los estudiantes universitarios. El estudio encontr6 que casi
la mitad de los jovenes universitarios de la muestra padecian de inseguridad alimentaria
en su forma severa y moderada (41.33%, Tabla 4). Esto es consistente con los resultados
que se han encontrado en estudios focalizados en esta poblacion; ya que, se han
encontrado valores que oscilan entre el 12% al 48% con un valor promedio de 31% (62).
Por otro lado, los valores encontrados de IA fueron inferiores al de la prevalencia nacional
(50.5%) pero superiores al promedio latinoamericano (38.7%) segln el informe sobre
“Estado de la inseguridad alimentaria y la nutriciéon en el mundo” -SOFI publicado el

2022 (15).

La diferencia de los resultados respecto a otros estudios en los que se encontré que la
poblacion universitaria tenia una mayor prevalencia de inseguridad alimentaria frente a
los promedios nacionales podria deberse al lugar de ejecucion del estudio, la baja
frecuencia de respuesta en algunas caracteristicas asociadas con la inseguridad
alimentaria y la no inclusién de alguna caracteristica en el cuestionario. En relacion al
primer punto, segun el “Mapa de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, 2018 y la
clasificacion del indice de vulnerabilidad a la inseguridad (IVIA), la region y provincia
de Lima posee un bajo nivel de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria (IVIA 0.016
—0.0114) frente a las demas regiones a nivel nacional (63), por lo que podria esperarse
menores niveles de inseguridad alimentaria en este sector. Asimismo, en otros paises
existe una mayor cobertura geografica de educacion superior universitaria lo que facilita
el acceso a la educacion universitaria frente al caso peruano donde la mayoria de casas
universitarias se encuentran concentradas en el area de Lima Metropolitana (27). Esto se
ve reflejado en el reporte del 2022 sobre la realidad universitaria donde se sefiala que solo
el 28.5% de jovenes peruanos tuvo acceso a la educacion universitaria tras completar la

secundaria (64).

En cuanto al segundo punto, en el presente estudio hubo una baja frecuencia de respuesta
de grupos minoritarios u originarios, la cual es una caracteristica se ha asociado a un
mayor riesgo y prevalencia de inseguridad alimentaria en otras investigaciones (23,65).

Finalmente, en la encuesta no se llegaron a incluir preguntas que indagaran sobre si el
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hogar en el que vive el joven universitario se encuentra encabezado por una mujer o sobre
el nivel de educacion que posee la persona que es cabeza de familia, habiendo sido estas

dos caracteristicas reportadas como factores de riesgo (22,65,66).

Otra explicacion de la menor frecuencia de inseguridad alimentaria frente al promedio
nacional es que la mayoria de los encuestados vivian con algun familiar (88.40 %), algo
comun en paises latinoamericanos y que se constituye como un factor protector. Por
ejemplo, en el caso mexicano se encontré una menor prevalencia de inseguridad
alimentaria frente al promedio nacional y una alta tasa de estudiantes que vivian con algun
familiar (95.6% en promedio donde 66.7% vivian en una familia nuclear y 28.9% en una
familia extendida) (22). La situacion descrita no se ha reportado en paises desarrollados
como Australia donde solo el 35.25% vivian en casa de sus padres. Igualmente, en el caso
estadounidense; ya que, los estudios ejecutados en Illinois y Oregdn reportaron que solo
el 7.8% y el 4% de los estudiantes vivia con un padre o guardidn respectivamente
(13,66,67). Esto es resaltante ya que se debe a diferencias culturales siendo que los valores
de la familia hispana o latinoamericana se basan en el apoyo y seguridad familiar por lo
que las préacticas habituales de recibir en casa a familiares o apoyarlos econémicamente

son percibidas como moralmente correctas (68).

Con ello, se hace notable que el apoyo familiar es un determinante del estatus de
seguridad alimentaria llegando a ser incluso un factor dominante (56). Esto condice con
los resultados del estudio donde los universitarios que vivian solos tenian una prevalencia
0.86 veces mayor de padecer inseguridad alimentaria frente a aquellos que vivian con

algan familiar (Tabla 5).

La razén por la cual vivir con los padres o algun familiar es un factor protector frente a
vivir solos podria deberse a que no enfrentan la necesidad de trabajar, que cuentan con
menores gastos o perciben ayuda con la preparacion o compra de los alimentos. En
relacion a la necesidad de trabajar, en el estudio de Illinois se observo que el 63.7% que
contaba con un trabajo a tiempo completo o a medio tiempo eran mas vulnerables a la
inseguridad alimentaria frente a aquellos que no trabajaban y recibian apoyo familiar
(56,66). En el presente estudio solo el 14.39% de los estudiantes contaba con algun tipo

de trabajo, lo que seria un indicativo de que no poseen la necesidad de trabajar ya que al
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igual que en el caso de los estudiantes de Illinois que no trabajaban, estarian percibiendo
apoyo familiar o algun tipo de beca o financiamiento (66).

Respecto a los mayores gastos se ha observado que aquellos estudiantes que viven con
sus padres o algun familiar gastan menos dinero en alquileres y perciben apoyo con los
gastos en alimentos (66,69). Sumado a ello, reciben ayuda con la preparaciéon de los
alimentos, reduciendo el riesgo de inseguridad alimentaria siendo que se ha reportado que
esta poblacion carece de tiempo para preparar sus alimentos, no cuentan con las

habilidades culinarias suficientes o no tienen un plan de comidas (11,43,65,70).

La solvencia econdmica es otro determinante del estatus de inseguridad alimentaria; los
estudiantes con un ingreso personal mensual mayor a 1500 soles por mes tenian una
prevalencia 0.45 veces menor de padecer inseguridad alimentaria frente a los estudiantes
pertenecientes a otros grupos. Esto es concordante con lo reportado en otras
investigaciones como la realizada en la universidad rural de Oreg6n, donde se observo
que los bajos ingresos econdmicos presentaban correlacion directa con la inseguridad
alimentaria (67). Otro ejemplo, es el estudio de Texas ejecutado durante la pandemia por
Covid-19, donde aquellos estudiantes que vieron afectados sus empleos y sus ingresos
econdmicos tenian hasta 5.73 méas odds de padecer inseguridad alimentaria que aquellos
que no se vieron afectados (71).

El impacto de los ingresos econdémicos sobre el estatus de seguridad alimentaria es
bastante claro y ha sido ampliamente documentado. Algunos autores explican que se debe
a la “nueva economia universitaria” cuyas caracteristicas son: 1) Mayor proporcion de
estudiantes que provienen de hogares con bajos ingresos econémicos, 2) Aumento en los
costos de la universidad, 3) Menor cobertura de los subsidios del gobierno, 4) Mayor
dificultad para pagar la universidad trabajando por falta de sueldos competitivos y
subempleo y 5) Menor dinero invertido en las universidades publicas para que se les
brinden alimentos y vivienda (72) . Por otro lado también se teoriza que se debe al
incremento de los costos de las pensiones, vivienda, uso de tarjetas de crédito, préstamos,
no ser elegibles para programas gubernamentales de asistencia alimentaria, falta de
habilidades financieras e ingresos reducidos (11). Ambas posturas presentan
convergencia en el hecho que el incremento de los costos de las universidades y la falta

de programas gubernamentales de alimentacion dirigidos a esta poblacién impactan sobre
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los ingresos econdmicos y con ello sobre el estatus de seguridad alimentaria. En el caso
de Perd, los hombres pertenecientes al nivel socioeconémico mas bajo tienen 8 veces mas
probabilidades de interrumpir sus estudios frente a aquellos de otros niveles

socioeconémicos (27).

En cuanto a raza o etnia, la mayoria de los estudiantes se autopercibian como mestizos
(89.02%) y no se encontrd asociacion entre esta variable y la inseguridad alimentaria. El
resultado no es consistente con lo reportado por la literatura ya que se ha observado que
aquellos estudiantes que se identifican como blancos o pertenecientes a la raza caucasica
tenian menores odds de padecer inseguridad alimentaria frente a los pertenecientes a
grupos minoritarios (73,74), Esto se deberia a que la poblacién perteneciente a minorias
0 grupos indigenas tuvo una baja tasa de participacion en la encuesta, estando
subrepresentada. Con ello, se podria estar dando un falso negativo, lo que significa que
no se estaria detectando una diferencia existente en la poblacion de estudio por lo que, el
riesgo de padecer inseguridad alimentaria reportada para los grupos minoritarios podria
ser mayor (67). Sin embargo se debe recalcar que la pregunta debe ser orientada y
validada para el contexto peruano ya que la pregunta de autopercepcion a nivel de Perl
ha presentado poca consistencia entre los datos censales obtenidos por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) y de la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO) (75).

En ese sentido se recomienda promover la participacion de los grupos minoritarios para
incrementar la tasa de respuesta y tener resultados representativos de esta poblacion. Una
muestra de la importancia de conducir estudios que fomenten la participacion de grupos
minoritarios es el realizado en México donde se vio que el pertenecer a una minoria estaba
asociado de forma significativa con la inseguridad alimentaria. De igual modo se ha
observado en estados unidos que grupos étnicos o raciales pueden presentar hasta 296%
méas probabilidades de padecer inseguridad alimentaria que aquellos estudiantes
pertenecientes a grupos caucéasicos (7). En el caso de Perd, se ha observado que las
mujeres de lengua materna indigena tienen mayores probabilidades de interrumpir sus

estudios que aquellas de lengua materna castellana (64).

Por otra parte, se encontrd que aquellos estudiantes que pertenecian a una universidad

publica tenian una prevalencia 0.45 veces mayor de padecer inseguridad alimentaria
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frente a los que asistian a una universidad privada, concordando con lo reportado en el
estudio realizado en México donde también se establecid asociacion (22). Esto podria
deberse a que en Peru actualmente existen 98 universidades, 46 privadas (29 asociativas
y 17 societarias) y 52 publicas, pero solo el 25.5% estudia en una universidad publica y
el 74.5% en una privada (22,76). Es decir, hay una mayor oferta educativa publica pero
una mayor cantidad de estudiantes estan en el sector privado lo cual podria estar
relacionado con la solvencia econdmica, siendo aquellos estudiantes de mas bajos
recursos los que acceden a la educacion publica debido a su gratuidad. Los resultados de
la presente investigacion no se condicen con los reportados en Estados Unidos y Ecuador
donde se observé que los estudiantes de universidades privadas tenian las mismas
probabilidades de padecer inseguridad alimentaria que aquellos de instituciones publicas

a pesar de contar con un mejor acceso a alimentos (77,78).

Finalmente, en cuanto a la facultad de estudios, se observo que los estudiantes
pertenecientes a la facultad de economia y administracion tenian menor probabilidad de
padecer inseguridad alimentaria. Esto podria deberse a que las carreras de gestion y
administracion (162 259 matriculados), contabilidad e impuestos (84 096 matriculados),
presentan alta demanda y cuentan con mayor poblacion estudiantil a nivel Per( (76). Asi
como al hecho de que las carreras antes citadas son las mas costosas del pais pudiendo
alcanzar un costo anual S/. 31,480.00 soles (79,80), por lo que las personas que acceden
a estas carreras contarian con un mejor estatus econdmico que aquellas pertenecientes a
otras facultades. Sin embargo, seria importante analizar la carga académica de los
estudiantes para verificar si este no seria otro factor que estaria afectando la seguridad

alimentaria de los mismos.

Otra razdn es que podrian tener mayores conocimientos de alimentos de bajo costo y facil
preparacion o mejor manejo de sus recursos financieros lo que resulta en mayor seguridad
alimentaria (11,36). Por ejemplo, en Estados unidos se observo que aquellos que
respondian que “nunca cocinaban para ellos u otros” tenian mayor riesgo de padecer
inseguridad alimentaria (7). Sin embargo, en cuanto a la relacién entre el manejo de
recursos financieros y la inseguridad alimentaria otros estudios encontraron resultados
mixtos (11). Esto debido a que el adecuado manejo de recursos financieros se ve limitado

cuando los costos asociados a la universidad son extremadamente altos (81). Por otro
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lado, en el estudio realizado en Australia no se observo asociacion entre el estatus de

inseguridad alimentaria y la facultad de estudio (13).

La educacion superior se ve como una via para poder progresar y romper el ciclo de la
pobreza; sin embargo, la inseguridad alimentaria impacta negativamente en el logro de
esta meta observandose correlacion con una menor tasa de graduacion, menor
rendimiento académico, problemas de salud fisica y psicoldgica, entre otros
(7,13,22,43,77). Actualmente, Per tiene la mayor prevalencia de inseguridad alimentaria
a nivel de Latinoamérica y los resultados obtenidos para la poblacién universitaria en el
presente estudio (41.33%) también son mayores al promedio latinoamericano (38.7%)
(82), siendo cifras preocupantes. Si bien en el caso de Peru al igual que en México se han
disefiado programas gubernamentales para el acceso a la educacion de aquellos
estudiantes universitarios que cumplen ciertos criterios como el Programa Nacional de
Becas y Crédito Educativo (PRONABEC), hay pocos programas alimentarios orientados
a la poblacion universitaria y no se encuentran fortalecidos comparados con los existentes
para otras poblaciones como el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma.
Por ello, es necesario realizar mayor investigacion para poder dilucidar la razon por la
cual estos estudiantes universitarios padecen altos niveles de inseguridad alimentaria con
el fin de que se puedan disefiar politicas nacionales y locales que busquen intervenciones
a corto, mediano y largo plazo para poder asegurar la fuerza productiva del pais.

Las principales fortalezas del estudio es que se utilizd un cuestionario previamente
validado y adaptado para la poblacidn universitaria peruana tomando en cuenta el modulo
de 10-items con una pregunta screener. Ademas de que provee informacion empirica para
el disefio de politicas publicas orientadas a esta poblacion. También se tomo en cuenta al
momento de la elaboracion de la encuesta un amplio grupo de caracteristicas
sociodemogréaficas y estudiantiles para determinar los predictores de la inseguridad
alimentaria en jovenes universitarios. Asimismo, se aplicO un cuestionario de corta

duracion lo que reduce la tasa de abandono del cuestionario.

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentra que la muestra seleccionada de jévenes
universitarios de Lima Metropolitana no fue realizada de forma aleatoria sino por
conveniencia como se declara en la metodologia, no se llegé a alcanzar el tamafio minimo

de muestra y solo se tomaron en cuenta 2 universidades lo que limita la generalizacion y
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representatividad de los resultados frente a la cantidad de instituciones de educacion
superior existentes en esta area. Ademas, es necesario realizar un andlisis cualitativo ya
que la inseguridad alimentaria también es entendida como una experiencia por lo que
ayudaria a comprender mejor las causas de la inseguridad alimentaria y los mecanismos
de afrontamiento empleados por los jovenes universitarios. Asimismo, el disefio del
estudio es de corte transversal no pudiendo establecerse una relacién de causa y efecto
como si se podria realizar en un disefio de corte longitudinal. Otra limitacion es que la
herramienta de la USDA solo se focaliza en una de las dimensiones de la seguridad
alimentaria (“Acceso”) y no se consideraron otras variables que también estarian
asociadas a la inseguridad alimentaria como el ingreso familiar. Finalmente, se podria
haber producido sesgo de informacion por el sorteo realizado el cual se tratd de controlar

solicitando el uso de un correo institucional para la respuesta de la encuesta.

Sin embargo, esto no invalida la investigacion ya que se logro establecer asociacién entre
ciertas variables sociodemograficas y universitarias. Al mismo tiempo se tomaron
medidas para evitar algunos sesgos como el de no respuesta mediante el uso de un
vocabulario claro y entendible para la poblacidn universitaria, el de deseabilidad social al
mantener el anonimato de las respuestas y el de autoinforme al ser una encuesta corta y

concisa.
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IX. Conclusiones

e Las caracteristicas sociodemograficas que se asocian a una mayor probabilidad de
padecer inseguridad alimentaria son el vivir solo y pertenecer a una universidad

publica.

e Los factores que se asocian a una menor probabilidad de tener inseguridad alimentaria
en jovenes universitarios son percibir un ingreso personal mensual superior a 1500

soles y pertenecer a la facultad de ciencias econdémicas y administrativas.

e La frecuencia de inseguridad alimentaria en los jovenes universitarios de Lima
Metropolitana durante el afio 2022 fue de 41.33% siendo superior al promedio de la

poblacién latinoamericana (38.7%).
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X. Recomendaciones

Se recomienda conducir mas estudios en otras universidades pertenecientes a Lima
Metropolitana y provincias utilizando un muestreo aleatorizado para poder obtener
informacion de la situacion de inseguridad alimentaria entre los jovenes

universitarios del pais y poder generalizar los resultados.

Se recomienda realizar un estudio cualitativo para tener un mejor entendimiento de
las causas de la inseguridad alimentaria en los jovenes universitarios, asi como

entenderla la experiencia que afronta esta poblacion

56



10.

11.

12.

XI. Referencias bibliogréaficas

Benton TG. Food Security. In: Thomas B, Murray BG, Murphy DJ, editors. Encyclopedia of
Applied Plant Sciences (Second Edition) [Internet]. Oxford: Academic Press; 2017 [cited
2023 Sep 19]. p. 19-22. Available from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123948076000393

Shaw DJ. FAQ’s Origins. In: Shaw DJ, editor. World Food Security: A History since 1945
[Internet]. London: Palgrave Macmillan UK; 2007 [cited 2023 Feb 23]. p. 3—11. Available
from: https://doi.org/10.1057/9780230589780_1

Saint Ville A, Po JYT, Sen A, Bui A, Melgar-Quifionez H. Food security and the Food Insecurity
Experience Scale (FIES): ensuring progress by 2030. Food Sec. 2019 Jun 1;11(3):483-91.

Jones AD, Ngure FM, Pelto G, Young SL. What Are We Assessing When We Measure Food
Security? A Compendium and Review of Current Metrics. Advances in Nutrition. 2013 Sep
1;4(5):481-505.

Sassi M. Understanding Food Insecurity [Internet]. Cham: Springer International Publishing;
2018 [cited 2023 Feb 23]. Available from: http://link.springer.com/10.1007/978-3-319-
70362-6

McMichael AJ, McGuinness B, Lee J, Minh HV, Woodside JV, McEvoy CT. Food insecurity and
brain health in adults: A systematic review. Critical Reviews in Food Science and Nutrition.
2022 Nov 1;62(31):8728-43.

Hagedorn-Hatfield RL, Hood LB, Hege A. A Decade of College Student Hunger: What We
Know and Where We Need to Go. Frontiers in Public Health [Internet]. 2022 [cited 2023 Feb
23];10. Available from: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.837724

Chaparro MP, Zaghloul SS, Holck P, Dobbs J. Food insecurity prevalence among college
students at the University of Hawai’i at Manoa. Public Health Nutrition. 2009
Nov;12(11):2097-103.

Henry L. Understanding Food Insecurity Among College Students: Experience, motivation,
and local solutions. Annals of Anthropological Practice. 2017;41(1):6—19.

Regan EP. Food insecurity among college students. Sociology Compass. 2020;14(6):€12790.

Gaines A, Robb CA, Knol LL, Sickler S. Examining the role of financial factors, resources and
skills in predicting food security status among college students. International Journal of
Consumer Studies. 2014;38(4):374-84.

Blundell L, Mathews M, Bowley C, Roebothan B. Determining Student Food Insecurity at
Memorial University of Newfoundland. Canadian Journal of Dietetic Practice and Research.
2019 Mar;80(1):14-21.

57



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Whatnall MC, Hutchesson MJ, Patterson Al. Predictors of Food Insecurity among Australian
University Students: A Cross-Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 2019 Dec
19;17(1):60.

Rezende Machado de Sousa L, Saint-Ville A, Samayoa-Figueroa L, Melgar-Quifionez H.
Changes in food security in Latin America from 2014 to 2017. Food Sec. 2019 Jun
1;11(3):503-13.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2022 [Internet]. [cited 2023
Feb 23]. Available from: https://www.fao.org/3/cc0639es/online/cc0639es.html

FAO, FIDA, OPS, WFP, UNICEF. Panorama regional de la seguridad alimentaria y nutricional
- Ameérica Latina y el Caribe 2022 [Internet]. Available from:
https://www.fao.org/documents/card/es/c/cc3859es

Molina Montealegre NP. Gobernanza y seguridad alimentaria y nutricional: experiencia de
alimentacién de estudiantes universitarios en el campus de la Universidad Nacional de
Colombia, Sede Bogotd. 2016 Jan 25 [cited 2023 Feb 23]; Available from:
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal /58788

Vargas-Zarate M, Becerra-Bulla F, Prieto-Sudrez E. Evaluacion de la ingesta dietética en
estudiantes universitarios. Bogota, Colombia. Revista de Salud Publica. 2010;12(1):116-25.

Ratner G R, Hernandez J P, Martel A J, Atalah S E. Calidad de la alimentacién y estado
nutricional en estudiantes universitarios de 11 regiones de Chile. Revista médica de Chile.
2012 Dec;140(12):1571-9.

Antonella Pi R, Vidal PD, Romina Brassesco B, Viola L, Aballay LR. Estado nutricional en
estudiantes universitarios: su relacién con el nimero de ingestas alimentarias diarias y el
consumo de macronutrientes. Nutricién Hospitalaria. 2015 Apr;31(4):1748-56.

Gonzalez-Aguilar DG, Gdmez-Cruz Z, Landeros-Ramirez P, Morales-Angel KR, Campos-Bravo
CA. SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS HOGARES DESDE LA PERSPECTIVA DE UNA
POBLACION UNIVERSITARIA. e-CUCBA. (15):65-71.

Nava-Amante PA, Betancourt-Nufiez A, Vizmanos B, Salas-Garcia MA, Bernal-Orozco MF,
Vargas-Garcia EJ, et al. Prevalence and Risk Factors of Food Insecurity among Mexican
University Students’ Households. Nutrients. 2021 Oct;13(10):3426.

El Zein A, Shelnutt KP, Colby S, Vilaro MJ, Zhou W, Greene G, et al. Prevalence and correlates
of food insecurity among U.S. college students: a multi-institutional study. BMC Public
Health. 2019 May 29;19(1):660.

Zila-Velasque JP, Grados-Espinoza P, Quispe-Chura K, Valdiviezo-Morales CG, Diaz-Vélez C,
Valladares-Garrido MJ. Prevalence and factors associated with food insecurity in eight high-
altitude cities in Peru during the second wave of the COVID-19 pandemic: a retrospective,
cross-sectional study. BMC Public Health. 2022 Oct 25;22(1):1962.

Davila Ralaiza RD. Relacién entre la inseguridad alimentaria, la desinhibicién alimentaria y

la calidad de la alimentacidon con el estado nutricional de estudiantes de la Escuela
Profesional de Ciencias de la Nutricion de la Universidad Nacional de San Agustin. Arequipa

58



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

- 2018. 2021 [cited 2024 Feb 11]; Available from:
http://hdl.handle.net/20.500.12773/14814

Tacunan Ramos L. Inseguridad alimentaria de los estudiantes comensales de la UNCP en
contexto de pandemia Covid-19. 2021 |[cited 2024 Feb 11]; Available from:
http://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/6886

Universitaria SSN de ES. Il Informe Bienal sobre la Realidad Universitaria en el Perd
[Internet]. MINISTERIO DE EDUCACION. Superintendencia Nacional de Educacién Superior
Universitaria; 2020 [cited 2023 Mar 26]. Available from:

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6911

Lopez CAN. CARACTERIZACION DE LA REGION LIMA METROPOLITANA - 2020. Available
from: https://hdl.handle.net/20.500.12982/6234

Estela-Delgado B, Montenegro G, Paan J, Morales-Garcia WC, Castillo-Blanco R, Sairitupa-
Sanchez L, et al. Personal well-being and financial threats in Peruvian adults: The mediating
role of financial well-being. Frontiers in Psychology [Internet]. 2023 [cited 2023 Nov 11];13.
Available from: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.1084731

World Bank [Internet]. [cited 2024 Jan 14]. Banco Mundial: Qué es la seguridad alimentaria.
Available from: https://www.bancomundial.org/es/topic/agriculture/brief/food-security-
update/what-is-food-security

Alegria A, Garcia-Llatas G, Cilla A. Static Digestion Models: General Introduction. In:
Verhoeckx K, Cotter P, Ldpez-Expdsito |, Kleiveland C, Lea T, Mackie A, et al., editors. The
Impact of Food Bioactives on Health: in vitro and ex vivo models [Internet]. Cham (CH):
Springer; 2015 [cited 2023 Sep 24]. Available from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK500174/

World Bank [Internet]. [cited 2024 Apr 14]. What is Food Security? There are Four
Dimensions. Available from: https://www.worldbank.org/en/topic/agriculture/brief/food-
security-update/what-is-food-security

EC-FAO Food Security Programme, Agriculture and Economic Development Analysis
Division. An Introduction to the Basic Concepts of Food Security [Internet]. Rome, Italy: FAO;
2008 [cited 2024 Apr 14]. Available from:
https://www.fao.org/documents/card/en/c/2357d07c-b359-55d8-930a-13060cedd3e3/

Babu SC, Sanyal P. Chapter 1 - Introduction to food security: concepts and measurement.
In: Babu SC, Sanyal P, editors. Food Security, Poverty and Nutrition Policy Analysis [Internet].
San Diego: Academic Press; 2009 [cited 2024 Jan 14]. p. 5-15. Available from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123747129000018

Agriculture and Economic Development Analysis Division. Una introduccién a los conceptos
basicos de la seguridad alimentaria [Internet]. Rome, Italy: FAO; 2011 [cited 2024 Jan 20].
Available from: https://www.fao.org/documents/card/es?details=495e24c2-5e59-59dc-
b70f-/

Alaimo K. Food Insecurity in the United States: An Overview. Topics in Clinical Nutrition.
2005 Dec;20(4):281.

59



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

USDA ERS - Definitions of Food Security [Internet]. [cited 2024 Jan 21]. Available from:
https://www.ers.usda.gov/topics/food-nutrition-assistance/food-security-in-the-u-
s/definitions-of-food-security/#ranges

Manikas |, Ali BM, Sundarakani B. A systematic literature review of indicators measuring
food security. Agriculture & Food Security. 2023 May 5;12(1):10.

Piperata BA, Scaggs SA, Dufour DL, Adams IK. Measuring food insecurity: An introduction to
tools for human biologists and ecologists. American Journal of Human Biology.
2023;35(2):e23821.

Guide to Measuring Household Food Security (Revised 2000) | Food and Nutrition Service
[Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Available from: https://www.fns.usda.gov/research/guide-
measuring-household-food-security-revised-2000

USDA ERS - Survey Tools [Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Available from:
https://www.ers.usda.gov/topics/food-nutrition-assistance/food-security-in-the-u-
s/survey-tools/#guide

Neyra Lépez C. Caracterizacidn de la regidn Lima Metropolitana 2020. Sistema Nacional de
Evaluacién, Acreditacién y Certificacion de la Calidad Educativa - SINEACE [Internet]. 2020
May 21 [cited 2024 Feb 4]; Available from:
https://repositorio.sineace.gob.pe/repositorio/handle/20.500.12982/6234

Henry L. Physical Health, Mental Health, and Nutrition. In: Henry L, editor. Experiences of
Hunger and Food Insecurity in College [Internet]. Cham: Springer International Publishing;
2020 [cited 2023 Mar 26]. p. 61-78. Available from: https://doi.org/10.1007/978-3-030-
31818-5_4

ASALE R, RAE. «Diccionario de la lengua espafiola» - Edicién del Tricentenario. [cited 2023
Oct 8]. edad | Diccionario de la lengua espafiola. Available from: https://dle.rae.es/edad

Glosario de Conceptos [Internet]. [cited 2024 Apr 14]. Available from:
https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484

Genome.gov  [Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Raza. Available from:
https://www.genome.gov/es/genetics-glossary/Raza

RAE. Diccionario panhispanico del espafiol juridico - Real Academia Espafiola. [cited 2023
Oct 8]. Definicién de lugar de origen - Diccionario panhispanico del espafiol juridico - RAE.
Available from: https://dpej.rae.es/lema/lugar-de-origen

Glossary:Marital  status [Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Available from:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Glossary:Marital_status

ConceptoDefinicion | ¢Qué es Convivencia? - Su Definicion y Significado 2021 [Internet].
[cited 2023 Oct 8]. Available from: https://conceptodefinicion.de/convivencia/

Definicion Ingresos mensuales [Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Available from:
https://www.eustat.eus/documentos/opt_1/tema_237/elem_8858/definicion.html

60



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

BBVA. BBVA NOTICIAS. [cited 2024 Feb 11]. ¢Qué son los egresos e ingresos y qué tipos
existen? Available from: https://www.bbva.com/es/salud-financiera/que-son-los-egresos-
e-ingresos-y-que-tipos-existen/

Inmujeres [Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Trabajo Remunerado. Available from:
https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/terminos/trabajo-remunerado

Types of Financial Aid | Federal Student Aid [Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Available from:
https://studentaid.gov/understand-aid/types

Facultad universitaria : definicion de Facultad universitaria y sinénimos de Facultad
universitaria  (espafol) [Internet]. [cited 2023 Oct 8]. Available from:
https://diccionario.sensagent.com/Facultad%20universitaria/es-es/

Goldrick-Rab S, Richardson J, Hernandez A. Hungry and Homeless in College: Results from a
National Study of Basic Needs Insecurity in Higher Education [Internet]. Association of
Community College Trustees. Association of Community College Trustees; 2017 Mar [cited
2023 Oct 8]. Available from: https://eric.ed.gov/?id=ED610982

Micevski DA, Thornton LE, Brockington S. Food insecurity among university students in
Victoria: A pilot study. Nutrition & Dietetics. 2014;71(4):258—64.

Nikolaus CJ, Ellison B, Nickols-Richardson SM. Are estimates of food insecurity among
college students accurate? Comparison of assessment protocols. PLOS ONE. 2019
abr;14(4):e0215161.

Fernandez-Gémez E, Martin-Salvador A, Lugue-Vara T, Sdnchez-Ojeda MA, Navarro-Prado
S, Enrique-Mirdn C. Content Validation through Expert Judgement of an Instrument on the
Nutritional Knowledge, Beliefs, and Habits of Pregnant Women. Nutrients. 2020 Apr
18;12(4):1136.

Escobar-Pérez J, Martinez A. Validez de contenido y juicio de expertos: Una aproximacién a
su utilizacion. Avances en Medicion. 2008 Jan 1;6:27-36.

Torres-Luque G, Blanca-Torres JC, Giménez-Egido JM, Cabello-Manrique D, Ortega-Toro E.
Design, Validation, and Reliability of an Observational Instrument for Technical and Tactical
Actions in Singles Badminton. Front Psychol. 2020 Dec 10;11:582693.

Oviedo HC, Campo-Arias A. Aproximacion al uso del coeficiente alfa de Cronbach. Revista
Colombiana de Psiquiatria. 2005 Dec;34(4):572-80.

Nikolaus CJ, An R, Ellison B, Nickols-Richardson SM. Food Insecurity among College Students
in the United States: A Scoping Review. Advances in Nutrition. 2020 Mar 1;11(2):327-48.

[MIDIS PMA ] Mapa de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria ante la recurrencia de
fendmenos de origen natural, 2018 (Biblioteca SIGRID) [Internet]. [cited 2023 Oct 22].
Available from: https://sigrid.cenepred.gob.pe/sigridv3/documento/10166

Universitaria SSN de ES. Ill Informe bienal sobre la realidad universitaria en el Perd. 2022
Mar [cited 2023 Mar 26]; Available from:
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7913

61



65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Soldavini J, Berner M. The importance of precision: differences in characteristics associated
with levels of food security among college students. Public Health Nutrition. 2020
Jun;23(9):1473-83.

Morris LM, Smith S, Davis J, Null DB. The Prevalence of Food Security and Insecurity Among
Illinois University Students. J Nutr Educ Behav. 2016 Jun;48(6):376-382.e1.

Patton-Lépez MM, Lépez-Cevallos DF, Cancel-Tirado DI, Vazquez L. Prevalence and
correlates of food insecurity among students attending a midsize rural university in Oregon.
J Nutr Educ Behav. 2014;46(3):209-14.

Canun N. The Powerful Role of Family in Hispanic Culture [Unlike U.S. Culture] [Internet].
Homeschool Spanish Academy. 2022 [cited 2024 Jul 7]. Available from:
https://www.spanish.academy/blog/the-powerful-role-of-family-in-hispanic-culture-
unlike-u-s-culture/

Maroto ME, Snelling A, Linck H. Food Insecurity Among Community College Students:
Prevalence and Association With Grade Point Average. Community College Journal of
Research and Practice. 2015 Jun 3;39(6):515-26.

Berg LV den, Raubenheimer J. Food insecurity among students at the University of the Free
State, South Africa. South African Journal of Clinical Nutrition. 2015;28(4):160-9.

Owens MR, Brito-Silva F, Kirkland T, Moore CE, Davis KE, Patterson MA, et al. Prevalence
and Social Determinants of Food Insecurity among College Students during the COVID-19
Pandemic. Nutrients. 2020 Sep;12(9):2515.

Freudenberg N, Goldrick-Rab S, Poppendieck J. https://doi.org/10.2105/AJPH.2019.305332.
American Public Health Association; 2019 [cited 2023 Oct 22]. College Students and SNAP:
The New Face of Food |Insecurity in the United States. Available from:
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2019.305332

Payne-Sturges DC, Tjaden A, Caldeira KM, Vincent KB, Arria AM. Student Hunger on Campus:
Food Insecurity Among College Students and Implications for Academic Institutions. Am J
Health Promot. 2018 Feb 1;32(2):349-54.

Brown NI, Buro AW, Jones R, Himmelgreen D, Dumford AD, Conner K, et al. Multi-Level
Determinants of Food Insecurity among Racially and Ethnically Diverse College Students.
Nutrients. 2023 Jan;15(18):4065.

EN VIVO: Seminario «Los retos de la autoidentificacion étnica: reflexiones luego del censo»
| GRADE [Internet]. [cited 2024 Jul 7]. Available from:
https://www.grade.org.pe/eventos/seminario-los-retos-de-la-autoidentificacion-etnica-
reflexiones-luego-del-censo/

Universitaria PM de EDG de ESUD de P para el A de la C de la ES, Torres Manrique DS,
Gamboa Barraza CD, Arana Torres VJ, La Chira Marifias Fl, Lozano Bazin HA, et al. La
universidad en cifras. 2023 Jun [cited 2023 Oct 22]; Available from:
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/9077

62



77.

78.

79.

80.

81.

82.

Raskind 1G, Haardorfer R, Berg CJ. Food insecurity, psychosocial health and academic
performance among college and university students in Georgia, USA. Public Health Nutr.
2019 Mar;22(3):476-85.

Eche D, Herndndez Herrera M. Studying food security among students: a comparative case
study between public and private universities in Quito-Ecuador. Nutricién hospitalaria:
Organo oficial de la Sociedad espafiola de nutricién parenteral y enteral. 2018;35(6
(Noviembre-Diciembre)):1372-8.

GESTION N. Gestion. NOTICIAS GESTION; 2015 [cited 2023 Oct 22]. Estas son las 20 carreras
universitarias mas caras en el Perd | ECONOMIA. Available from:
https://gestion.pe/economia/son-20-carreras-universitarias-caras-peru-107826-noticia/

RedaccionRPP. Conozca las profesiones mas caras para estudiar en el Pert | RPP Noticias
[Internet]. 2011 [cited 2023 Oct 22]. Available from:
https://rpp.pe/economia/economia/conozca-las-profesiones-mas-caras-para-estudiar-en-
el-peru-noticia-425088

IJERPH | Free Full-Text | Food Insecurity in Higher Education: A Contemporary Review of
Impacts and Explorations of Solutions [Internet]. [cited 2023 Oct 21]. Available from:
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/10/5884

FAO I. The State of Food Security and Nutrition in the World 2023: Urbanization, agrifood
systems transformation and healthy diets across the rural-urban continuum [Internet].
Rome, Italy: FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO; 2023 [cited 2023 Oct 22]. 316 p. (The State
of Food Security and Nutrition in the World (SOFl)). Available from:
https://www.fao.org/documents/card/en?details=cc3017en

63



XII.  Anexos
Anexol. Verificacion del cdlculo de muestra
Tamafio de muestra: tran'sv_ersal, de cohorte, y Sexo? Lugar (ie r::rgsrc-)erfgl Emplec® | Raza® Sitya}cién 9e '_I'ipo .de ) ) Bt_ecag . Afo Qea Faculta_ld gje
ensayo clinico origen mensual ® vivienda universidad financiamiento estudio estudios
Nivel de significacion de dos lados (1-alpha) 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95
Potencia (1 - beta, % probabilidad de deteccién) | 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Razon de tamafio de la muestra, Expuesto/No 1 1
expuesto 1 1 1 1 1 1 1 1
Porcentaje de No Expuesto positivos 28 88 18 29 24 36 27 69 38 34
Porcentaje de Expuestos positivos 72 13 50 43 76 60 32 31 63 97
Odds Ratio 6.8 0.02 45 1.8 10 2.7 1.3 0.2 2.8 830
Razén de riesgo/ prevalencia 2.6 0.14 2.8 15 3.2 1.7 1.2 0.44 17 28
Diferencia riesgo/prevalencia 44 -76 32 14 52 24 47 -39 25 93
Tamafio de la Kelsey 20 7 36 198 15 69 1514 27 63 o
muestra - Fleiss 19 6 35 197 14 68 1513 26 62 3
Expuestos
P Fleiss con CC 23 9 41 212 17 76 1556 31 70 5
Tamafio de la Kelsey 20 7 36 198 15 69 1514 27 63 >
muestra - No Fleiss 19 6 35 197 14 68 1513 26 62 3
expuestos i
Fleiss con CC 23 9 41 212 17 76 1556 31 70 5
Kelsey 40 14 72 396 30 138 3028 54 126 10
Tamafio total de -
Fleiss 38 12 70 394 28 136 3026 52 124 6
la muestra
Fleiss con CC 46 18 82 424 34 152 3112 62 140 10

Se utilizd como referencia para el calculo de tamafio de muestra los siguientes estudios: a) “Predictors of Food Insecurity among Australian University Students: A Cross-Sectional Study” b) “Prevalence
and Risk Factors of Food Insecurity among Mexican University Students’ Households” ¢) “Food insecurity prevalence among college students at the University of Hawai’i at Manoa”.

Referencias: Kelsey y otros, Métodos en epidemiologia Observacional 2da Edicién, Tabla 12-15, Fleiss, Métodos Estadisticos para Relaciones y Proporciones, formulas 3.18&, 3.19 CC=correccion de
continuidad. Los resultados se redondean por el entero mas cercano. Resultados de OpenEpi, version 3, la calculadora de cédigo abiertoSSCohort.
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Anexo 2: Codificacion de las respuestas de la encuesta para medir el nivel de seguridad

alimentaria
NUmero de pregunta Respuestas Respuestas Datos
negativas afirmativas perdidos

(Codigo = 0) (Cddigo =1) (Codigo =)

"(Me preocupe/ Nos | Nunca Frecuentemente; | No sabe/ No

preocupamos) porque la comida A veces. desea

se podia acabar antes de tener responder

dinero para comprar mas" ¢ Esto

ocurrié (Para Ud./ En su hogar)

frecuentemente, a veces o

nunca en los ultimos 12 meses?

"La comida que (compré/ | Nunca Frecuentemente; | No sabe/ No

compramos) no  rindi6 lo A veces. desea

suficiente, y (no tenia/ teniamos) responder

dinero para comprar mas" ¢Esto

ocurrié (Para Ud./ En su hogar)

frecuentemente, a veces o nunca en

los dltimos 12 meses?

"(No tenia/ teniamos) recursos | Nunca Frecuentemente; | No sabe/ No

suficientes para comer alimentos A veces. desea

variados y nutritivos" ¢ Esto responder

ocurrié (Para Ud./ En su hogar)

frecuentemente, a veces o

nunca en los ultimos 12 meses?

En los ultimos 12 meses, contados | Si No No sabe/ No

a partir del mes actual (Ud./ Ud. u desea

otro adulto del hogar) redujo responder
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alguna vez la cantidad de sus
comidas o dejo de desayunar,
almorzar o cenar porque le faltaba

dinero para sus alimentos?
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¢Con qué frecuencia sucedid esto? [ Solo 1 o 2| Casi todos los | No sabe/ No
¢Casi todos los meses, algunos | meses; si | meses; Algunos | desea
meses, pero no todos o solamente | contestd  que | meses, pero no | responder
durante 1 0 2 meses? no a la | todos

pregunta

previa
En los ultimos 12 meses {Comio | Si No No sabe/ No
alguna vez menos de lo que desea
pensaba que debia comer porque le responder
faltaba dinero para los alimentos?
En los altimos 12 meses, ¢Tuvo | Si No No sabe/ No
hambre alguna vez pero no comio desea
porque le faltaba dinero para responder
alimentos?
En los altimos 12 meses ¢Perdio | Si No No sabe/ No
peso porque no comid los desea
alimentos suficientes por falta de responder
dinero para la comida?
En los Gltimos 12 meses ¢Alguna | Si No No sabe/ No
vez no comi6é (Ud./ Ud. u otro desea
adulto de su hogar) en todo el dia responder
porque le faltaba dinero para la
comida?
¢Con qué frecuencia sucedi6 esto? | Solo 1 o 2| Casi todos los | No sabe/ No
¢Casi todos los meses, algunos | meses; si | meses; Algunos | desea
meses pero no todos o solamente | contestd que | meses pero no | responder

durante 1 0 2 meses?

no a la

todos
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pregunta

previa
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Anexo 3. Consentimiento Informado

Asociacion entre la inseguridad alimentariay
las caracteristicas sociodemograficas y
universitarias en jovenes estudiantes
pertenecientes a dos universidades de Lima
Metropolitana, 2022

Consentimiento Informado: Propdsito del estudio: Te estamos invitando a
participar en un estudio para evaluar la "Asociacidn entre la inseguridad
alimentaria y las caracteristicas sociodemograficas y universitarias en jévenes
estudiantes pertenecientes a dos universidades de Lima Metropolitana, 2022°_ La
inseguridad alimentaria es un problema de salud publica que afecta de forma mas
severa a ciertos grupos poblacionales como son los jévenes universitarios,
trayendo consecuencias a corto, mediano y largo plazo. Aumentando el riesgo a
padecer enfermedades no transmisibles y mentales; por ello, es importante
analizar qué caracteristicas sociodemogréficas y universitarias estan asociadas a
una mayor prevalencia entre este grupo poblacional. Procedimientos: 5i decides
participar en este estudio, realizarés lo siguiente: 1. Llenado virtual de un
cuestionario que mide el nivel de inseguridad alimentaria y las caracteristicas
sociodemograficas y estudiantiles. Este cuestionario tiene 20 preguntas teniendo
una duracidn aproximada de 10 minutos. Riesgos: El estudio no representa, ni
representard ningun riesgo ya que, no hay ninguna intervencidn o contacto
directo y solo sera llevado a cabo utilizando plataformas digitales. Beneficios: No
hay beneficio monetario por participar en el estudio; sin embargo, la informacidn
que usted brinde permitira obtener resultados que esclarezcan la asociacidn entre
la inseguridad alimentaria y las caracteristicas sociodemograficas y universitarias.
Asimismo, se brindara un folleto informative a los participantes sobre la
importancia de lograr la seguridad alimentaria en la poblacién y tendran la
posibilidad de entrar en un sorteo aleatorio para ganar un celular yfo un vale
menetario. Confidencialidad: Nosotres guardaremos tu informacidn con cddigos y
no con nombres. 5i los resultados de este seguimiento son publicados, no se
mostrara informacidn que permita la identificacidn de las personas que
participaron voluntariamente. Derechos del participante: Tienes el derecho de no
participar, retirarte o no contestar alguna pregunta durante el desarrollo del
estudio si lo deseas, sin que se genere ningun efecto perjudicial sobre tu persona o
penalidad. 5i tienes alguna duda adicienal, puedes contactar con la investigadora
del estudio Zayra Nicolle Vila Santillan al correo zayra_vila s@upch pe. 5i tienes
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar a la Dr. Luis Arture Pedro 5aona Ugarte,
presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigacidn de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo
electrénico: duict.cieh@oficinas-upch_pe

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades
en las que participaré si decido ingresar al estudio y también entiende que
puedo decidir ne participar y retirarme del estudie en cualguier momento

Mo

7R
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Anexo 4: Carta de Aprobacion del comité de ética

Coereo de Universidad Peruana Cayetanc Hereda - [UPCH] [SIDISH Proyecto #206763

b CAYETANO HEREDIA Zayra Nicolle Vila Santillan <zayra.vila.s@upch.pe>

[UPCH] [SIDISI] Proyecto #206763

SIDISI <no-reply-sidisi@oficinas-upch_pe> 1 de abnil de 2022, 16:49

Responder a: SIDISI <no-reply-sidisi@oficinas-upch.pe>
Para: AMBULAY BRICENO JOHNNY PERCY <johnny.ambulay@upch_pe>, VILA SANTILLAN ZAYRA NICOLLE
<zayra.via s@upch.pe>, Facultad de Ciencias y Filosofla <facien-favez.uigict@oficinas-upch.pe>

g B igiain aia DIRECCION UNIVERSITARIA DE INVESTIGACION, CIENCIA ¥
H CAYETANO HEREDIA TECNOLOGIA
b SiDIsI

Estimados participantes del proyecto:

Asociacion entre la inseguridad alimentaria y las
caracteristicas sociodemograficas y
universitarias en Lima Metropolitana, 2021.

Este proyecto ha sido revisado y aprobado por nuestro comité
de ética y/o otras instancias de revision, cumpliendo con los
estandares de nuestra institucion. Por lo que esta autorizado
para iniciar su ejecucion. Podra encontrar los documentos de

aprobacion y otros documentos relacionados con el proyecto en
la seccion archivos dentro del SIDISI del proyecto.

hapsimail google. comimal/wV?i=50d4 Oeticds & & allip

gid=msg4:172894427304 15402584 simpl=meg.+1 72864427364 1540...

13
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Anexo 5: Cuestionario Aplicado — Caracteristicas sociodemogréaficas y universitarias

* ;Cudntos afios tienes? (En afios)

*5exo

Femenino

Masculino

*:Cudl es su raza o etnia?

Quechua

Aymara

Mativo o Indigena de la Amazonia

HWegrod Mulato/ Zambod Moreno/ Afroperuano
Blanco

Mestizo

Perteniciente a otro grupo

*iCudl es su lugar de origen o nacimiento?

Lima Metropolitana
Lima Provincia

Provincias del interior del pais

*;Cual es su estado civil?
Soltero (a)
Casado (a)
Cormvivients

Divarciado (a), Viudo {a)

*Actualmente, :Con quién se encuentra viviendo?
Solo (a)
Con un companero (a) de universidad
Con una pareja
Con un hijo (a)

Con un familiar (padre, madre, hermanos, etc)

*iCual es el ingreso personal mensual con el que cuenta? (en soles)

<465
485530
930 - 1500
=1500
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*Actualmente, ;Cuenta con un trabajo remunerado? (tiempo completo, parcial o
independiente)
)

MNo

*iPercibe algun tipo de ayuda financiera para poder pagar sus estudios o gastos
universitarios) (becas)

Si

Mo

* ;A qué casa de estudios universitarios perteneces?

Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH)
Universidad MNacional Mayor de 5an Marcos (UNMSM]
Otra

*iEnm qué ciclo de estudios se encuentra?

Tercer ciclo
Cuarto ciclo
Quinto ciclo
Sexta ciclo
Septimo ciclo
Octavo ciclo
Moweno ciclo
Décimo cicla

Otro

A fqué facultad de estudios pertenece?

éCudl es la carrera profesional a la que pertenece?*

*iCual de las siguientes afirmaciones describe mejor (su situacidn alimentaria/ la
situacidon alimentaria en su hogar) en los ditimos 12 meses?

Siempre {como’ comemos) lo suficiente y los tipos de alimentos que (deseo’
deseamos)

(Como/ comemas) lo suficiente pero no siempre lo que (deseo deseamos)
A weces no (como) comemos) lo suficiente

Frecuentemente no (comao comemos) lo suficiente

No sabef Mo desea responder
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Anexo 4: Cuestionario — Estatus de seguridad alimentaria

*iCudl de las siguientes afirmaciones describe mejor (su situacion alimentaria/ la
situacidn alimentaria em su hogar) en los dltimos 12 meses?

Siempre (como comemos) lo suficiente y los tipos de alimentos que (deseol
deseamos)

{Comaf comemaos) lo suficiente pero no siempre lo que (deseo/ deseamos)
A weces no (como’ comemos) lo suficiente
Frecuentemente no (como’ comemos) lo suficiente

Mo sabef Mo desea responder

*Ahora va a leer algunas declaraciones que las personas han hecho sobre su
situacidn alimentaria. Para cada una indigue si ha ocurrido frecuentemente, a
veces (a Ud./ en su hogar) en los dltimos 12 meses (Ultimo afo)

Ok

*La primera situacidn es " (Me preocupél Nos preocupamos) porque la comida se
podia acabar antes de tener dinero para comprar mas” :Esto ocurrid (Para Ud./ En
su hogar) frecuentemente, a veces o nunca en los dltimos 12 meses?

Frecuentements
A weces
Munca

Mo sabef Mo desea responder

*"La comida que (compré/ compramaos) no rindid lo suficiente, y (no tenia/
teniamos) dinero para comprar mas” iEsto ocurrid (Para Ud./ En su hogar)
frecuentemente, a veces o nunca en los Gltimos 12 meses?

Frecuentements
A weces
Munca

Mo sabef Mo desea responder

*"(No tenia/ teniamos) recursos suficientes para comer comida variada y nutritiva”
éEsto ocurrid (Para Ud./ En su hogar) frecuentemente, a veces o nunca en los
dltimos 12 meses?

Frecuentements
A weces
Munca

Mo sabef Mo desea responder

*En los dltimos 12 meses, contéandolos desde el mes actual (Ud.f Ud. u otro adulto
del hogar) redujo alguna vez la cantidad de sus comidas o dejd de desayunar,
almorzar o cenar porque le faltaba dinero para alimentos?

S0
Mo

Mo sabef Mo desea responder
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*En los altimos 12 meses, ;Tuve hambre alguna vez pero no comid porque le faltaba
dinero para alimentos?
i
Mo

Mo sabel Mo desea responder

*En los Gltimos 12 meses ;Perdid peso porgue no comid los alimentos suficientes
por falta de dinero para la comida?
50
I"-':'

Mo sabef Mo desea responder

*Em los ultimos 12 meses ;Alguna vez no comio (Ud./ Ud. u otro adulto de su hogar)
en todo el dia porque le faltaba dinero para la comida?
i
I"-':'

Mo sabef Mo desea responder

*Muchas gracias por haber respondido la encuesta, puedes dejar tu correo
electrénico para participar en el sorteo. No olvides que para poder participar
tienes que estar inscrito en una de las casas de estudios universitarios (UPCH,
UNMSM o UPel), encontrarte en tercer ciclo o ciclos superiores y haber
participado en la encuesta

# Guardar borrador o
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