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1. RESUMEN
La cervicalgia es el dolor que afecta la nuca y las vértebras cervicales llegando
a extenderse al cuello, cabeza y/o extremidades superiores; cuando esta
enfermedad se ve afectada por una degeneracion de las articulaciones “artrosis”
hablaremos de la “cervicoartrosis”, artropatia que afecta la columna cervical. Es
importante conocer que 1 de cada 5 sujetos de 25 afios padecen de artrosis
cervical; y que el 100% de personas mayores a 65 afios lo padecen.
El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo de estudio evaluar el
efecto de la terapia con laser de baja intensidad en la mejora de cervicalgia por
artrosis, atendidos en el Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion
(DMFR) del Hospital Nacional Cayetano Heredia (HNCH), en el afio 2024. Es
un estudio analitico, experimental, longitudinal y prospectivo; la poblacion
estara compuesta por pacientes con diagnéstico de cervicalgia por artrosis los
cuales estaran expuestos a 10 sesiones de laser de baja intensidad. El efecto de
la terapia con laser de baja intensidad en la mejora de cervicoartrosis se evalua
mediante el nivel de dolor y el rango de movimiento cervical antes de la terapia
y después de la misma y un mes posterior a la terapia, se aplicara la prueba t de
student para datos relacionados, y la eficacia del tratamiento serd comparado
mediante el test t de Student para diferencias de medias.
Palabras clave: Laser de baja intensidad, cervicoartrosis, dolor cervical,
rango del movimiento.

2. INTRODUCCION
A nivel mundial la osteoartritis u osteoartrosis afecta aproximadamente 528

millones de personas, donde el 73% de las personas afectadas son > 55 afios y



el 60% en féminas. Es una condicion degenerativa que afecta a toda la
articulacion y tejidos que la rodean, por lo que provoca dolor, hinchazon y
rigidez. Es considerada un problema de salud publica, pues entre las afecciones
musculo esqueléticas, la osteoartrosis contribuye de manera importante a los
afios vividos con discapacidad, lo que en ultima instancia impacta en la calidad
de vida (CV) de los afectados (1).

Una de las condiciones que coexiste en los pacientes mencionados es la
cervicalgia, donde el dolor se puede agravar con la rotacién del cuello, la flexion
lateral y la palpacion vigorosa de las articulaciones facetarias afectadas por
artritis. Asimismo, un gran nimero de pacientes experimentan restricciones en
el rango de movimiento del cuello, especialmente en el lado donde la patologia
es mas severa. Por tal, la importancia clinica de la cervicalgia radica en que
puede predisponer a mayores efectos adversos, afectar la calidad de vida, o peor
adn, un mayor riesgo de mortalidad (2, 3, 4).

En tal sentido, se hace énfasis en el manejo del dolor, que tiene como objeto
aliviar el sufrimiento, modular el proceso inflamatorio y, recuperar la capacidad
util y la calidad de vida, del afectado (5). Sin embargo, aunque existen diversas
modalidades terapéuticas disponibles para controlar la cervicalgia como la
fisioterapia, inyecciones en puntos gatillo, medicamentos antiinflamatorios,
modalidades fisicas e inyecciones, entre otros enfoques farmacoldgicos (6), la
falta de respuestas terapéuticas consistentes y la posible intolerancia o efectos
secundarios a ciertos tratamientos resaltan la necesidad de explorar y validar

enfoques alternativos mas eficaces y seguros (5, 7, 8).



En este contexto, la terapia con l&ser de baja intensidad o conocido también
como laser frio o fotobiomodulacion emerge como una opcion potencialmente
beneficiosa, la cual se emplea en el tratamiento de afecciones musculo
esqueléticas, aplicando luz roja e infrarroja cercana en areas afectadas. Este
enfoque busca potenciar la recuperacion de los tejidos blandos y mejorar su
capacidad para gestionar el dolor (9). Sumado a ello, puede reducir la sensacion
dolorosa, disminuir los niveles de factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a),
regular el proceso inflamatorio y mejorar la funcion corporal (10). Pero, la falta
de estudios exhaustivos sobre su efectividad especifica en la mejora de la
cervicalgia por osteoartritis crea una brecha en el conocimiento médico.

Si bien en la literatura no se hallaron investigacion que hayan evaluado la
efectividad de laserterapia de baja intensidad especificamente en personas con
osteoartrosis que presentaron cervicalgia, se hallaron estudios que estudiaron su
eficacia en pacientes con cervicalgia en general. A nivel internacional, la
evidencia hallada refiere que la terapia con laser de baja intensidad fue
considerablemente efectiva en minimizar el dolor (p<0.001). Ademas, el umbral
de dolor a la presién y el Rango de Movimiento (ROM) en la flexion hacia la
derecha (p<0.01), mostraron mejoras. Sin embargo, la discapacidad (p>0.05) no
experiment6 una mejora significativa después de la aplicacién de la terapia (11).
Investigaciones realizadas en Iran también demostraron la utilidad de la
curacion con laser de baja intensidad al mejorar la intensidad de dolor, el dolor
referido, la limitacién del movimiento del cuello, la presencia de banda

muscular tensa y la sensibilidad de la banda muscular tensa (p<0.001) (12,13).



En el Perd, no se encontraron investigaciones que haya evaluado el efecto de
laserterapia de baja intensidad en la mejora de cervicalgia por osteoartrosis, pero
se menciona el estudio de Norabuena et al. (14) quien manifestd que la
movilizacién articular mas terapia con laser de baja intensidad disminuyo los
niveles de dolor (p<0.05) en casos de trastornos temporomandibulares en
comparacion a la movilizacion articular sola, demostrando asi su efectividad.
No obstante, es preciso informar que en la literatura también se encontraron
estudios que, con resultados contrarios a los exteriorizados, donde se menciona
que probablemente pueda deberse a los parametros que se utilizan en las
diferentes instituciones y estudios para el empleo de la terapia con laser de baja
intensidad. Pues no hay un consenso en la practica diaria sobre los pardmetros a
utilizar, asi como algunos equipos pueden no ofrecer todos los parametros
mencionados en la literatura cientifica (10). Por lo que se requiere evidencia
solida sobre la eficacia de la terapia mencionada en pacientes con cervicalgia
por osteoartrosis.

A nivel local, la cervicalgia por osteoartritis es una condicion prevalente que
afecta a pacientes atendidos en el hospital, generando un desafio clinico
significativo. A pesar de las diversas opciones de tratamiento disponibles, la
efectividad y la tolerabilidad de estas intervenciones pueden ser variables, lo que
lleva a una falta de soluciones Optimas para aliviar el dolor cervical en estos
pacientes. La introduccion de la terapia con laser de baja intensidad como una
opcidn terapéutica potencialmente beneficiosa es prometedora, pero hasta el
momento, existe una falta de evidencia sélida que respalde su efectividad

especifica en el contexto de este hospital, lo que origina una laguna en el



conocimiento clinico y limita al personal sanitario para ofrecer opciones de
tratamiento mas personalizadas y efectivas. Esto plantea la necesidad de ejecutar
un estudio que tenga como objetivo estimar el impacto de laserterapia de baja
intensidad en el tratamiento de cervicoartrosis, pues los resultados seran
valiosos para la mejora de las decisiones terapéuticas de los pacientes con
osteoartritis cervical en el entorno hospitalario mencionado. Por todo lo
explicado, se plantea la pregunta: ;Cual es el efecto de la terapia con laser de
baja intensidad en el tratamiento de cervicoartrosis en el DMFR del HNCH,
20247

. OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el efecto de la terapia con laser de baja intensidad en el tratamiento de
cervicoartrosis en el DMFR del HNCH, 2024.

Objetivo especifico

Determinar el efecto de la terapia con laser de baja intensidad en el nivel de
dolor de pacientes con cervicoartrosis en el DMFR del HNCH, 2024.
Determinar el efecto de la terapia con laser de baja intensidad en el rango de
movimiento cervical de pacientes con cervicoartrosis atendido en el DMFR del

HNCH, 2024.

. MATERIAL Y METODOS

a) Disefo del estudio



El estudio es analitico, experimental, prospectivo, longitudinal con disefio de

ensayo clinico aleatorio, cuyo esquema se muestra a continuacion:

[ Poblacién ]

[ Criterios de Inclusion J [ Criterios de exclusion ]
[ Poblacién Experimental J
Consentimiento informado B [ No aceptan participar J

[ Laser de baja intensidad ]

[ Retiros voluntarios ] — [ Seguimiento ]

v

[ Intensidad de dolor ]4——> [ Rango de movimiento cervical J

)

[ Comparacion ]

[ Interpretacion ]l
[ Conclusion ]

b) Poblacion
La poblacion estd constituida por los pacientes con cervicalgia por osteoartrosis
registrados por dia, en el sistema de informacion hospitalario (HIS) de enero a
diciembre del 2024. Se registr6 un total de 370 pacientes.
Ubicacion espacial
El estudio se realizard en la Sala de Procedimientos de terapia fisica del
DMFR del nosocomio, ubicado en la Av. Honorio Delgado 262, distrito de

San Martin de Porres.

Ubicacion temporal



La recoleccion y estudio de la informacion se realizara entre los meses de
enero y diciembre del 2024.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Pacientes de ambos géneros con cervicalgia por artrosis.
- Que cuenten con consentimiento informado.
- Que cumplan el tratamiento indicado.
Criterios de exclusion
- Pacientes con lesiones en la columna cervical. Con mielopatia o
radiculopatia.
- Con antecedentes de fractura o cirugia de columna cervical.
- Con fibromialgia, con coagulopatia, con cancer, con déficits
cognitivos o enfermedades psiquitricas.
- Que usan de forma cronica opioides.
- Embarazadas.
- Que revoquen su participacion.
c) Muestra
Unidad de analisis
La unidad de analisis es cada uno de los pacientes con cervicalgia por
osteoartrosis que recibe terapia en el DMFR del nosocomio en el afio 2024.
Tamaifio y método de seleccion de la muestra
Previo a la seleccion de la muestra se elabord un marco muestral a partir del
registro de pacientes con cervicalgia por osteoartrosis atendidos en el DMFR

del HNCH en el afio 2024. Este marco muestral incluye todos los pacientes



que cumplen con las pautas de inclusion y exclusion. ElI numero total de
pacientes incluidos en la poblacion de estudio es de 370 pacientes.

La muestra para el estudio se seleccionod utilizando un disefio muestral
aleatorio simple.

Tamarfo muestral

Para el calculo del tamafio de muestra aleatoria simple se utilizé la formula
para poblaciones finitas:

) N 2P (1- P)
"TIN-D) e+ 2 P (1-P)

Donde:
N =370 (Poblacién)
p = 0.50 (Proporcién esperada)
g=1-p(eneste caso 1 -0.50=0.50)
e = precision (en este caso un 5%)
Reemplazando los parametros designados en la formula se obtine un tamafio
de muestra de 189 pacientes con cervicalgia por osteoartrosis.
La seleccién de la muestra se realizara aleatoriamente (Tabla de nimeros
aleatorios) del marco muestral de pacientes con cervicalgia atendidos en el
DMFR del nosocomio(HNCH) en el afio 2024.

d) Definicion operacional de variables
Nivel de dolor:
Intensidad de dolor percibida a nivel de la nuca y vértebras cervicales en
pacientes con cervicalgia por osteoartrosis. Esta variable sera evaluada

mediante la escala visual analégica (EVA), aplicada antes y después de la



terapia (10 sesiones, las cuales son brindadas con una frecuencia de tres veces

a la semana) y un mes después de culminar la terapia.

Rango de movimiento cervical:

Angulo méaximo obtenido para tres planos de movimiento activo de la

columna cervical: flexion, extensién, rotacién lateral e inclinacion lateral

(15). Cada rango sera medido mediante un goniémetro, realizado antes y

después la terapia (10 sesiones, las cuales son brindadas con una frecuencia

de tres veces a la semana) y un mes después de culminar la terapia.

Operacionalizacion de las variables

. Definicién Tipo de Escala de Categorias Instrumento
Variable . . o de .
operacional variable medicion - de medicion
medicion
Energia de
espectro
Independie luminoso .
Grupo _ . de 02980 Laser de baja
nte . Cualitativa Nominal . .
Tratamient experimental nm. _ intensidad.
o con laser Frecuencia
de0.8a3
MHz.
Intensidad de
dolor percibida a Dolor leve
nivel de lanucay de 1 hasta4
vértebras puntos.
cervicales en
Dependien | pacientes con Dolor
te cervicalgia. Esta moderado Escala visual
variable serd Cuantitativa | Ordinal de5a6 analdgica del
Dolor evaluada puntos dolor - EVA
mediante la EVA,
aplicada antes y Dolor
después la terapia Severo
(10 sesiones, tres mayora 7
veces a la puntos
semana)




Rango de

Angulo méximo
obtenido para tres
planos de
movimiento
activo de la De

movimient Cuantitativa Grados Goniémetro

o cervical

columna cervical: intervalo
Flexion
Extension,
Rotacidn lateral
Inclinacion lateral

e) Procedimientos y Técnicas

Técnicas

La técnica de investigacion utilizada para recolectar los datos demogréaficos
y clinicos sera la documental.

Para recabar informacion sobre el nivel de dolor se utilizara la Escala visual
analogica del dolor -EVA.

El rango de movimiento cervical se medird mediante el gonidometro y la
observacion clinica.

Los datos de cada paciente se registraran en una ficha de recoleccion que
contendra:

Seccion I: Datos demogréficos y clinicos

Seccion 11: Efecto de la terapia con laser de baja intensidad: En esta seccién
se evaluara el nivel de dolor mediante la EVA, linea horizontal de 10 cm.
Dicha variable se valorara antes de la terapia, después la terapia (10 sesiones,
las cuales son brindadas con una frecuencia de tres veces a la semana).
Ademas, se evaluara el rango de movimiento cervical, mediante el uso de un

gonidmetro en tres planos de movimiento activo: flexion-extensiéon, flexion
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(flexion ipsilateral y contralateral) y rotacion (rotacion ipsilateral y
contralateral).

Las mediciones se realizaran al inicio de la terapia, posteriormente de la
terapia y un mes después de la finalizacion de la terapia.

Procedimientos

Solicitud de aprobacion del plan a la Universidad Peruana Cayetano Heredia
y al HNCH. Una vez obtenidos los permisos correspondientes, se
coordinaran las fechas y horas de recoleccion de datos.

De un total de 370 pacientes, de edades comprendidas entre los 18 y los 65
afios con diagnostico de cervicalgia por osteoartrosis atendidos en el
Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Nacional
Cayetano Heredia comprendidos de enero a diciembre del 2024 de los cuales
189 seran escogidos aleatoriamente (tabla de nimeros aleatorios) no sin antes
cumplan los criterios de seleccion. El dia de la terapia con laser de baja
intensidad se realizara la invitacion a participar en el estudio y después de
haber explicado el objetivo, procedimientos, beneficios y riesgos, los
pacientes que participaran en el estudio deben de haber firmado el
conocimiento informado.

En la primera sesion se evaluara el nivel de dolor y rango de movimiento
articular (valores basales). Las variables previamente mencionadas volveran
a ser evaluadas al culminar la terapia (10 sesiones, las cuales son dadas tres
veces a la semana en el lapso de un mes) y un mes después de la misma.
Finalmente, se analizaran los datos.

f) Aspectos éticos del estudio

11



La presente investigacion serd revisada por el Comité de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia y del HNCH. Para avalar la calidad
del trabajo, ejecucion de las normas, inexistencia de copia académico y la
autorizacion. Asimismo, la investigadora respetarad los principios bioéticos
de la investigacion médica.
Autonomia: Se solicitard a cada uno de los participantes la rabrica de un
consentimiento informado, a fin de garantizar el derecho de los mismos a
decidir. Beneficencia: El manejo analgésico de la cervicalgia por
osteoartrosis tiene implicaciones adversas, como la adiccion y abuso de
opioides; por ello se necesitan con urgencia soluciones seguras, sostenibles,
rentables y basadas en evidencia. En ese marco, se pretende evaluar el efecto
de una terapia no invasiva, indolora, como es la terapia con laser de baja
intensidad”.
No maleficencia: La realizacion de esta investigacion no infringira dafio a
ninguno de sus participantes, pues la terapia con laser de baja intensidad ha
demostrado ser segura.
Justicia: Esta investigacion ofrecerd un trato justo a cada uno de sus
participantes, sin discriminacién alguna.

g) Plan de analisis
Para el analisis y procesamiento de la informacion se realizard empleando el
software estadistico SPSS version 26, se presentaran tablas con medias y
desviaciones estandar en la escala de dolor y rango de movimiento cervical.
Los resultados seran comparados antes y después de a ver aplicado la terapia

de laser (tratamiento), antes de aplicar la prueba de hipdtesis se comprobara

12



10.

la distribucion normal de los datos, siendo la prueba t de Student (prueba
paramétrica) cuando los datos se distribuyen normal mentes caso contrario
se aplicara la prueba de Wilcoxon (prueba no paramétrica). Para determinar
la eficacia del tratamiento se emplearda las medias relacionadas
independientes comparando los resultados obtenidos en el pre y el post
tratamiento. Para el post tratamiento, el supuesto de normalidad se evaluara
mediante la prueba de Kolmogaérov-Smirnov con la correccion de Lilliefors.
Se considerara un nivel de significancia de p = 0.05.
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6. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto

RECURSOS N° C.U. TOTAL
- Asesor de investigacion 1 S/.499.00 S/.499.00
- Asesor estadistico 1 S/. 489.00 S/. 489.00
- Materiales de escritorio - S/.450.10 S/.1047.10
- Otros gastos - - S/. 800.00

Total S/. 2847.00
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2024 2025
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Revision bibliografica X
Elaboracion del proyecto | X X
Revision del proyecto X X
Presentacion ante X
autoridades
Revisidn de instrumentos X
Preparacién del material X
de trabajo
Seleccion de la muestra X | X
Recoleccion de datos X X
Control de calidad de X
datos
Anélisis e interpretacion X
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Redaccién informe final X

Impresion del informe
final

ANEXO 01
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EFECTO DE LA TERAPIA CON LASER DE BAJA INTENSIDAD EN
CERVICALGIA POR ARTROSIS EN EL DMFR DEL HNCH, 2024

Fecha; / / N° de Ficha:
SECCION |: DATOS DEMOGRAFICOS Y CLINICOS

Edad: anos.

Sexo: Femenino ()
Masculino ()
Estado civil: Soltero (a) ()
Casado (a) ()
Conviviente ()
Divorciado (a) ()
Viudo (a) ()
indice de masa corporal:  Bajo peso <18.5 kg/m? ()
Peso normal 18.5-24.9 kg/m? ()
Sobrepeso >25 kg/m? ()
Obesidad >30 kg/m? ()
Duracidn de la cervicalgia por osteoartrosis: meses.
Lado doloroso: Derecho ()
Izquierdo ()
Bilater ()

SECCION II: EFECTO DE LA TERAPIA CON LASER DE BAJA
INTENSIDAD

Nivel de dolor (EVA):

a) Antes de la terapia
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Ausencia de dolor (0 ptos) ()
Dolor leve (1-4 ptos) ()
Dolor moderado (5-6 ptos) ()
Dolor severo (7-10 ptos) ()
b) En la tltima a seccion ( N°10)

Ausencia de dolor (0 ptos) ()
Dolor leve (1-4 ptos) ()
Dolor moderado (5-6 ptos) ()
Dolor severo (7-10 ptos) ()

c) 1 mesdespués de finalizar la terapia
Ausencia de dolor (0 ptos) ( )
Dolor leve (1-4 ptos) ( )
Dolor moderado (5-6 ptos) ( )
Dolor severo (7-10 ptos) ( )
Rango de movimiento cervical:
Flexion:

Antes de la terapia:

Después de la terapia:

Un mes de finalizar la terapia:
Extension:

Antes de la terapia:

Después de la terapia:

Un mes de finalizar la terapia:
Rotacion lateral derecha:

Antes de la terapia:

Después de la terapia:

Un mes de finalizar la terapia:
Rotacion lateral izquierda

Antes de la terapia:

Después de la terapia:

Un mes de finalizar la terapia:

Inclinacion lateral derecha:
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Antes de la terapia:

Después de la terapia:

Un mes de finalizar la terapia:
Inclinacion lateral izquierda:
Antes de la terapia:

Después de la terapia:

Un mes de finalizar la terapia:

ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con DNI N°

he leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria.

He sido informado(a) y entiendo que los datos obtenidos en la investigacion pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este

estudio. Sé que si tengo dudas puedo comunicarme con la investigadora.

Firma del participante: Firma de la investigadora:

Fecha: / /

REVOCATORIA DE CONSENTIMIENTO

Yo, identificado(a) con DNI/CE N.° revoco
el consentimiento prestado y no deseo proseguir con el estudio “EFECTO DE LA
TERAPIA CON LASER DE BAJAINTENSIDAD EN CERVICALGIA

POR ARTROSIS EN EL DMFR DEL HNCH, 2024 que desarrollara la

investigadora Jaqueline Jiménez de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Fecha: / [/ Firma del Participante
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ANEXO 03

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Objetivo general: | Hi: La terapia Metodologia de
¢Cudl es el | Evaluar el efecto con laser de estudio
efecto de la de la terapia con baja analitico,
terapia  con | laser de  baja | intensidad es experimental,

laser de baja
intensidad en
el tratamiento
de
cervicoartrosis
en el DMFR
del  HNCH,
20247

intensidad en el
Tratamiento de
cérvico-artrosis en
el DMFR del
nosocomio, 2024.
Objetivos
especificos:
Determinar el
efecto de la terapia
con laser de baja
intensidad en el
nivel de dolor de
pacientes con
cervicalgia por
osteoartrosis en el
DMFR del HNCH,
2024,

Determinar el
efecto de la

terapia con laser de
baja intensidad en
el rango de
movimiento
cervical de
pacientes con
cervicoartrosis en
el DMFR del
HNCH, 2024.

efectivo en el
tratamiento de
cervicoartrosis
en el DMFR
del  Hospital
Nacional
Cayetano
Heredia, 2024.
Ho: La terapia
con laser de
baja intensidad
no es efectivo
en el
tratamiento de
cervicoartrosis
en el DMFR del
HNCH, 2024

V.
Dependiente
Tratamiento

V.
Independiente
Dolor

Rango del
movimiento
cervical

prospectivo,

longitudinal con
disefio de ensayo
clinico aleatorio

Poblacién: 370
pacientes con
cervicalgia por
osteoartrosis.
Muestra: 189
pacientes con
cervicalgia por
osteoartrosis.
Técnica de

recoleccion de
datos:
documental y
observacioén

Instrumento de
recoleccion  de
datos:

Ficha de
recoleccion  de
datos.
Goniémetro
EVA
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