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RESUMEN

El consumo de sustancias como el alcohol es multifactorial teniendo condicionantes
para su desarrollo entre ellos lo relacionado con la familia y la conducta parental,
que influyen en el inicio y continuidad de consumo de alcohol en los adolescentes;
caracterizandose por bajos niveles de cohesion, baja tolerancia a la frustracion,
sobre todo los antecedentes familiares de consumo de alcohol, asi como de una
familia disfuncional con una mayor probabilidad de consumo de alcohol de riesgo
en la poblacion joven. Objetivo: determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el consumo de alcohol en padres de familia con hijos adolescentes de una
comunidad de Lima, marzo — mayo 2024. Material y método: estudio con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo conformada por 123 padres de familia con hijos
adolescentes del AA.HH. Los Nortefios — Los Olivos. La técnica fue la encuesta 'y
como instrumentos el Test FACES 11l que evalu6 el funcionamiento familiar y el
cuestionario AUDIT que identificoé el consumo de alcohol. Resultados: el
funcionamiento familiar es bajo (rango extremo) con un 69,1%, asimismo, un
42,3% tiene un consumo de nivel medio. Conclusiones: segun la Prueba de
Correlacion de Spearman teniendo un valor de (Rho = -0,410, p = 0,000), se
concluye que existe relacién significativa negativa o inversa entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en padres de familia con hijos

adolescentes.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, consumo de alcohol, padres (DeCS).



ABSTRACT

The consumption of substances such as alcohol is multifactorial, having conditions
for its development, including those related to family and parental behavior, which
influence the initiation and continuity of alcohol consumption in adolescents;
characterized by low levels of cohesion, low tolerance for frustration, especially a
family history of alcoholism and a dysfunctional family with a greater probability
of risky alcohol consumption in the young population. Objective: determine the
relationship between family functioning and alcohol consumption in parents with
adolescent children in a community in Lima, march — may 2024. Material and
methods: study with a quantitative approach, non-experimental, cross-sectional
design and descriptive-correlational scope. The sample was made up of 123 parents
with adolescents children from the AA.HH. The Northerners — The olive trees. The
technique was the survey and as instruments the FACES |1l Test that evaluated
family functioning and the AUDIT questionnaire that identified alcohol
consumption. Results: family functioning is low (extreme range) with 69.1%,
likewise, 42.3% have a medium level consumption. Conclusions: according to the
Spearman Correlation Test having a value of (Rho = -0,410, p = 0.000), it is
concluded that there is a significant negative or inverse relationship between family

functioning and alcohol consumption in parents with adolescents children.

Keywords: Family functioning, alcohol consumption, parents (DeCS).



l. INTRODUCCION

La familia constituye en la sociedad el vinculo de personas que comparten un
proyecto vital comudn, donde existen lazos afectivos, compromiso personal entre sus
miembros y se establecen roles; es un factor relevante para el desarrollo humano;

fisico, social y emocional (1).

Asimismo, el funcionamiento familiar establece caracteristicas sociales y
estructurales del entorno familiar, que incluyen interacciones y relaciones entre sus
miembros, especialmente la cohesion, y la adaptabilidad; en un ambiente familiar
caracterizado por comunicacion clara, roles bien definidos, y buena regulacién
emocional; por el contrario, en una familia disfuncional operan altos niveles de
conflicto, desorganizacion y escaso control emocional y conductual que podria

conllevar a conductas nocivas (2).

El funcionamiento familiar constituye el conjunto de relaciones interpersonales
permite cierto equilibrio, unidad y satisfaccion de cada uno sus integrantes, evita la
aparicion de conductas de riesgo y a la vez favorece el desarrollo integral de los
miembros del grupo familiar; mediante la funcion o disfuncién en las que se
encuentran los integrantes del mismo se establecen lazos de cercania o vinculos

estrechos de una desconexion o separados (3).



De acuerdo al Modelo Circumplejo de D. Olson el funcionamiento familiar tiene

las siguientes dimensiones:

La dimension cohesion familiar, se refiere al estrecho vinculo emocional de los
integrantes de la familia entre si y al nivel de independencia que sienten en el hogar;
los padres han observado que se puede lograr cohesion en una familia utilizando el
humor como estrategia cuando las familias estdn muy cohesivas, los limites entre
sus subsistemas son borrosos o débiles donde el grado de cohesidn puede depender
parcialmente de las creencias culturales de cada familia y los resultados positivos

se acumulan para las familias cuando la cohesion familiar est4 equilibrada (4).

En cambio, en la dimension adaptabilidad o flexibilidad familiar, hace referencia a
la extension del cambio en las relaciones, las reglas y el liderazgo que se
experimenta. En un extremo estan las familias que no puedan o no quieran cambiar
en respuesta al estrés (familias o parejas rigidas o cadticas) que ocasionaria la
presencia de complicaciones en su funcionamiento y en el otro extremo estan las
familias que cambian muy constantemente, teniendo capacidad de ser flexible y
adaptarse a los cambios, manteniendo al mismo tiempo fuerte compromiso entre

ellos y con la familia que conlleva un funcionamiento familiar mas saludable (4).



Asimismo, Olson mediante su modelo estima un total de 16 tipos de familias, por

cada dimension (5).

De acuerdo con la dimension cohesién familiar son:

Desligada: se caracteriza por una gran autonomia individual y poca unién
familiar.

Separada: nula union afectiva entre los integrantes de la familia y alta
independencia personal.

Conectada/Unida: se caracteriza porque los integrantes de la familia tienen
metas en comun, limites claros y funcionan como un equipo.
Amalgamadas/Enredadas: presentan limites indefinidos, existe complejidad

para saber con exactitud el rol de cada miembro de la familia.

De acuerdo con la dimensién adaptabilidad o flexibilidad son:

Rigida: se caracteriza por presentar liderazgo autoritario, roles definidos,
disciplina estricta, sin opcion de cambios.

Estructurada: se caracteriza por tener liderazgo o roles simultaneos, donde
existe cierto grado de disciplina democratica con los integrantes de la
familia.

Flexible: capacidad de transformar el comportamiento y adaptarse a
diferentes escenarios y personas.

Cadtica: no existe presencia de liderazgo, roles y disciplina irregular.



El estudio se fundamenta en el Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares de

Olson y la Teoria Cognoscitiva Social de Albert Bandura.

La Teoria del Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares de Olson, permite
comprender que la funcionalidad implica la interaccion de vinculos afectivos de los
integrantes de la familia denominada cohesién, y su habilidad para adaptar su
estructura a fin de enfrentar desafios familiares designada como flexibilidad o
adaptabilidad; por ello, su rol significativo en la practica de conductas saludables
para amortiguar posibles casos de disfuncion familiar; el funcionamiento familiar
constituye un factor condicionante del mantenimiento de la salud o de la
enfermedad o adiccion en la adolescencia, etapa adulta 0 madura que puede verse
afectada por la falta de claridad en las reglas, escasa comunicacién, imagen de

padres, permisividad y violencia, entre otros (6).

La Teoria Cognoscitiva Social de Albert Bandura, sostiene que los factores
personales, influencias ambientales y actitudinales predominen en el aprendizaje
que se realiza principalmente por la observacion y la experiencia social que
repercuten en el comportamiento humano, sugiriendo que las personas estan
influenciadas por su entorno y de manera cognoscitiva; el estudio se basa que el
consumo de alcohol y sus diversos condicionantes, especialmente la familia, quien
desempefia un rol primordial en diversas etapas de vida marcada por cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, constituye el escenario mas proclive para
generar resiliencia o protegerlos de conductas de riesgo o todo lo contrario puede

convertirse en un factor de riesgo, por el aprendizaje social o imitacién de modelos



parentales que podrian desencadenar en conductas no saludables como el consumo

de sustancias psicoactivas (7).

Es asi como el funcionamiento familiar cumple un rol protagénico no solo en la
infancia sino también en las posteriores etapas de la vida; es el eje central de todos
los integrantes para lograr una cohesion o union; respecto a la salud mental de una
persona es un factor que puede ser protector o de sumo riesgo para el consumo de
alcohol, entre otras conductas nocivas; asimismo, la conducta parental puede

incentivar en el consumo durante la adolescencia (8).

El consumo de alcohol suele ser una costumbre familiar, esta conducta es permitida
y aprendida por los adolescentes los cuales inician el consumo por modelos
familiares, los padres en ocasiones son tolerantes al consumo de sus hijos, lo que
los hace vulnerables, sobre todo en esta etapa de la adolescencia, debido al
aprendizaje social y la presion del grupo de pares, asociado al ocio, fiestas y
celebraciones, entre otros; ademas, durante la pandemia se propicié el incremento
del consumo ante situaciones como pérdida de empleo, incertidumbre frente a
enfermedad, pérdida de familiares y amigos, entre otros, como una manera de

afrontamiento ante estas circunstancias (9, 10).

En tal sentido la Organizacién Mundial de Salud (OMS), en el 2023, report6 que se
han producido alrededor mas de 3 millones de fallecimientos por el consumo nocivo
de alcohol, se puede decir que, de 20 muertes, 1 fue producto de esta, de tal forma

el 5% de la morbilidad del mundo es producto del consumo nocivo de alcohol,



predispone a enfermedades cardiacas, cerebrovasculares, cirrosis, problemas
digestivos y cancer; asimismo, un 28% son las lesiones producto de los accidentes
vehiculares, violencia interpersonal o doméstica, familias disfuncionales o

autolesiones (11).

Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en el afio 2023, estimo
que a nivel latinoamericano los consumidores de alcohol son alrededor de 2300
millones de personas, presentandose en regiones de Venezuela, Argentina, Bolivia,
Brasil, Pert, Ecuador, Colombia, Paraguay y Chile, donde el promedio de
consumidores tiende del 50% al 80%; por lo tanto, se constituye un problema de
salud publica porque puede desencadenar una discapacidad, enfermedad y muerte,

propicia en gran medida la presencia de violencia y las alteraciones mentales (12).

Segun datos actuales del Ministerio de Salud (MINSA), en el afio 2023, a nivel
nacional se reportd 39,488 casos de trastornos por consumo de alcohol, lo que hace
referencia a un incremento del 14%, comparado con los 34,716 en el 2022; siendo
prevalente en etapa adulta con 20,010, jovenes con 10,748 y adolescentes 5,300, en
regiones mas propensas al consumo de bebidas alcohdlicas como en Cuzco,
Arequipa, La libertad, Junin y Piura, que representan mayor numero de casos

atendidos por ser una de las costumbre en esta poblacién (13).

De este modo, el consumo de alcohol, conlleva a problemas de salud fisica y mental,
puede derivar en la dependencia del alcohol, morbimortalidad, a causas de cirrosis

hepética, pancreatitis, cancer al higado, ansiedad y la depresion, asimismo, se le



vincula con la violencia intra familiar, accidentes de transito, lesiones, siendo esta

sustancia psicoactiva considerada una droga legal y de consumo popular (14).

Para identificar el consumo de alcohol en padres de familia se aplicé el instrumento
del AUDIT con sus tres dimensiones siendo: Riesgo bajo de alcohol, sintomas de

dependencia y consumo perjudicial de alcohol.

En la dimension riesgo bajo de alcohol, no presenta un problema con el alcohol,
bebe con moderacién o no bebe nada en absoluto; suele ocurrir cuando la persona
adolescente, adulto joven o maduro lo realice de manera segura en ocasiones donde
se amerite una celebracion por fiesta 0 un cumpleafios 0 en casos en las que se

puedan brindar de manera moderada (15).

En la dimensiéon sintomas de dependencia, el adicto o persona puede que en
ocasiones bebe demasiado, puede ponerse en riesgo 0 poner en riesgo a otros; es
aqui donde radica en que el bebedor ya entré en la condicién de adiccion en la que
no puede dejar de beber y busca comprometer a otros como los amigos o grupos de

personas de su mismo circulo vicioso para satisfacer necesidades adictivas (16).

En la dimensién consumo perjudicial de alcohol, donde el consumo diario es de
manera mas severa a grave lo que podria causar mayor dafio o problemas de salud;
se requiere de ayuda psicologica o especializada y asi incluirlo al &ambito familiar,

laboral y social (17).



Por consiguiente, hay estudios que anteceden a la investigacion, en cuanto a los
estudios internacionales tenemos al realizado por lzquierdo et. al (18), cuyo
objetivo fue determinar el funcionamiento familiar, el consumo de alcohol y
bienestar psicol6gico en 600 adultos de Cuenca — Ecuador. 2023, a quienes se aplicd
los instrumentos de Apgar familiar y AUDIT. Donde se encontr6 un
funcionamiento familiar funcional con un 62,2% y mediante el AUDIT un 49,0%
presenté consumo de riesgo, un 28,8% dependencia con predominio en la etapa

adulta madura. No se encontré diferencias significativas entre las variables.

El estudio realizado por Freire et. al (19), cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en 336 estudiantes
adolescentes en una Unidad Educativa Salcedo — Ecuador. 2022, a quienes se aplic
los instrumentos de FF-SIL y AUDIT. Los resultados fueron que la funcionalidad
familiar fue moderada con un 59,5%, funcional un 26,8%, disfuncionales un 13,1%
y severo un 0,6%; asimismo, el consumo de alcohol fue ninguno con un 58%,
bebedor de riesgo un 37,8% y dependencia un 4,2%. Concluyd que a mayor
funcionalidad familiar tiende a disminuir el consumo de alcohol en estudiantes (Rho

=-0.134, p = 0.014), con una correlacion baja.

El estudio realizado por Escobar et. al (20), cuyo objetivo fue evaluar la correlacion
entre funcionalidad familiar y niveles de consumo de alcohol en 378 adolescentes
de la Unidad Educativa Don Bosco de Maca — Ecuador. 2022, a quienes se aplico
los instrumentos de FF-SIL y AUDIT. Los resultados fueron que la funcionalidad

familiar fue moderada con un 62,4%, funcional un 19,6%, disfuncional un 16,4% y



severa un 1,6%; asimismo, el consumo de alcohol sin problemas un 81,5%, bebedor
de riesgo un 12,2% y dependencia un 6,3%. Concluy6 que a mayor funcionalidad
familiar tiende a disminuir el consumo de alcohol en estudiantes (Rho = -0.705, p

=0.020), con una correlacion alta.

En cuanto a los antecedentes nacionales, en el estudio realizado por Carcasi et. al
(21), cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el
consumo de alcohol en 485 adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Nuestra Sefiora del Carmen de llave — Puno. 2024, a quienes se aplico los
instrumentos de FACES Ill y AUDIT. Los resultados fueron que la funcionalidad
familiar fue moderada con un 52,6%, funcional un 16,3% y disfuncional un 25,6%;
asimismo, el consumo de alcohol fue de nivel bajo con un 82,3%, medio un 17,2%
y alto un 0,5%. Concluyé que a mayor funcionalidad familiar tiende a disminuir el
consumo de alcohol en los adolescentes (Rho = -0.900, p = 0.018), teniendo una

correlacion negativa o inversa alta entre las variables de estudio.

El estudio realizado por Alcalde et. al (22), cuyo objetivo fue determinar la relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol en 206
estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Lima Metropolitana. 2023, a
quienes se aplicé los instrumentos de FACES 11l y AUDIT. Los resultados fueron
que la funcionalidad familiar fue bajo con un 40,3%, promedio un 38,3% y alto en
un 21,4%; asimismo, los niveles del consumo de alcohol fueron sin consumo con
un 53,9%, baj6 un 42,3% y promedio un 3,9%. Concluyé que a mayor funcionalidad
familiar tiende a disminuir el consumo de alcohol en estudiantes (Rho = -0.319, p

=0.000), indicando correlacion negativa.



El estudio realizado por Paucarchuco et. al (23), cuyo objetivo fue determinar la
relacion que existe entre funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en 127
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativo Politécnico de
Sicaya — Huancayo. 2021, a quienes se aplico los instrumentos de FACES Ill y
AUDIT. Los resultados fueron que la funcionalidad familiar fue medio con un
57,5%, extrema un 23,6% Yy balanceada un 18,9%; asimismo, los niveles del
consumo de alcohol fueron de bajo riesgo con un 72,4%, alto riesgo un 18,1% y
perjudicial un 9,4%. Concluyé que a mayor funcionalidad familiar tiende a

disminuir el consumo de alcohol en estudiantes (Rho = -0.440, p = 0.006).

Por todo lo expuesto, se férmula la siguiente interrogante de investigacion:

¢ Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol
en padres de familia con hijos adolescentes del Asentamiento Humano Los

Nortefios - Los Olivos, marzo - mayo 2024?
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La justificacion teorica de la investigacion radica en que se generard evidencia
cientifica sobre las variables abordadas ya que existen escasas investigaciones;
basadas en la Teoria del Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares de D. Olson
de funcionalidad familiar. Asimismo, se favorecerd la difusion social del
conocimiento de esta investigacion, que generara el interés de nuevas

investigaciones que aborden el tema.

La justificacion practica del estudio esta enfocada en las implicancias de la praxis
del enfermero que contribuird en la promocion de la salud y la prevencion de
conductas nocivas en el marco de las intervenciones en salud comunitaria y la salud

mental.

La justificacion social es que los resultados contribuiran en la toma de decisiones,
busqueda de intervenciones concibiendo que el entorno socio afectivo interviene en
la adquisicién de conductas saludables; por lo tanto, se contribuira mediante la salud
publica a la construccion de estrategias de intervencidn de atencidn primaria con un

enfoque de salud familiar.

Se plantearon las siguientes hipotesis:
H1: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en padres de familia con hijos adolescentes de una comunidad de Lima,

marzo - mayo 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el consumo
de alcohol en padres de familia con hijos adolescentes de una comunidad de Lima,

marzo — mayo 2024.

11



1. OBJETIVOS

Objetivo general:

e Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en padres de familia con hijos adolescentes del Asentamiento

Humano Los Nortefios - Los Olivos, marzo - mayo 2024.

Objetivos especificos:

° Describir las caracteristicas familiares sociodemograficas y estructura
familiar en las familias con hijos adolescentes.

° Identificar el funcionamiento familiar en padres de familia con hijos
adolescentes.

° Identificar el consumo de alcohol en padres de familia con hijos
adolescentes.

° Correlacionar el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en

padres de familia con hijos adolescentes.

12



I1l.  MATERIAL Y METODO

3.1 Disefio de estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, que consiste en el acopio de datos que se
cuantifican y se someten a un proceso estadistico. Disefio no experimental porque
no se manipulan las variables.

Es de alcance descriptivo porque detallara los hechos ocurridos de forma clara y
precisa tal como se presenta en el contexto, asimismo, es de alcance correlacional
porque se contrastaran las variables de estudio para comprobar un vinculo o
asociacion significativa entre ambas y es de corte transversal debido a que la
recoleccion de la evidencia se realizard en un tiempo determinado, haciendo un

corte en el tiempo.

3.2 Area de estudio

La investigacion se realizo en la comunidad “Asentamiento Humano Los Nortefios
- Los Olivos”, ubicada en el cono norte de la region y departamento de Lima, es
parte del programa municipal de vivienda confraternidad que esté integrada por 08
Asentamientos Humanos siendo éstos; Laura Caller, San Martin de Porres,
Armando Villanueva del Campo, Enrigue Milla Ochoa, Juan Pablo Il, Los Olivos
de Pro, Los Olivos y Los Nortefios que fue creada el 23 de abril del afio 1991 con
la ley 25314 publicado en el diario oficial “El Peruano”. Este Asentamiento
Humano fue llamado asi porque los pobladores que invadieron eran de distintas
regiones del norte donde acordaron en una asamblea por mayoria de votos y

decision democratica poner el nombre “Los nortefios” que cuenta con 180

13



pobladores. Asimismo, la comunidad cuenta con programas sociales como vaso de
leche, comedor popular, pension 65 entre otros programas del estado, en la
actualidad las viviendas de esta comunidad se encuentran construidas con material
noble y cuentan con los servicios basicos como (agua, desague, luz, gas natural e

internet).

3.3 Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: estuvo conformada por 180 padres del Asentamiento Humano Los

Nortefios, informacion proporcionada por el dirigente Sr. Radl Smith Ferro.

Muestra: estuvo conformado por 123 padres que brindaron su consentimiento para

participar y constituyen la unidad de analisis (calculo muestral en Anexo 9).

Muestreo: se aplico el muestreo probabilistico, de tipo aleatorio simple; para ello
se asignd a cada vivienda un nimero entre 1 al 180, de acuerdo al mapa entregado
por el lider de la comunidad, luego se obtuvo 123 nameros al azar del total, los

cuales formaron parte de la muestra.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

e Padres de familia que residen en el Asentamiento Humano “Los Nortefios”.
e De ambos sexos.

e Con hijos adolescentes.

e Que deseen participar voluntariamente en el estudio.

14



Criterios de exclusién:
e Adultos de la misma familia.

e Con alguna dificultad que limite o imposibilite la aplicacion del instrumento.

3.4. Procedimientos y técnicas de recoleccion de datos

Fase 1: Coordinaciones. El proyecto se presentd a la Unidad Integrada de
investigacion, una vez aprobado por el Comité Revisor, se solicito la aprobacion al

Comité Institucional de Etica.

Fase 2: Reclutamiento. En el mes de marzo se realizd la fase del proceso de
aplicacion del instrumento donde se establecid una comunicacién efectiva con la
comunidad. Se logro identificar a los lideres de la comunidad, se les dirigié una
carta de presentacion de la investigacion y se solicito las facilidades para realizar
un mapeo de las viviendas, a las cuales se les asign6 un numero, para la respectiva
seleccidn aleatoria de los participantes; asimismo, se coordind con los lideres de la
comunidad para la realizacion de la convocatoria a las reuniones en el local comunal
productivo “Los Olivos” y se explico el proposito del estudio.

Se coordino con los padres de familia para la aplicacion de los instrumentos en el

local comunal productivo “Los Olivos”.

Fase 3: Ejecuciodn. Se realizd la aplicacion de los instrumentos a los padres de

familia que participaron en el local comunal, en la primera reunion asistieron 40

padres de familia, en la segunda reunién asistieron 30 padres de familia, en la
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tercera reunion asistieron 30 padres de familias, cada reunion prevista fue realizada
de manera semanal segun disponibilidad de cada uno en el mes de marzo y se
realizo la estrategia de visita domiciliaria con los 23 padres de familia restantes para
poder completar dicha muestra. Esta fase se realiz6 en los meses de abril y mayo.

Se aplicd el consentimiento informado para luego arribar a la aplicacion del
instrumento, los investigadores aplicaron el instrumento considerando los criterios
de seleccidn: Se aclaré cualquier duda, se brindd orientacion de acuerdo a las

necesidades de los participantes.

La técnica empleada para recolectar los datos fue la encuesta autoadministrada y
como instrumentos se emplearon dos cuestionarios validados ampliamente, Test

FACES Ill y el cuestionario AUDIT.

Test FACES 1l

El instrumento que se utiliz6 para la primera variable funcionamiento familiar, que
tiene como nombre Escala de Evaluacion de la Cohesién y la Adaptabilidad
Familiar, con el nombre original Family Adaptability & Cohesion Evaluation
Scales FACES 1, cuyos autores son David Olson, Joyce Portner, Yoav Lave en el

afio 1979, siendo la tercera version la que evalla la cohesion y la adaptabilidad (24).

Validez
La validez fue derivada a partir de otras investigaciones realizadas con poblacion
adulta y adolescente Olson, 1986, 1991, en familias en el estudio de Ponce et. al.

2002 (25) y en poblacion peruana en la investigacion de Bazo et. al. 2016 (26).
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Confiabilidad
El instrumento FACES Il es confiable y valido cuando se administra de forma
individual o grupal en la poblacion peruana donde presenta indices adecuados de

Alpha de Cronbach en Cohesién: 0,85 y Adaptabilidad: 0,74 (26).

Interpretacion

Consta de 20 items, escala tipo Likert (Nunca: 1, Una que otras veces: 2, A veces:
3, Con frecuencia: 4 y Casi siempre: 5). Para evaluar el tipo de funcionamiento
familiar se considera de manera global los puntajes de ambas dimensiones (Anexo

6).

Cuestionario AUDIT

En cuanto al segundo instrumento, para la segunda variable el consumo de alcohol
se utilizd el Test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso de
Alcohol, con el nombre original Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT), cuyos autores son Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, De La Fuente J,
Grant M; desarrollado por la OMS en 1992 y actualizado por Babor et. al. En el
2001. Con una adaptacion peruana durante dos décadas por Luisa Crisologo en el
2012, donde trabajo la adaptacion y validacion estadistica del instrumento de

medicion, realizada mediante un juicio de expertos (27).

El instrumento es un cuestionario autoadministrado, tiene como objetivo, detectar
problemas relacionados con el comienzo del consumo de alcohol, antes que se
presenten sintomas de dependencia, es una herramienta para el personal de atencion

primaria. La aplicacion de este instrumento consta de 2 - 3 minutos.
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Validez
Se evalué en diferentes muestras clinicas y comunitarias en todo el mundo, llegando
a la conclusion que es el mejor instrumento de screening en el &mbito de atencion

primaria (28).

Confiabilidad
En el andlisis psicométrico del instrumento en Perd, evidencio confiabilidad con el

a =0,88 de Alpha de Cronbach (28).

Interpretacion
El test de AUDIT consta de 10 preguntas de respuesta multiple con escala tipo

Likert, cuenta con 10 items que oscilan entre 0 - 40 puntos (Anexo 6).

3.5 Aspectos éticos del estudio

El estudio fue aprobado por el Comité institucional de ética (CIE) de la universidad.

Autonomia: los participantes fueron informados que tenian la opcién de retirarse
del proceso de investigacion en cualquier momento que lo desearan, firmaron el

consentimiento informado en forma voluntaria.

Beneficencia: se entregd material educativo, folleto informativo (Anexo 11) sobre

el alcohol en la adolescencia (fuente OPS), sobre la prevencion del consumo de

alcohol.
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Justicia: los participantes tuvieron trato igualitario, sin discriminacion, sin
transgredir de alguna manera la integridad de los participantes, proporcionando un

ambiente de comprension y confianza.

No maleficencia: la participacion en el estudio estuvo expuesta a que los
participantes perciban la disfuncionalidad familiar a causa del consumo del alcohol,
se considerd que el riesgo es minimo, es decir que la probabilidad del dafio o la
incomodidad prevista no es mayor a la que habitualmente se encuentra en la vida

cotidiana.

3.6 Analisis de datos

Se procedi6 a la codificacién de las respuestas por cada pregunta del instrumento,
y luego fueron ingresadas a una base de datos creada en el programa Ms Excel para

su analisis con el programa STATA version 18.0.

Asimismo, en el andlisis descriptivo se obtuvieron tablas de distribucién de
frecuencias segun las escalas de clasificacion de instrumentos. Finalmente, para
determinar la relacién entre variables se utilizd la prueba no paramétrica Rho de
Spearman dado que dichas variables no cumplieron el requisito de distribucién
normal segin el Test de Kolmogorov — Smirnov. Se trabajé a un nivel de

significancia estadistica de 0.05 (P<0.05).
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IV. RESULTADOS

En la tabla 1, respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los padres de
familia que participaron en el estudio, se encontré en relacion que el promedio de
edad fue de 44,8 afos; respecto al sexo un 56,1% son mujeres y un 43,9% son
varones; acerca del grado de instruccion un 28,5% tienen secundaria incompleta,
un 27,6% secundaria completa, un 24,4% primaria completa, un 8,1% superior
técnico, un 7,3% primaria incompleta y un 4,1% superior universitaria; sobre el
estado civil un 47,2% son convivientes, un 22% casados, un 26,8% separados, un
1,6% viudos y un 2,4% divorciados; en cuanto a la ocupacion laboral un 52% son
independientes, un 27,6% amas de casa y un 20,3% dependientes; segln la religion
un 80,5% son catélicos y un 19,5% profesan otra religion; con referencia a la
estructura familiar relacionado al parentesco un 54,5% es su madre, un 45,5%

padre; y en cuanto a la constitucion familiar un 42,3% son el padre, la madre e hijos.

En la tabla 2, con referencia al segundo objetivo especifico identificar el
funcionamiento familiar en los padres de familia con hijos adolescentes, se encontrd
gue un 69,1% es de funcionamiento bajo, un 21,1% funcionamiento medio y un

9,8% funcionamiento alto.

En la tabla 3, respecto al funcionamiento familiar en la dimensidn cohesidn familiar

de los padres de familia con hijos adolescentes, se encontrd que un 43,9% es

desligada, un 21,1% amalgamada y un 18,7% separada.

20



En la tabla 4, con referencia al funcionamiento familiar en la dimension
adaptabilidad de los padres de familia con hijos adolescentes, se encontrd que un

52,8% es caodtica, un 23,6% estructurada y un 13,8% rigida.

En la tabla 5, segun el tercer objetivo especifico identificar el consumo de alcohol
en padres de familia con hijos adolescentes, se encontr6 que un 51,2% es de bajo
riesgo, un 42,3% medio (con riesgo), 0,8% moderado (consumo perjudicial) y un

5,7% alto (dependencia).

En latabla 6, referente al cuarto objetivo especifico correlacionar el funcionamiento
familiar y el consumo de alcohol en padres de familia con hijos adolescentes, se
evidencid que segun la Prueba de Correlacion de Spearman (Rho = -0,410y p =
0,000), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna; es decir, existe relacion

significativa negativa o inversa.
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V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en padres de familia con hijos
adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefios — Los Olivos, marzo — mayo
2024,

A continuacion, se analizan los resultados o hallazgos obtenidos del estudio.

En cuanto al funcionamiento familiar de los padres de familias con hijos
adolescentes predominé el funcionamiento bajo (rango extremo). Al respecto
estudios evidenciaron en sus hallazgos que el funcionamiento familiar fue

moderadamente funcional (20, 21).

El funcionamiento familiar es un proceso donde miembros interactGan entre si para
satisfacer necesidades basicas, tomar decisiones, establecer reglas y metas,
contribuye simultaneamente al desarrollo individual y familiar de los integrantes;
asimismo, el tipo de familia funcional es dinamico y los miembros de la familia son
libres de moverse en cualquier direccion, segun lo requiera el ciclo de vida familiar
0 socializacion; por lo tanto, el tipo de familia equilibrada es una familia funcional
con respecto al desarrollo familiar individual; en cambio, el tipo extremo de familia
es la disfuncional, este tipo de familia suele encontrarse con conflictos, discusiones
o0 perdida de la aprobacion y el amor de los miembros de la familia, lo que hace

proclive a conductas nocivas como el consumo de alcohol entre otros (3).
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Con respecto al resultado encontrado en la dimension cohesion familiar en padres
de familia con hijos adolescentes, se encontr6 una cohesion familiar desligada. Al
respecto Escobar et. al (20), encontrd hallazgos diferentes, donde la cohesion
familiar est4 conectada debido a que la familia percibe un ambiente de apego, unién
0 lazos familiares. La cohesion familiar se refiere al lazo emocional, sensacion
percibida de unidad o unién en la familia, puede actuar como un amortiguador

contra los resultados psicosociales adversos (4).

Se puede inferir que la cohesion desligada podria darse por la existencia de
conflictos de pareja, las relaciones filio parentales poco afectivas, asi mismo, podria
limitar las diferencias generacionales, la ausencia de una comunicacion clara y
directa con el adolescente, podria acelerar la busqueda de autonomia o
independencia de los hijos, con dificultades en la toma de decisiones y en la
solucion de problemas, con ausencia de fuentes de apoyo en los adolescentes,
probablemente en un entorno de violencia. Cuando los adolescentes perciben
alejamiento emocional en sus padres o familias, se suscitan dificultades
emocionales y mentales considerables, lo cual esta relacionado con problemas de

conducta (9).

En cuanto a los hallazgos del estudio acerca de la dimensién adaptabilidad de los
padres de familia con hijos adolescentes, se encontrd una adaptabilidad cadtica. En
el estudio de Carcasi (21), encontrd hallazgos similares en cuanto a la adaptabilidad
familiar encontrandose una adaptabilidad disfuncional debido a la aceptacién de

defectos existentes y compartir tiempo de calidad con los miembros de la familia
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frente a la existencia de dificultades. El resultado puede deberse a que no se toman
en cuenta las opiniones de los hijos, sin control disciplinario de los padres, la
disciplina tiene inconsistencias, las reglas son cambiantes y confusas en su
aplicacion, siendo las relaciones distantes y conflictivas en la vinculacion con los

hijos (6).

El funcionamiento de las familias con adaptabilidad caotica tiene mas
probabilidades de ser pesimistas, perder confianza y aumentar su riesgo de
problemas como el consumo de alcohol, por el escaso compromiso para enfrentarse
al problema, contribuyendo a altos niveles de angustia, impulsividad y hostilidad,

rebeldia, baja autoestima, mayor sensibilidad al estrés, ansiedad y depresion (6).

El consumo de alcohol encontrado en los padres de familia con hijos adolescentes,
fue de nivel medio o consumo de riesgo. En el estudio de Alcalde et. al. (22), se
reportd hallazgos donde el consumo de alcohol fue sin riesgo por la presencia de
familias funcionales. Paucarchuco (23), por el contrario, encontr6 que el consumo
de alcohol fue de bajo riesgo donde los participantes provienen de una familia

funcional.

En la familia el consumo de alcohol prevalece mayormente en los adultos jovenes,
con predominio en varones y teniendo una edad promedio entre los 25 afios de edad;
al ser legal y disponible, con una linea entre el uso responsable y abuso de alcohol,
se utiliza en muchas ocasiones en las celebraciones y actividades recreativas, para
ser aceptado socialmente, perder inhibiciones, por presién de grupo de pares;

cuando su consumo se hace problematico resulta en el incumplimiento de deberes

24



significativos en el trabajo, la escuela o el hogar (14).

De acuerdo a los resultados se evidencio que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en los padres de familias con hijos
adolescentes, es decir, valores altos de funcionamiento familiar, corresponden con
valores bajos de consumo de alcohol, o valores bajos del funcionamiento familiar
se corresponden con valores elevados de consumo de alcohol, es decir, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la alterna.

El estudio de Escobar et al. (20), encontré que a mayor funcionalidad familiar tiende
a disminuir el consumo de alcohol en estudiantes. Otro estudio de Freire et al. (19),
concluyd que a mayor funcionalidad funcional tiende a disminuir el consumo de

alcohol en estudiantes, con una correlacién baja.

En el estudio de Carcasi (21), pertenecer a una familia disfuncional es un factor de
riesgo para consumir alcohol y una familia funcional es un factor protector para no
consumir alcohol. Respecto al estudio del Alcalde et al. (22) se encontrd que existe
correlacion entre las variables del estudio, indicando la importancia de seguir
estudiando las variables. Diferente resultado se encontro en el estudio de Izquierdo

et al. (18) donde las familias funcionales presentaron un consumo de riesgo.

Por ende, el funcionamiento familiar y consumo de alcohol estan relacionados

debido a que una familia funcional logra cohesionar a sus integrantes y la familia

disfuncional estd mas propensa a conductas riesgosas; los adultos que
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experimentaron conflictos con sus padres en la adolescencia tenian mas
probabilidades de reportar un mayor consumo de alcohol a lo largo de su vida y
consumo excesivo de alcohol; hoy en dia se sabe que una relacion familiar afectiva
no solo es decisiva para el desarrollo cognitivo y social de nifios y adolescentes;
también puede actuar como factor de proteccion frente al consumo de alcohol y
también interviene frente a la presion del grupo de pares; por todo ello, la familia

es un amortiguador para prevenir conductas no saludables (14).

Asu vez, el consumo de alcohol puede convertirse en un factor estresante dentro de
una familia, ya sea que la persona que bebe sea un padre 0 madre, un adolescente,
un miembro de la familia extensa o un adulto mayor abusa del alcohol, el resto de

la familia se ve comprometida (18).

Por lo tanto, reconocer la importancia del modelo parental, ya que, la adolescencia
es una etapa de vulnerabilidad, donde la conducta parental de manera negativa
influye en el inicio y continuidad de consumo de alcohol en los adolescentes; por
costumbre familiar, es decir, por consumo generacional, entonces deberan proponer
un modelo de consumo controlado, ya que los hijos consumiran con sus coetaneos.

Por consiguiente, la familia debera fomentar estilos de vida saludables (7,8).

Se tuvo como limitaciones, estudios actuales escasos referente a la investigacion,

asimismo, demora para establecer contacto y obtener las facilidades de los

miembros de la Junta Directiva de la comunidad donde se realiz6 el estudio.
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VI. CONCLUSIONES

El funcionamiento familiar es bajo (rango extremo) en padres de familia con
hijos adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefios — Los Olivos,

marzo — mayo 2024.

Existe predominio del nivel medio de consumo de alcohol en padres de familia
con hijos adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefios — Los Olivos,

marzo - mayo 2024.

Existe relacion significativa negativa o inversa entre el funcionamiento familiar
y el consumo de alcohol en padres de familia con hijos adolescentes del

Asentamiento Humano Los Nortefios — Los Olivos, marzo — mayo 2024.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas los resultados mostraron una
edad promedio de 45 afios, prevaleciendo la participacion de las madres, con
secundaria incompleta, convivientes, con trabajo independiente, catélicos; de

acuerdo a la estructura prevalece la familia nuclear.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los gestores en salud, que mediante politicas publicas en el marco de los
convenios entre el MINSA y MINEDU se promuevan estrategias de
prevencion del consumo de alcohol, y del fortalecimiento del
funcionamiento familiar, implementando intervenciones psicoeducativas

desde una perspectiva multidisciplinaria.

A los padres que son parte importante para la intervencion de Enfermeria en
la institucion educativa. Por ello, se recomienda orientarlos con la intencion
de reforzar su rol, mediante pautas de crianza democraticos y ser modelos

gue conduzcan a las conductas saludables.

A los profesionales de enfermeria, especialmente en los centros de salud
mental comunitario, intervenir con estrategias preventivas del consumo de
alcohol dirigido a los padres y adolescentes en los escenarios de promocion

de la salud, que involucre el compromiso de los actores sociales.

A la comunidad cientifica, validar intervenciones que sean efectivas
mediante la promocion y prevencion del consumo de alcohol y otras
sustancias psicoactivas, con enfoque de salud familiar, incluyendo la

participacion de padres e hijos.
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IX. TABLAS
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de padres de familia con hijos

adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefos - Los Olivos, Lima, marzo —

mayo 2024.
Caracteristicas sociodemograficas N %

Sexo

Masculino 54 43,9

Femenino 69 56,1
Edad

Promedio 44,85

Desviacién estandar 9,24

Menor edad 29

Mayor edad 63

Grado de instruccion

Primaria incompleta 9 7,3
Primaria completa 30 24,4
Secundaria incompleta 35 28,5
Secundaria completa 34 27,6
Técnica 10 8,1
Universitaria 5 4,1

Tipo de union de los padres

Unidn libre o conviviente 58 47,2
Casado 27 22,0
Separado 33 26,8
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Viudo 2 1,6

Divorciado 3 2,4
Ocupacion del participante

Hogar 34 27,6

Trabajo independiente 64 52,0

Trabajo dependiente 25 20,3
Religion

Catdlica 99 80,5

Otra 24 19,5

Estructura familiar N %

Vive usted en la misma casa del/la estudiante

Si 112 91,1

No 11 8,9
Cual es su parentesco con el/la estudiante

Padre 56 45,5

Madre 67 54,5
La familia del estudiante esta constituida por

Padre, madre, hijos 52 42,3

Padre, madre, hijos, abuelos, tios, primos 29 23,6

Padres, madre, hijo(s) y con personas que no son 11 8,9

parientes

So6lo uno de los padres 31 25,2
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Tabla 2. Funcionamiento familiar en padres de familia con hijos adolescentes del

Asentamiento Humano Los Nortefios - Los Olivos, Lima, marzo - mayo 2024.

Funcionamiento familiar N %
Funcionalidad Baja 85 69,1
Funcionalidad Media 26 21,1
Funcionalidad Alta 12 9,8
Total 123 100,0

Tabla 3. Cohesion familiar en padres de familia con hijos adolescentes del

Asentamiento Humano Los Nortefios - Los Olivos, Lima, marzo - mayo 2024.

Cohesion familiar N %
Desligada 54 43,9
Separada 23 18.7
Conectada 20 16.3
Amalgamada 26 21.1
Total 123 100,0

Tabla 4. Adaptabilidad en padres de familia con hijos adolescentes del

Asentamiento Humano Los Nortefios - Los Olivos, Lima, marzo - mayo 2024

Adaptabilidad N %
Rigida 17 13,8
Estructurada 29 23,6
Flexible 12 9,8
Cadtica 65 52.8
Total 123 100,0
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Tabla 5. Consumo de alcohol en padres de familia con hijos adolescentes del

Asentamiento Humano Los Nortefios de Los Olivos, Lima, marzo — mayo 2024

Consumo de alcohol N %
Bajo riesgo 63 51,2
Medio 52 42,3
Moderado 1 0,8
Alto 7 5,7

Total 123 100,0

Tabla 6. Relacion entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol en
padres de familia con hijos adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefios

- Los Olivos, Lima, marzo — mayo 2024.

Consumo de
alcohol
Coeficiente de correlacion Rho de -0,410
Funcionamiento  Spearman
familiar Sig. (bilateral) 0,000
N 123
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Gréfico 1. Correlacion entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol en
padres de familia con hijos adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefios

- Los Olivos, Lima, marzo — mayo 2024.
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CONSUMO DE ALCOHOL

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
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ANEXO N°1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 1 Definicion conceptual Dimensiones Definicion operacional Indicadores Escala
_Conjunto de reIaC|on_es Valora el grado en que los
interpersonales que _ permite miembros de la familia estan
g;?ir;?a:gg:'g:gé dgndgﬁddeysii Cohesion familiar | separados o conectados entre si y Valor final:
) I son capaces de apoyarse unos a . )
integrantes, impide la otros.  es  decir el  vinculo Bajo (rango extremo): <-65
Funcionamiento | aparicion de conductas de emoc'ional Ordinal
familiar riesgo y a la vez facilita el : Medio (rango medio): 66 - 75
desarrollo integral de los . - .
miembros del grupo familiar. E\;ﬁ:ﬁgr Iaar:?:zlrlr:g?gr s?;elzsts; 'jéig;: Alto (balanceada): >-76
Se identificard mediante la Adaptabilidad p |
escala FACES Il del modelo de p_o,der, sus roles y reglas de
Circumpleio de Olson relacibn en respuesta a una
Pe) ' demanda situacional o de mejora.
Variable 2 Definicion conceptual Dimensiones Definicion operacional Indicadores Escala
Consumo de riesao Probablemente no tiene un
baio de alcoholg problema con el alcohol. Bebe con Valor final:
J moderacion o no bebe nada en
Es la autoadministracion de absoluto. Bajo riesgo: 00— 07 puntos
Consumo de una sustancia psicoactiva. Se . . .
alcohol identificara mgdiante ol test Sintomas de Puede que en ocasiones bebe | Medio: 08 —15puntos | Ordinal
AUDIT (OMS). dependencia demasiado. Puede ponerse en
riesgo o poner en riesgo a otros. Moderado: 16 — 19 puntos
Consumo perjudicial | EI consumo de alcohol podria | Alto: 20 — 40 puntos

de alcohol

causar dafos, si no lo ha hecho ya.
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ANEXO N° 3
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LAS FAMILIAS
Instrucciones:
e Leaatentamente cada pregunta.

e Escriba el nimero de su respuesta en el recuadro indicado.

Edad (indique su edad en afos
cumplidos a la fecha)

Indique su sexo L Mascu!lno L]

2. Femenino []

1. Primaria incompleta []

2. Primaria completa L]

. . . 3. Secundaria incompleta []

Indique su grado de instruccion 4. Secundaria completa ]

5. Técnica L]

6. Universitario []

Vive usted en la misma casa del/la | 1. Si []

estudiante al cual representa como | 2. No []

apoderado

1. Padre [

¢Cual es su parentesco con el/la | 2. Madre O
estudiante al cual representa?

1. Padre, madre e hijo(s) L]

2. Padres, madre, hijo(s) y ademas
parientes como abuelo/a, tio/a, primos,
La familia del estudiante esta etc.
constituida por: Padres, madre, hijo(s) y con personas
que no son parientes.
Sélo uno de los padres.
Otros: Especificar

[]

Unién libre o conviviente
Casado

Separado

Viudo

Divorciado

Tipo de union de los padres.

Hogar
Trabaja independiente
Trabaja dependiente

Ocupacion del participante

Catdlica
Otra: Especificar

e [ e I I
N

Religion




ANEXO N° 4
ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES I1)

Instrucciones:
Lee cada pregunta y marca con un aspa (X) solo una alternativa que mejor describa
a tu familia.

Posibles respuestas:

* Nunca=1

* Unaqueotravez =2
* Aveces=3

» Con frecuencia =4

» Casisiempre =5

items 1 2| 3|4

1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2. En la solucion de problemas se cuenta las sugerencias de
los hijos.

3. Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia.

4. En cuanto al comportamiento, se tiene en cuenta la opinion de
los hijos para establecer normas y obligaciones.

5. Nos gusta hacer cosas s6lo con nuestra familia inmediata (con
la que vives).

6. Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.

7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en la forma de realizar
los quehaceres cotidianos.

9. A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo
libre.




10.

Padres e hijos dialogan juntos las sanciones.

11.

Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de
otros.

12.

Los hijos toman las decisiones en la familia.

13.

Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14.

En nuestra familia las normas pueden cambiarse.

15.

Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
familia.

16.

Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17.

Los miembros de la familia se consultan entre si sus
decisiones.

18.

Es dificil identificar quién es o quiénes son lideres en nuestra
familia.

19.

La union familiar es muy importante para tu familia.

20.

Es dificil decir quién se encarga de determinadas labores del
hogar.

Dimensiones

Items

Cohesion

1,2,3,4,56,7,8,9,10

Adaptabilidad

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20




ANEXO N° 5

INSTRUMENTO DE IDENTIFICACION POR CONSUMO DE ALCOHOL
(AUDIT)

Instrucciones:

Estimado colaborador el presente cuestionario fue elaborado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Como parte de la atencion sanitaria es importante
examinar aspectos del estilo de vida que puedan tener un efecto sobre la salud en
las personas. Por lo tanto, le pedimos que responda este cuestionario sobre su
consumo de bebidas alcohdlicas durante el ultimo afio. Por favor, responda tan
concreta y honesta como le sea posible. Toda la informacion sera tratada en la mas
estricta confidencial.

Lee cada pregunta y marca con un aspa (X) solo una alternativa que mejor describa
a su consumo de alguna bebida alcohdlica.

1. ¢ Con cuanta frecuencia toma usted bebidas alcohoélicas?
0) Nunca
1) Una o menos veces al mes
2) De 2 a4 veces al mes
3) De 2 a3 vecesalasemana
4) Cuatro a mas veces a la semana

2. ¢ Cuéndo usted se encuentra tomando ¢ Cuantos tragos bebe?
0) 102
1) 304
2) 506
3) 7a9
4) 10 o mas

3. ¢ Cuantas veces toma usted, 6 0 mas tragos en una ocasién de consumo?
0) Nunca
1) Menos de una vez al mes
2) Unavez al mes
3) Unavez a la semana
4) Diariamente o casi diariamente

4. ¢ Cuéantas veces en el Ultimo afio se ha encontrado que no podia parar
de tomar una vez que habia empezado?
0) Nunca
1) Menos de una vez
2) Unavez al mes
3) Unavez a la semana
4) Diariamente o casi diariamente



10.

¢ Cuéntas veces durante el Gltimo afio, no ha podido hacer lo que se
esperaba de usted debido a la bebida?

0) Nunca

1) Menos de una vez

2) Unavez al mes

3) Unavez a la semana

4) Diariamente o casi diariamente

¢ Cuantas veces durante el ultimo afio ha necesitado un primer trago en
la mafana, para iniciar el dia, después de haber estado tomando
mucho?

0) Nunca

1) Menos de una vez

2) Unavez al mes

3) Unavez a la semana

4) Diariamente o casi diariamente

¢ Cuantas veces durante el altimo afio ha tenido sentimientos de culpa
o remordimientos después de haber estado bebiendo?

0) Nunca

1) Menos de una vez

2) Unavez al mes

3) Unavez a la semana

4) Diariamente o casi diariamente

¢ Cuantas veces durante el altimo afio ha sido incapaz de recordar lo
que paso la noche anterior porque estuvo bebiendo?

0) Nunca

1) Menos de una vez

2) Unavez al mes

3) Unavez a la semana

4) Diariamente o casi diariamente

¢Usted o alguna otra persona han sido herida como resultado de haber
bebido?

0) No

1) Si, pero hace 3 afios

2) Si, pero hace dos afios

3) Si, pero no durante el afio pasado

4) Si, durante el afio pasado

¢Algun familiar, amigo, médico o personal de salud, se ha preocupado
porgue usted este bebiendo mucho, le ha sugerido que deberia dejar de
beber?

0) No

1) Si, pero hace 3 afios

2) Si, pero hace dos afios

3) Si, pero no durante el afio pasado

4) Si, durante el afio pasado



ANEXO N°

INTERPRETACION DE INSTRUMENTOS (FACES I11)

Cohesion | Adaptabilidad | Funcionamiento familiar
10-31 10-19
Bajo: <65 puntos
32-37 20-24
Medio: 66 — 75 puntos
38-43 25-29
Alto: > 76 puntos
44 - 50 30-50
Sub dimension Puntuacion por
Cohesién Definicion subdimension
Gran independencia individual y escasa
Desligada 10-31
unién familiar.
No existe unién afectiva entre los integrantes
Separada 32-37
de la familia y alta autonomia personal.
La familia tiene metas en comun, limites
Conectada 38 -43
claros y funcionan como un equipo.
Presentan limites indefinidos, familia con
Amalgamada dificultad para identificar el rol de cada 44 - 50

integrante.




Asimismo, se clasifica cada subdimension, segln el puntaje siguiente:

Sub dimensién

Adaptabilidad

Definicién

Puntuacién por

subdimensién

Liderazgo autoritario, roles especificos,

Rigida 10-19
disciplina estricta.
Liderazgo o roles compartidos, donde

Estructurada existe cierto grado de disciplina 20 - 24

democrética.
Capacidad de modificar el

Flexible comportamiento y  adaptarse  a 25 - 29
diferentes situaciones y persona.
No existe liderazgo, roles y disciplina

Caotica 30-50

irregular.




ANEXO N°

INTERPRETACION DE INSTRUMENTOS (AUDIT)

Tipo de consumo de alcohol por dimension
. Puntuacién final
Consumo de Sintomas de Consumo
riesgo de dependencia perjudicial de Consumo de alcohol
alcohol alcohol
00-03 00-03 00-04 Bajo riesgo: 00 - 07 puntos
04 - 06 04 - 06 05-08 Medio (De riesgo): 08
- 15 puntos
07 -09 07-09 09-12 Moderado (Consumo
perjudicial): 16 - 19 puntos
10-12 10-12 13-16 Alto (Dependencia):
20 - 40 puntos




ANEXO N° 7. TABLAS

EDAD PEOMEDIO DE LOS PADRES MLUTEE
FRECUENCIA  PORCENTAIE EDAD el Porcentaie
Valido 2 : Lo Tilido 20 2 16
30 3 24
30 ] 0
il 2 1,6
31 3 14
a2 4 33
32 3 4
33 3 24 = r
34 2 1,6 33 1 0,3
35 5 41 H ! L
34 3 24 35 1 0.3
17 4 33 3§ 2 1,6
3 5 4,1 37 3 14
kD & 40 38 2 14
40 8 6,5 30 5 41
42 10 £,1
2 41 1 0,2
43 4 33
3 ER 47 7 57
44 5 41
L] 3 24
45 5 4,1
44 2 1,6
46 1 g
47 5 41 e 2 o
43 3 24 %6 1 L6
40 3 24 o . 0.
30 4 33 48 3 14
1 2 1,6 40 ) 16
32 1 8 30 ) 1,6
53 4 33 51 n ]
54 3 24 5 1 03
- ; 24 53 1 0,8
57 2 1,6 ) N
34 5 41
33 4 33 »
33 3 14
0] 4 33
57 1 0,2
] 5 41
il 2 16 58 1 0.8
a2 3 24 3 0 E'
& 1 08 0] 1 0,2

Totzl 123 1000 Total ) 54.4




HOMEERE EDAD DE ADOLESCENTES

EDAD Frecuencia  Porcentzje o FRECUENCIA PORCENTATE

Vilida 30 4 1.2 Valida 12 16 13

3l 3 14 13 12 179

32 1 08 14 16 11,1

33 2 18 13 15 0.3

33 2 ] 14 14 114

37 2 18 Total 12 100.0

33 1 038

30 2 16

40 2 148

41 2 ]

a2 2 148

£ 3 14

a4 2 148

43 2 18

44 1 08

47 0 0

42 4 2

40 2 148

50 1 08

sl 2 148

52 2 16

33 3 14

54 2 16

33 1 038

53 1 08

50 3 14

&0 2 ]

4l 2 148

&2 0 ]

E] 1 08

64 0 ]




ANEXO N° 8. TABLAS

Prueba de Normalidad Test de Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov — Smirnov

Variables
Estadistico al Sig.
Funcionamiento familiar 0,132 123 0,000
Consumo de alcohol 0,143 123 0,000

En la prueba de Normalidad Test de Kolmogorov — Smirnov, el funcionamiento
familiar (p = 0,000) y el consumo de alcohol (p = 0,000), no proviene de una

distribucion normal, por lo que se utiliza la prueba no paramétrica de Spearman.

Cohesiéon familiar y consumo de alcohol en padres de familia con hijos
adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefios - Los Olivos, Lima

Marzo — Mayo 2024.

Consumo de
alcohol
Coeficiente de correlacion Rho de -0,410
Funcionamiento  Spearman
familiar Sig. (bilateral) 0,000
N 123

En la prueba de Correlacion de Spearman (Rho = -0,450 y p = 0,000), se puede
evidenciar que existe relacion significativa negativa o inversa entre la cohesién

familiar y el consumo de alcohol en padres de familia con hijos adolescentes.



Adaptabilidad y consumo de alcohol en padres de familia con hijos
adolescentes del Asentamiento Humano Los Nortefios - Los Olivos, Lima

Marzo — Mayo 2024.

Consumo de
alcohol
Coeficiente de correlacion Rho de -0,425
Funcionamiento  Spearman
familiar Sig. (bilateral) 0,000
N 123

En la prueba de Correlacion de Spearman (Rho = -0,425 y p = 0,000), se puede
evidenciar que existe relacion significativa negativa o inversa entre la adaptabilidad

y el consumo de alcohol en padres de familia con hijos adolescentes.



ANEXO N° 9. CALCULO DE LA MUESTRA

Formula para el célculo de muestra en poblaciones finitas:

_ N?Zé?p?q
d**(N—1)+Zi#*p=q

n

Donde:

N = Total de la poblacion

Za = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = Proporcion de adolescentes de familias disfuncionales, no se conoce
(50%)

q = 1-p (en este caso 1- 0.5 =0.5)

d = Precision (Se utilizara un valor de 5%)

n= 180 x (1.96)> x 0.5x 0.5

(0.05)2 x (180-1) + (1.96)2x 0.5 x 0.5

n= 180 x 3.8416 x 0.25

0.0025 x 179 + 3.8416 x 0.25

n=123



ANEXO N° 10. CARTA DE AUTORIZACION PARA LA APLICACION

DEL INSTRUMENTO

Lima, 01 de marzo del 2024
Sr.
RAUL SMITH FERRO —

Presidente del Asentamiento Humano “Los Mortefios™ del programa Municipal de
vivienda confraternidad.

Pt!l

De mi consideracion, tememos el agrado de dirigirmos a usted para saludarlo
atentamente, somos Bachilleres de |la Faculiad de Enfermeria Tintaya Perez,
Antony Steven y Castro Mejia, Magaly de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, asimismo comunicarle que wvenimos desarrollando un proyecto de
investigacion titulada como ‘Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en
adulios de familias con adolescentes de una comunidad, Lima - 20247, como actual
dirigente del Asentamiento Humano “Los Moriefios™ — Los Olivos. Solicitamos su
apoyo en dar conocimiento a la comunidad lo cual representa; que se realizara una
reunion en su local comunal productivo “Los Olivos”, para el desamollo de la
aplicacion de los cuestionarios Test FACES Il y el cuestionario AUDIT que
evaluara la cohesion familiar, 1a adaptabilidad o flexibilidad v el consumo de alcohol
en padres de familias de la presente comunidad generando un impacto positivo v
fangible en la salud de cada familia.

Agradeciéndole la atencion.

Radl Smith Ferro

oni:



ANEXO N° 11. FOLLETO INFORMATIVO, SOBRE EL ALCOHOL EN

5 \,,I

« En el 2016, alrededor del
38% de la poblacién de
entre 15 y 19 afos habia
bebido alcohol durante el
ano anterior y el 18,5%
habia tenido episodios de
consumo excesivo (1).

« En 14 paises de América
Latina y el Caribe, la mayoria
de los adolescentes habia
consumido su primera bebida
alcohdlica antes de los 14
anos. En general, la
poblacién joven obtenia
acceso a las bebidas en el
hogar o facilitadas por
familiares o amigos (2).

# é’f’" .

oPS

420

LA ADOLESCENCIA.

en la edad adulta.

Factores que pueden
de alcohol en la pob

EL ALCOHOL EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es |a etapa de |a vida en la que ocurren importantes

cambios fisicos, cognitivos, sociales y emocionales.

El consumo de alcohol en esta etapa puede alterar el crecimiento
vital saludable, |levar a comportamientos poco saludables y

aumentar el riesgo de sufrir trastornos relacionados con el alcohol

incidir en el consumo
1acion adolescente

Son muchos los factores que pueden incidir en el consumo de
alcohol en la poblacion adolescente, incluidos algunos
factores genéticos y la personalidad, el nivel

® -

Los factores relacionados
con la crianza de los hijos
(por ejemplo, el acceso a
bebidas alcohdlicas en el
hogar, la falta de supervision
por parte de padres y madres,
la ausencia de reglas
especificas sobre el alcohol) y
las actitudes y los
comportamientos de los pares
en relacién con las bebidas
alcohdlicas pueden ejercer una
fuerte influencia social en el
consumo de alcohol en la
adolescencia (3).

salud mental,
como la depresion
y la ansiedad,
pueden aumentar
la probabilidad de
consumir alcohol
en la adolescencia,
y viceversa (4).

Los trastornos de

suUv
sale 20%

}

socioeconomico, las percepciones sobre el alcohol y los
factores sociales y ambientales. Por ejemplo:

La exposicion de la
poblacnon joven a los
anuncnos y las

pr de bebid
alcohélicas aumenta las
probabilidades de
iniciacion precoz en el
consumo de alcohol y de
adopcion de habitos de
consumo regular (2, 5).

C do los
y jévenes dicen “me
gusta”

o comparten anuncios de
bebidas alcohdlicas o
descargan material
auspiciado por los
productores de bebidas
alcohdlicas en las redes
sociales, esto puede
incidir en su consumo de
alcohol (5).

El precio bajo y la gran
disponibilidad comercial
o publica de las bebidas
alcohdlicas condiciona el
consumo en la poblacién
adolescente.

P "

FUENTE: OPS (2022)
https://www.paho.org/es/documentos/serie-alcohol-
alcohol-adolescencia



